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Biirid, 1. Januar 1916

Hab Sonne. ..

Hab Gonune im Hersen,

Ob8 ftilrmt ober fdhneit,

Ob ber Himmel voll Wolfen,
Die CGrde voll Gtreit!

Hab Gonne im Herzen,
Dann fomme wad mag!
Dad leudhtet voll Lidht dir

Den dunfelften Tag! 6. FL.
| ok
Aufbewabrung und Baltbarkeit der
Konserven.

Da eine Gridhwerung bder Befdafjung
von Lebendmitteln voraudzujehen war,
wurben aud) bei und grofere Wlengen
von Obft und Gemiije in Dauerform iibers
gefiihrt, 3u Konjerven verarbeifet, und 8
werden daber nadfolgende in ben ,Geijens
heimer NMitteilungen diber Objts und
®artenbau’ erjdienene Darlegungen von
Prof. Dr. K. RKroemer, Geifenheim, fir
unjere Lefer von Fnterefje fein.

Die Haltbarfeit einer RKonjerve bHdangt
nidt nur davon ab, wie man fie herftellt,
fonbern aud) dbavon, wie man fie aufbes
wabrt. Durd) bdie Bubereitung werdben
Die BerjebungBerreger, die fih auf den
ANabhrungBmitteln vorfinden, abgetdtet ober
unter BVebingungen gebradt, die ihre Ents
widlung verhindern; durd) bdie WUrt bder
Uufjbewahrung aber muf verhiitet werbden,
ba neue Faulnidpilze 3u den entfeimten
Aabhrungdmitteln Sutritt erlangen ober
bie Bufjammenjebung der RKonferven fidh
fo verdnbdert, daB in ibnen etwa nod
vorhandene Pilsleime wieder um Wad)B«

fum angeregt werben. Diejen Sweden
entjpridht die Uufbewabhrung nur dann,
wenn die Konjerven vor der Verjdmuung
purd Staub und vor der Cinwirfung von
Nafie, hoberen Warmegraden und grellem
Sonnenlidht bewabrt bleiben.

©taub enthdlt ftetd grofje WUlengen
von Pilsfeimen. Selbit bie jeinjten Staubs-
teilden, die und im Lidhte eined Sonnens
ftrapl8 al8 ©Sonnenftaubden -erideinen,
find mit ibnen befesit. Durd) Regen unbd
Eprengen, durd) feudte8 Uufwijdhen ber
Simmer werben Luft» und WVobenleime
fmmer wieber mit bden Gtaubldrndien
verflebt, fo baf fih auf die Dauer nur
verjdwindbend wenige von ihnen wirflid
feimfrei erbalten. BWon der groBen 3abl
ber Luftfeime haftet ber itberwiegende Teil
jedbenfall® bem Staub an, und nur bder
fleinere Jeil {dhwebt fret und felbjtdndig
in ber Luft. Cin einjige8 Gramm Staub
fann mebhrere Taufende von VBalterien
und Pilziporen einjdliefen; ja liegenbder,
ofter feudt werbender Stragenitaud ijt
nad) 3ablreiden, febr jorgfaltigen Unters
judungen o mit Fdulnidfeimen dDurd-
fet, daf ¢in Gramm {tetd mebhrere Wil~
lionen von ihnen beberbergt. Uidht viel
Pleiner biirfte Der Reimgehalt de@ Staubed
in feudten, unjauberen Rdaumlidfeiten,
3. B. in warmen dumpfen Kellern fein.

G8 ijt ohne weitered cinleudtend, dbap
ber Staub infolge bdiefer Hoben Keims
jablen bie Haltbarfeit der Konferven fehr
gefdbrbet. DaB er 3ur Fdulnidquelle
werden fann, wenn er mit dben Ffonjers

. pierten Wahrungdmitteln felbjt in Ve



rithrung fommt, wie 3. B. bei mangel=
hafter Lagerung von Dorrobjt oder Dorrs
gemiitjen ober bei {Hledhtem Ver|dhlup der
Cinmadygefdge, bedarf feiner weiteren
Erwdbnung; wohl aber ijt naddridlid
barauj bhinzutweifen, daf er fjelbjt dann,
wenn er nur duBerlid auf Glad ober
Biidhienfonjerven aujfallt, zur Jerjebung
ber Qonferven beitragen fann. Dad it
namlih bann ber Fall, wenn er feudt
wird und die in ithm enthaltenen RKeime
3u wadien beginnen. Aamentlidh bie
aud den Pilsiporen Hervorgehenden Keim=
jdlaude durdwadien dbann oft die Ge-
fagveridlirfje, am leidhtejten mnatiirlidh
Watteftopfen — bdie ja diberhaupt bdie
Berfeung nur jo lange aufhalten, ald jte
froden find und al8 Luftfilter wirfen —,
{dhwieriger allerdbingd, aber immer nod
verhaltni8mafgig jdhnell Pergamentpapier,
Blaje oder unverladie Korfen. €8 fommt
fogar vor, Daf folde PVilzfaden in gut
eingefohte ®Gladfonjerven einbdringen, ine
dem fjte fid swijhen Dedelwand und
Gummiring an irgend einer Stelle einen
Durdhgang erswingen. Aamentlid) bei
®ldfern ijt ba8 3u beobadten, bei denen
wdhrend De8 Crhikend etwad Konjerviers
ung@flijitgleit swijden Dedel und Gummis
ring audgefod)t und in bhalb eingetrods=
netem Bujtande auf dem vorftehenden
Ranbde der Gummididhtung suriidgeblieben
ift. ©oldhe Refte begiinjtigen bei Sutritt
bon Feudtigleit nicdht nur die Entwidlung
Der Pilze, jondern erleihtern ober ermogs
lihen ibren feinen Belfdaden anjdheinend
erit ba8 Cinwadjen 3wijhen Dedelrand
und Gummiring. Bwdngt fid aud nur
ein eingiger, mit blogem WUuge gar nidht
fidhtbarer KReimjdlaud) in bad Jnnere ded
Gefdfed, Dann verdirbt . deflen Jnbalt
fritber ober {pater. Der PVilzfaden wadit
an der Snnenfladhe ded Dedeld weiter und
bilbet bier einen feinen, faum al8 leidhter
weiglider Unflug bemerfbaren Pilzrafen.
Von lesterem fallen Sporen auf ben Gefap-
inbalt, und bdiefer wibersieht fidh infolge
Deffenn jehr bald mit einer Sdhimmeldede.

Damit it dber Hauptnadteil, der fidh
aud der Uujbewahrung der Konjerven in

feudbten Raumen ergibt, ecigentlidh fdon
bejprodhen ; nur mup nod betont werden,
Dag Adfle und Feudtigleit audy bded~
wegen gefabriih find, weil fie die Fejtigs
feit mandyer Gefdfveridlitjje vermindern,
ja jelbjt BVledhbiidien und BVledhdedel durd
Begunjtigung der Noftbildbung ftelenweife
undidht maden und in manden Fdallen
aud) diejenigen RKeime 3um WUudwadien
bringen, die bel der Bubereitung dber KQons
ferven lebend geblieben jind. Dad lefstere

it haupti@dlidh bei der Uufbewahrung

von Dorrobjt und Dorrgemiife 3u beadten,
Cr3eugnifjen, bdie ftet8 nod Ilebendfdbhige
Pilzfeime enthalten. BVei einer Reibhe
bon Unterjudungen fand idh 3um Beis
ipiel, bag felbjt vollig eintwandfreic Dorr~
erseugniffe in jebem Gramm etwa 30 bi3
4500 lebenBfdhige RKReime mit fidh fiithren.
©o betrug die Alenge der Bafterien und
Pilzjporen tm Nlittel in einem Gramm

Bodnijdhe Vflaumen . . 30
RKaliforntjde ﬁatbarinpf[aumen L Gute 45
Getrodnete Vflaumen 1. Giite . . 82
) , 1L A

II1. .. 89

leertfaniid)e lefe[ringe . . . 239
Getrodnete Uprifojen . .. 657
,, Laltforntjde lertl'oien . 2342
Guppengemiife (Julienne) ; . 2687
Getrodnete RKirfdhen . 4567

©olange dieje Reime fidh nidht weiter
entwideln und vermehren fonnen, find
fte fiir die Haltbarfeit und den Ndhrwert
ber Dorrwaren gang unbedentlid; fie vers
urjaden aber fjofort Fdulni® und Sers

jeung, wenn bdie gedorrten Pilanzenteile

Waffer anziehen und ben Pilzen wieder
giinftige WadBtumBbedingungen bieten.

Rubl joll man die RKonjerven aufbe-
wabren, weil niedbrige Temperaturen fauls
nidwidrig wirfen. Wlan muf dabet be~
riiffidhtigen, dbap in den RKonferven aud
bei ben beften Cinfodverfabren nidt
immer alle PilgFeime abgetdtet werben,
namentlidh nidht in {oldhen Ronjerven, bdie
im Haudhalt BHergejtellt werben. Wenn
fid die Ronjerven trogbem balten, jo {ft
ba8 sum Feil dbarauf suriidzufithren, dap
fie burd) Buderzufja oder Cinfoden bid
3u etnem Grabe eingedidt find, der bdie
Belltatigleit der FdulniBerreger audjdliefit,
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liegt aber in der Hauptiade dodh bdaran,
baf bdie niedrige Uufbewabhrungdtemperas
tur in Verbindbung mit bem durd bie
Bejdajfenheit der Gldjer und bdie Hers
ftellung8art der Konjerven bebingten Lujt-
mangel bad WUudfeimen etwa nod vore
banbdener lebendjahiger Sporen verhinbert.
Gerabe fiir Glad= und Viidhjenlonjerven
trifft da8 3u, bejonderd fiir folde, bie
faurearme Gemiife, wie Spargel, BVlumens
fobl, Bobnen ober Crbien, enthalten. E3
wird dabher immer vorteilhaft fein, ecinen
falten Raum 3ur Uufbewabrung der Kons«
ferven. audjzuwdhlen. Dod vergefle man
babei nie, dag bdie Vorteile der tieferen
Semperatur gewohnlidh nidht grof genug
find, um bdbie Wadteile 3u hoher Lufts
feudbtiglfeit aufaubeben ober aud nur
wefentlidy 3u mildern. Steht fein Raum
3ur Werfiigung, der bei Fiihler Lage aud
perhalini8magig troden und jtaubfrei ift,
bann wdble man lieber einen etwa3
warmeren Plah, der diefe betben Worsiige
aujwetit.

Gonnenbeftrahlung it abgejehen von
ibrer auBgleidhenden Wirfung fiir Kons
ferven gewobhnlidh aud) bdeSwegen nadys
teilig, weil fie 3u einer betrdadtliden Cr»
warmung bde8 RKonjerveninhaltd fithren
fann. Aidt felten Hat diefe 3ur Folge,
Dag fid in Dem freien Raume ber Eins
madygefage Wafferdampf bildet, der fidh
an ben freien Wanbditellen und auf ber
Oberflade ded Ronjerveninhaltd nadtrdg=
[idh wieder in Form von Tropfden nicders
jdlagt und fiir Sporen giinftige KReims
ung8bedingungen bietet.

Pldge, die allen bhier erwdhnten Uns
forderungen geniigen, diirften fidh in jedem
Haudbalt finben. Frodenliegende Flurs
giange, luftige, froftfihere Zreppenbdaujer
ober ©peiderraume, ungeheizte Iimmer
bieten faft immer gute Gelegenbeit 3ur
Uufftellung der Vorrdte. DaBjelbe gilt
fitr trodene, falte und lujtige KQellerrdums
lidPeiten, nidht aber fiir warmliegende
Reller, die unter NMdfle und dumpfer Lujt
leiden. Ungeeignet 3ur WUufbewabhrung
be8 Cingemadhten find im allgemeinen die
Riiden, weil fie 3u warm und wenigjtensd

wabrend de8 RKodend aud) 3u feudt finbd.
Der vom Herd aufiteigende Wafjerdampf
idhlagt fid gewobhnlidh an bden fdlteren
Wanden, wo bdie WorraiSbretter und
©dranfe angebradt find, wieder in Sropfs
den niedber undb begiinjtigt baburd aupers
orbentlidh dad Werderben bder eingefodhten
Friihte und Gemiife. Speifefammern
fonnen unter benjelben NWidngeln leiden,
wenn fie neben ber Riidhe liegen und bie
Verbindbungdtiir wdbhrend bded8 RKodhend
offen f{tehen bleibt. Tm idibrigen bieten
fie aber meift braudbare Wufbewahrungsd-
pldge.

Auf ben Geftellen oder in ben ©dhranfen
wird man die Qonferven immer o aujs
ftellen, daf alle Gefdfe leiht 3u iiberjehen
find. Aud unter den beften Uufbewabhrs
ungdbedingungen fonnen fidh Serfebungd=
erfdeinungen an dben WVorrdten einjtellen,
bie rvechtseitig entdedt, oft nod) 3u unters
briiden f{ind, unbeadhtet bdie Ronjerven
aber ftet8 vollig 3um WVerberben bringen.
&8 fann bdaber nidht bdringend genug
empfohlen werben, die Worrdte von Dauer»
gemitfen und Dauerobjt regelmapig und
immer wieder dDurdzujehen und auf ihre
Bejdaffenheit 3u priffen. Aur jo wird
man f{id wirflid vor Verlujten {ditfen
fonnen.

of

Das Baushaltungsbudy.

(Raddrud berboten.)

MWan fann verjdiedener AUnfidht fein
itber den Wert de8 Haudhaltungdbudes.
MWander Hausdfrau erjdheint e3 ald Plage,
andere aber, bie fidh eine genaue Hausds
lihe Budfitbrung 3ur Pfliht gemadt
baben, wifjen bie fidh ihnen bietenden
Vorteile ridhtig einzujddgen: dad Hausd-
haltung8budy legt fitr fie Redenidhaft ab
itber Die Verwendbung ded Haudhaltungds
gelbed. Leider it ba8 Vflidhtgefithl im
AUlltagdleben der Haudfrau oft wenig ent-
widelt. Sie verlangt wobl Hausdhaltungs-
geld und wird ed erhalten, ¢8 wird aber
oft 3u gan3y anbderen Bweden, 3u Lurusds
und NWiodeaudgaben odber fiir Konditoreis
waren, VergnitigungBanldjje €c. verwendet.




Gir bad Aotwendige im Haudhalt reidht
e8 bann faum; ¢8 wird entweder an der
Anjdhaffung guter Lebendmittel und ane
Dern notwendigen Dingen gefpart oder ¢3
werben ©duldben gemadt. Dann heifit e8:
»Dad Haudhaltungdgeld, dad du mir ges
geben bajt, bat nidht gereiht!® Glaubt
bie8 ber Gatte, {o wird aud ein anders
mal mit ber gleiden Gewifjenlofigleit vors
gegangen. Uufgejdrieben wird nidhts, da«
3u feblt bie Beit, und bad einmal WUusds
gelegte ift unwiderbringlid dabin.

Die Fithrung eined Haudhaltungdbudiesd
ift nidht jo leiht, wie man 3 lehrt. €3
fommen viele Faftoren in BVetradht, die
am Uufjdreiben hinbern; entwebder eilt
Die Beit, ¢8 fommt Vejud), eine WUrbeit
mufy fertig gemadt werben ober man ver~
lagt fid auf bad ,gute Gedidhini8“ und
am Ubend ift man 3u miidbe, um dad Vers
{aumte nad3zubolen. ©o unterbleiben bdie
Cintragungen 3wei, dret Tage lang. Fin-
Den wir endlid ein rubiged Viertelitindden,
bann erinnern wir und nidt mehr an bie
Uudgaben von geftern und vorgeftern und
bie Cintragung und dad in Dder Hausds
haltung@fafje [iegende Bargeld wollen nidht
3ujammen ftimmen. Dad find die Griinde,
warum bdie Fithrung eined Haudhaltungsds
buded oft al8 eine Plage empfunden wird.

Alit Energie und gutem Willen fann
aud) in bdiefer BVezichung manded bejjer
werben. {d rate allen, die den Hausds
balt felbjt bejorgen, an einem beftimmten
Ort in der Rudhe ein Heft mit einem baran
gebunbenen VBleijtift oder eine Fafel aufs
subewabren. Kommt der Wildymann ober
Der Vader, jo wird gleid) die fleine Uusds
gabe notiert. WUud) nad) dem Warftbejud
und anbdern Cinfaufen fiir den Hausdhalt
{dhreibe man ben audgelegten Betrag jojort
auf und trage dbie TageBaudgaben (aud
alljdllige Cinnahmen) abend8 anhand ded
Hefted bann im Wohnzimmer ind Hausd»
haltungdbud) ein. — Diefe WUrbeit nimmt
nidht mehr ald 3ehn Wlinuten in Anfprud.

Dad Heft mit bem angebundenen Bleis
ftift legt man bdann wieder an den bes

jtimmten Vlag, um ¢8 tagd barauf wiedber
3u bennien.

Dad vom BVerlag ved , Shweizer Frauens
heim*“ HerauBgegebene und fidh beftend bes
wdbhrende ,Fdeal-Haudhaltungdbud“ wird
jedber Haudfrau auf dbie oben angegebene
Wetfe trefflidhe Dienjte leijten und fie wird
bald Freube an der Fithrung bed Hausds
Haltungdbudied haben. Die Cintragungen
werben von Wionat 3u Wonat interejs
janter, man jingt an 3u vergleidhen, 3ieht
gute Lebhren dbaraud, freut fidh, wenn Cins
nahmen und WUudgaben ftimmen und bdie
MWonatBaudgabe einmal jogar ein bejdeis
Dened Wiinud aujweift.

Der Gatte wird fidh aud) fitr bad Hausds
baltungd8bud) intereffieren, dad ihm Fflipp
und flar jagt: ,So viel braudt 8, um
redt 3u leben!“ Wandyer Ehemann wird
babet aud 3ur Cinfiht fommen, dap er
{id) iiber Die fogen. YAebenausdgaben befjer
Redenidaft ablegen folite; bdie pflidhtges
treuen Cintragungen der Gattin mahnen
ibn 3u 3wedmadpiger Verwendung fjeinesd
Tajdhengelded, er erfennt, daf feine Uud~
gaben fiir Wirt8hausd, RKegelabende, Bi«
garren éc. in feinem Werbdltnid ju ibrer
Aiiglidleit jtehen.

©o wird die Fubhrung ded Haudhalts
ung8budyed aud) inbdireft guten Cinfluf
auf anbere Audgaben Hhaben und dad Bud)
felbft wird, wenn da8 Haudhaltungdgeld
etnmal nidht fir alle Bebdiirinijje langen
follte, ein wertvolled Beleg fiir die WVers
wendung ded Gelded bilben. Die gewifjens
hafte CGintragunng aller Uudgaben madt
fparfamer. Wenn c¢ine Unjdaffung notig
erjheint, wird fidh die Haudjrau genauer
fiberlegen, ob die Uudgabe nidht auf eine
patere Beit verjdoben werben fann. Dad
Haudhaltungdbud) ijt ein guter Erzieher;
Dedhalb joll e8 fiberall WVertwendbung fins
ben. Wenn bdie UuBgabe von 1 big 2 Fr.
fitr ein gute8 Haudhaltungd8bud) 3u Hod
ift, wadble man dad vom Verein guter
Sdyriften bherauBgegebene oder ein eine
fadhed Heft. |

Wer eine NWagd hat, lafje dieje die von
ibr gemadhten UuBgaben in ein bejons
dered Heftdhen aufidretben, bad fie abendd
sur Qontrolle abliefern joll. Die anbern
Uudgaben {Hreibt bie Hausdfrau auf. Jeder




Mutter modhte idh raten, ihre grofern Rin=
ber 3u Den Cintragungen in da8d provis
jorijde Heft heranzuziehen, damit jie nad
und nad 3ur Crenntnid fommen, daf der
CebenBunterhalt viel fojtet und baf fie
bem Vater dantbar fiir die Bejdhajfung
ber notigen Summen fein mitflen. Diejed
®efiihl wird manden aufjteigenden finds-
lihen Wunjd im Keime erftiden und Res
ipeft vor bem BVeruf, vor der WUrbeit, welde
ben Lebendunterhalt ermodglidht, wadyrufen.

Liebe Haudfrauen! Sddafft aljo ein
Haudpaltungddbud an. Wil anfanglid
©Soll und Haben nidht ftimmen, jo wird
im Laufe ber Woden die WUrbeit leidhter
und jdlieBlid wird dad ECrgebnid befries
bigen. Rlagt ber Wlann {iber 3u grofe
AuBgaben, o wird er anband ded Hausd-
haltung8budied Wufjdhlup iiber den Wers
bleib bDed Gelbed erbalten und feftitellen
fonnen, daf audy die fleinen Pojten fidh
3u groferen jummieren.

Der Haudhalt ijft ein aud pvielen Kleinigs
feiten jufammengefiigted Ganzed, fiir bad
bem Gatten oft dbad ridhtige Werftdndnisd
feblt; Dad Haudhaltungdbud mit feinen
bielen Cintragungen gibt ihm Dbdie befte
AUujtlarung. WUlfo jdreibt auf, wad auds
gegeben wird, 3ur eigenen Redtfertigung
und jur Redytfertigung dem Gatten gegens
nber. R. G-n.

.....".....I...:.......I..‘....'..llr...l..'........l.

§ : Haushalt.
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Um eine grofe Criparnid an Feues
rung8material 3u erzielen, it e8 3weds
madfig, dad Simmer nie gany ausliiblen 3u
laffen. Der Ofen allein jdhafft unter 3wet
big bret Gtunden feinen bebaglidien Raum,
wenn vtelleicht iber Wadht dad Simmer {tark
audfiiblte ober wenn in dtefem, wie 8 mandye
Hausdiranen mit Vorliebe tun, nabdid uiber
bie Feniter gedffnet werben, um am Fage
nidht Liften 3u miiffen und die foftbare Warme
3u bergeuden. Dad ift aber gans falidh, bda
dte berbraudhte Luft in wentgen Winuten
bei gleichzeitigem Dffnen von Tur und Fenfter
burdh frijhe Lujt erganst wurbe. Um bem
Btmmer eine glethmapige Temperatur ju ers
balten, fo bap feine wefentliden Gdhwants
ungen derfelben vorfommen, heize man 3weis
mal ein, morgens beim Reinigen ded Simmers,
abend3d vor bem GSdlafengehen. Wan befrete
ben Roft nur vorn an dber Tir volljtandig von

Ujdye, jhiebe bie nod vorbandene Glut juriid,
lege ein paar 3erfleinerte RKoblen auf und bann
jofort die nibrigen nadh, aber adte bejonbders
barauf, baf dbie ganzen Roblen vborn auf den
freien Roft Iofe aufgejdidhtet werben, AUuf
bieje Wetle verbrennen bie jidh entwidelnbden
Robhlengaje mit, bte im hintern Teil bed Ofens
fidh befindliche Ujdhe glitht wieder mit durch
unb balt gletdyzeitig bie neu aufgelegten Koblen
sujammen, jobap diefe nur dburdglithen, aber
nidht dburd) 3u groBen Sug jdhnell verbrennen
und bann audeinanderfallen. Fd) hetze jhon
feit vielen Jabren in biefer Wetje jamtlide
Raume ein, diefe jind jtetd bebaglich warm,
jobaB ich fie jeberseit beniiben fann und denns
nod) braudye idy nidt fooiel RKoblen wie meine
Belannten, die morgend mit 25—30 Brifeltsd
anbetzen und dann den Ofen jficdh 24 Gtunden
jelbit iiberlafien. Die meiften find der Unjicht,
bag man nadtd feine Warme im 8immer
braudhe und daB dedhalb ein Einbeizen am
WUbend Verfdhwenbdung fet; fie vergefjen aber
babet, daB der Raum morgend wabrend ded
Raffeetrin!enﬁ unb namentlich fir die Kinder
in ben Wiorgenjtunden duBerit unbebaalidh
it und erft am AUbend, wenn man 3u Bett
geben will, jeine gropte Warme ausditrablt.
Man unterlafje aud nie, mebrmald taglid
wenige Winuten, aud) bei jtrenger Radlte, bad
Bimmer dburd) Gegenzug fhnell 3u liiften, ba
reine frijde Luft fidh beffer durdwarmt, als
bie durd menjdhlide Uuddbiinftungen und
Ghgeriidhe verborbene Luft. ¢ 2

Riidye.

Kodyrezepte.
AToholhaltiger Wein fanu zu fafen Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien Wein ober wafferverdbiinnten Sirup, und
s fanren ©peifen dburd Bitronenfaft exfesht werben.

Griine Grbjenjuppe. Beit 2'/2—3 Gtuns
dben. Selbjtfocdher 'z Gtunde Vorfodzeit.
200—250 Gr. gedprrte griine Crbien, 2 Liter
Wafjer, 20 Gr. Fett, 1 Loffel NWlebh!, 1 Ei,
Peterfilie, 2 Loffel Wildh, Sal3, 1 Gelbriibe.
Die Erblen werben gewajdhen und fiber Wadt
in lauwarmed (25° R.) Wafjer eingeweicht,
am Worgen mit bem gleidhen Wafjer aufd
Feuer gebracdht und dad Guppengemiife dazu
gegeben. '/: Gtunbde vor Eijendzeit wird die
Guppe durd ein Sieb getrieben, in dbem Fett
bad NWiehl gelb (nidht braun) gerdjtet, barunter
gemengt und nod etwa 20 Wlinuten mitges
foht. Die Peterfilic wird ald8 Gewiiry mit
bem Gi und der Wild gequirlt und bdie
Guppe baritber angeridhtet, ANad) Belieben
!nngen gerditete Vrotwiirfeldhen betgegeben
werben,

Marinierte Odhfensunge. Ieit 3 Stuns
ben. 1 mittelgroge Odyfenzunge, 1 Swiebel,
1 forbeerblatt, Pfefferforner, 60 Gr. Fett,
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2 Rodloffel Stopbrot, 3+ Liter Ejjig, Wafjer.
Die Bunge wird mit fodendem Ejfig ibers
goffen, bie Bwiebeljhetben, Lorbeerblatt,
Prefferforner ¢. beigefiigt und 4—5 Tage in
bie Riible geitellt. Der Eljig mup tmmer
iiber Der Bunge jtehen. Sie it mit heigem
Waifer aufsujelen, balb wetch 3u fodhen und
abzubduten. Wan braunt dad Stogbrot in
Fett, legt bie Bunge hinein und dampft fie
mit etwad Wafjer wie einen GSauerbraten
fertig. Uud ,Gritli in der Kidye“.

Begetarijde Wurjt, Wan quellt 3wet
mittelgrofe Laffen Griinfern und eine Tafje
Budweizen mit 1'/2—2 Liter Waffer langjam
gar und troden, bampft in Heigem Fett 3wet
3arte, fein gejdhnittene Biwiebeln, gibt fie, bes
bor fie gelblicd) werben, nebit Gal3, Wajoran,
Thymian jowie 3wet Eiern unter bie Wafje
und Fnetet dbiefe mit 3twet Loffeln Linfenmebhl
aut dburd. Uud) 3wet Loffel fein geriebene
Aiiffe fann man bingufiigen. Hierauf jhmedt
man be3iiglih ber Wiirge ab, formt lange
Gtiide von ber Stdarfe einer mitteldiden
Wurit, rollt fie auf einemt Vrett in fein ge-
viebenem Brot hin und her, bid fie gleidh=
magtg rund undb glatt jind, und brat fie nun
in offener Pfanne mit viel Heiem Fett auf
allen Geiten gleihmadiig burd), Diefe Wurijt
balt fidh vorsiglih und fann dedhaldb aud
3u faltem Aufjdnitt benut werden,

Uud Briegleb ,Die vegetarijdhe Kitche®.

Gtodfifd auf Florventiner Art. MWan
{dnetdet den Stodfijh in Handbreite Gtiide
und dreht diefe in Wlebhl um. Dann feht
man eine Pjanne mit reidblih Ol und 2—3
ganjen Laudzeben aufd Feuer. Wenn ber
Laud fidh braunlid) zu farben beginnt, wird
der Gtodfijh Hinzugegeben und auf beiden
Geiten angebraten, indem man ihn BHfters
mit der ®abel Hins und herjdhiebt, dbamit er
nidht am Boden ber Pianne Hdangen bleibt.
Wenig ober gar fein Sal3, aber eine gute
Prijfe Pleffer gehort baran. Suleht gieft man
nod) einige Loffel frijhen Tomatenjaft ober
mit Wafjer verdiinnte Tomatenfonjerve bars
iiber, Wlan [apt bden Gtodfijh nod ein
wenig weiter jhmoren und bringt ihn bann
auf den Tiid.

Aud ,Nidht nur Walfaront®.

Gedorrie Raftanien. Jeit 1'/2 Gtunbden.
2 Rilo Kajtanien, 30 Gr. Vutter, !/2 Liter
Fletfhbriihe, 1—2 Loffel Wild oder Nabm,
Gals. Die abendd ecingeweidhten RKajtanien
werben mit Fleijdhbriithe sugejelit und langs
jam weid gefodt, dburd) c¢in Gieb geftriden
ober fein serftoBen (fdnnen aud) durd bdie
Fletibbadmajdhine gelaffen werben), in bdie
Pfanne juritdgegeben und mit der BVutter
und ber Wildh gemijdht. Wlan fann bdie
Raijtanien aud) gan3 lajjen und fie nur in
ber Butter cinigemal jHwenlen und verbdiinnte
Maggt=-Wiirze 3ufiigen.

Cinfade Wahonnaije. 3eit 15 Winuten.
2'/2 Desil. Olivendl, 2 jrijdhe Cigeld, 1 RKaffee~
[6ffel Genf, feined Gal3, 1 Desiliter Wein=
efflg. Wian rithrt in einer GSdiifjel mit runs
bem Boben die Gigelb unb ben Genf mit
einem fleinen Sdneebejen mit der redhten
Hand, gieht mit der linfen beftandig, aber
langjam in diinnem Fadben dad O 3u, obne
mit bem Riihren innezubalten. Hit die Halifte
bed OI8 beigegeben, fiigt man dad Salj und
einen Raffeeldffel Efjig 3u. Dann fahrt man
wetter mit Rithren und Ol nadgicen und
gibt 3ulefst ben GEijig 3u. Die Wlaphonnatije
muf bidlidy geworden fein. Wlan bewabrt
fte an einem magig warmen Orte auf. Diefe
Art ber Subereitung ber Wanonnatje ift ebens
fo einfacdhy al8 vorziiglid). Sie fann jo nie
miBlingen, wenn Cigelb und Olivensl von
tabellojer Qualitat finbd.

Aud ,Gritlt in der Kitde”.

Sdofoladencreme mit Wiaidgries. Cine
fleine Tafje Wai8gries [dgt man in 1 Liter
fodhender Mildh mit 3 Ehloffeln Buder gar
werben (am beften in ber Kodfifte) ober fodt
thn auf dbem Herb gan3 weidh. Unterdeffen
bat man in 1!2 Liter Wildh 125 Gr. gute
Gdofolade aujgeldjt, mijdbt bdiefe mit dem
Maidgrie und bdrei Eigelben tudhtig, gibt
den Gdhnee der dret Ciweife dDarunter, jdhlagt
alled bid sum Grlalten, fiillt e in ¢ine Glasd-
jdhale und legt Vallden von Sdlagrabm
obenauf.

Aud Briegled ,Die vegetartjde Kidhe”.

KRadfefuden. Ausd gewdhnlichem Vrotteig,
ben man mit efwad frijder Butter durdys
Inetet Hat, treibt man ecinen runden KQuden
aud und Ilat ibn aufgeben. 150-180 Gr.
feingehaden ober geriebenen feiten RKadje vers
mijht man mit !/: Liter Rabm oder Wil und
bret bid vier Giern und iibergicht dben KQuden
bamit, ober belegt thn mit bem feingebadten
Rdje und gteft ben mit dben Clern jerquiriten
Rabm daritber, jtreut Gal3 und nad) Velteben
%ﬁmuge[ barauf und badt ibn cine halbe

funbde.

..l..l..l....:...'.............C..l..l...‘:..l"......':
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Rrantenpilege. 3

Um dad Wundliegen 3u vermeidben, mufp
ber RKranfe angebalten werden, nidht immer
auf Derfelben Gtelle 3u liegen, jonbern f{idh
diter auf bie Geite 3u dbrehen, Die gefdbrdeten
Hautgegenden (Ferfen, Kreuzbein, GSdulters
blatter, Hiiftgegend) werden taglih mehrmals
mit Qampferipiritud, Franzbranniwein ober
Cifigwaffer (ein Teil Eiiig auf 3wet Feile
Waljer) eingerieben. 3

Unter dbad Kreusz legt man, wenn moglid,
einten Luftfrans ober ttodh beffer ein Wafjers
fiffen, welded in ein Leinentud) eingewidelt
wird, weil bad Gummi 3u {ehr hikt; lehtered
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barf nur jowett gefiillt fein, daR die aufges
legte Hand nidht bid 3ur entgegengejeBten
Wand dburddriiden Fann, aljo eine diunne
Gdhidht Wajjer 3wifden betben Gummifladen
fich befinbet, BVon jebem Durdhliegen ift der
Arst 3u benadrichtigen, der nad) Befidhtigung
ber Gtelle jeine BVerordnungen geben wird.
Hat fidh) die Haut gerdtet, werden die Ein=
reibungen fortgefet; ijt aber jhon eine tounbde
Gtelle entjtanden, jo wird diefe jorgfaltig ge=
wajden und mit einem Gtid inforhd= odber
Sdhtbpolpflajtermull bebedt ober regelredht
mit einer geeigneten Galbe verbunben.
Betm brandigen Durdliegen ift die Bes
bandlung 3uerit biefelbe, {pdter wird man bie
AbftoBung der abgejtorbenen Haut burd) feuchte
Umjdldge mit RKampferivein ober efjigiaurer
Tonerde befordern. Liegt bie Gejdywiirsilade
3utage, o wird jie nad den gewohnlidhen di-
rurgijden Grunbdidfen bder BVerordnung bdesd
AUrstes gemdl verbunbden. Diefer muf aud
etinaige WbY3efje mit bem Wieffer erdffnen.

r. ],

: Qinderpilege und =Criiehung.

Dag Gdhlittiduhlaufen ift ein Sport,
ber mebr ald jeder andere tn giinftigiter Weife
auf den findliden Korper einwirft und thn
jtablt und Ffrajtigt. Wenn RKinber gut und
fiher Sdlittihublaufen lernen jollen, dann
muf vor allem ibrem Gdubseug grofte Wuf-
merfjamfeit jugetwandt werden. €8 geniigt
nidt, dbaf fie bie Hauptbedingung erfitllen und
nur hobe Gdhube dazu tragen, jondern biefe
felbit miiflen aud) jo bejdhaffen fein, baf fie
ben lernenden Rindern bet ihren Ibungen
ben o notwenbdigen und unerlaglichen Halt
bieten. Dedbalb jind aud) Knopfitiefel volls
{tanbig ungeetanet, da fie fid {dhon metit nad
fursem Gebraud) derart weiten, dbap fie dbem
Knodyel Gptelraum gewabren und damit den
Fup feiner Stiige berauben. BVeim Shlitts
jdbublauf follten nur enganliegende Sdniir=
jhube mit fejten, dauerbaften Vanbern ges
tragen werben. Die AUbjake miffen flad
unb stemlidh) breit jein, damit bdie Dornen
ber @dlittihube audy) jeitlich bineindringen
fonnen. WUud die Soblen miijffen ftark fein,
wenn e8 nidt moglid) ijt, Shube mit Doppel-
joblen 3um Gdlittidublaufen 3u fragen. Jm
fernern barf nidht ber oft beadhtete Febler
gemadt werden, bem iibenben Kinde 3u grofe
Cijen angulegen, cine Taftil, dbie meijt durd)
Gparfamieitdgriinde bdiftiert wird, benn oft
genug find fte allein daran {dHuld, da ¢8 nie
bie gewiinfdhte Sidherheit auf ibnen findet
unbd ben gefunden Gport dedhalb bald wies
ber aufgibt. Dagegen {ollte jeder Weuling
auf dem Eife jih nur jolder Cijen bedtenen,
bie auf ihrer Laufflade mit einer tiefen Rile

verfeben find, wodburd fein Siderbheitdgefiihl
auf der glatten Fladhe erboht wird und 3u
gleihem Swede aud) dad Gijen nod durd
Riemen, iiber ben Gpann gejdnallt, am Fuie
befeftigen. Welde Gdlittfjhubmarfen man
tahlt, bletbt dem Gejdhmad bed einzelnen
iiberlajfen, reip. feinem Gelbbeutel, nur trage
man ftetd dafiir Sorge, bap jie nadh Gebraud
gut abtrodnen und dbie Sdharntere und Sdhrau-
ben=Gewinde leidht geolt werben, damit fte
nidht voften und dedbalb dben Dienit verjagen.

I.l..'...l.‘....l.....l.I....Q'....l........'..I...:.C:

Gartenbau und Vlumentultur, §

Die Waiblumenzudt im Jimmer bes
jhreibt die ,Sdeiz. Objl= und Gartenbau=
3eitung” wie folgt:

E3 it burdausd nidht jo jhwer, wie man
glaubt, Waiblumen im Stmmer anzutreiben.
9auptbedingung dabet jind gute, fraftige
Sriebleime, die gut betourselt find. Dieje
Reime pflanst man in Topfe ober Kajtden
mit gutem Waijerabizug in Gand ober jandbige,
aud) moorige Crde. [Jn Ganderde faulen die
Wurseln am wenigjten. Jn einem mittels
groBen Topf werben efwa 4—6 Pflanzfeime
berart feft eingejelst, baB nur bie Keimipifjen
nod) ausd dber Crde hervorragen. Hierauf ums
gibt man die Keime und ihre Umgebung mit
Wiood und giet jie mdpig an, worauf man
jie an etnen warmen Orf, etwa auf ober hinter
den Ofen ftellt, o die Keime jtetd gleidhmagig
feudht gebalten werden. Fangen fie an fidh
3u dffnen, dann miiffen fie wdrmer geftelt
werden, ftatt wie friber auf 18, jehit auf 22
big 28¢ R. Gobald die Bliiten fihtbar wers
ben, nimmt man den Topf vom Ofen weg
und ftellt ibn Fiibler, 3. B. and Fenfjter ded
Wobnzimmers.

Wan fann aud bie blithenden Waiblumen
aud ben Topfen jamt dbem Vallen in Blumens
pajen ober =Rorbden felen; in folden fommen
fte viel {honer sur Geltung, bejonbers8 wenn
nod fletne Farnlfrauter dazwijden gefelst wer=
ben, nur verblithen fie in joldhen Gefdfen
rajder ald in Sopfen. Fe naddem man bdie
Waiblumen frither ober jpater blithend haben
will, feBt man fte von anfangd Degember
bi3 Gnde Februar jum WUnireiben an bdie
Warme. Jm Winter dauert dieje Treiberei
3—4 Woden, gegen dad Frithjabr 3u nur
noch 14 Tage und im Gommer brauchen fie
gar feine funjtlidhe Warme 3um Blithen mebr.
Die im Winter Hinftlidh zum Bliihen ge=
tricbenen Waiblumen bringen nur Vliiten,
bie im Frubling unb SGommer bliihenden da«
gegen Blitten und Blatter hervor. Die rubens
ben RKeime der Wlatblumen, die man nidt=
bliihend Haben will, miiffen febr Fihl, wenn
moglid 3wijdhen EiB aufbewabrt werben, ba=
mit jte nicdht vorjeitig ausdtreiben.
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FragesCde. i

Antworten.

100. Bur Herftelung bed Fuffades wiirbe
i) Fhnen raten, nad) Karton, Holzwolle, Watte
ober ©dafwolle, dbie al8 Refte irgendwo in
einer Dadhfammer ein ,ftilled Dajein friften’,
3u fudhen. Wusd didem Karton jhneiben Gie
bie Unterlage (BVBobenjeite) jo grof, wie Gie
ben Fuflad wiinjden, nubersichen fe mit
altem Matralenitoff, bann jdhneiben Gie aud
gleichem Gtofi ober anberm altern Gtoff 3wet
gleth groge Teile, ndhen fte mit ber Ndb-
majdhine bid auf eine Dffnung zujammen,
ftopfen fie mit ber Holswolle gut, {dhliegen
bte Offnung und fteden dad Poljter, wie bet
NMatraien, mit cinzelnen Stiden ab. Diesd
ijt bie Unterjeite bed Gaded und man tut
gut, fte mit groBen Gtichen am Kartonteil
3u Defejtigen. Den obern Teil probiert man
mit Papter, um bdie richtige Form und Groge
su befommen, madt bafitr aud) ein Politer,
bad mit Watte, Sdafwolle oder etwad ans
berem gefiillt wird unb iibersteht e8 mit fars
bigem Wobeljtoff. Aun fiigt man Obers und
Unterteil 3ujammen, faBt die Nabte . mit
bunter Rundjdhnur ober Trefje etn unb bes
fommt fo einen braudbaren Fupjad obne
grofe Unfojten. Wlan freut ficd), jo 3wed(osd
herumliegende Refte braudbar ju maden
und feiner Phantafte und jeinem Gejdymad
etivad OGpielraum bet ber Herftelung 3u
bieten. Refa.

101, Dad8 Gebad, dad Gie 3ubereiten
mbdten, ijt biersulande nidht befannt. Gte
werdben aber in ben vielen guten Gdwetszer
Kodbiidern, bdie wir bejiten, gewif etwasd
finden, bad den ,Sdijdgi* dbnlid iit.

Haudmiitterdhen.

102. Lefen Gte im ,GritltY, wasd bdort
fiber Das Braten von Fleiidh gefagt wird
und SGie werben bhinter dad Gebhetmnid faf-
tiger Braten fommen und entbeden, wo Ste
feblten, Hausfrau.

103, Fenfteridheiben reibt man mit in
Gpiritud getaudytem Sudye ab, bad WVerfabren
ijt aber fetn bejonberd billiged. Hausdfrau.

104, Wollwadjdye, rejp. bad Wajdhen von
wollenen Goden und Ofriimpfen bejorge
ih mit Lup (Sunligbtjeife » Fabrifat); dasd
Berfabren tft auf ben Ileinen Paleten ans
gegeben. Der Geifenlauge unb bem Gpiil-
wafjer fiige idh meijt 1 GRlffel Salmial nod
bet. @8 wird aber ein groBer Febler gemaddt,
inbem man geftridte Goden und Gtrimpfe
gletich trdagt, tatt fie al8 neu in gut hanbds
warmed Wajjer, bem 1—2 Lofjel Salmial
beigegeben ift, einige Wlinuten einzulegen,
audsudriiden und 3u trodnen o bebanbdelte
Goden und Striimpfe verfilzen viel weniger

jdnell, Loder und 3iigig geftridte Sadyen
bletben aud) weider, ald fefte.
Gine, bie aud reidher Criabrung
Berausd ben Rat gibt.

105, AUn dem Gelbtwerden der Waldhe it
wobhl 3um groBen Teil bie Art, wie dieje bejorgt
ird, jdhuld. Sdon feit einigen Fabren be=
nutte i nur nod) SGdmierfeife fiir bie RKiidyen=
wadjde, wable 3um Koden elwad Perfil und
weife SGeife und habe nod) nad) Jabresdfrijt
weige Walde. Uufbewabrung in nidt gan3
trodenem Raume verurjadt aud) Gelbwerben,
aber §br Verfabren bdinft mid aud tgd)t

gut. !
105, Die Urfade bed Gelbwerdens Jhrer
Waijde liegt wabrideinlidh) bdarin, bap Sie
biefe jamt bem Sdmuf fieben. — Probieren
Gie einmal mein BVerfabren! [ lege die
Wailde, je nad) der Jabredzeit in altes ober
warmed Waljer ein, jeife fie gut und role
fie sujammen. Jn 1—2 Tagen widle id) bie
Wajdhe auf, jditte gan3 Heifed Gobawafjer
bazu und lafje alle8 furze Sett gebecdt ruben.
Dann beginnt man mit Wafdhen. Hernad
fiebe idh bdte Walhe mit Sugabe von gan3
wetger Geife. Dad nadberige Nadhwajdyen
ift nunmebr nur nod) ein Wad)idyauen. Jn
warmem und hernad) Faltem Wafjer gefpult
und getrodnet, wird biefe Wdfde nady und

nad mwieber vollftandig wei werben.

Haudmutter am See.
106. &8 gibt BHeutzutage jo manderlet
Raffeemifdungen, die ibrer Bujammenitel=
lung nad) nidt jedben Gaumen in gleider
Weije befriebigen fonnen., GSie werben alfo
am bejten fun, ben Raffee, ben Gte einzu=
fiihren gedbenfer, felbft 3u erproben. G3
banbdelt jidh ja nidht um eine grofe Summe!

Gine, bie gern guten RKaffee trinft.

Sragen.

1, Rann mir jemand aud bem Leferfreife
ein erprobted NMitttel 3ur Vertretbung von
jogenannten ,,Sdandldufen’’ angeben ? Fiir
giitigen Rat ware febr dantbar -

AUbonnentin vom Lanbe.,

2, RKann mir jemand ein genaued Rezept
3ur Bereitung von Wahonnaife angeben?
b weif nidht, ob e8 an ber richtigen Whiichung
ober an ber Buberettungsart ltegt, dbaf fie
mir nidht nacdh Wunidh gerdt.

AUbonnentin vom Lanbe.

3. Konnte mir eine Ubonnentin ausd Cr=
fabrung mittetlen, wie man angejdhnittene
Jitvonen, oder deren Eaft [angere Jeit vor
Gdimmel bewabren fann? Leferin.

k, Rann mir eine werte Leferin bad Res
3ept Ded feinen Ronfeftd ,,Marquise’ ans
geben? 3
5 Wie find die in Saly ecingemachten
Bobnen 3u foden? Weiner Erfabrung nad
bleiben fie leidht hbart. Goll man beim Weid=
werben Watron beifiigen ? Hebdwig.
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