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CGrideint jabrlid in
26 Mummern.

Bitridy, 20. Wovember 1915,

BVergebens judyt ber Wenjd) ded Gliided Quelle
Weit auBer fid in wildber Lujt.

In fih tragt er ben Himmel und die Holle
Und feinen RNidter in ber Bruit.

o€
— Guter Gefdhmak., ——

(Yadidrud verboten.)

Guter Gefdmad ift eine Gabe, bdie nidt
jedbem Wlenidhen auf den Lebendweg mits
gegeben wird. {n der gegenwadrtigen Seit,
in ber bad Verftandnid fiir die RQunijt in
ben breiteren ©diditen bder Bevolferung
gewed!t wird, ijt aber mehr Uudfidht auf Cr»
folg ber Bejtrebungen, die in der Pflege
De8 guten Gejdhmadd gipfjeln, vorhanbden.

Guter Gejdmad bhat ein weite8 Feld.
Cr beftimmt, wie wir und tleiben, wie wir
wobnen, wie wir und unterhalten und 3ers
ftreuen. ©ecine Pflege bleibt faft immer
ber Frau diberlafjen; an ibr liegt 8, das
Heim anmutig 3u gejtalten, bad vorhans
Dene Wiaterial gefdhidt 3u benufen, WMeued
pafjend audsuwdbhlen. Cine Wobhnung foll
einfady und gedbiegen fjein, fie darf nidht
mit Dbilligen ober teuern Nidbeln ober
Aippedgegenjtanden fiberladben jein. I1bers

falle ijt immer geihmadioB. Dad gleidhe
gilt bon ber Rleidbung, jowie bom Sdymud,
ben wir an und tragen. GCinfade Cles
gan3 ober praftijde ©oliditdt, NMaf in
Pup und Sierat beweijen guten Gejdymad,
alle Nberladbung, alled Sinn= und Jweds
Iofe beutet auf Gefdmadlofigleit.

Die WMWanner Haben wobhl ein Auge firr
ba8 Gejdhmadoolle, dodh) fehlt e8 ibhnen
meiftend an Jeit, Luft und Fapigleit, fid
mit feiner Pflege 3u befaffen. Die Frau
befifit hiersu mehr Talent, mehr Seit und
mebr Gelegenbeit ald Leiterin be8 Hauds
balted, al8 Wlittelpuntt der Familie. Sie
jollte Daber, wenn fle nidht von Aatur
aud bamit begabt ijt, bejtrebt fein, bden
guten Gejdmad iu fid 3u entwideln und
nad) NVioglidyfeit audsubiidben.

Dazu gehort in erfter Linie ein offener
Blid fiir alle8 Sdone in der RQunit, wie
in Der Natur. Die Riintler find im grogen
Ganzen mit wenig UuBnahmen bie Trager
bed guten Geidhmads; die Natur felbft ijt
bie gropte und uniibertrefflidjte Riinjtlerin.
Sie ift niemald gejdymadiod. NVilan bew~
tradyte nur ibre Farbenjujammenitelungen:
fie find jtet8 wundervoll harmonijd. as«
tur und RKunjt find aljo bie beften Lehrs
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meifter und twer fidh ihnen in der bRt
nabert, von ihnen 3u lernen, toird feinen
Bwed audy erreiden.

Bur Gejdmaddbildbung fragen bei: der
Bejud) von NWlufeen, bdie BVefidhtigung
jdhoner Gemdlbe und RKunjtgegenitanbde.
Aatitrlid) dbarf die Vefidhtigung nidht nur
oberfladlidy gefdheher, fonbern e8 mup
eine genaue Unterjudhung bder Faftoren
babet ftattfinden, die ecinen Gegenjtand,
ein Bilb, einen Wobhnraum wohltuend
auf und einwirfen lajjen.

AUud) bdie Kinder made man aufmerks
fam auf den Unterjdhied 3wijden gutem
und {dledtem Gejdhmad. Nlan jude den
Ginn fiir ba8 ©done mit allen vorhans~
Denen Witteln in ihnen ju entwideln; fie
werben und dafiir einft dantbar fein.

Paloma.
4
Das kiinstlihe Aroma der Friichte.
Bon Osr,

NMan bHat bHaujig bemerft, daf Obit
leidht und {dnell den Gerud) von Subs
ftangen annimmt, in deren Adhe e8 ges
lagert hat. Diefe Unnahme von Geriiden
frember Gegenjtande ijt nidht 3u verwed=
feln mit bem Duft jener Fridhte, die an
PVflanzen wudien, deren Saftfandle bes
reit8 aromatijhe Flijfigleiten aufgejogen
batten. GE3 ift 3. B. befannt, dap man
burd ein einfadyed Verfabren verjdhiedenen
Objtarten einen Himbeergejdhmad bei~
bringen fann.

Der Cinflup nbler Geriihe auj bie
Qualitat und bdie Konjervierung Dder
Fradte ift iibrigen8 bderartig bedeutend,
baB allgemein angeraten wird, dbie Friidhte
in einem vollfommen gefunben Raume
aufzubewabren, wo feinerlei unangenehme
Geriide ihren Gejdmad [Hadlidh beeins
flufjen fonmnen.

Wenn aljo bad Objt unter dem Eins
flug 1ibler Geriihe ein eigentitmlidhed
Uroma annehmen fann, fo laft fid wobl
vermuten, bdaf bie Friidhte aud) gegen
gute Geriidhe gleid empfindlidh find, und
in der Nahe angenehm riechender Sub~

ftanzen aud) ein angenehmed AUroma ans
junehmen imftande find. Die8 wdare ein
Dantbare8 ®ebiet fiir den Botanifer odber
audy fiir dben Chemifer.

Sm Sabre 1910 verdffentlidhte ein bes
Deutender franzdfijher Obftbaumsziidter,
P. Sricaud, 3u Aix-sur-Vienne im Depars
tement Haute-Vienne in ber Agriculture
nouvelle feine Grfahrungen fiber eine Wrt
»Obftfalihung®, gegen die aber wohl faum
ettvad einjuwenden wdre, und die man
wobl aud) ihwerlid) al8 Vetrug bezeidhnen
Ionnte. ©ie beftand darin, dap er den
Sriidten einen cigenartigen Gerud) mits
teilte. Die erften Veobadtungen fjtellte
er mit Hilfe von WNaphtalinfugeln an. Hn
einem 3Simmer, in weldem fid) jolde bes
fanben, batte er Birnen verjd)iedenecr WUrten
aufbewabrt, und diefe behielten, obwohl
fte nadhber lange Beit im Freien gelitftet
worben waren, nod) lange den Aaphtalins=
gerud bei, bon bem fie jtar! durdhzogen
waren; aud) ihr Gejdhmad bhatte fidh auf
bizarre Weije verdndert. Den VBirnen
ber AUrten Suzette be Vavay, Bergamotten
und Saint-Germain~Winterbirnen, fowie
Belle de Aoél, baftete diejer jehr audges
jprodhene Aaphtalingerud) bi8 ind Kerns
baud an. Dod balten die verjdhicbenen
Urten den fie umgebenben Gerud) nidht
in gleihem NWlaBe angezogen; bder Ges
jdmad der BVergamoiten war griinblider
berdndert, al8 der der Sujette de BVavay,
fo baf} einige Leute, benen man -fie 3um
Rojten gegeben Dhatte, eine neue Urt vor
fid 3u baben glaubten. Die gleidhe Cr»
{deinung wurbe bei Dpfeln beobadtet,
bie in einer ©dublade ujammen mit
Aapbhtalinfugeln eingejdlofjen waren, nur
paB bier infolge De8 Hermetijdhen Wers
{dluffe8 fid bdie Friidhte allzujehr mit
Aapbtalingerudy fattigten und dadburd
ungeniegbar wurben.

NMan hat {id nun gefragt, ob 8 mogs
lid) fei, diefe Crideinung wiffenidaitlidh
3u erflaren und fiir die Prarid Yugen
baraug 3u siehen. Wlan weif, baf bdie
Frudt nidt ftirbt, wenn fie gepjliidt wird;
fte lebt und atmet weiter bi8 3u bdem
MWoment, wo fie in Fdulni8 fibergeht.
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AUber bdiefe WUbjorption bder fliadhtigen
Cliensen vollzieht fidh nidt allein durd
bie Utmung; die Frudt fann, wie jedbesd
Lebewefen, fte aud) dburd) die Haut aufs
nehmen. Died erjdeint die annehmbarite
Snpothefe 3u jein.

NMWan bradte nun BVirnen mit BVanillens
joten sufjammen in Objthurden unter,
und fanb, daf fie in verjdiedenem Nlafe
Den Gerudd von VWantlle angenommen
batten. Bei manden Fridten war dbad
Uroma 3temlid) ftarf audgelproden, und
¢@ war aud) durdaud nidht fliudtig, jons
Dertt Bielt fidh stemlid) 3ahH bi8 zum Vers
braude der Friidte.

Weitere Crperimente auf bdiejem Ge=
biete wdren jehr interefjant und wiirben
fiderlid) 3u einer praftijdhen Werwertung
der Fdbigfeit gewiffer Obftjorten, fid bie
umgebenden Geriide anzueignen, fithren.
©o gibt e8 3. B. lange bHaltbare Friidte,
Die {hon und faftig, aber faben Gejdhmadd
find, und baher unvermwertet bleiben. NVlan
fann nun wohl annehmen, bdaf bdiele
Sriidbte, wenn fie in einen Raum mit ges
eigneten Geriiden gebrad)t werben, fidh
ben ihnen fehlenden Gefdmad und Ges
rud) angiehen fonnten. €8 wdre died fir
bie Objtbaumszudt ein Fortidritt, und ein
minbdeftend ebenjo jdhdgenBwerter Gewinn,
wie die Criielung einer neuen Art.

Aud ,Hotelindujtrie und Kodlunijt®.

R
—— Krankenkost, ——

Der ridhtigen Crnabrung wird mit Redt
eine grofle WVebeutung fiir den Werlauf
bon RKranfheiten 3ugejdricben. Sie bat
bie Wufgabe, die Rraft de8 RKranfen nad
MoglidFeit 3u erbalten, ihn in giinftiger
Weife anzuregen und wiberftandBjdhiger
3u maden.

9. Laue {dreibt baritber in feiner ,Hausds
wirt{dajtBlehre” (BVerlag Teubner, Berlin):
Fiir die Uudwahl von Kranfenfoft lafjen
fid allgemeine Regeln nidht aufjtellen; fie
bhat Ridjidht 3u nehmen auf dbie Urt der
Qrantheit und auf die Perjon ded Kranfen.
Dieje aber {ind nad) ihren Lebendverhalts

niffen, nady Ulter, Gejdhledhit und Gewohne
heit jebr veridhieden. Hn ber Genejung
begriffene Wlenjdhen miifjen anberd ers
ndabrt werden al8 RKranfe. ~ Die Feftlely«
ung der KRoft mupy baber fitr jeden eins
jelnen Fall bem Urst iiberlafjen twerbden,
ber in ber Lage ijt, dben Wert und bie
Wirfung bder RKoft ridhtig 3u beurteilen.
Falihe Rojt {dhabet bem KQranfen ungleid
mebr al8 bem Gejunden, wetl er empfinds
lier und weniger widerjtanddfabig it.
Jn allen Fdllen mup die AuBwabhl duBerit
forgiam getroffenn werden; bdie Rojt muf
ridhtig zujammengefefit und gut jubereitet
fein und joll bem RKranfen mit fjtrenger
Regelmapigleit gereidht werden. Der bei
mander RKranfheit gegen beftimmte Speifen,
namentlid Fleifd, Dbeftehende Widberwille
darf nidht gewaltjam iibertwunden werbden,
wie fiberhaupt ein Auf3wingen von ANabhrs
ung in den meiften Fdllen {dhadlidh wirkt.

Unter allen Wabhrungdmitteln fitr RKrante
ftebt die Niildh obenan. Sie ijt leidht 3u
haben und enthdlt alle notwendigen ANabhr«
ftoffe in einer ben meiften RKranfen jus
tragliden Form. Um fie leidhter verdaus
lidh 3u maden, fann ihr Gerften= ober
Haferichleim 3ugefesst werden. Bet mandyen
Rrantheiten gibt man Buttermild), Kefyr
und Qumnd ben WVorjug.

BVom Flei{d empfiehlt fih bejonderd
befte8 Rind= unb RKalbfleijd), aber aud
Wild und Geflirgel.

Fleifdhbriihe enthdlt nur fehr gew
ringe Wlengen von AdbHritoffen, ift aber
wertooll durd bden Gebalt an Erirafts
ftoffen und RKalijalzen, bdbie anregend auf
bie Verdbauung wirfen. Um ihren Nabhr«~
wert 3u erboben, wird bdaufig Cidotter
3ugefest.

Cier find ibred3 bHoben Adhriverted
wegen in der QKranfentoit gejddst, ditrfen
aber meift nur in feinverteiltem Sujtand,
in Guppen, Fleijdbrithe und Nehljpeifen
genofjen werbemn.

Cine febhr widhtige Rolle {piclen aud
bie Getreidbemebhle. Die daraud bes
reiteten ©uppen werden oft geradezu alld
RQranfenfuppen begeidhnet. Un erfter Stelle
fteben Hafers und Gerftenmehl, aber aud
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Weizenmehl, GrieR und Gerite find nidt
ju unteriddgen. Ulle bieje Suppen haben
einen milben Gejdmad, find leidht vers
baulid) und enthalten die widhtigiten ANdahrs
ftoffe in geldjter Form. Fitr Wagenfranfe
find fie bedbalb von bejonderem Wert.
Da nur geringe NWiengen der Wlehle vers
wenbdet werden, jo ijt bdie Udbhriraft der
©Suppen nidht grof, fie fann aber durd
Bufafj von Nliild) erhoht werben. CEine
dbnlidye Vedeutung fommt ben Suppen
aud ©dwarzbrot und Weigbrot 3u.

BVon ben Brotjorten ijt ben meijten
RQranfen Weigbrot am jutrdgliditen, nur
in befonderen Fdllen leiften Brot aud
geidrotetem Weizen (Grahambrot) ober
gefdrotetem Roggen gute Dienfte.

Die Leguminojen findben in ber
Rranfenfoft nur geringe Verwendbung, jie
jind, in Dbder gewodhnlidhen Bereitung
wenigitend, {dwer verdaulid.

Rartoffeln gelten al8 leidht verbaus
[id, enthalten aber nur jehr geringe
NMengen Ciweif und Fett; durd AUns
rithren mit Wild wird ibr ANdbhritoffs
gebalt etwad erhoht.

Gemiife finden in bder eigentliden
RQranfenfoft feine Werwendung, fiir Ges
nefende Idnnen fle jedbodh von grofem
Werte jein. VWorfidtig fet man in der Vers
wenbdung von Koblarten, die 3u Vejdwers
ben, namentlid Blahungen leiht Vers
anlajjung geben. WuBzujdlieen von der
Qranfentojt find Pilze und Sdhwdamme.
Dagegen it ba8 Obft von grofer Bes
beutung. Gein AUabhritoifgehalt ift freilidh
gering, aber bie im Obft entbaltenen
Sduren und Salze wirfen anregend und
fordernd auf bdie Werbauung. Der an-
genebme frijde, Fiblendbe Gejdmad fjagt
Giebertranfen befonbderd zu. Gejdhymortes,
gefodhte8 und eingemadite8 Objt hat bie
Cigenjdajten bed frijhen Objted und ijt
Diefem meift vorsuziehen.

Unentbehrlidy in der RKranfenfoft it dber
Buder; er madt viele Speifen {Hmad-
baft und ift fJelbft ein Uabrungdmittel,
ba8 ben Verbraud) von Ciweil und Fett
be{dyrdntt.

Unter den Getrdanfen jtebt bdad
Wafjer in erfter Neibe, eB ift fiir Kranfe -
ebenfo unentbehrlidh wie fiir Gejunbe. Alit
Srudtidften gemiidht wirft e8 angenebhm
Bihlend und ift ein Labjal fiir Fiebers
franfe. NIit Vorfidt find alfoholijde Ges
tranfe (Bier, Wein) 3u verwenden. Sie
Ionnen von grofem Werte fein, wenn ¢3
gilt, anregend auf dad Aervenipjtem, die
Herstdtigleit und den Vlutumlauf einzus
wirfen. Velebend wirfen aud) bie altaloids
baltigen Getranfe (Rafjee, Thee). Kafao
ijt mebr NabrungBmittel al8 Genufpmittel,
ba er reidhlidh Ciweif, Fett und Kobles
bybrate enthdlt. Cr ijt angebradt in ber
®enefung, feltener in der Kranfpeit felbit;
nidht verwendbar it er bei ftarfen Vers
bauung@jtorungen und Fieber.

.shult.JH}D-D-[ll

Der Sdhornftein leifet ben Raudy ab und
erseugt 3ugleidy ben lebhaften Luftzug nad
oben, alio aug bem Ofen binausd, obne den
bte 3um BVrennen notwendige Luft nicdht dburd
Ofentiir und RNofjt ind Feuer eindringen fonnte.
Wenn ber Sdyornjtein nidht bod) genug iit,
iit ber Sug 3u idwady, der Ofen raudyt. Der
Gdyornitein mup dann erbobt ober etn Robr
aufgefet werben. Wenn ber Wind lebhafter
webt, dbriidt er auf die Luit tm Sdornitein,
ber Luftzug ift gehemmt. Dedhalb fehit man
fefte RKappen auf den Sdyornitein, befjer nod
bewegliche, bte fich mit bem Winbe jo brebhen,
bag die Difnung dem Winbde ftetd abgewanbt
bletbt. Vet groBer RKalte ift die Luftidule im
Gdornitein oft fo jdwer, dbaf ber erfte marme
Lufts und Raud)jtrom beim WUnfeuern nidt
in bie Hobe fann, e8 raudht. €in Stroh= odber
Gpanebiijdhel, im Sdyornitein felbft entziinbdet,
treibt bie Luftjdule in die Hobe. Undidte
Gdyornfteintiiren oder RNifje im Sdornjtein
erzeugen Gegenzug und jhwdden den aufs
fteigenden Luftitrom. Die Tiiren miiffen ges=
bidytet, Riffe verftridhen werden.

Die feudte Luft, wie die Sduren der wdif«
jerigen Atederihlage (Reqen, Sdhnee) 3ers
feien bie Oberfladie bes Fenfterglafed. €3
bilbet fich einweifjed ober {dhytllerndes Hautdhen,
bad Fenfter wird blind. Daber ijt Puken mit
Gpiritus, seitweifed Ubwajden mit Kaliloy=
%"6% (Holzajdyen= ober RKreibelauge) 3u emps
eblen.

Dad Cinfetten ded SdhHubwerfs. AUud
bet jorgiamer taglicher Pflege dringt ShHmut
und Widje nad und nad) ind Fnnere ber
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Poren. €3 verliert fidh aber aud) bad natiirs
lide Fett ded Leberd. AUud betben Griinden
wird bad Gdubwer! Hart unbd briidhig. Dars
um muB @ von Wonat 3u Wonat mit nafjer
©dmufpbiirite griindlidh und wieberholt ge=
rieben und daburd) die PVoren von EdHmul
und Widyie moglichit befreit und twieder ges=
pffnet werben. Dann muB dber Scdhub mit
fetnem SFett (NWiartsl, Vaumol, Fijdhthran)
tiidhtig eingerieben werben, bid er fidh wies
ber geniigend mit Fett gefiillt und feine Ges
fdhymeidigleit wiedererlangt hat. AUngewdrmtes
Fett bringt tiefer ein. :

©r
ae_ o0

©Gpeifezettel fiir die biirgerlide Ritde.
Gonntag: Ribelijuppe, *Gebratened Hubhn,
Retdrand, griiner Galat, TGelectorte.

MWontag: TFijdiuppe, TFletjbluden, *Sels
lertegemitfe, *Waidtudyen.

Diensdtaqg : Geroitete Griejuppe, T Halenpfeffer,
*Gdyweizerfartoffeln, Endivtenfalat,

Wittood): Gemiifefuppe, TVrotauflauf mit
Kadfe, Bwetidhgenfompott.

Donnersdtag : Fidelijuppe, ShHutblinge, +Linfen
mit Bwiebeljauce, Tpfel mit Vanillejauce,

Freitag: Durdhgetricbene Linfenjuppe, Brat«
wiirite, TGebadened Gauerfraut mit KRars
toffeln, Quittenjdnife.

Gamstag: *Braune Reidjuppe, *Guppens
fletjdh mit faurer Gauce, Gedunijteter ©pinat,
tRalter Raftanienpudding.

Die mit * besethneten Rezepte find in biefer Numumter an
finden, bie mit + begeidhneten in ber legten.

Kodyresepte.
Wiloholhaltiger MWein Taun su fifen Speifen mit Borteil
burdy alfobholfreien Wein ober wafferverdbiunten Sirup, und
ju fauren Speifen burd) Bitronenfaft erfeft werben.

Vraune RNeigfuppe. 2 KRodyloffel NWlebhl
werben in etwad Fett braunlid) gerditet und
mit Wafler abgeldjdht. Ein Laudjtengel wird
nubdbelartig gejdynitten und mit sufjammenges
bunbenen Selleriebldttern und mit zirfa 100
bi8 150 Gr. Reid in bie Guppe gegeben. Diefe
wird nun sugededt langfam gar gefodyt. Nady=
bem bie @elleriebldtter enifernt find, wird bie
Guppe 1iber 1—2 Loffel geriebenen Nlagers
Iaje angeridhtet, worauf man fte nad) Guts
finben mit einem obder mebreren Giifden
MWaggi=Wiirse tm Gejdhymade bhebt.

®ebratened Hubhn., Butaten 1Y RKilo
Hubn, 50 Gr. Fett, 2 Desil. Fleijdbriibe,
Gal3, 50 Gr. GSped, 1 Bwicbel, 1 Gelbriibe.
Dasd vorbereitete Hubn wird mit Spedidyeiben
umwidelt, in den gut dlicgenden Sdymors
topf in bad beif gemadite Fett gelegt unbd
auf gan3 fleinem Feuer mit der 3wiebel und
ber Riibe 3ugebedt /s Stunben gebdinijtet;

bann gieft man bdie Fleifdhbriibe beil 3u,
pinfelt ben Vratenfond auf und lajt nod)
etfiva !/« Stunbde ferttg {hmoren. _

Ausd ,Gritli in ber Kiide*.

Guppenfleijd mit faurer SGauce. 3ur
Gauce: 40 Gr. Fett, 5 Gr, Sal3, 50 Gr. Webl,
20 Gr. Bwiebel, Sellerie und RNiibe, 2 Che
I6ffel Gfjig, etne Jaure Gurle, 1 Liter Wafler.
Die feingeichnittenen Swiebeln werben in bem
Fett hellbraun gebraten und dad Mebl bazu
gerithrt. Wenn aud) biefes gebraunt iit, jullt
man nad und nadh) unter fleifigem Rithren
1 Qiter Waffer auf, in weldem Sellerie unb
Riiben gefodht wurben, tut Gal3 und Efjiig
dazu und Idf alled gut fodyen. Dann jdhneidet
man da8 gefodte Fleijh in Schetben, legt
e8 in bie Vrithe, dedgleichen bie in Scdhetben
gefdhnittene Gurfe und [dht alled noch 10 bis
15 MWinuten fodhen. RKartoffeln ald Veigabe.
Bereitungddbauer /2—3/s Stunbden.

Au® ,Dte Nabrung” pon A. von Noitis.

Chweizerfartoffeln. Vajfen 3u jedem
Fleifh. AUuch ald Faitenipetfe nebit gefodhtem
®emiife ober Obft. Um meiften werben fie
aber jum Raffee gegeffen. 3irfa 1'/2 Kilo
in den Sdhalen gefodhte RKartoffeln werben
auf bem Retbeifen fein gerieben, mit 4 Cf«
[ffel Wiebl und Musdfatnuf letcht vermengt.
Diefe Maffe wird in dbie Bratpfanne in heijed
Fett gegeben. Bugletd madt man in einem
Gdiiffelden ein Jeiglein pon geriebenem
Rale, einem Tdjden Rahm oder Wild) und
2 Gtern und fdiittet bied gleichmalig itber
bie Rartoifeln in bie PVfanne und Ilakt e8
burdhziehen. Sind bie Kartoffeln unten jdHon
angebraten, o fehrt man fie forgfaltig anf
einem Teller ober Dedel um, gibt wieder Fett
in bie Pfanne, [ajt e8 heif werben, lakt dar=
auf ben RKudyen jorgfaltig bineinrutidhen und
bratet audy dieje Seite {hon gelb unbd ricdhtet
ihn forgfaltig an. Diefe Gpeife tit febr jdmad=
bajt und nabrbaft, und fieht hibid) aus.

Aus ,100 gute, biliige RKartoffelfpetfen”

bon &. Genn.

Gelleriegemiife. Wan pubt und jdalt
bte Gellerieldpie, fhneibet fie in b'unne,_ba!b-
runde Gdyeibdhen und fodyt diefe in Iraftiger
Fleijdhbritbe weich, NMan verdidt die Brithe
bann mit einer NWehlidhwike, (Gt dad Ges
mitfe nod) eine Weile bamit burdhfodhen und
wiirst e8 mit bem ndtigen Saly und etwas
Mudtatnuf. Wan reidht SKoteletten, Fris
fanbellen, gebampfted Ralbfleijdh, Bratwurit
u. brgl. bazu.

VBrotdhen mit Senfbutter und Ciern.
Grofe diinne Brotideiben beftreidht man mit
Genfjbutter, garniert fle mit gut gewadfjerten
und fauber gepuiten Gardellenjtreifen, bdie
gitterartig iiber dbad Brot gelegt werben. Jn
bie [eeren Bwijhenrdume legt man abived)=
jelnd gebadtes, hartgefodhted GiweiB oder Cis
gelb. Dann {dueidet man bie Gdnitten
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jdon egal und ordbnet fie mit Peterfilie vers
siert auf einer runben Platte.
Aud ,Brujdga® von Frau Wiget=ThHhoma.

Apfel=Eid. Hiezu nimmt man nur bie
feinjten Ipfel, Caloiller ober auderlefene
Retnetten. Wan {dalt etwa 3ebn Gtiid,
jerreibt fte auf einem Retbeifen mit 200 Gr.
grobgeitogenem Suder, vermijdt fie mit dbem
Gaijt pon 3wei Sitronen und dem Suderfirup
pon 300 Gr. Buder, ber in !z Liter Wafjer
geflart worben ift, arbeitet alled gut durds
;ipg)titber und fillt e8 aldbann in bie Gefriers

nichie.

Maistuden. 500 Gr. MWaid, 2 Liter
NMildy, 3irfa 'z Liter Rahm, 50 Gr. Vutter,
100 ®r. Buder, 200 Gr. Gultaninen ober
Rofinen, 3 EGier, Gal3. Wenn die Wildh mit
Gals und Buder fodt, fo rihrt man ben
Waid hinein und focht thn ettva 10 Winuten
3u einem fteifen BVret. Dann wird er vom
Feuer genommen, mit ber Halfte Butter, den
gewajdenen Sultaninen und bem mit ben
Giern serquiriten Rabm vermijdht. Aun
ftreidht man bie iibrige BVutter in ein grofed
Bledh) mit 2—3 Cm. hohem Ranb, gibt ben
Maid jdyon gleihmaig dbarauf und badt ben
Kudien bei maiger Hife 2 Stunben im Ofen.

Aud , Neformiodhbudh” von §. Spiibhler.

EF_}D-T: Gesundheiispﬂege._wi

Die Wafjage it eine Heilmethobe, weldye
fidh jet mit Redht einer groBen Veliebtheit
erfreut, nur muf fie von jadverjtandiger Hand
audgeitbt werdben. Gie hat ben Bwed: 1. AUns
jammlungen von Wafjer ober Blut unter ber
Haut ober in Gelenfen 3ur uflaugung dburd
bie Lnomphgefdafe su bringen. 2. Den BVlutums
lauf anjuregen. 3. Die 3ur Untdatigleit pers
urfeilten Wusdleln gebraudsiabtg 3u erbalten
unbd jhwadye Wudteln su fraftigen. & Muslels
und Gelenfiteifigleit 3u befeitigen.

€3 ift verboten an Gtellen, wo Eiterung
bermutet twerben darf, weil dburd) bad Streiden
ber Giter in die LpmpbhgefiBe gelangen und
Blutvergiftung vberurfachen fann. Ferner wdre
e3 gefabrlidh, ein gefdhwollened Bein 3u maj=
fteren, beffen GSdywellung burd) eine Blut~
aberverftopfung hervorgerufen tjt, benn totirde
man ein Blutgerinnfel bdurd) dad Reiben
[6fent und twiirde diefed nad) bem Hersen und
bon ba in ein Lungengefal gelangen, jo wiirde
Dad GefdaB verftopft und ein Lungenjdlag mit
oft totlidem Uudgang bdie Folge jein,

Jmmer werden die Vewegungen fo ausds
gefiabrt, al8 wollte man eine unter der Haut ans
gefammelte Fliffigleit nad) oben wegjtreiden.

Die Ridbtung bed Waffierend bewegt fich
immer nad bem Herzen 3u, alfo beim Hals
pon oben nad unten, bet den Gliedmajen

bon dben Fingern und Sehen nad dbem Rumpf
bin, beim Nuden von unten nady oben, Die
Haut wird gewdhnlidh sur Gtreidhfur mit
BVafelin ober Ol eingefettet odber mit Fetts
puber bejtreut.

€3 ijt burdhaus notig, dbad Waffieren durd)

AUnjhauung 3u erlernen. Dr. K. W.
‘E ﬁrunkenpﬂege. ==

Die Vehandlung von Hiibneraugen
fann eine dirurgtidhe fein, indem man das
Hitbnerauge aud feinem Lager mit feinem
MWefjer hHerausdhebt. Uber bad erforbert grofe
BVorfidht, antifeptijhe Wagnabmen. Wander
Fall {hwerer VBlutvergiftung ift auf Fnfeltion
beim Hiibneraugenjdneiden uriidsufibren.

Hervorgehoben fet aud), dap diefe fleine
Operation bet Buderfranfen {ebr groBe Bew
benfen bat, da jid) Brandb dbaran Ingpfen fann.
BViel einfacher und gefabrlofer ijt bie Ent=
fernung mit hornerweidenden, feratolptifden
Witteln, unter denen die Salizpliaure obens
an jtebt. [n jtarfer Konzentration aufge-
getragen, vermanbdelt fidy die Hornmafje in
eine weife, weidye, leidt abbebbare MWaffe,
obhne bie Haut und 3u maden. Dr. Fefjner
empfiteblt in Jeiner ©drift ,Bebandlung fosd=
metifder Hautleiben® folgended Vorgeben.
Man beniiit Salizplfollodbium:

Acid. salizyl. 3,0—6,0
Collodii elastiei 30,0
DS. #dusserlich.

Diefe Lojung pinfelt man auf bad Hiubhners
auge und beffen ndadijte Umgebung, [akt fie
antrodnen; tragt jo bintereinander mebrere
Gdidten auf. Dad wiederholt man morgensd
unb abenb® jo lange, bi8 bad Ganjze jid) gany
leicht, obne jeglidhe Gewalt, al8 weife Wlaije
beraudbheben [dft. Damit ijt bad Hiibnerauge
bejeitigt, um allerbing8 wicdersulehren, wenn
man nidht den Frantbaften Drud weajdafft
ober wenigjtend burd) einen fog. Ballenring

oder durd) Cinfetten bdie Stelle jdHubt.

ﬁﬂinderpﬂege und -Erziehung.

Gauglinge mit befonderd empfindlider
Haut letdben tm Herbit und Winter leicht an
ploglihem Uufipringen berfelben. NWidht jelten
entiteben fjogar fleine Hautriffe, die bet ber
Beritbrung mit Waijjer dem RKinbe grofe
©dymerzen perurjacden. Fn diefem Falle pers
wenbe man nur [aued Wafjer 3um Wajden
bed Gefichtes. Gine Gtunde vorbher fette man
jebod) die Haut mit Vafelin, Lanolin ober
®oldcream e¢in und wiedberhole diefed Ver=
fabren audy, bevor man dbad Kind ind Frete
bringt unb abendd vor dbem Sdlafengehen.
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Das Auffdreien der Kinder im Sdlafe,
ein Vewets jtarf gejtorter Wachtrube, fann vers
jdhiedene Urfacdhen haben. Oft tft nur jhledte
Lage bie Veranlafjung dazu, jobah e8 mit Ver=
dnberung berfelben verjdyivindet, aud) tragt
vielfadh) 3u poller Wlagen bet 3u pait einge-
nommener Mablzeit 3ur nadtliden Unrube
ber Reinen bei. WUud gejtorte BVerdbauung
ober 3u warmed Lager fonnen WUngftzujtande
bed Rinbdes erjeugen. MWan jorge dedbhalb firr
AUbfteMung der Febler und lege bem unrubigen
Rind einige Beit lang jeben WUbend einen
feudbten Umjdhlag um bden Unterleib, beffen
Hinaujrutjdhen man durdy jorgjames, feftes
Anlegen verhiitet. Dr. &d.

Vliitenftrauder im Jimmer.

Flteber (Syringa), Prunus triloba (MWan=
del-Aprifofen), Deutzia gracilis, Azalea pon-
tica, Azalea mollis und anbere Straudyer,
Klumpen von Spirea japonica, Diclytra spec-
tabilis (Herzblume) miifjen, jofern man bdiefe
im Stmmer treiben will, immer an ber ganzen
Pilanze feudt gebalten werben; alfo beiht
e in ber erften 3eit biel jprifen. Bu diefem
Btwed fonnen fleinere und grofere Pilanzen,
bte aud) ein paar Wal gut dburdygefroren finbd,
aud den Garten in FTopfe gepflanst werben.

Beffere und aud) fiderere Rejultate geben
bie vom Gartner gefauften Pflanien, die 3u
biefem Bwed ecigend in Topfe vorfultiviert
werben.

AUbgetriebene, refp. abgeblithte Pflanzen
biefer Art jtelit man in Pible Simmer ober
RKeller, um fie bann im Friabiabr in ben Garten
3u feten ober aud) auf dbem Balfon ober auf
der Binne ¢c. weitersupflegen. Gpuren wird
ein joldhed Treiben tmmer an den Pflanzen
suritdlafjen, wenn jolde nidt mandymal aud
woh[ gan3 eingeben; beren Weiterpflege ift
baber nidht mebr [ohnend. Gebr interefjant
unb [ohnend ijt aud) bad Treiben abgefdhnit=
tener Vlittenzweige im Btmmer, von allen
mbgliden Blitenftraucdhern dbed Gartens, im
Frubjabr aud) von RKirjden, Upfeln &, und
von Waldjtraud)ern. Werben diefe warm ge=
ftellt und mit warmem Wafjer gefpriit, fo
twerben jie bald Bliiten bringen. .

Garienbau- und Blumenzucht. }ﬂ

———

Gbe man fih 3um Kauf eines Wogels
entjdlieft, unterridhte man i) genau uber
bie Vedbingungen, unter denen er in dber Ges
fangenjdaft am bejten gebeibt, aljo 1iber
Fitterung, Urt ded RKadfig8 und bergl. Die
Haltung eined BVogeld unter unpaffenden Vers
baltnifjen ijt eine arge Tterqualeret.

Tierzucht. }D—Dﬂ

Vor allen Dingen gehe man nidht an bdie
Haltung pon JFnjeftenfrefjern, ehe man einige
praftijhe KRenntnifje burd) [angere Pilege von
Rornerfreffern erworben bat.

Ob ein Vogel gejund ift, erfennt man an
feinem munteren Wefen, den lebhaften ugen,
bem glattanliegend getragenen Gefieber, aud
wenn biefed dburd) den jdledien RKafig zers
ftogen jein jolte, und an den jauberen Fiigen.
BVogel, ble fHil und traurig bdafifen, matte
AUugen baben, dad Gefieber aufblajen ober
gar den KQopf unter bie Fliigel fteden, nehme
man nicht. Gobann moge der Unfanger nie-
mald frifdgefangene ober erit vor furzem
eingefiibrte Vogel faufen, denn bdie Einges
wobnung tit nidht immer leidht und erfolgs
reidh). Um bejten entnimmt man bereits eins
gewpbnte, ,futterfejte® Vogel von juverldf-
figen Handlern odber Liebhabern,

Borsusiehen fiir den Unfang find Vogel,
beren Pflege redht einfadh iit, o dber Beijig,
ber Gtieglifs, ber Leinfinl, bder Hanfling
unbd rauber erjogene, aljo nidht jebr feine
RKanarienvodgel ; von Croten ber graue Reids
vogel, ber Vanbdbfinf, der Sebrafinf und ber
Wellenfitiidh; von biefen wieder bejonbers
gesiichtete Ztere. A. W,

Gadnfe find felten franl. Durd) baufiges
Baben reintgen fie fid {elbit bon Ungesiefer.
Goliten fid) aber bennod) auf der Haut und
im Gefieber jdhmaroende Wilben und Febers
[inge cinntiten, bte ba8 Tier febr belaitigen
und feine Sunabme verbinbern, ijt perfijches
Jnfeftenpulver obder eine WUblodung 'von
AUnigfamen einzuretben. Der Stall ift 3u
reintgen und mit Kalfmild) unter Sufaly von
RKarbolfdure ausdjuweifeln.

Frage-Ecke. ]-EH}DHJ

Antworien.

84. Fledenwaijer felbjt herjuftellen, b.h.
beim Ginfauf bie bver|diebenen WUrten ber
Fleden [dfenden Gubjtanzen in eine Flajde
fiillen 3u lajjen, empfieblt fid) febr. WUuf jolde
Wetfe erbalt man unfdadlidhe Fledenwaifer,
bie febr gut reinigenm und babet redht preiss
wert find. Ein Univerjal= Nezept 3um Cnt=
fernen aller WUrten von Fleden fann o8 nidht
geben, weil biefe besiigl. Losdlichleit 3u vers
fdiebener Naturfind. Dadridhtige Sujammens
feien und Verwenben ber Reinigungdmitiel
fiir alle biejenigen Gegenjtande, die jonit sur
demijdhen Reintgung gegeben werben miften,
jollte man jidh) von Fadyfunbigen 3eigen lajjen.
€3 ift died ein o wichtiged Gebict ber Hauss
wirtidhaft, bem nod) vtel 3u wenig allgemeine
Uufmertjamleit 3ugewandt wird. Solite Hies
fite Pntereffe vorbandben fein, fo bin tdh gerne
fitr nabere Uustunit bereit. '

Ulte Ubonnentin,
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85, Beibe Rodharten find angenehm, immers
bin ift ber Preid von Gasd und Eleftrizitat
in BVetradht 3u 3teben; ift leltere fiir Kod)e
swede fiber 12 Ct8. per Rilowattitunde, jo wers
ben Gie mit Gas, dad 19—21 €t3. per Kubif-
meter foften wird, ebenio billig fodyen. Fir
Gasdherde, refp. ®adrechaudsd fann man jedesd
Rodhgeidhirr brauden, fiir elefiriihe Herde
muB, wenn jparfam und 3wedmdiig gefodht
werben foll, entweder Widels, jhwered WUlus=
miniums ober GijenguBgejdbirr mit flacdem
Boden 3ur Verwendung fommen. Die Firma
Ghrenberg in Luzern, Fabrif fiir eleftrijde
Apparate, hat einen eleftrijdhen Badofen fons
ftruiert, worin gefodht, gebaden und gebodrrt
werben fann. Der WUpparat fiebt febr gut ausd
und bte Firma witrdbe Jhnen vieleicht AUb=
reffen von jolden Hausdfrauen, die ihn im
Gebraud) haben, mittetlen. Veim Kodyen mit
®as jolite unbebingt ber Gelbitfodyer oder
bie Rodfifte in AUnwenbung fommen, Fir
Riihenbeleudiung (bdiefe gebt beim RKochen
mit ®ad in die aleihe Nechnung) wiirbe idh
aud Grfahrung 3u eleftrijdher Beleudtung
unbedingt raten. Sie fommen, auBer bden
Ynftalationdfojten, nidt teurer 3u fjteben,
aber WMetallgejdirr &. bleibt befjer egmgm.

85. Geit leften Gommer braude id) Glels
trizitdt sum RKoden. Jcby bin fehr befriedigt
babon, nur ift ¢8 wobl teurer ald Gas. €8
fommt audh) darauf an, wie dber Strom abs
gegeben wird. Jm Gt Gallifden ift er febr
teuer. Audy bie AUnjdaffung der Kodhtopfe
fommt hod). Wimmt man einen eleftrijdhen
Herd, jo fann man bie andern ETdpfe mit
ebenem BVoben gebrauden. Wan bat mir
aber angeraten, Rodtdpfe ju faufen mit Hetys
torpern darin; e8 geht weniger Strom vers
Ioren. Die Hauptfade ift, baf Gie ben Strom
3u billigem Tarif erbalten. Aud) die 3ablers
miete belduft fidh hodh) mit Doppeltartf. Bu
weiterer Audtunjt bin id gerne bereéi.

86, Weikleibene Vlufen werben nady b=
terem Wafdyen leicht gelblid), namentlid) wenn
fie in ber Gonne getrodnet werben ober wenn
fie lange 3um Trodnen bdngen. Bbre gelb=
lidy gewordene Bluje Idnnen Ste hoditend
farben [affen, wenn Gte die jebige Farbe ‘TtRort.

86. Mieinte weiwolenen und weifjeidenen
BVlufen, Kleidbden dc. jhwefle ich nad) bem
Wajdyen. Hafen, Ofjen und Drudindpfe mup
man vorber entfernen, da fie burd) basd Schives
feln Grianjpan 3tehen. Liefel.

87. Farbige Rrawatten werben mit GSpiris
tus ober ftarf verdiinntem Galmiafgeift ge
reinigt. Der Griolg wird Sie befriedigen.

Emmy.

88. Giebhdtten bad Kletd jofort aufbampfien
jollen, bann wdren die Fleden veridhwunden.
Sie tonnen dad Verjaumte aber nodh) nad-

Holen. Legen Gie ein feudted Tud) auf den
Gtoff, bad ganze RKUeidb ober bie BVabn, bdie
Tropfen hat, und glatten Ste mit heifem Gijen
bariiber. Wenn der Stoff gut ift, werden die
Fleden verihwinbden. Lena.
89. NRaumen Gie Jhren Keller aus, bitrften
Gle die Wanbe mit einem jogen. Strupper,
audy ben Vobden. Hit alle8 juiammengewifdt
und durdy gute Sugluft gelitftet, fo ftreidhen
Gie bie Wanbde, audy Yoldhe von Hols, mit
RKalf an. Fit der Unitridh getrodnet, wad bald
gejchebhen fein wird, o rdumen Gie dben KReller
wieber ein; er wird wobl bon den SdHneden
gemteden werden. R. 6.
89. ®Gegen Kelleridneden gibt ed fein
beflere8 NMiittel, al8 gewodhnlidesd RKodyials,
basg iiberallhin geftreut wird, wo die Shneden
bineinfommen Idnnen, aud) um die Viojten
ber WUpfelhurdben. [P babe bdiefe Iajtigen
Tterchen mit diefem Wiittel total vertrieben.

Frau H.
Fragen.
90, Wie wird gedorrted Obft am bejten

aufbewabrt? Ein Befannter hat Apfeljdhnife

in Gdden auibewabrt und nun find fie voll
Wiirmer. Waren Hurden in Dadfammern
beffer ober Riften mit Lohern?
Ubonnentin.
01. Wie entferne td) auf neuen tannenen
Fupboden Slfarbenfleden? Jit ¢d ratfam,
tannene Riemenbdden 3u dlen und bann 3u
widjen wie Parfetts ober Pitdpinebdden?
Fir Uusdfunft danit C. Zdb.
92, it e8 wabr, dap bet Wobnungen mit
Bentralhetzung und eleftrifhem Lidht Feine
Fopipflanzen in dben Simmern gedethen ? Hit
die trocene Yuft dbaran jhuld ¢ Und wie fann
man dben Abeljtand verbeffern ?
Funged Haudmitterdyen.
93, Wo bezteht man bitbjde, praftijde
und nidt 3u teure Wafifer-Uufjae auf Ra-
dtatoren (Sentralbeizung)? Die Luft follte
arf diefe Weije feudht gebalten werden.
Hausdfrau.
94, UWte bebanbdelt man blithende Cy-
fHlamen? Golde geben mir leider immer ein,
wenn id) fie aud)y nody jo gut pilege. Fur
guten Rat banft Cmmy.
95, Womit reinigt man WVadewannen,
Rlofett=Lavotr und =Sdifjeln am b;:gen?
arie.
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