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Grideint fabrlidh in
26 Wummern.

Bitridy, 9. Ottober 1915,

Genteffe magtg Fiull' und Segen,
BVernunft fet iiberall jugegen,
Wo Leben fid) bed Lebend freut.
Dann ijt Vergangenbheit beftandig,
Das RKinftige vorausd lebenbdig,
Der Uugenblid ift Ewiglett.

of

fitloderne Organifation und Hauswirtidyaft.
(Madhdbrud perboten.)

Wer unfere moderne Lebendphaltung in
Aabrung, Kleidbung und Wobhnung, bdie
fortiwdhrende Preidjteigerung der Lebensds
mittel in Crivdgung 3ieht, wird faum an
ber Grofe der AUufgabe 3weifeln, die in
ber nad) allen Gefidtd8puntten befriebigens
Den Fitbrung eined Haudhalted liegt. Die
Aufgabe gut 3u Idjen, erfordert flared und
unau@gejefited Denten, feht eine Nlenge
Fabigteiten und einen bewegliden, anpafjs
ungdfibigen Geift borausd. Diefen Erwdgs
ungen ftellt fidy die in unferer Beit aud
in weibliden Kreifen weit verbreitete Uns
fidht gegeniiber, daf die Fithrung einesd
Haudwejend, bdie HauBarbeit iiberhaupt,
intelleftuell, unter der Bureauarbeit, bem
Labenfervice ujw. ftebe.

®oethe,

Wian vergipt da fo leidht bad organis
fatorijde Crfordernid, die otwendigs
feit all ber fid) tdglih wiederholenden
Bebditrfniffe der Familie an UWahrung und
Rleibung €., der flugen und audges
badhten Befriedigung, denn die gedbanfens
lofe radt fidh an der Rafle, am Wohlbe~
bagen ber Familie und an der eigenen
Bufriedenbeit der Haudjrau. Wlan fibers
fiebt aud) Dad Gebot ber flugen Vers
wertung bded8 Ungefdafjten und mande
anbere Fabigleit und Cigenjdajt, die ein
gut geleiteter Haudhall von der Frau vers
langt.

Unbdrerjeitd aber bedenft man nidht, dag
ber grofite Teil ber weibliden und manns
lihen HanbdelBangejtellten mit gegebenem
Bureaus und anderem NMaterial, jujams
men mit {Hon vorhandenen und in
bie WUrbeit eingefiihrien RKrdften, unter
einer sielbewuften, ftreng fpjtematijden,
bent mobdernen BetriebBmethoben anges
pajten Fithrung arbeitet. €3 wird auf
bieje Art pielen leidhter gemadht, Jelbijt eine
gute AUrbeitdleiftung 3u vollbringen (ja jelbjt
einen bHoberen PVojten erfolgreidh audsus
fitllen), al8 ber Hausdfrau, bderen Aufgabe
in ber Unfdaffung von Werten, der Yusds
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wahl und der Einfithrung von Dienjts
perfonal bejteht, die in bunbdert Fallen
alle Arbeit vom Einfauf bid 3um dampfens
pen Geridht auf dem Tijdh und dem fer=
tigen oder gejtopften Strumpf mit eigener
Hand 3u vollbringen hat. NVlan jagt, bdie
Haudfrau jei unmethodijd. Dad mag auf
eine AUnzahl Frauen sutreffen; dber Grofs
teil aber fann e8 nidht fein, denn bann
gdabe e8 feine unjerer behaglich geordneten
Haudhaltungen mehr, dDann jtande nidht dad
fertige Wiittageflen 3eitig auj dem Fijd,
bann begegnete man nidht frithmorgend
jauber gewajdenen ©Sdiilern auf dem
©dulwege. €8 gibe aud feinen Sonns
tag in ber Familie, im Haudwejen, wenn
niht die Haudfrau tagtaglidh sur bes
ftimmten 3Beit beftimmte bHaudlihe Vers
ridptungen audiibte, an beftimmten Pldagen
genau dafiir beftimmte Gegenjtande bergen
wiirbe.

Aein, ein gut gefithrier Hausdhalt laft
fid obne NWiethode nidht denfen.

AUber den Haudwirtidaftlidhen mit dem
indbuftriellen Betriebe verglidhen, fommt
allerdingd ein Unteridhied sutage, ndmlid
in Der Sntenfitat de8 Cindringend bder
Nethode in den Vetrieb. Die Widglid-
feit De8 methodbijhen Cinbringend ijt im
grofen Vetriebe viel eher gegeben, benn
fitr biefen lobnen fidh fojtipielige Unjdhaffe
ungen, 3u denen al8 wejentlider WUuss
gabepoften bie Unwendbung hingulommt:
bie Unjdaffung einer feuren, allen mos
Dernen Unjorderungen geniigenden RKare
tothel bedingt, wenn fie bem Unternehmen
ANupen bringen foll, dad ndtige, biefiir
gejdhulte Perjonal und damit eine mas
terielle Veldhnung; die budfibhrungdteds
nifdhe Crfaffung bder einzelnen Refjorts,
wie Cinfauf, Herftelungdfojten ujw. vers
langt wiederum auf diefe fpesiellen Nlas
terten eingejdhulte Rrdfte, die dem Unters
nehmen ebenfall8 Audgaben verurjaden.
Uber died find Uudgaben, die fidh nidht
nur lohnen, fonbern notwendig und ded-
balb beredhtigt find, denn ein grofes Unters
nehmen ijt ohpne Organifation bi8 in bie
jdeinbar unwejentlidijten Gebiete hinaus
nidt 3u erfafjen, nidht su fontrollieren.

Die ungeheure Bebeutung der Organis
fation8methoden bat dazu gefithrt, fie im=
mer weiter und in wabrhaft gentaler Weije
audsubauen, wobei immer und fiir alle
Branden induftrieller Tdatigleit ber Grunbd=
fa leitend war: moglidhjt grofe Leiftung
mit geringjtem Seitaufwand. Die Verfolg=
ung neuer Urbeit8methoden hat 3ur Sdafjs
ung eigener bieher geridteter Berufe ge=
fiibrt und wir fonnen heute aud in Heineren
Stabdten auf Firmen f{tofen, die fidh mit
Der Organijation indbuftrieller und teds
nijdher Betricbe befaffen und wo jedem
Snterefjenten in bejonbderen Uusftellungen
die meueften UrbeitBmethoben von ihren
PVringipien bi8 3u beren Fleinjten und
lefiten Uudwirfung entwidelt werden.

BVon jolden Segnungen modernen Forts
jdritte8 genteppt bie Haudfrau von heute
joviel wie nidht8. Sie hat wobhl dad BVes
dirfni8, am Cnde ded Jabred oder Wlo~
nated genau 3u wifjen, wieviel Koften ibr
auf bie eingemadten Friidte fallen, wie-
viel fle durd ©Stopfen und Fliden an
Aeunanjdaffungen erfpart u.y. w. u. . w.
Uber wenn fie derartige Bablen aud) 3u
ermitteln judt, jo Fonnen fie — abge-
jeben von ber Wlehrarbeit, bdie jie fidh da~
durd) jusieht — niemald gans genau fein,
fie werben immer nur den Charafter obers
flablidher ©Sdasung baben, benn anges
nommen, die Frau arbeite mit einer ober
3wei Wdgben, jo wird fie nidht allein
wegen der fteten Ublojung einer WUrbeit
burd) dbie folgende, die durd) die Tageds
3eit bedingt ift und fid nidt veridieben
lafit (Roden u. §. w.) nie genau beftimmen
Ionnen, wieviel Wagblohn auf dieje ober
jene AUrbeit fdlt, al8 vielmebr aud) deds
wegen, weil jehr oft 3wet WUrbeiten nebens
einanbder verridtet werden, 3. V. Herridt=
ung bder einjumadenden Friidhte neben
bem Roden &. Wlan fieht, dbad indu~
ftrielle Unternehmen fann mit einem bdie
Berednungen wefentlidy erleidhternden
Kaltor redhnen, der der Haudwirtidhaft mit
ber Urbeitdteilung nidht 3ugute fommt.

AUber aud) angenommen, eine fehr faufs
mannijd bdenfende Haudjrau wiirbe bdie
nebeneinanber verridteten WUrbeiten ber
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MWagd und der eigenen Betdtigung aufd
genauejte abjddfen, fo mufp einer joldhen
Prarid8 entgegen gehalten werden, dad
erfordere, auf jedbe einszelne Arbeit erftredt,
3ubiel Beit der AMotierungen und monats
lid abjdliefenden Veredhnungen. Und
3u Diefem einzigen bier verfolgten Beis
fpiel ber Veredhnung bded8 Nlagdblohnans
teil8 an ben Herftelungsdlojten eined Qod=
probufte8 fame ja nod die Verteilung
3ablreider Unjdaffungdfojten auf die eins
jdblagigen Hausdbhaltrefjorts.

Besiiglidh der Enilaftung der Hausdfrau
bon berartigen Fomplizierten Budhungen
mufj gefagt werben, daB ein mittlerer
Familienpaudhalt 3u flein ijt, um, twie
in Dben inbdbujtriellen Betrieben, eigend
biesu bejablte Rrdfte 3u verwenden und
wdre e8 aud) nur eine, die die Budung
fiir alle Refjortd fiberndabhme, fo ift man
Heute nod) nidht dbaran gewshnt und B ijt
aud) faum anzunehmen, daf fid) die Aus-
gabe Iohnen witrde.

Unbderfeitd darf man aber woh! jagen,
Daf mande [leine ober relativ grofere
Summe von bder Haudfrau audgegeben
wird, bie bet ciner bdetaillierten Budy»
baltung8= und BVerednungdmethode in dber
Rafje geblicben wadre; e8 fel nur erinnert
an die oft unbedbadten Unjdaffungen bei
UuBverfdufen der Warenhaufer oder unter
bem Bwang der Wlobde, befjonderd beim
Wedjel der Fabredzeiten. Weiter fidert
eine gute BVeredhnung und bdabei Diffes
rensgierung de@ Gejamthaudhalted in cins
3elne Rejjortd ben uverldjjigen Vorans
{dhlag, cineberjidt iiber bad Suviel
und Buwenig de8 Verbraudd bhinfidtlid
Bygienijder, ethijdher und Bildbungdans
forberungen an bdie Familie und ermogs
lidht den fideren Cinflang der materiellen
Cinnahmen mit den WuBgaben.

Srof den bier beleudteten Sdhwierigs
feiten, die einer hduBlidhen Wirtidaftd=
fitbrung im Sinne moderner Organijation
entgegenitehen, fpredhen dod), wie wir eben
gejehen haben, mandye Griinde bon wejents
lider Bedeutung dafiurr.

©piirt man den Urjaden nad), warum
Die mobderne Organifation nur in bder

faufmdannijden Sphare 3ur Geltung ges
fommen ift und nidht aud) hiniibergegrijfen
bat in ben baudwirtidaftliden Betrieb,
fo tritt und jofort der allbefannte Ums
ftand entgegen, daf da8 Kaufmannijde
ebenn in der Hauptijade ald jogen. manns
[ihe8 Gebiet gilt und die mannlide Tatigs
feit — einige WUuBnabhmen, iitber die wir
nod 3u fpreden fommen, abgerednet —
nidht ind Haudwejen binitbergreift. Bu
biefer einen Urjade gefellt {ih bie 3weite
und bebeutungdvollere: daf man bid in
unfjere Sage dem Haudhalt ald Vetriebsds
unternehmen iiberhaupt 3u twenig oder
gar feine BVeadtung gefdentt hat. AUud
pom Hotelbetrieh, wo twir die oben ers
wabhnten AUuBnabhmen meijt 3u juden
haben, ijt bon einer methodijden Urbeitd=
weije nidht viel in dad nadijtvermandte Ge=
biet Ded3 HauBhalted hinuber gedrungen.

©o it eB leidht erflarlidh, dag fiir dben
haudwirt|daftliden Betrieb Feine feiner
Cigenart angepaften Ulethoden gejdhaffen
worden find., Uber dad will nidht heifen,
bap folde nidht gejdhafjen werden fonnten,
wenn der Cinjfidht und dem Willen bder
Haudfrau dieje methode{daffende [dhopfe-
rijde Kraft entgegenfame, jei e8 aud manns
[idhen ober weibliden RKreifen.

Cine Frage darf in diefer Abhandlung
nidht itberjehen werden:

Wird bdie Frau ber organijatorijden
Criafjung ded Haudwelend giinjtig gefinnt
jein ober ihr AUbneigung entgegenbringen ?

Dad erftere darf erwartet werden von
ben RKreifen, auf die e8 bHier anfommt,
namlid von den BHoberen und mittleren
Standen. Eine allfallige Durdfiihbrung
rubt wobhl beim Wlittelftande und am
ftarfiten beti ben Frauen, die die faufs
mannijde Tdtigleit mit der Che, aljo mit
haudwirtidaftlihem WirfungBtreid bvers
taujcht haben. Dieje haben jdHon einen
Cinblid in die Vorzitge der Organijation,
und wenn fie aud in den meiften Fdllen
nur ibre Diener waren, jo miijjen fie fie
nadher dodh vermiffen und deren NWangel
in der Haudwirtihaft empfinden. Die
Faufmannijd Tudtigen und organijatortid
BVeranlagten unter ihbnen aber wdren bes
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rufen, bie Organifjation aud im Hauds
wefen einzufithren oder 3um mindeften die
Gaitiative 3u einer bdiefem Gebiet anges
paften Reform 3u ergreifen.

Aina Fels.

Die €inwinterung von Gemiile und ObYt.*)

Die Cinwinterung der Gemiife mup im
Otober—Aovember jorgfaltig und in der
ridhtigen Folge gejdhehen. Alit dem ECins
erntenn ber RKoblarten {jt 3u warten, jos=
lange nidht die Wurszelgemiiie untergebradt
find, weil biefe 3uerft in CGrbgruben obder
Alieten eingejdlagen werden miiffen. Diefe
Jiberwinterungdweife ift swedmapiger und
einfadyer, al8 bad Cinjdlagen im RKeller in
©and oder Crde, denn dad Gemiife, o~
twie Die notige Grbe liegt bereitd im Garten
sur Hand, bedarf Dedhalb feiner langen
BVorbereitungen., Die Erdbgrube fann auf
troden gelegenem Geldnbe bid jur Jiefe
pon 1 Weter audgehoben werden, joll aber
nidht aber 1,50 Nleter breit jein, weil fie
fid Yonit jdledht eindbeden 1aft.

Die Anollen~ und Wurselgemiije
werden von den Vldttern befreit und in
bie Grube gejdhiittet. Cine Bwifdenlage
pon Crde it nidht notwendig, dod {tellt
man einen Strohbund in dber Nitte grofer
Gruben auf, um bdaburd) die WUbleitung
ber Warme 3u bewirfen. Die Ubbedung
Der Grube gefdieht dadhformig, dedhalb
werden die Knollen 3uleht hiigelformig
aufgejdiittet. Wan fann die Grube aud)
flach abbeden mit einer Ubjdhragung nad
einer Geite, bamit Regens undb Sdmelss
wafjer abfliegen. Wuf die Seiten wird jur
Ableitung ein Graben gemadt, um 3u
perhinbern, baf ba8 Regen~ pder Sdhnees
waffer in bie Grube verfifit und dort Fauls
nid verurfadt. Dad Ubbdeden gejdieht mit
Crbe in 20—30 Cm. Dide. Veim Eine
tritt ftarfer Ralte it der Hiigel nody mit
ftrohigem Diinger ober Streu 3u bebeden.
Sm feudten Gelande wird die Wliete in
Crdhobhe auBgefithbrt und dad Wurzelges

*) Aug ,Der Kleingarten®, Vbd. 498, ber
Gammlung: Wud Waturs und Geiftedwelt.
BVerlag V. ®. Teubner, Letpsig und Verlin.

miife in dadformigen Haufen aufgejdiittet,
um ebenfalld mit Stroh, ©hilf, Reijig und
3ulefst mit Grde abgededt 3u werden. Die
Robhlarten werben in Wlieten e¢inges
{dlagen, nadydem die itberflitjjigen Guferen
Blatter entfernt worden find. Dad Cins
jdblagen gejdieht reibenweife, moglidit
Didht nebeneinander auf eine BVreite von
1,50—2 Wleter. Die verjdhiedenen Kohl-
arfen werden durd) Cinjteden von uber-
ftebenden Pfdabhlen an dben Endreihen be-
3eidhnet, jo daf nad) Bebarf von der Seite
Der gededten Wliete tm Winter Gemiije
entnommen werden fann. Vielfad wird
itber bie Nliete aud Stangen ein dads
formige8 Geriift erridhtet und mit Stroh,
Shilf oder RNelftg verfleibet. Die Nlieten
find erft mit bem Cintritt dber Frojte abs
3ubeden. Dad Cinjdlagen der RQoblarten
fann bereit8 ab Wlitte Oftober gejdyehen.
Sit bad LWetter andauernd gut, bann hat
e8 feine Cile bamit; allerbingd ift {pdter
anbaltender Regen redit hinberlid) beim
Cinwintern, benn bie Gemiije und Knollen
follen moglidjt troden in den Cinfdlag
ober in bie Grube fommen. Winterfoh!
bleibt ungebedt auf den Veeten. Er wird
erft nad dfterem Gefrieren braudbar. Ra~
piingden ober Feldjalat, Spinat, Wans
gold balten ebenfalld im Freien ohne Be-
bedung aud. Wer aber aud) im Winter
Davon ernten will, mup die Beete mit
Sidtenveijig jditgen.

Bei ber Uufbewabhrung ded Winters
objted ift 3u beadten, dag e8 wohl baums
rveif, aber nod nidht 3um Genuf gecignet
it. C8 mufp erft bie Lagerreife haben, bdie
dpurdy 3wedmapige Uufbewabrung in einem
geeigneten Raume erreiht wird.

Bur Cinlagerung de8 Winterobited eig=
net fid jeber Raum, der moglidhit gleid)s
bleibende Luftwdrme von etwa 5° C Bat,
Lidte und Luftzutritt miiflen geregelt, d. b.
nad Vedarf ein= und audgejdaltet, vers
ftarft ober vermindert werden fonnen. Die
Lujt joll froden ober nur magig feudt jein.
Cin in bie Crbe eingebauted8 Objthausd
aud Veton bewdhrt fidh am bejten, dod
ift aud) jeber gute Reller sur Einlagerung
geeignet. Die innere Cinridhtung eined
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Obijtlagerhaujed befteht aud holzernen Ges
ftellen, bie einen NWleter breit find, fotvie
au8siehbaren Hurden von einem Wleter
fdange und Breite., Vel grofen Objtmengen
bon einer ©orte it bad WUufjdidten in
Haufen unmittelbar auf den Boben 3u-
laffig und 3wedmdpig, die Hauptjade bleibt
nur die Jorgfaltige Uudjdetdbung aller bes
jdhadigten, faulen ober wurmitidigen Jipfel.
Beim Einlegen in die Hurden ditrfen ebens
falld mehrere Lagen fibereinander aujges
{dhidtet werben, unerlaglidh ijt bann aber
Dad pon Jeit 3u Beit erfolgende Umlegen
und UuBlefen der {dhledten Fritdhte. Selbits
berftdndlidyift genau baraufzu adten, wann
bie Jriidte lagerreif find. Eine Obftjorte,
die im Dezember lagerreif wird, fann bes
reit8 im WUnfang de8 Wlonatd jum Wers
braud) gebradyt werden. €8 geniigt bann
ba8 mebhrtdgige Lagern in einem wdrmeren
Raunt, um fjie genupfertig su maden. Die
natiirlidhe Reife fann nur durd) anhaltend
niedere Semperatur, durd) eine magige Lujts
feudbtigfeit und bad Ubhalten Hed Lidtesd
wefentlidy verzogert werden.

-

OO0 J-EI-EI-EHJ

_MWarum wird der Honig mit der Jeit
trith und feft? Weil ein Teul jeined Suders
aud der Lofung auslriftalifiert. — Honig ijt
eine jehr fonsentrierte Suderldjung. Er ents
balt etwa 80°o Buder und nur etwa 20
Waijer (baneben geringe Wlengen anberer
Beftanbteile, wie Ametfenfaure, Salze ufw.).
Der tm Honig enthaltene Buder it jebod nidt
ber gewobnlidhe Robriuder, jonbern teild
Sraubenzuder, tetl8 Frudtjuder. FTraubens
uder und Frudtsuder find 3wei Suderarten,
bie aud)y im Obft enthalten find und thm
feinen f{iiBen ®efdmad geben. Beidbe jind
einanber febr dbhnlich; ibre Unterideidbung
intereffiert mebhr den Chemifer alg ben Laien.
BVom gewdbhnliden Suder (Robrjuder) unters
jhetben fid) beidbe dadburdy), daf jie garungss
fabig find und nidht gan3 fo juf fhmeden.
Beibe Suderarten find etwa 3u gletdyen Teilen,
alfo 3u je etwa 40°/o porhanden. Honig bes
ftebt alfo, um ed in einfadhen Verbdltnidzabhlen
auszubdriiden, ausd 3wei eilen Traubenzuder,
swei Tetlen Frudtzuder und einem Feil
Wafjer. Die eine pon den beiden Suderarten,
ber Sraubenzuder, dhetdet fid) bet Idngerem
Gtehen aud ber Lojung aud. Jn dber Fliifjigs
feit ift bann nod) immer ber gejamte Frudts

Baushalt,

suder, alfo die Halfte ber ganzen Sudermenge
qeldit. Uber in diefer Lojung iff nun in feftem
Buftanbe ber Traubenzuder enthalten und
daber erjdheint ber vorber flare Honig getriibt
und bie ganze Wafje ijt bidbreiig (,feit*) ge=
worben, Erbiit man dbiefen tritben Honig, fo
[t fih der Traubenzuder toieder auf, unbd
ber Honig wird infolgedeffen wieder flar und
fliffig. Haafe, ,Ulerlet NRiidenweidhett.

Dad Wangen der Wadjde. Wil man
feine Wadfdye mangen, jo verfahre man dbabet
folgendbermaen: bie Wajdhe mup nicht 3u
trocden, aber aud nidht 3u feudht jein; man
stehe jie qut, daB alle Fadben gerade laufen,
unb falte fie al8dbann jorgfaltig, baf Gaum
auf Gaum und Webefante auf Webefante
fomme, aud) feine Geite iiberjtehe. Wie oft
man faltet, ridhtet fih nad) der Vreite ber
Rolle. Die Hemben werben gewobnlidh eins
mal gefaltet, bie Jrmel nad) innen gelegt;
man fann jum Rollen 3wet Hembden aufeins
anber legen, dody Jo, baf die Firmel nidht
nad) einer Gette bin [legen. Durd AUns
fdhauen lernt man die ridhtige WUrt und Weife
bed Faltend und Legensd am beften. Wie lange
man jeded Gtind mangen will, richtet fich nadh
bem Belteben ber Hausdfrau; je linger e8 ges
fhieht, um fo glanzender wird die Wajde,
aber um jo mebr greift ed fie audy an.

araTaT HCHOH
fKodyrezepte.

Alloholhaltiger Wein Tann ju fapgen Speifen mit Borteil
dburd) altoholfreien Wein oder wafferverdinnten Sirup, und
s fauren Speifen durd) Bitronenfaft erfest werben.

Maccaronifuppe. Butaten: 35 Gr. Fett.
50 Gr. MWebl, 1'2 Liter Flitjitgfeit, 1 Fleine
Bwiebel, 50 Gr. Waccaront (oder Waccaront=
refte), & @Bloffel Wild), Galz und Wlusfat.
Bubereitung: Aud Fett und Nehl wird eine
belle Weh(ihvige gemadt, dbieje mit 1 Fajje
faltem Wajjer abgeldidt, mit Waffer obder
Knodenbrithe aufgefitllt und mit einer 3wie=
bel etwa 20 Winuten fodhen gelajjen. Dann
jhmedt man die Guppe ab, fiigt die in 2 Cm.
lange Gtiide gebrodhenen Waccaront bet und
[afgt Diefe weidh fochen, Wor bem Unrichten
fhmedt man die Guppe mit einigen Loffeln
Wildh oder Rabm ab.

AUug ,222 Rezepte”.

Gediinfteted RNebbhubn mit CSellerie.
Dad gut gereinigte RNebbhubn wird gefpidt,
auf beiben Gelten im Fett hellbraun gebraten
und in eine grofere Pfanne auf einige diinne
Gpedidetben gelegt. Hierauf pubt man 1—2
groBe Gelleriefnollen, 3erjdneibet fie in 4—6
Feile, legt fie um bad Re¢bbubn, gieht den
Fond von biefem, fjovie 2—3 Gdopfloffel
Rraftbritbe bariiber und bampit alled sujammen
weid). Veim WUnridhten garntert man den

e
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Gellerie um bad 3erlegte Hubn und gieft die
nod etwad eingefodte Brithe bariiber.

KRalbsfiige in Vutterjauce. Fur 3 Pers
fonen. 2 gefochte Kalbsfiife, 1 CRloffel Butter,
/2 Qiter Fleijdbriibe, efwasd Sitronenjaft und
Griined, 1 CRlofiel Niehl, Von den gefodten
RKalbafiigen wird bad Fletih jorgfaltig lod=
geloit. fn fuBer Vutter dampft man bdasd
MWehl gelblidh, [6)hHt mit guter Fletjdhbriihe
ab, gibt ptel Griined und etwasd Jitroneniaft
3u, fodht bie Gauce gut burd), gibt bad Fletidh
ber Ralbsfiige 3u und erbifft e8 nodhmald in
ber Butterfauce. Wad) Velieben fann bie
Gauce nod) mit Gtgelb abgejogen twerben.
Bubereitungsdseit /2 Stunbde.

Aus ,GroBed Sdweizer Kodhbud”.

Kohlwiirftdhen mit KRdfe. 1 RKoblfopf,
100 ®r. gerdudyerten Wageriped, 60 Gr. Kadfe,
Gtofbrot. Der RKobl wird entbldttert, bdie
Blattrippen fladh abgejdnitten, die Blatter
gewafdien und in fiecbendem Salzwafjer {dHnell
abgewellt und auf einem Gieb gut abgetropfit.
Die audgebreiteten Koblblatter bejtreut man
mit gertebenem RKaje und rolt fie 3u gleid)=
maBigen Wiirftdhen auf. Der Gped wird in
©Gdyetben gejdhnitten und in etner BVratpfanne
auf beiben Geiten iiberbraten. Nun hebt
man bte Gpedjdetben beraus, legt in bad
juriidbletbende Fett die KRoblwiirjtdhen, be=
ftreut fie mit bem Reft ded Kajed und efwasd
Gtogbrot. Dariiber verteilt man bie GSpeds
fheiben, bedt bdie Vraipfanne gut 3u, ldakt
bte RQRoblwiirithen wahrend 1Y SGtunben im
Ofen braten und begieft fie mit ber fidh bilbens
ben Gauce. — Wi man bdie KohlwiiritdHen
auf bem Herd fertig madyen, jo werben fie
einmal gewenbet.

RNetdfdmarrven. !z Liter Wagermildy
200 Gr. Reid, Gals, 40 Gr. Buder, 2 Cien
60 Gr. Badfett, 25 Gr. Rofinen. Jn einer
eingefetteten Pfanne fodht man ausd der Wild)
und dem gewajdhenen Reid einen diden Brei,
wiirgt ibn mit Galy und [kt thn etwasd auss
tiblen. Unterdeflen riihrt man bdie Cigeld
mit bem Suder jdhaumig, jhlagt bad Cimeil
3u Gdnee und vermijdht alled gut mit bem
Retgbrei. Jn einer Bratpfanne madht man
Da8 Fett beify, aibt die Wiajfe bhinein und
[agt §ie l[angjam baden. Wenn bdie Unters
feite gelb geworben ifjt, ftreut man bie ge=
wafdenen Rofinen baritber, 3erpflirdt ben
Gdmarren mit bem Gdaufelden, wenbdet die
Broden und [akt fie nodh baden. Der
Gdmarren wird heif 3u Tijdh gegeben.

Aud ,Die Wild) und ibre BVerwendung
im Haudbhalt’, von NI. u. L. Varth.

Quittenjdnige mit Virnen. 500 Gr.
Quitten, 1 Kilo VBirnen, !z Liter Waffer,
250 Gr. Buder. Die Quitten werben mit
etnem Tudy abgerieben, von Vuhjen und Kern=
baug befreit unb in lange diinne SdHnidhen
gejdhnitten; ebenjo die BVirnen, und dbann

betbed 3ujammen mit Wafjer und Suder
1 Gtunbe gefoht. Von wdfjerigen, wenig
Praftigen Virnen fann man auf bdiefe Weife
ein woblihmedended Gericht berftelen.

Aud ,Reformiodhbud” von F. Spuhler.

BVettelmann, Beit 1'/2 Stunden. 1 RKilo
in biinne Gdheibden gejhnittene Apfel, /2 Kilo
geriebened Sdywarsbrot, 150 Gr. Suder, 100
Gramm Rofinen, 1 Theeldffel Simtpulver,
80 Gr. Buiter, 1 Destl. Himbeerfajt, 1 Desil.
Wafjer. Die Apfel werben mit Suder, Stmt
und Rofinen gedbampit ober in ben warmen
Ofen geftellt. Dad8 Gdwarszbrot wird ebens=
fall8 mit Suder und imt gemijht und eine
AUuflaujform gut mit Butter ausdgeftriden.
Dann ftreut man eine Lage geriebened
Gdwaribrot ein, jdhidtet einen Teil ber
dApfel barauf, giekt 3erlaffene Butter baritber,
gibt wieber Brot, Upfel und Butter bHinein
und fabrt o fort, bid bie Form gefullt ift.
Buleit fommt Vrot, mit reidhlid) Vuiter bes
goffen. Die Gpeife mup febr forgfaltig ges
baden werben, ba fte gerne anbrennt. So=
bald dbie Form nad) ca. ¥/« Stunben ausd dbem
Ofen fommt, wird bie Wijdhung von Him=
beerfaft und Waijer iiber die Gpeife gegoifen.
Gtatt Apfel fann man aud) Swetidhgen vers
twenben. Wian ferviert in bder Wuflaufform.

Uus ,Gritli in der Kide”.

KRartoffel = 3imtfuden (jebr dmadbait). -
400 Gr. Wehl, 250 Gr. falt geriebene RKars
toffeln, 200 ®r. Buder, 150 Gr. Butter, 30 Gr.
Hefe, eimad Galz und ein wenig Nlusdfat=
bliite werben am WUbend mit angewdrmter
MWild 3u cinem nidht jebr feften Tétg anges
maht und 1iber Wadht ftehen gelajjen. AUm
Worgen wird der Teig febr weid) fein, man
Inetet dDaber nodymald Wehl darunter, bid er
bid genug ijt 3um audwallen. Audgewallt
gibt man tbn auf ein imit WMebl bejtdubted
Bled), fticht mit einer Gabel hie und dba Loder,
bamit dber Teig Feine BVlajen wirjt, [dft ihn
nodmal8 1 Stunbde jtehen und badt tbn nad-
her in madBiger Hie. Sobald der Kuden
aug bem Ofen fommt, beftreidht man ihn reids
[ih mit heifjer Butter und bejtreut ibn bdid
mit Suder und Bimt und gibt ibn nodhmals
cinige Winuten in den Ofen.

AUud ,100 gute, biliige Kartoffeljpeifen”

bon ©. Genn.

——

oo

Gute Luft tm Sdhlafzimmer. Wan Joll
nidht blof einen Teil ded Taged frijdhe Lujt
einatmen, jonbern 3u jeber Jeit, aljo aud im
©dlafe. Wlan verjaume besdbhalb nidht, bas
Gdlafsimmer gut 3u liften und womoglid
©orge 3u fragen, dbaf aud) bed Wadtd un=
unterbrochen Liuftung ftattfinden fann, GE8
empfiehlt fidh allen, bei offenem Fenjter 3u

Gesundheitspflege.

[
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fblafen, tobet man fid) jebod) vor Bugluft
au fdien bhat. Um im Gommer dbasd Cins
bringen von Staub, Jnfeften u. §. v, 3ur
Naddtzeit 3u hinbern, fann man bie Fenfters
dffnung mit feiner ®aze verjehen. Empjeblenss
wert find aud) Doppelfeniter, von dbenen man
ben einen innern und ben entgegengefefiten
duBern Fliigel, ober umgelebrt, offen Iakt;
bierburd) wird eine gute Luftsirfulation ers
moglicht und Bugluft it audgejdloffen.

Dad Gdlafsimmer joll tiberhaupt dad ges
junbdefte und bellfte der ganzen Wobnung
fein. Wian bebenfe, daf ¢8 bder Raum jt,
in bem man ben dritten Teil jeined Lebensd
3ubringt!

Man permeide ed, 3u falte Luft dburd) den
Mund einguatmen ; man jehit fich dbabei der Ge=
fabr augd, an enfsiindlider Unjdhwelung dber
Wianbeln und ded weidhen Gaumend (joges
nannter HalBentsiindbung) ober an RKeblfopi=
fatarrh und Heijerfeit 3u erfranfen. Wlan
atme dedhalb nur dburd) bie AWafe, denn bdie
Naje dient bazu, die 3u lalte Luft, bevor fie
ing Jnnere tritt, vorjutvdrmen. B.

| Hrunkenpffege.

Bet Verbrennungen bHat man in erfter
Cinte bie Urjadye 3u befeitigen: bet Werbriih=
ungen [6je man bie Kleiber jorgfaltig (nidht
abreifen) und rajd, bei dgenden Stoffen fpiile
man biefe griinblidh weg, beim Feuerfangen
pon RKleibern erftide man die Flamme durd
Nberwerfen von Tidern, Teppidhen, Deden
ober burdy Walzen bder PVerfon auf bem
Boben, dburd) Nber|diitten mit Sand, man
Fiible Die DBeifen RKleider durd) viel Wafjer
ab, bringe bie Verunglidten in efn warmes
Btmmer, entferne die RKleider jorgfdltig obne
Serrung (Uuftrennen mit Wejfer und Gdyere);
bie Branbdblajen ditrfen nur mit reiner, vors
her geglitbter und wiedber abgelitblter Wabel
angejtodyen werden, um dben Jnbalt ausdlaufen
su laffen. Wan biite fidh, bie Oberbaut wegs=
sunehmen, jollte fie weg jein, jo bedede man
bie Vrandivunden mit einem in Ol getaudten
Leinwanbdlappen.

Bet Verbrennungen eriten Grabed: Rots
ung und Sdwelung dber Haut, ohne Blajens
bilbung, lege man al8 erfted Hilfdmittel mit
frijhem Wafjer durdfeudtete Leinwand auf
bie Wunbe, ober gerajpelte rohe RKartoffeln,
ober in wenig Wafler aufgelofted Eiweil odber
Gtarfepulver. Jn allen Fallen will man mit
ber angebeuteten Bebanblung ben Luftzutritt
3ur Wunbe verhindern unbd eine grofere Kiihle
in ber gejdadigten Gtelle (am beften mit
Bletwafferumidlagen) erbalten.

Brandbwunben 3weiten Grabed mit Brands
blajen beftreihe man mit Branbdjalbe ober
reinem Fett ober bebede fie mit feiner, weider,

=]

in reined Fett ober Ol getaudhter Leinwand,
ober lege eine ftarfe Gdidt Wundwatte ober
Baumwole darauf, die vorher mit einem Ge-
mijdh von Kalfwafjer und Olivendl 3u gleidhen
Qeilen bid beftrichen worden ijt; hierauf wird
alied leidht und jorgfdaltig verbunbden.
Brandbwunden Ddritten Grabed: mit Vers
fhrumpfung und Werfohlung ber Haut und
tiefer liegender Gewebe bebanbelt man auf
gleidhe Weije unbd 3tehe ben Arit 3u Rate.
-rt.

L Kinderpflege und -Erziehung. ]-{H

Warum ftillen o wenige Wliitter?
Dr. med. Sugenbdreid) erdrtert biefe Frage
in jeinen ,Vortrdgen uber Ernabrung und
Vilege ded Kinbed” wie folgt: Wirtlich jtichs
baltige ®riinde, wie Wliggeftalt ber Brujt=
warjen oder jhHwered Giedhtum bder Miitter,
find o jelten, dap fie aufer Betradyt bleiben
Ponnen. Halt eine Frau ibre VBruftwarzen
fiir ungeeignet, fo frage fie den WUrszt. fYn
pielen Fallen wird fie mittel8 Saughiitchen
unter arstltcdher Unleitung weiter ftillen fonnen.
Bu ben allergroten Uusnahmen gehort ber
vollige Wildymangel der Nlutter.

Man toird iiber biefe WUngabe bvieleicht
eftwad erflaunt jein. Denn fragen wir die
Mutter nad) dbem Grunde bded Aidhtitillens,
jo erbalten wir in ben meiften Fdllen bie
glatte AUntwort: ,Tdb batte feine Wabrung.“

Friiber bat man bdiefer Ungabe blind ge-
glaubt und bat baraud auf eine immer 3us
nebmenbe Unfabigleit der Frau zum Stills
gejhaft gejhloffen, al8 ein Beidhen ber bet
bodhgefteigerter Kultur eintretenben GCntarts
ung! — WUudy bdiefe Vorjtelung mup ind
Wardyenland verwiejen werden. E3B ift nidhts
Wabred baran. Die arstlidhe Veobadhtung
bat gerabe im Gegentetl nunmebhr unwibder»
leglidh feftgeftellt, daB nabesu alle Wlirtter
(ledbenfall8 1iber 90 von 100) imfjtanbe find,
ihrem RKinbe die Vrujt ju retden. Wie er=
flart fich Diefer Wiberiprud)? WUusd ber Uns
fennini®@ 1iber bie (Gejelie, nad) bemen bie
Brujtbritfe arbeitet. Febed Korperorgan bHat
einen beftimmten Rei3 3u feiner Tdtigleit, 3u
feiner Rraftigung notig. Durd) haufige (alers
bing8 nidt ubertriebene) VBeanjprudung wird
ein Organ gejtarft, Rube fiibrt 3u Jeiner Grs
jblaffung. Der taglid) getibte Musdfel wird
ifmmer ftarfer und [leiftungdfabiger. Gans
genau o verbalt fidy die Brujtdrirfe. Durdh
bie Gdhwangerfdhaft und den Geburtdalt wird
in ber Dritfe sunddit ein Reiz ausdgeldit, ber
3ur Mildybereitung fithrt. Damit nun aber
bie Wil fih in geniigender Wlenge bilde
und immer aufé neue bilde, dazu tjt fir die
Brujt wie fir ben Wuslel ein beftimmter
Ret3 erforberlid). Diefer Rei3z bejtebt fiir bie
Bruftdriife in nidht8 andberem ald in dem
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Gaugen bed Rinded. €3 it aljo notig, erjtensd
bad KRind moglidit frith an die Bruijt 3u legen
und jangen 3u laffen, 3weitend ed geradbe ba,
wo bie Mildhy anfangd nur fparlidh 3u fliegen~
jdheint, regelmdBig anzulegen. Diefe beidben
Mafreaqeln werden aud Unfenninid baujig

unterlafjen,

Die Nofen ded Rofenfobhlftraudsd ent-
wideln fid) von MWitte September ab, ben
ganzen Oftober, Wovember, bei gutem Wetter
jelbjt Dezember hHindurd). RKaum bemertbare
Anjdse bilden fid) in bdiefer Beit nod) 3u
pollen Rofen aus.

E3 it faljd, Rofenfoblitauden 3u Idpfen
oder Blatter wegjufdneiden. Die Rofen wers
ben viel jhoner, wenn die Pflanzen nidt ges
fiort werben,

Febed eingelne dDer groBen Blaiter besd
Rofenfohl8 hat den Bwed, dad Rodden im
Blattwinfel 3u erndhren und 3u jdihen, jelbit
jpater nod) bet ©dnee und Froit. Dedhalb
wird jebed BVlatt beim Reinigen der Beete fo
forgfaltig gejhont unbd gegen Ubbredhen und
Raupenfrafy gefhiigt. Wo Fein Blatt ftebt,
erfcheint in ber RNegel aud nur eine dirftige
Rofe.

Die Rofenfohljtocke bleiben den Winter hins
dburd) tm Freien; dad WUbpfliiden der Rojen
gejdhieht nady Bebarf bid 3um Frithjahr. Jn
falten Gegenden, welde jdarfen Oftwinden
auggejet find, wird man bdie Gtauben im
Gpatberbit, nidht vor Witte Wovember, mit
ben Wurzelbalent audheben und an einer
febr gejdhiititen Gtelle nebeneinander (nidht 3u
bicht) einfdhlagen. [n bdiejem Falle werben
beim Ginjdhlagen bie BVlatter tweggefdhnitten.
Bei trodenem Froft und jdharfem Wind wird
Gtroh ober Reijig ibergededt. Uudh auf volle
Ldange in Grde einaejdhlagen, bdlt fich ber
fertig audgebildbete RNofenfobl, wenn er vors
Her pon allen Blattrejten befreit wurde. B.

i Frage-Ecke. J

Gartenbau- und Blumenzudt.

Untworten.

70. Probieren Gied nur. Fd) habe neus
[id) einen Carvamelpudding (alfo eine Alafje
aud Mild), Gtern und Buder) nady einer
DBierteljtunde Vorfodhzeit in den Selbitfodher
gejtellt und bHatte die Freude, ibn pradtig
geraten Heraudnehmen 3u fonnen. F. A,

71. Die jogen. Rojelettenbirnen werden
al8 febr gut geeignet jum GSterilifieren bes
fracdhtet. AUud) die fogen. VBertferbirne Joll jidh
berwwahren. Diefe ift aber jelst niht mebr ers
baltlid). Die Rezepte fiir ,Birnen in Glajern®

fonnen Gte natiirlidh aud fir ,Birnen in
T opfen® pertwenben. Wlice.
72. Dad Ginlegen in Buttermildy Joll bers
gilbter Wajdpe thre urfpringlide Farbe wie~
ber geben. Hausdfrau.
73. Winterobft reift immer erit auf Lager
nad). Gie tonnen aljo nicdht dirveft bom BVaume
fterilifieren. Die Lagerreife darf aber aud
nidht fiberjdritten werben, wenn bie Friidhte
ihren Bwed gut erfiillen jolen. fena.
74. Bwiebeln nehmen alle Geriiche gut
auf. BVei Joboform, Petrol ijt dbad NMiittel
aber wohl nidht wirfiam genug. Fragen Gie
dben Droguiften um Rat, Haudtodter.
75. Die Todyter erhalten oft im Cternhaus
3u wenig AUnleitung 3u einer georbneten Hausd=
fiibrung in §hrem Ginne. Wan lebrt jie nidt,
bte porbanbenen NWiobel, Gerate . 3u einem
barmontjdhen Ganzen verbinben. JFm engeren
Haudbalt wirdb dann in ber Vegel jo weiter
gewirtidaftet, ie mansd subauje getwohnt war.
[h balte e8 dbedhalb fir wertooll, wenn bdie
jungen Todter Haushaltungsichulen bejuden,
o gerade im BVezug auf Andjdmiidung der
Wobhnung, Tijddeden jehr viel wertvolle Uns=
regung gegeben wird. Leferin in 3.

Fragen.

76. RKonnte mir jemand einen croquanten
BVadtetg obne Sutat pon Wein 3u RKalbss
fagen unb Offisterdtiudlein empfeblen ? Wore
an [tegt der Febler, wenn bieje audwendig
jhon gebaden, inwendig aber nod teig find ?

Cine Abjtinentin.

77. Weih mir jemand ju jagen, auf welde
Weife bad fogen. Whidreden bet Gefliigels
und Gdweindbraten gejdyieht, wodurd) folde
eine jo jhone, golbgelbe Kruite befogmﬁen?

78, Gind vor einem Fabr ftertlifierte, fleine
Gierfdwammdyen ohne Gefabr nod) 3ucffen ?
Die Glafer find mit Gummi gut verjhlofjen.
Beften Dant fiir Rat. A. A,

_79. Gibt e8 Tein einfadyed Gejtell, bad ers
moglidht, Speifen im Dampf eined fodens=
ben Geridhted aufzuwadrmen ? Die meijten Ges
richte verlieren an Wert, wenn fie 3um aufs
warmen tn die Pfanne fommen.

Hausdfrau.

80. Gibt e8 ein NMiittel, um SdHubwert
gan3 wafferdidht 3u maden ? Leindl bat fidh
wobl bewdbrt, aber dber Gerud war faft uns~
ertraglidh). Fiir Uudfunft danft AUnna.

Um Wikoveritandniffen vorzubeugen, wird
barauf aufmerfiam gemadt, daf die frithere
Firma Snorr in Romandhorn (feit Oftfhweis.
Lebendmittel WU, @.), iber beren Vermbgen dasd
RQonfurdverfabren erdfinet wurde, mit den bes
fannten Wabrungdmittelfabrifen €. H. Knorr
A. G. in Shahngen (Rt Sdajibaujen) nidt
tbentifd ift.
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