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RNedaltion:
Cina Sdylatli

<.

Sdweizerifde Vlatter fiir Haushaltung, Niide, Gefundheitds, Kranlens und Kinders
' Pflege, ®artenban und Blumentultur, Tierzudt.

Grpebition, Drud undb Verlag von W. Coradbi~Maag, Burid 4.

Ab nuneincutlvrcll_: sl gtn 8. —, halbjabriidh Fr. 1, —, Abonnementd nehmen bie Eypedition, ©Hhntalftrake 87,
; 0

und fedes

Burean (bel ber Poft Beftellt 20 Gia. BefteNgebithr) entgegen.

No. 18. XXII Sabrgang.

CGrideint jabrlidh in
26 Aummern,

Biiridy, 28. Auguijt 1915,

Sdhid nidht ind Leben fpabend beine Blide,
Das Glid ertvartend mit ber Sehnjudt Pein,
Vau bir 3um Glid mit eigner Hand die Briide,
Begliide dbu, jo wirft dbu glidlid fein.
Wictor Blitthgen.
oK

—= heilpflanzen, —
‘ (Raddrnc verboten.)
Wir ftehen im lehten Sommermonat.
Nod) bliitht mande Pflanze draupen, die
wir jammeln und {pater nupbringend vers
wertenfdnnen. Jm,SdhweizerFrauenheim'
ift unldngjt dbarauj hingewiefen worben!
AUn Cijenbahndbammen, bei RieBgruben,
auj lehmigem Boben, am Ranbe don
Fidern éc., ba wo im MWary und WUpril
bie gelbent Theebliimli (Tussilago Farfara)
bliibten, find jeit Deren grofe, 3iemlidh
pide Blatter 3u fehen. Auj ber obern
Seite [hon griin, unterfeitd graulid. Diefe
Blatter, aud Huflattidy genannt, obder
Rofhuebe (Folia Farfarae) enthalten etvad
dtherifded (flitdhtiged) OI, baneben etwa
21/2 %/o Vitterjtoff, ferner Dertrin, Sdleim
und siemlidh viel Salze. Farfarabldtter
wurden {Hon im Ultertum al8 Heilmittel
beniift. :

o Wer fid) gebrennt Hat mit Fiir ober
Pulver, ber leg biefe BVlatter auf bden
Gdaden”
lefen wir in einem ,Rrauterbud aus
bem Fabr 1496. |

Der aud ben Bldttern bed Huflattihs
geprefite ©aft galt einjt ald Nlittel gegen
©frophulofe. Aud) aud den im Spatherbit
auggegrabenen Wurieln wird Thee bes
reitet, ber gegen ©Sfropheln gute Dienjte
leijten joll. Huflattidhbldtter, getrodnet,
werben jeht nod) in den WUpothelen ges
halten. Die gelben Blitten deB Hujlattichd
werbent aud) in der Gegenwart nod ge-
fammelt; ber Thee dbavon gilt al8 vore
3iiglidhed NMiittel gegen RKatarrh; er ift ane
gentebm 3u frinfen. Jm Riental (BVerner
Oberland) effen bie Nidbden bdie bdret
eriten Huflattidhblitten — bdort 3itrojeli
genannt — bie fie finben, dad joll hitbjde
Gefidter geben und vor Babnweh bes
wabren. Huflattidhthee wird aud geriihmt
al@ AWlittel gegen Den RKeudbujten bder
Rinber.

Cine altbefannte Gellpflange ijt bie
KRamille; Nlutterfraut (Matricaria) nennt
fie ber BVotaniler, weil fie jeit grauer BVors
jeit al8 Wiebizin gegen Frauenfrantheiten



138

pient, Gejammelt werben bie aromatifd
riedenden Blittentdpfden. Sie enthalten
ein atherijded Ol (b18 1/2%0). RKamillens
thee ijt ein alte8 bewdhried NMittel gegen
Unterleib8bejdmwerden, Kolit und Krdampfe.
Aud) dad RKraut finbet mannigfade Vers
wendung 3u Vddern und Umidldagen.
Sdon bdie Frite de8 WUltertums, Diod-
foribed und Hippofrated, jollen die Kamille
angewandt Haben.

Cbenfalld ein alte8 Heilmittel ijt bdie
befannte &dhafgarbe (Achillea millefolium).
Den bitterlid wiirgigen Gerud und Ges
fdmad verbantt fie ibrem Gehalt an Bitters
ftoff und  atherijhem Ol Die Achillea
war im Ultertum {dhon eine hodhangejehene
Heilpflanze. Der romijdhe Naturhiftorifer
Pliniud (Plinius, Gajus Secundus, geboren
3u Como im Sahre 23, umgelommen beim
grofen Uudbrud bded Wejuv, den er in
ber Nabhe betradten wollte, 79 nady Ehr.)
fagt, ber Name der Pflanze ftamme von
Udilled, einem Sditler ded heilfunbigen
Centauren Chiron. Bur Beit ijt Sdhaf-
garbenthee ba und bort nod Wolldheils
mittel gegen Crfranfungen bder Sdhleims
haute und BVerbauungdorgane. Hn bder
Aaturheilfunde wird der Theeaujgup, von
Bliten und Kraut, empfohlen gegen ne
fluenza, Frauentranfheiten, Hamorrhoidals
blutungen, Blutipeien, Bleidhjudt, RKRolil=

jhmersen, Diarrhoe, Darmlatarrh &c. éc.

Ferner 3u Babern ald Irdftigended Nlittel.
Mmiaddhiimmi (Widujeliimmel) BHeift bdie
S&dafgarbe tm RKanton Sdwys.

Cined ber dlteften Heillrauter ift die in
Garten bei und nod) redt Haufig anzu-
treffende Gartenjalbei (Salvia officinalis),
Salbine genannt. Sbhre Heimat it dad
judblide Guropa. Die Bldtter enthalten
atheriidhed Ol (ca. 1/2 /o), augerbem Gerbs
ftoff éc. Jn der drstlihen Prarid Hat die
©albei jahrhunbdertelang eine grofe Rolle
gefpielt. Nad) altem WUberglauben dHffneten
Diebe mit Gartenjalbet SdHldfjer und
Tiiren. Warf ein Sauberer die Pflanze
in einen Vad), fo trodnete bdiefer aus.

Cur moriatur homo
Cui Salvia crescit in horto?

(Warum jollte ber Menfjd) fterben, bem
©albei im Garten wadit?)

Contra vim mortis
Crescit Salvia in hortis

(miber bed Toded Gewalt wadit Salbei in
ben Gdrten)

[)ieﬁ e8 einft in vergangenen Jahrhuns

berten. Heute nod ift Salbeithee ein viel

berwendeted8 Nlittel gegen Uadtjdweifl

und bient al@ Gurgelwaifier bei Haldents

sindungen &

Rezept 3u Gurgelwaijer:

Cine Hanbovoll Salbinenbldtter fodh)t man
swanstg Winuten lang in 3weieinbalb Liter
Wafjer. Dann feibt man den WUbjud warm
burd) und mijdht swet Kaffeeldffel voll Weins
effig barunter.

Cin feinerseit hodgejdhdhtes 3af)npulber
war Hergeftellt aus:

30 Gramm gepulverter Kobhle von Lindenbols
12 ,  gepulverten Galbetbldttern,
1 , gepulverter Chinarinbe,
2 , _ gepulvertem Alaun unb Boray,
6 Tropfen Nellensl,

Der Name Salvia ift abgeleitet vom

lateinijdhen salvus = Ppeil, gefunb.

Der auf Riebern blithenden Hodjtenge~
ltgen Angelica silvestris Hat man bdiefen
Namen (Engelwurs) nidht umfonijt gegeben.
Von alter8her wird diejeB Doldbengewdadd3
beniitht, Hauptiadhlid in norbliden Lan~
Dern; fie bdient al8 Crial fiir die edhte
Cngelury. Jn Frantreid) madt man bdie
serjdnittenen Stengel in Suder ein und vers
wenbdet fle al8 Gewiirs. Die edte Engels
wurs wird in Deut{dland an eintgen Orten,
3. B. tm Riejengebirge, aud Samen ges
sogen. ANad) einem Jabhre grabt man die
Wurzel aud; biefe wird in die WUpothelen
geliefert. Die AUngelicawursel, die unferer
wilben und die der edhten, entbdlt dthes
rifded DI, Har3, Ungelicajdure, Baldrian~
jdure é.

Die edte Engelwury — Angelica Arch-
angelica ijt ber wiffenjdafjtlidhe Name —
wddft wild im bitliden Curopa.

Unjere wilde Ungelica fithrt verfdiedene

und .

Qamen: Spritgeridhrut im RKanton Sdhiwy;

und Uri, Dubdle im Rpeintal (St. Gallen),
Lifarobr (Raujerohr) in Aidwalben.

Aphnlih audjehend 1ijt ber Valdbrian
»Valeriana officinalis*, an Baden, auf

naﬁen Wiefen und in Gebitjhen wadiend,
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©don ber berithmte Arst und BVotanifer
Dioskorides*) erdhnt thn. Der nod) heute
in ben Upothefen verwendeten Wursel
Halber wird der Baldrian da und dbort im
®rofen angebaut, fo bei Rolleda (58 Km.
fitbweftlid) von Halle, preupijde Vroving
Gaden), in Holland, Chefterfield (Engs
land) - und in den Vereinigten Staaten.

Baldrianwursel (hauptiad!id die frijde)
enthdlt atherijded O, bad an dber Luft fid
in bie daralteriftijd rviedendbe Valdrians~
jaure umwanbdelt. Die brennend bitfere
Wurzel wird ald Frampiftillended und
nervenbelebenbed Wlittel gebraudt.

Der Name Valeriana, den die Pflanze
jhon im WUltertum fithrte, wird ald vom
lateintjden valere (gejunbd jein) herrithrend
erflart. Sannmarg Heift ber BValdrian in
Obwalben und im Entlebud.

Die fajerige Wursel hat getrodnet einen
etgentiimliden Gerudy. Wie man jagt, jollen
bie Ragen Valbrianwursel jehr lieben; an
mandien Orten nennt man da8 Gewddd
bedhalb Chafewursel. Jm WUltertum war
e al8 Nardus gallicus ein hodge{ddkted
Ursneimittel.

Dr. phil. §. Hofer, Wadendwil.

of

Dem Beridht iiber die Ernte-Russidhten in
Aepfieln, Birnen, Tilssen und Quitten
pro Herbit 1915,

ber in ber ,Sdweis. Beitjdhrijt fiir Objts
und Weinbau® eridienen ijt, entnehmen
wir, Daf diejenigen Gegenden und Vaume,
bie lefted Sabr febr gute Crnten auf3u-
weijen Datten, in Diefem Herbjte einen
geringeren Frudtaniaf 3u verjeidhnen
haben. Gerade in diejem Fritbjabr liep jid
bejonbderd gut fejtitellen, dap Baume, welde
lejte8 Jabr reidliden Crirag bradhten,
im Fritbjabr 1915 frof voller Vlitte den
groten Zeil ihrer jungen Friidte abs
warfen. Die Ungaben iber die einzelnen

*) Dioskorides au8 Anazarbos in Cilicien
(2and an ber Siibliijte Rleinajtensd) lebte im
1. Sabrbundert n. Chr. AUIZ romijder Wili-
tararst fam er weit umber. Geine Sdriften
galten anberthalb Yabrtaufenbe Hindurd) als
wegleitend in der WUrzneimittelebre.

Jd
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@orten bejtdtigen wieberum dieje Unnahme.
Da und dort wurben Danziger Kantapfel,
Bobhnapfel, Voifenapfel, Wintersitronen,
Gelbmoitler, Waiferbirnen unter den reidhs
[id tragenden Sorten aufgefithrt, wahrend
andere Beridhte aud ungefdhr derfelben
Gegend Ddieje ©Sorten nidht erwdhnen,
fondern wiederum anbdere ald reidhlidh=
tragend nambaft maden.

Die Berednung bder durdidnittlidhen
Grnte fiir die ganze GSdweiz ergibt:
Fiir Safelapfel 2,87 (3 gleich Wittelernte)

y MWoftapfel 3,00
y Woftbirnen 3,3

» Baumniiffe 40

Gn Moftobjt werden wir aljo mit etner
mittleren GCrnte, in Zafeldpfeln mit
feinter ober nur {hwaden Wittelernte
rednen fonnen. €8 ijt aber 3u betonen,
baf die Tafeldpfel jeht jdhon rvedht jhone
Cntwidlung 3etgen und auf gute Qualitdat
hoffen lajfenn. Die AUudjidht ijt aljo vors
banden, daf unfer Land mit Obft und
Obftprobulten aller Art in mehr ald ges
nitgendem Wafe bverforgt werden fann.
Wir wollen und deffen berslidh freuen
unb redt froh fein, gerabe unter gegens
wartigen BVerhdlinijlen nidht abhdngig fein
3u miiffen von den Crnten anberer Yander,
wie Dad vor 3wet Fahren der Fall gewefen
ift. €8 ift nur 3u Hoffen, daf der grojte
Seil Der Objternte im Jnlande verwertet
und jowobhl von den einzelnen Familien
wie von Vereinigungen grofe Vorrdte an
Objtproduften fiir den Winter angelegt
werden. Dad it umio notwendiger, ald
vorldufig nidht absujehen ijt, wie fid) ber
Smport von LebenBmitteln in naditer Seit
gejtalten wird. Welde8 Crgebnid ecine
befjere SnlandBverwertung ded Obfted 3eis
tigen fann, gebt daraud hervor, dag 3. B.
leted Jabr viermal weniger Dorrobit ein=
gefithrt werden mufpte ald im Fahre 1913,
wad einer Criparnid8 von ungefdbr 3wet
NMiillionten Franfen gleidhfommt.

Stehben wir Vergleidhe mit der Ilefsts
jabrigen Grnte, jo erfehen wir, daf die
Durdidnitte fitr Tafeldpfel 3,6, fir Wojts
dpfel 3,9, fiir Nloftbirnen 3,2 betragen.

Die Crnte in Mofthirnen wird in den
beiden Jabhren 1914 und 1915 ungefdbr
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gletd gejddast, wabrend in Tafels wie
Wioftdpfeln ein Unteridied juguniten der
Crnte von 1914 3u fonjtatieren ijt. Durd
ba8 Entgegenfommen ded hohen BVunbdeds
rated ift e8 moglid) geworden, lete8 Fabr
ben Nberflup unjerer Objternte wenigjtend
in befdrdanftem Mage ind Uudland abs
sufitbren. Diefe Wlafnabme Hat unjeren
Produzenten die jebr beadtendwerte Cins
nabme von i{iber diereinhalb Nlillionen
Kranfen eingebradt. Da aud in diefem
Sabre bdie RKonfurreny fremder Staaten
3um Teil wenigjtend audgejdaltet tit, diirfte
jebenfalld wieder rege Aadfrage nad
©dweizerobjt jidh geltend maden. E83 ijt
aber nidht 3u vergefjen, daf die BVorrdte
an Dorrobjt wie an NWojt zum groften
Feil aufgebraudt find, und wir raten
unferen Landwirten an, folde wiecderum
in reidlihem Wage anzulegen, bevor an
einen Grport gedadht werden fann.

of

Erste Bebandlung frisdher Wunden.

Von Dr. Thraenbart. .
(Radbrud verboten.)

Lebendgefabrlidh wird eine Verundung
aufer durd) etwaigen grofen Blutverluft
(Berblutung) bejonderd dburd) Verunreinigs
ung. ede Wunde ift ein Lod in ber
Sdudede ded Rorperd, durd) welde Stoffe
eindbringen Ionnen, die vergijtend auf ibn
wirfen. ©olde Gifte find hauptiadlich die
fiberall in ber Lujt, an allen Gegenjtans
ben, an unjern Ketdbern und unjern Hane
den fid vorfindenden winsig fleinen Pilz«
feime (Balterien), welde, wenn fie durd
bie Wunbe in dben Korper gelangen, fidh
jebr rajd mafjenbaft vermebren Ionnen
und dadburd Cntjiundung, Citerung und
totlidhe Blutvergiftung erzeugen. Diefe
®efabr abszubalten, it Hauptbedingung
ber erften Wundbehandlung.

Die haufigen einen Sdnitt= ober Hiebs
wunbden reinigen meift fid felbjt geniigend
burdy dad audfliegende Blut. Wlan bat
bann nur ndtig, fie mit Hefipflajter 3u bes
beden, worauf fie {dnell mit feiner, ftrid~
formiger arbe bpeilen. Ctwad grofere

reinigt man durd) ein~ bi8 3weiprozentiges
Rarbolwafjer ober einen Stfrahl reinen
Waiferd. Dann dridt man die Wunbds
fladen aneinander und bdalt fie dbauernd
sufammen durd) Hefipjlajterftreifen ober
nod) befler dburd) etwad Verbandwatte mit
Sodoformlolodium.

Bei groperen Wunbden {pilt man 3ue
nadjt den eingedrungenen ShHmuf jauber
ab. Wad aber ettwa durd) geronnened
Blut {don auf der Wunbde feftflebt, ents
ferne man nidt, denn mit bem Blutjdhor|
wiirdbe man bden Korper eined bpeiljamen
Naturidubed berauben. Nur lodere Bes
{dmubung mit Crde, Stragentot u. dergl.
aud in dber Umgebung der Wunde wird
burd Ubfpitlen entfernt. Fiir Wanbers
ungen fet bemerlt; Quellwafjjer ift meijt
baltertenfrei und alfo gut 3u gebrauden;
Waffer in ftehenden Grdben ift Gift. Die
Benuung eined gewohnliden SdhHwammes
ober Wafjdlappend beim Reinigen it ftreng
verboten. NWian enthalte fidh durdhaus jeder
Unterjudung und Storung der Wunbe.
Dad it Gade bded WUrsted. Bur Bebed-
ung ber Wunde diirfen nur weide, aujs
jaugfdbige ©toffe (Watte, Wull) vers
wendet werden, welde rein und feimfrel
(beBinfiztert) find. Dieje befejtigt man mit
Heftpflajterftreifen ober mit einer Vinbde
(aud) Sud). Feblt jeded geeignete Wla~
tertal 3u einem Wunbdverband, 3. V. bei
einer Wanbderung im Walbde, fo lafje man
eine grofere Wunde unddit lieber uns
verbunben und unberithrt. Wan follte
aber ftet8 und fiberall minbeftend Hefts
pilafter und ein nod) unbenufited reines
Tajdentudy bet fidh hHaben. Empiehlends
wert find bdie fdufliden BVerbandtdjdden,
beren Gebraud)Baniveijung man aber nidt
erft betm Eintreten einer Verleung dburdy~
lefen, jonbern gleid beim Kauf fidh) griinds
lid) einpragen und fpdater wiederholen joll.

Gingedrungene Fremdlorper, wie Glad«
Iplitter, Rleiberfefen u. dergl. lajje man,
wenn fie nidht beim AuB[pitlen Herausds
fommen, rubig fteden und nadber durd
ben WUrst entfernen. Cingeftodene Holzs
iplitter, 3. B. in der Haut obder unter bem
Fingernagel, 3ieht man am beften fo bald
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al8 moglidh mit einer Pingette (fleiner
Bange) aud, wenn notig nad) vorheriger
Loderung mit einer audgeglithten Nabel.
Dann [t man bdie Wunde fid felbit
reinigen, d. h. dburd Dritden audbluten,
und verjdlicht fie mit Hejtpflajter.

Wie vernadldjfige man dbie gans fleinen
Verleungen, Hautabijdiirfungen, Riffe an
Fingern, Fiifen ujw., fondern reinige jo~
fort bie Hande (Fiige) gan3 griandlid), bes
fonder8 die verlefite Stelle und {dhithe fie
mit geniigend grofen Hefipflajterftreifen.
Criabrungdgemd entjtehen gerabe von
jolden [Fleinen, vernadldffigten Wunbden
aud am bdufigiten Blutvergiftungen, bdie
oft 3um Zobe fithren. EB follte jeder aud
bet geringen WVerlefungen die jdHlimmen
olgen bebenfen, denen er dburd Uupers
adtlafjung jener einfaden Bebandlung?-
weife fidh audjefst!

F. 3ehn Gebote. AUngefidhtd ber Mab-
nung ded hohen Bunbedrated sum Sparen,
biirften bie ,3ehn bdeutjhen SKriegdgebote”,
bie jfidh in Den beutjdhen Gijenbabnvagen an
ben Lefer tenden, aud) fitr unjere BVevolferung
ber Bebersigung wert fein, Febenfalld vers
dienen fie bet der heutigen sfonomijden AUl
gemeinlage bie weitejte Werbrettung., Wir
laffen jte naditehend folgen:

1. 98 nidht mebr al8 notig; vermeidbe vor
allem 1iberflifjige Bwifdhenmabhlzeiten:
dbu witft fo gefund bleiben. 2. Halte dad
Brot beilig und verwende jeded Stiidden
Brot al8 menjdlide Wabrung. Getrodnete
VBrotrejte geben eine wobljdmedende, nabhrs
bafte Suppe. 3. Gpare an Butter unbd
Fetten. GCriege fle durd) Beftreihen bed
Broted mit Strup, Wiud ober Warmelabe.
Einen Groftell ber Fette bezogen wir bidher
aud dem Wuslande. 4. Halte did) an Wil d
unb Raje; geniefe vor allem aud) Butters
und MWagermild). 5. Geniege viel Buder
in ben Gpetfen: ber Buder ijt jebr nabrbaft.
6. Rode bte Rartoffeln nur mit ber Sdale:
dbu erfparit badurd) 20 pom Hunbdert. 7. Win=
Dere beinen Vebarf an Bier und anberen al~
fobolijdhen ®etranfen: dbadburd) bilfit bu
bie Rartoffel~ und Getreidevorrate dbed Landesd
mebren, aud benen biefe Getranfe hergejtellt
werben. 8. Jf viel Obft und Gemufe.
Vertwenbde jebed Gtud geeigneten Landesd sum
AUnbau von Gemiije. Spare aber die Kons
ferven, jolange e8 frifhed Obft und Gemiife

gtbt. 9, Verwenbe alle 3ur menjdhlidhen Wabhe
rung nidt geeigneten Kuden=Ubfalle sur
Biehfiitterung; aber forge dafiir, dap feine
jdhadlihen Gtoffe in fie geraten. 10. Kode
und heize mit ® a8 ober Kol8: daburd) hilfijt
dbu ein widtiged Diingmittel gewinnen. Vet
ber Herftelung von Kold und Gasd wird neben
anbern Gtoffen audy dad jtiditoffhaltige Ums=
monial gewonnen.

1t lefster Beit werben dbie mit einem diinnen
Lad iibersogenen Sdiiffeln (aud Cimer u. a.)
aud ‘Papieritoff biel benult. GSie jind leiht
und Daltbar bei einem verbdltnidmagig ge=
ringen Preije. Sie Ionnen nidht nur 3um
Aufbewabren trodener Saden benutit werbden,
fonbern eignen fid aud zum Wajden von
Kartoffeln, Gemitfen ujw. Wlan giege nur
nidht fodhend Heifed Wafjer binein ober laffe
bie Gdhiiffel tagelang mit Waffer ftehen, wo=
dpurd) der Lad RNifje befommen odber fidh [ofen

Gpeifesettel filr die bilrgerlide RKRiidye.

Gonntag: Ribelijuppe, T Gebeizter Ranindens
braten, Tomaten au gratin, gerdjtete Kare
toffeln, TFradtefuden mit Brot,

Wiontag: SKraftjuppe, TRutteln a la Wiel,
Wangoldgemiife, Gierfalat.

Diensdtag: Brotjuppe, TWad8bohnen mit
Gyped, *Bwetidhgen-Omeletten.

NMWittwodh: Gerditete Webljuppe, T Gemifdhter
Galat, *Gdhmorbraten, *Bedyamellartoffeln.

Donnerdtag: *RKartoffeljuppe mit Tomaten,
Hadyée, Gedbiinjtete Kavotten, Birnenfoms

pott.

Freitag: Haferfuppe, *Gefiillte Koblraben,
Rartoffelwiirftden, *Objttudhen mit Quark.

Gamstag: Cinlauf» Suppe (Nierenbriibe),
*Rindsniere, TPolenta mit Somatenjauce.

Die mit * beseidhneten Regepte find in biefer Nummer au
finben, die mit + beseidneten in der lehten.

RKodyresepte.
Wiloholhaltiger MWein fann u fAfen Speifen mit BVortel
durd) alfoholfreien MWein ober wafierverdinuten Sirup, und
m fanven Speifen durd Jitvonenfaft erfeht werben.

RKartoffelfuppe mit Somaten. */«—1 Kilo
Rartoffeln, /2 Rilo Tomaten, 50 Gr. RKife,
50 ®r. Butter oder Fett, Suppengriin, Sals,
eintge Sropfen Waggiwiirze, 1'/» Liter Wafjer.
Die gewaidenen, gejdhalten Karteifeln werden
in Gdyetben gefdhnitten, mit 1!/s Liter Waffer
aufd Feuer gefehit, bie in Stide geriffenen
Tomaten, dad 3ujammengebundene Guppens
gemiije und Gals beigegeben und gelfodt, bis
bte Rartoffeln jidh 3erdritden lafjen, dann
totrb alles 3ujammen dburd) ein Sieb geftriden,
nodhmald8 aufgefodht und iiber bie in bdie
Guppenjdiiffel gegebene Vutter, Kaje, Waggt,

Riiche.

— = —
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nad) Gejdmad Sdnittlaudy und Muslat,
unter Ritbren angegoffen und gerihrt, bis
bte Butter ober dbad Fett ganz gejdmolzen
und fein verteilt ijt.

AUud ,JNujt. Reformliidhe”.

Rind3nitere mit Iwiebelfauce. Seit
2 Gtunden. !z Rilo Rinddniere, 2—3 Bwies=
beln, 1'/2 Liter Wafjer, 50 Gr. Fett, 1 Koch»
[offel Alehl, Gals, Guppengemiije. Diefed
fiir die einfade RKitde jebhr gejdhifite Geridht
[iefert Guppe und Fletjdhpetje 3ugletd. Wan
bringt bie in 1 Cm. bide, 3irfa 6 Cm. im
Quabdrat mefjenbde ©dheiben gejdhnittene Aiere
mit bem Suppengemiife in bas fiebende Wafjer
(3ur Guppe bejtimmt). Wady 1Y/sftindbigem
langfamem RKodhen nimmt man bie Wiere
beraus, bdiinftet dad8 NWiehl in bem DHeifen
Fett Jamt ben feingefdnittenen 3wiebeln gelb
und [6jdht mit ber beifen Vrithe ab unbd
fhmort bie Wiere nod) vollendd weidh. T[n
bie Guppe rithrt man Griel ober Teigmaren
unbd fraftigt betbe Geridhte mit etwad Waggisd
Wiirge ober Fleijdertralt.

GSdmorbraten. 3eit 2'/: Stunden. 1 Kilo
Rinbdfleifd) pon ber Laffee ober vom BVadli,
fiberhbaupt jeded nidht bautige Stiad, 30 Gr.
Fett, 30 Gr. magerer Gped, 1 Stud Brots
rinbe, Biwiebel, Gelbriiben, 1 halbed Lorbeers
blatt, 2 Gewiirynelfen, 1 Sweiglein ThHymian,
2 Desiliter Fletjdbriibe, 1 Glasd alfobholfreien
Wein, Dad Fleijd) wird von Gebnen und
Haut befreit, gellopft, gefalzen und wenn
notig jujammengebunden. Jm gut {Hliegens
ben, niht 3u grofen Gdmortopf aus Gufs
etfen wird dad Fett hHeif gemadt, dasd Fleijd
mit Den Sutaten bineingegeben (ohne bdie
Fliffiglett) und entweber auf bem Herb oder
im Dheien Bratofen abgededt ringdum ‘tajd
gelb gebraten. Die Fliiffigleit wird bann
warm 3ugegoffent, bamit fein Unterbrudh im
RKochen entitebt und fofort zugebdedt. Wian
[aft nun langjam unter 2—3maligem Wenbden,
obne bineinzujtedhen, wabrend 1'/2—2 Stuns
ben weid) diinfjten. Die Sauce mup entfettet
werben und wird in einer Gauciere ertra
fervtert, naddem fie burdhgefeibt worden.
Diefer billige BVraten jdhmedt jebhr gut.

: Ausd ,Gritli in der Kitdhe”.

Gefiillte Rohlraben. Kleinere, 3arte RKobls=
raben werbden gejdyalt und ganz in fodenbdesd
Galswaffer gegeben, nidht 3u weid) gefodt,
ausdgezogen, ein fleiner Dedel abgeidynitten
und forgfaltig audgehoblt, mit Fletjd) ober
Brotfiille, beliebig mif dbem WUudgehohlten ver»
mengt, gefiillt, ber Dedel aufgelegt, auf Sped=
fdyeiben in etne Vratpfanne geftellt, etn wenig
Fleifdbriibe bazugegeben und gebedt auf dbem
Herd ober im Ofen nod) gans weidhgebampit.
Die Koblraben werden auf eine warme Platte
gesogen, in Vutter wird ein wenig MWebl
leidht gedampft, mit Fletidhbrithe abgeldidht,
ber aufgeldfte und pajjierte Fond der Kohl=

raben baju gegeben, 3u Fraffiger Gauce ge=
fodyt, beliebig mit Eigelb legiert und 3u ben
Koblraben jerviert.

BVédhamelfartoffeln. Wan fodht 1!/: Kilo
RKartoffeln tn ber ©dale in GSalzwaffer gar,
fdadlt fte unbd jdhneidbet jie in Sdetben. Unters
bed jdhmort man eine Fafje voll Bwiebeln in
125 Gr. BVButter ober Fett wetd) und bellgelb,
gieft 3/« Qiter warme Wlildh) und einen guten
CRloffel voll in Mild verrithried Neb! binsu,
fodht bie Gauce dburd, witrst mit einer Wlefjers
jpie Gal3 unbd etwasd weifem Pieffer, {duttet
bte RKartoffeljhetben hirein und jtelt fie warm,
Toden ditrfen fie nicdht mebr.

AUus ,RKartoffelliiche”.

Swetidgen=Omelette. Von einem Omes
[ettentetg gebe man ben britten Teil in cine
Pfanne mit hetfer Vutter ober Fett unbd lege
ausdgejteinte Swetjdhgen, bie offene Seite nad
oben, redht didht aneinander barauf, giege ben
iibrigen Tetg dariiber und bade ben Kuden
(bi3 3um Umienben 3ugebedt) auf madjigem
Keuer jo lange, bid bie Bwetidhgen weid) jind
und der RQudien auf beiben Setten goldbbraun
tft, worauf man ibn bann mit Suder und
Bimt beftreut und warm jerviert. .

Propper, ,Dad Objt in dber RKiidhe”.

Obftfuden mit Quart. Teig: 300 Gr.
MWebhl, 1 Prije Sal3, 1 Hleine Tafje W), 15 Gr.
Hefe, 80 Gr. BVutter ober 60 Gr. Pflanzenfett.
Fille: 1 Rilo jaure Upfel, 120 Gr. Suder,
100 Gr. Quarf, 1 CHIdffel NVehl, 1 Prije Sals,
1 @i, 4 Loffel Wiild) ober Rabm. Wlan bes
reitet einen guten Hefetetg and [ajt thn an
ber Warme gehen. Cin Kudpenbled wird mit
Butter eingefettet, ber audgewallte Teia bars
auf gelegt und mit ben zerfdhnittenen Apfeln
belegt. Der Quarl wird dburd) ein Gieb ges
ftridhen. mit dem Wehl, Sal3, €, Rahm ober
der Mild glatt gerithrt. Wan witrst die Fitlle
mit etwad Galy unbd 3wei Lojfeln Buder, Kurs
por bem BVaden jtreut man 3wet Loffel Juder
iiber bdie Upfel, gibt bann bdie Fitlle gleid=
madRig verteilt dbariiber und badt den Kuden
tm Deten Ofen wabrend /2 -3/« Gtunde. Vor
bem AUnrichten beftreut man ben RKudyen mit
Buder unb Bimt und jerviert thn warm oder
falt. Gtatt Ipfeln fann man aud) Swetfdgen
ober Fur3 abgewellten Rbabarber verwenben.

Aug ,Die Wild) und ihre Vermendung
im Hausdbalt’, von AV, u. L. Barth.

Cingemadyte Friidhte und Gemiije.

wetidgensNiarmelade. Uuf je 1 Kilo
Frudte 3 Desil. Wafjer, 500 Gr. Stodsuder,
200 ®r. GrieBuder. Die Fridte werben
balbiert unbd entfjteint und lagenmweife mit bem
Griedzuder in eine tiefe Gditfjel gebradht und
wenn moglidh) iiber Wadt in dben RKeller ges
ftellt. WM man bie Frirhte 3ujetien, jo wird
suerit ber Gtodzuder mit bem Waffer 3ur
groBen Perle gefodht, dbann die nun im Saft
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{Hwimmenden Friidhte mit bem allenfalld nod
antlebenden Juder binjugefiigt und die Wars
melade unter dfterm Umrithbren vom Seits
puntt bed Rodend an 3irfa 10 Winuten ges
fodt. Diefe Wrt ber Bubercitung ijt vorzige
lih. Gie erbdht bad Uroma dber Frirdhte.

‘ AUus ,Gritlt in der Kiudhe”.

Virnenhonig. Den beften Honig gewinnt
man von bDen Romerbirnen und Rofjaletten,
bod) fann jebe anbeve Virne bazu benubt
terben; ift fie nidht jiB, fann man etwas
Suder beigeben. Wan befommt aud) bei ben
Lanbwirten {dhon gepreften Birnenmoft. SGonit
fodht man bie gefddlten Birnen weicdh und
13§t ben Gaft burd) ein Tud), bad itber 3wei
Gtitble gebangt wird, in etne GSdiiffel -ab=
tropfen. Der gewonnene flare Gaft wird alds
pann jo lange gefodt, bid fid) ein didflitfjiger,
brauner Honig gebilbet bat. Cr halt fidh in
Topfden gefillt jehr gut unbd ift aud beltebt.

AUus ,Rodreszepte biindbn. Frauen®.

MelonensNarmelade. 1 Kilo Welonen,
750 Gr. Suder. Wan {dalt die Wlelonen,
jhneibet bad Fleljdh in fleine Gtreifchen und
tiberftreut fie mit bem Suder. Um folgenben
Tage jeht man alled 3ufammen aufd Feuer
und fodt bied 3u Wlarmelabe ein. Sollten
bic Melonen etwa durdd Koden bart wers
ben, jo nimmt man fie vorber mit bem Shaums
Iﬁ‘ge[ beraud und fodt den Saft allein bids
[idh ein.

Ufterdpfel in Cffig. 1 RKilo bergeridhtete
pfel, 3/« Liter Effig, 500 Gr. Suder. Ufter~
apfel ober jonit jiige AUpfel, bie nidht verfoden,
werben gejhdlt, balbiert und dad Kernbaus
entfernt. Dann legt man fie fofort in faltes
Wafjer, bamit fie jdHon weif bleiben. Dem
Waffer gibt man entweber etwad Ejfig oder
Bitronenjaure 3u. Gobann fodht man den Eijig
mit bem Buder einigemal auf, gibt lagenwetje
bie dpfel binein, fodht fie jo lange, bid fie mit
einem Hol3den leidht su dburditeden find, legt
fie.in bie Ginmadgldfer undb giet ben Gaft
fodhend bdariiber. Um folgendben FTag gieht
man ben Gaft von den HApfeln ab, todht thn
eintgemal auf und giet ibn warm an bie
Friidhte. Um britten Tag fodht man ben Saft
nodhmald ein, bid er Faben 3iebt, und gieft
ibn falt auf bie UApfel. Wady VBelieben fann
man bem Gijig ein Gtiudden ganzen Bimt
und einige Gewiirsnelfen betgeben.

BVlumenfohl in Dunft. Sdhoner weifer,
nod) nidt iiberreifer Blumenlobl wird infleine
Feilden gejdnitten, biefe von ben Hautden
unbd Bldttden befreit, gewajden, in fodenbed
Galswafler gelegt, einmal aufgefodt und ab=
gegofien. Run fillt man ibn forgfaltig in
®ladfer, jo baj man von auBen feine Striinke
fiebt, gieht frijhed Salswafjer 3u, verjdliept
bie Gldfer und fodt fie im Walferbabe ecine
Gtunbe. A. RKinbdig,

,Die Bubereitung der KQonferven”

Gésundheltépﬂege@

Der fettige ®lan3 mander Haut berubt
auf vermebhrier Ubfonderung jettensd ber Talg=
britfen; dburdy Hinzutreten von Verhornungsds
anomalien entitebt bad befannte Bild bder.
Mitteffer, und durd) EGinwirfen der ald Hauts
jdbmaroBer fidh iiberall findbenben Wiifroors
gantdmen ftreten dbann leidht eiterige WUlne-
pufteln auf. .

Die tieferen Urfadhen find Verbauungsds
ftorungen, bie fid in ber Unterjudung besd
Urind nadyweifen lafjen, Vleihjudt, getwerbs
liche ober medbifamentsje Gdhadigungen ujw.
Gewiffe NWabrungdmittel, wie RKafe, habe idh
bei manden Perjonen, namentlid) jungen
Maddyen, mit regelmdpiger Sidherheit Pujteln
bervorrufen jehen.,

Behandlung: Die Diat ift su regeln, nidht
bertragene Gpeifen werden fortgelafjen, reidhs
liher ObjtgenuB ift 3u empfeblen. Giinjtig
wirft oft bte Reintqung ded Darms durdy ein
AUbfitbrmittel. Dr. K.

OHCH

——
—

Rrankenpflege.

Vrandwunden find um fo gefabrlider,
je groBer bie verbrannte Flade ift. Gind %[>
ber Hautoberflade verbrannt, o {jt feine
Rettung moglidh. Nad) dem Grade und dber
Urt ber Verbrennung entitehen Note der Haut,
Blafen ober Verfohlung ber Getwebe. Kalte
Umjdldge erbohen ben Gdhmers. Lindernd
wirfen jaubere Lappen, bie man in DI taudt
ober mit Lanolin ober Vorjalbe bejtreidt.
Befjer nod) ift die Uniwendung ciner VBranbd«
falbe, bie man fid) ausd gleidhen Teilen Kall=
wafjer unb Leindl jelbjt bereitet. WUIZ Nots
behelf bienen Fett, Eiweil, Kartoffelmehl unbd
Watte, von welder man bden glinzenden
Nbersug entfernt.

Die dburd) dbie VWerbrennung entftandenen
Blajen bilben cine natirlidhe @dudede fiir
bie Gewebe und jollen dedhalb nidht entfernt
werben, jedenfalld barf dad Uufitedhen nur
mit einer vorber geglithten Wabel gejdyehen.

Gtatt der teuren Gummi=Cidbeutel, bie
bet feltenem Gebraud) febr rajd) jdabdbaft
werben, fonnen febr bvorteilbaft, getrodnefe
Darme oder Sdhweindblafen (bet jebem Wielger
3u befommen) verwendet werben. [n laus
warmem Wafjer feucht gemadht, bamit fie weidh
werben, und nad) dbem Fillen mit Shnur
gut abgefdniirt, leiften fJoldhe vorgiigliche
Dienfte und find 3u jebr geringem Preije 3u
erftehen. ©.

o8
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IE Garlenbau- und Blumenzucht. b-ﬂl

Riirbiszudt. Suweilen geniigt ed {dHon,
um jdhdne RKiirbifje 3u ersielen, wenn an ber
betreffenden Gtelle ber Boben redt tweit und
tief gelodert wird. Kiirbiffe jollen efwad bes
baufelt, vor allen Dingen tmmer febr reidlid
begoflen terben; benn grinbdliche Feuchts
baltung it Grunbbedbingung fiir erfolgreidye
Karbisfultur. Die Ranlen bed Kitrbis treiben
piele Wleter ieif, erflettern Bdune, jelbit
BVaume. Jn Nidjidt bierauf mufp ber Kiirbisds
Fultur eine Cde im Garten angewiefen werben,
wo bie NRanlfen nidht [djtig werben Ionnen; e3
gibt fajt in jebem Garten cine jolde Stelle, —
Auperdem wird man den Kiirbid im Auguijt
nidht unbeadhtet [affen unbd die Ranten jofort
verlegen ober einjiubjen, wenn fie an etiner
Gtelle in bad Kulturland treiben wollen. Ein
regelrechte8 Bejdneiben der Ranlen finbet
nidht ftatt: Fe mebr Ranfen, bdefto mebr
Friidhte. Nur an didt beranften Gtellen wers
den unfrudtbare Ranlen audgejdnitten,

Die Neife bed Rurbid erfennt man an ber
Farbe unbd Fejtigleit ber Edale und am Stiel,
Der bet ber vollen Reife bart und runselig
wird., GEnbe Geptember ober in ben erften
Qagen bed Oftober werben alle Friihte abs
genommen und froftfrel untergebradt, benn
fie finb gegen Froft augerorbentlich empfindblidh.
Gie balten fid) aber an ¢inem pafjenden Orte,
3. B. auf einem Flurs ober RKiihenjdrant,
big8 Februar.

Fiir bie Kitdie und zum Cinmacdhen find
nur bdie beften Gpeifetiirbiffe 3u gebraudyen,
nidht aber bie gewdhnlidhen Futterfiirbiffe.
AUIB guter Gpetjeliirbid gt[t ber gelbe ,Ricjen=
melonen~s Sentnerfirbis®. Gr it nidt nur
bodfein, jondbern aud) febr ertragreid.

Frage-Edke.

Untworten.

48, Prephefe nimmt man taglidh 1 Eh=
I5ffel voll in einem Glad Waler, gegen Anug«
fdhlaae. Jiift.

57. GtritblisRe3zept von der LanbeSauds
ftelung in Vern. 1 RKilo Webl, 2'/z Tafjen
mild), 2 Taffen Rabm, 2 Loffel Sal3, 5 Cier,
40 ®r. Vutter in obiger Wild) aufgeloft. Dasd
ndtige Mehl rithre mit der warmen Mild
glatt an, alled iibrige gib nad) und nad binein,
tlopfe gut, lajje ben Teig eine Stunde jtehen
und lajfe ibn durd) einen Srichter ind heife
Feit [aufen. - Hausfrau in_G.

58. Kleine Gismajdinen fir Hausbhalts
ung8bedarf werben von ber Firma Ejder
WnE & Cte. in Siridh fabriztert. Fnierefjenten
wenben fidh wobl am bejten bireft an bie
Firma. R.

59. Ginefpesiclle Sdrift iber Ungeziefers
bertilgung im Gemiifegarten ift mir nidt
befannt. Dagegen finben Sie in jebem BVudye
uber Gartenbau unb Gemiifeanpflanzung eine
Abbandlung iiber biefed Kapitel, fo 3. B. in
bem fleinen Viidlein ,Der Gemitfefreund®
bon Crnjt. Weier, Niti (Siridh)) basd gewif
3u billigem Preife in ben Budbandlungen
erbaltlich ift. Wartann.

60. GewiB eriftieren aud) gedbrudte AUns
[ettungen, bie SKRenntnifje auf bem Gebiete
ber Blumenbinderei vermitteln. Eine grogere
Budbandlung fann Fbhnen moglidermeife
etwad berartiges vorlegen. Gmmp.

61. Dad Dorren von Objt und Gemiife
wurde lehted Fabr im ,Frauenheim® Ar. 33
Geite 519 bejdyrieben. Sdhlagen Ste dort
nad), fals Gie jene AWumnter nody befifen.
— fber dad Wufbewabren ijt allerdings dort
nidts erwdbnt und ware aud) i) fiir bieds
besuiglihe Ratfdhlage danfbar. Gewif gibt
e unter den Leferinnen jolde, bie barin Grs
fabrung baben unb bdiefe 3um AWuhen anberer
befannt geben, Hausdmitterdhen.

Fragen.
82. Wie fann bie Feudptigfeit in ber
Riidye, jowie im RKeller im Winter befeitigt
werben ¢ Frau L.

63. Vor swet Jabren [ieR idh meine Vetten
(Obers und Untermatragen) auffrijdhen. Seits
ber entjtromt benfelben ein widerlider Ges
rud, ber midh redt drgert, bejonbers, wenn
jemand bad 3immer betritt. An ber Ordbnung
fann e8 nidht feblen, benn idh liifte und fonne
jooiel iy Gelegenbeit bietet, Fdy vermute,
baf ber Gerud) aus dber Untermatratje tommt.
Weif jemand Rat, wie diejem Nbel abzus
Belfen it? Hausfrau.

64. RKann mir eine Leferin ein Resept
angeben jum einmaden bon jauersfiiRen
Gurfen? Herslihen Dant. Frau G,

65. Jn Unbetradt bed Nberfluffed von
Wirfing im Herbit und bed aljabhrlidhen
Wangels von foldem im GSpdtwinter unbd
Fritbjabr, wdre e3 gewif 3u jedermanns
groftem Auben, denfelben sur Jeit desd Nber-
flujjed 3u fonfervieren. [b Vitte um Ausds
funft, auf welde Urt und Weije berfelbe
fterilifiert, getrodnet oder fonjtvie haltbar ges
madt werben fann. Wbonnentin im Feffin.

66. Jn ecinem Kamin unfere8 Haufes
wird bet ftarfem Wefttvind der Raud) immer
wieber juriidgedriangt. Gin Fadmann bhat
nun ein hohed Robr aufgefehit, jebod) ohnue
Grfolg. Wer weih RNat, wie bem leidigen
Nbel abzubelfen it ? Gine Lejerin.

67. Kann mir eine Hausdfrau eine WUbdrefje
nennen, wo id eine grofe Wienge Lumpen,
wollene und baumiollene, abgeben ¥onnte?

Frau ©.
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