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Grideint jabrlid in
26 Nummern.

Jiiridh, 22. MWat 1915,

Feiger Gebanlen
Banglided Sdhwanten,
Weibijhed8 Bagen,
UAngftlided Klagen
Wenbdet fein Elend,
Wadt didh nidht frei.
AUllen Gewalfen

Bum Srof fid erbalten,
Aimmer fih beugen,
Rraftig fidh 3eigen
Rufet bie AUrme

Ded Himmeld herbel.

of
Das Starken und Biigeln der Wasdye.

Wenn die Wa|dye bejonbdersd fteif werben
foll, dann geniigt einfaded BViigeln niddt,
bann muf man die Wafdeftitde vorber
ftarfen. Starfe wird Hergejtellt aud Reis,
MWaid, Weizen und Kartoffeln. Die Reid«
ftarfe gilt al8 bdie bejte. Gute Stadrfe
muf troden, rein und weif fein, und beim
Aufldfen darf fid fein Bobenjal bilden.
Die Starfe fommt in Wiirfeln und in
Sorm von Stabden obder Yjtden in den
Hanbel. Nlan ftarft die Wajde in rober

@oethe.

unbd gefodter Starfe. RNobh gejtarft wers
ben: Rragen, Wanjdetten, Biindbden unbd
Cinjae bet Herrenhemben. Wlan geht
Dabet folgendermafen vor: ein GHIdffel
Starfe wird mit wenig faltem Waijer ans
geriihrt, ein Loffel lauwarme Flitjfigleit
bazugegeben nebit einem Cloffel in heifem
Waijer aufgeldjten BVorar. Wlan Pann,
um bie Wajde gejdhmeidiger 3u maden,
aud) efwad Glpzerin dajugeben. Die
fertige ©Stdrfe mufg jo did fein twie gute
MWild. BVor dbem Gebraud) rithrt man
um. Dad Wadeftiid muf gut troden
fein; bann legt man ¢8 in bdie Starle
und fnetet e8 o lange durd) bi8 8 gut
burdgejogen ijt, driidt e8 aud, reibt 3,
bamit Die Stdrle dben ©toff gut durdhs
bringt und gleidmadgig verteilt ijt, jdhlagt
Da8 Gtid in ein jaubered Fud) ein und
laft e8 etivad abtrodnen. Der nad) Fertigs
ftarfung der Wafdye nbriggebliebene Saf
fann bei gefodhter Starfe verwendet wers
ben. Uad) einiger Beit fann mit dem
Biigeln begonnen werden. CEinen Kragen
3. B. biigelt man auf folgendbe Weije:
man ftredt ibn, legt ibn auf eine mit
einem jauberen Sude iiberjogene Flanell-
unterlage, reibt ibn nod) einmal ab und
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biigelt ihn 3uerjt auf der linfen Geite,
bann abwedielnd redhtd und lintd, bid er
froden ift. Um Ddem RKragen erhobten
®lan3y 3u verleihen, befeudhtet man ihn
ein wenig auf der redten Seite, legt ihbn
aufj eine barte Unterlage und fabrt mit
Der ftumpfen, abgerundeten Geite bed
Cifen8 einigemal dariiber. Danad) wird
ber RQragen gerunbet, indem man auf die
linfe ©eite De8 RKragend a8 Cifen ftellt
und mit der linfen Hand den Qragen iber
Dent vorderen Teil dDed Cijend 3teht. Beim
Herrenhemd biigelt man 3uerft bdie ges
jtarften Viindden, die Stulpen, alle uns
geftarften Tetle und dann den Einjah;
Diefer wird nur auf der redhten Seite ge-
biigelt, wdbrend man j3wijden Einjag
und Ridenteil ein Stiid Flanell legt.

Stidereien werdben von linfd audgedritdt,
Bierfalten aujgehoben und bad Hemd {dhon
gefaltet. Rleider, Vlujen, Sdiiresi und
Vorhdnge werden in gefodter Starfe ge-
ftarft. Diefe wird folgendermafen bers
gejtellt: da8 notwendige Quantum wird
mit wenig faltem Wafjer angeriibrt und
dann rajd) Fodended Walfjer 3ugegeben,
wahrend man bejtandig rithrt. Wenn
pag Waijer nidht heif genug war, fommt
ed vor, Daf DbDie Stdarfe ein weiflides
Ausjehen behalt: man ftellt fie bann nod
einmal auf Wafjerdampf. Alan Ffann
aud) etwad Butter ober Wadhd in bdie
©tarfe geben, damit die Wajde beim
Bigeln nidht anbdngt. Die Starfe wird
bann einigemal umgeriithrt und mit faltem
Wafjer tiberiprengt, dbamit fid) feine Haut
Dariiber bilbet. Die Flitjfigleit muf dburds
jheinend jein. Wenn bda8 Wajdeitnd
naf ijt, muf die Stdarfe etwad dider fein,
ald wenn bie Stiide troden gejtdrft wers
ben. Da8 Waidejtitd wird gut audges
wunben und audgeidhlagen. WBorhinge
werden nur audgedriidt und audgejdiittelt.
GCrémevorhinge ftarft man mit 2/s Crémes
ftarfe und /s gewdhnlihe Starfe, obder
man mijdt aufgeldjten Oder unter bdie
gewdbhnlide gefodte Starfe.

Rleider und Blujen fann man aud) auf
folgenbe Weife fteifen: Wlan [oft finf
Blatt weige Gelatine in 1—2 Loffel

warmen Wajjerd auf, bdie Stiide werden
bann beim Starfen audgewunden, danad
getrodnet. Wenn f{ie troden {ind, jprengt
man fte ein und rollf fie 3ujammen, da=
mit fie gut durdzichen. Gejtarfte obder
gejtetfte IWajdhe mup nafjer eingejprengt
werben ald ungejtarfte Wajde. Wenn
die Feudtigfeit fidh gut mitgeteilt bat,
fann man mit bem’ Biigeln beginnen.
Bei RKleibern und Blujen biigelt man
Urmel, Tajden und Verzierungen 3uerit.
BVorhdnge werben leiht gejtredt und ber
Lange nad redtd und linf8 audgebiigelt.
Wan mup dabei adt geben, dag man
feine Lodher in bad Gewebe reit. Wollene
Rleider biigelt man von linf8 aud, damit
feine glingenden Stellen entjtehen, ober
man legt redhtd ein Fud) bdariiber unbd
biigelt auf der redhten Seite. Die fertigs
gebiigelte Wajdhe darf nidht feudt in ben
Sdrant gelegt werben, bdamit fle Feine
©todflefe befommt, fie muf vielmebhr
{duppeniormig audeinanbergelegt, ober
sum AUudtrodnen auf Leinen gehangt
werben. Wenn die Flidwadajdhe nidht gleid
nad) ber Wafde audgelefen wurde, muf
fte vor dem Cinlegen auggejudyt werben
und bdie eingelnen Stide miifjen dann
nadge3ahlt werben. Die frijd gebiigelte
Wajde wird beim Cinlegen in den ©dHrant
immer 3u unterft gelegt, aljo darinliegende
Gtiide obenauf. Ulle Stofe werden jdon
gerabe geordbnet. Wian Fann die eins
jelnen ©toge aud) mit farbigen Wajdes
bandern hithjd 3ujammenbinden und ver=
steren. Die Viigeleifen werden mit einem
Sude ummwidelt und ur Aujbewahrung

an einen trodenen Ort geftellt.
Aus ,Hausdhaltungslunde* von L. Deitermig..

oF

— flotgemiise. —

: (RNadbrud verboten.)

GC8 gibt eine Reihe von wildbwadjenden
Vilanzen, auf deren Werwendbarfeit ald
menjdlidhe Aahrung 3urieit hingewiefen
wird. Weniger befannt diirfte unter diejen
bie nadfolgende furze Uudlefe fein, bdie
wir dbem joeben er{dienenen Stuttgarter
Rrieg8bilderbogen Ar. 7 (Verlag ber
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Frandph’iden Verlagdhandlung in Stutts
gart, Prei8 25 Pfg.) entnehmen:

Da8 Prleilfraut, Sagittaria sagitti-
folia L., aud) Hafenrohr genannt. CEine
Wafjerpflanze, bauptiadlidh in ftehenden
Gewdffern, aud am Ujer langjam fliefens
Der. ©ie bat einen furzen, diden, innen
mebligen Wurzelftod. Die langgejtielten
Bldattern ragen mit der Gpreite aud dem
Waijer. Die Pfeilform tritt um jo {dHadrfer
und {dmaler hervor, je Hober fidh Dad
Blaft in die Luft erhebt; hie und da aud
Blatter mitjtumpfer, jhwimmenber Spreite.
Der Blitenjtand, Juni und Fuli, bejtebt
aud 5—7 breiblittigen Quirlen. Blitten
fdhon grofy, rundlid, wei, nad innen
purpurn. Die Wurzelfnollen find ehbar.

Da8 Knopffraut, Galinsoga parvi-
flora Cass., ®angelfraut, Franzojenuns
fraut. Hat einen aufredten, fahlen, dreis
fad verdjtelten Stengel, 15— 60 Cm. hod.
Die gegenftindigen Blatter find bersei-
formig bi8 langlid, grobgejagt. Die (forbs
bliitigen) Blitentopfden ftehen in einer
fleinen, Dreigabeligen Dolde, find erbiens
grof, je 3u 3wei betjammen. Die Sdyeibens
Blitten find gelb, bie Straplblitten weif.
Die Pflange ftammt aud Peru, ift bei
ung ftellenweije verwildert an Wegrandern
und dbnliden ©Stellen. Sie blitht von
Suli bi8 September. Verwenbdbung: Die
faftigen Bldatter find al8 Spinat jebr
wohlfdhmedend.

Dad Hirtentajdel, Capsella bursa
pastoris Moench, Beuteljdneidberfraut,
Blutfraut, Bauernjdinfen, Dadfenfraut,
Sdjdelfraut, Geldbeutel, Hagelijdhelm,
Heinotterblume, Klepp, filbern Ldppeld,
Lapelfad, Mingerlfraut, Sadlitraut,
Sdapidinfen, Sdelmenjedeli, Sdinfen,
©dinfenfraut, ©Speddent, Tajdendieb,
BVogelifraut, Witt Wdsd. CEin Haufiged
Unfraut auf JAdern, in Gdrten und an
Wegen, wdadit und bliaht von einem
Winter zum andern. Die tief jdHrotjdgig
fieberipaltigen ober nur vorn gejdbhnten
ober f|ogar ganjrandigen Wurselbldrter
bilden eine Rojette, dem Boden aufliegend.
Um Stengel figen Fleine, pfeilformige
Blatter. Die BVlitten mit vier weifen

Blattden find Flein und fiken in Srauben,
bie fidh mebr und mebhr verldngern und
unter fid die tajden=hersiormigen Samens
jdhotdhen binterlaffen. Verwenbdbung: Die
jungen Bldtter geben einen {ehr jHmade
baften Salat.

oF

—= Ueber die Krebse. —

Die Rrebfe finben, wie der VWolfdmund
jagt, in Den NWlonaten obne r, — aljo
bom Wai bid WUugujt — wieder mannigs
fadhe Verwendung in der feineren Kiidhe,
ba ihr Fleijd in Diefer HFabreSseit am
jdmadbaftejten ijt. CEinige beadtendwerte
Ratidhldge, die Uufbewahrung und bie
Bubereitung bdiefer Rrujtentiere betfreffend,
bat j. 3. bie ,Hotel-Fnudujtrie=Rodhfunit*
verdffentliht. Wir entnehmen daraud
folgended: :

§n ber Kiidhe diirfen nur lebenbe Krebje
berwendet werden; tote weije man grund-
jaglih suriid. Diefe verberben und vers
faulen auBerordbentlidh rajdh, viel rajder
al8 Fijde. Dabei bilben fidh in ibhnen
allerlet gijtige ©Stoffe, bie geeignet find,
{dhtere, felbjt totlihe Criranfungen Bers
porjurufen. Uud am gefodten Krebd
fann man erfennen, ob er tot ober lebenbig
in ben KRodtopf fam. LWar dag erjtere
gefdebhen, jo it jein Sdwanz gerabde
audgeftredt, im legtern Falle aber ift er
an ben Leib gebogen, wie frampihaft 3us=
jammengesogett.

Hat man nun lebenbe Rrebie eingefauft,
jo it e8 nidht notig, fte jofort in Dder
Rithe 3u verbrauden; find fie nidht 3u
febr gejdhwdadt, {o fonnen fie bet 3weds-
mafigem WVerfahren einige Sage lang in
Brennefjeln, jrijdhem feudhtem Laub ober
Nioo3 lebend erbalten werden. Widtig
it 8, auf bdie Temperatur 3u adten.
SGommerbife it den Krebjen verdberblidy;
man bewabre fie aljo an einem Fiplen
Orte, am beften im Reller auf. Aud im
fliegenben Wafjer balten fidh bdie Tiere
einige Tage lang. NWlan mu nur dafiir
forgen, baf biefe8 mit Steinen belegt ijt,
bie iiber dad Wafjer heraudragen, jo dah



bie Rrebje von Beit 3u Seit emporfrieden
fonnen.

Beim Koden der RKrebfe wird leiber
nod) vielfady unmenjdlidh verfabren. E3
it {don eine Tierqudlerei, die Rrebje im
lebenben Bufjtandbe durd) Wbbiirften von
Sdlamm und andern Unreinlidieiten 3u
jGubern. &3 geniigt vollfommen, die Siere
mehrmald im falten Wafjer 3u fpitlen,
um den Sdhlamm 3u entfernen; bad WUb-
biirjten fannnad) dem Soten bejorgt werden.

Wie totet man aber die Krebje? Dad
eingig ridtige Werfabren ijt, jeden Krebd
eingeln in vollig fodende8 Wafjer 3u
taudyen, er ift dbann in wenigen WUugens
bliden tot. Wiehrere RKrebfe auj einmal
in ba8 fodende Wafjer 3u werfen, ijt
nidht ftatthaft, dba dadburd dad Waijer 3u
febr abgelitblt wird. Eine BVarbaret ijt
e8 aber, die Rrebfe in faltem Waifer aujd
Feuer 3u fehen und fte dberart langjam 3u
Fode 3u qudlen. Daf fie dbaburd jdmads
hafter werbden, ift eine finnlofe, durd nihid
eriviefene Behauptung. Ebenjo ift 3u
verponen, lebenden Rrebjen bden Darm
audjureifen. Von bdiejen Uudwiidjen
einer barbarijden 3eit jollte dbie moberne
Rude vollig fret jein.

Wie man weiter die Krebje foden foll,
ob in Waffer mit Gewiirsen ober in
Bouillon &. — dad find Fragen, die in
ein RKodbud) gehoren. AUuf eind fet hins
gewtefen. Die BVeigaben follen nidt ders
art Dbejdaffen fein, baf fie ben feinen
Rrebdgejdhmad verdeden. Darum jei man
mit dem Bufa von Siviebeln, Peterfilie,
Sphymian, Lorbeerblatt, Kiimmel u. bgl.
redht Didfret, jonit ftellt fidh bdie Kodin
pa8 Beugni8 aud, baR ihr ber feinere
Gejdmad abgebt.

Gine weitere Frage betrifit die Krebd«
fonjerven. Gingefehte RKrebsidhwdanze und
Qreb3butter find fiir dbie Seif, in ber ¢3
feine Krebje gibt, hodhwillfommen. Ridtig
subereitet und wohl veridlofjen bhalten
fih jolde KRonferven jabrelang; nur auf
eind mup man adten: Hat man eine
Biidje aufgemadt, fo muf bder Fnbalt
gleid® verbraudit werben; bdenn ein Reft
wittbe nur 3u rajd verberben und bdie

Gefundheit gefahrden. CEbenjo ift ¢8 mif-
lid), gefodte Rrebje tagelang 3ur Vers
wertung aufsubewabhren; aud) diefe Krebss
geridhte follten womodglidh am Zage ber
Bubereitung verbraudt werben; naments
[ih in Der beiffen TFabhreSzeit Iommnen fie
fdhon 1iiber Wadt gefundheitdidhadlide
Cigenjdaften annehmen. Sonit dbarf man
fih QrebBgeridhte wobhlidmeden lafjen, nur
mufy man bei ihnen bdiejelbe Vorfidht wie
bet Fijdbipetien walten lafjen.

!ﬁ-ﬂ-{]—ﬂ_—ﬂ_ Baushalt. T_F-Dﬂﬂ-q]

Griennungsseidhen fir die Giite der
widtigiten WNabrungdmittel: C38 ijt far
eine Hausdfrau auBerordentlid) widttg, mins=
bertvertige Wabrungdmittel von vollwertigen
unterideiben 3u fonnen. Daber prage fie fidh
folgendbe Criennungsseiden ein.

Wajfer mup vollfommen flar und farbs
[08, friftallbell fein. Langered Steben an ber
Luft barf ¢8 nidht verandern. E8 joll perlen,
alfo atmojpbdrijde Lujt und bdie feine ers
frijhenbe Wirfung bauptiadlih bedingende
Roblenfaure enthalten. Bejonberen Gerud
ober Gejdmad darf e3 nidht befien, eB8 fei
benn, dap lefiterer von mineralijhen Beis
mengungen berritbre, weldhe thm ben Cha-
rafter hetlfrafjtigen Wineralwafjerd verlethen.

Gute Mild erfennt man daran, baf fie
weif ausdfiebt, nidt blaulid dburdideint, fid
3wijden dben Fingern fettig anfitblt, milb und
fuf jhmedt und beim Verbampfen eine Haut
auf ibrer Oberflade bilbet. GEin Tropfen
guter MWildh mup, auf dben Fingernagel ges
bradt, eine halbfugelformige Gejtalt behalten
ober in reinem Waffer jujammenbleibend
unterfinfen.

Cter miiffen, vor ein Lidht gebalten, hell
erfdeinen, im Waifer unterfinfen, der Sunge
am jtumpfen Cnbe wdarmer vorfommen als
am fpien und in ber Wdbe bded8 Feuers
jbwien. Veim Sddiitteln diirfen fie nidt
jdwappen.

MWottenfdhus. Cin vorsiglided Wittel
gegen Wiotten ift der fajt an allen Stragen
ben ganzen Gommer iiber blithende joges
nannte Gteinflee. Cr wird getrodnet unbd
3u ben wollenen Pelzwaren gelegt.

Um Cdiittfteine und bHolzerne Gefdfe
von iiblem Gerude 3u befreien, I8t man
fibermanganfaured RKalt (in WUpothefen und
Droguerien erbaltlich) in heiBem Wafjer auf,
fegt bamit tiichtig Dte betrefjenben Gegens
ftanbe, giefit eine Lojung ind Robr, wo man
fie eine 3eitlang wirfen [aft und {pilt mit
faltem Wafjer nad. L.




Kodyrezepte.
Alloholhaltiger Wein lann u fifen Speifen mit BVorteil
durd) alfoholfreien Wein oder wafjerverdinnten Sirup, und
3u fanven Speifen-durd Jitvonenfaft exfest werden.

BVraune RKartoffelfuppe (Spar=Rezept).
1!/z Qiter Waffer, 500 Gr. RKartofjeln, 40 Gr.
Wehl, 100 Gr. 3wiebeln, 50 Gr. Kodfett,
10 Gr. (Y2 CGglofiel) Maggid Guppentwiirse,
Gals, Pfeffer und Musfatnuf. 1 Teller =
5 Rp. Die Kartoffeln jauber wajden, jdhalen,
in fleine Wirfel Jdneiben und mit bem
Wafjer und dbem notigen Salz aufjelen. Die
Bwiebeln verwiegen. Wenn bie RKartoffeln
anndhernd weid) find, bad WehHl mit dem
Feit Bellbraun roften, bann bdie Bwicheln
betfiigen, nod 1—2 Minuten mitdbampfen
und mit ber Vrithe ablojdyen; gut vermengen,
eine Prife Pfleffer und wentg Wudfatnuf
bajugeben und eine Vierteljtunbe langjam
fodyen laffen. Kurs vor bem Unridhten Waggis
Guppenmwiirge beifiigen und umribren. Kody=
bauer: 3/«Gtunben ober in ber Kodlifte 2
Gtunbden.

Cntrecoted (RindBfotelette). Beit 1—2
Gtunben. 1 Rilo Rippenftiid, 30 Gr. Fett,
30 Gr. Gped, Gal3, Vleffer, Olivendl. -Das
gelagerte Fleijd wird 3wijdhen jeber Rippe
burdygefdhnitten unbd 3u einer {donen Kotelette
jugeftufit, mit Olivendl beftriden und bie
Gtide eine Gtunbe aufeinanbergelegt bel
Gelte geftellt. Dann madit man dbad Fett
beif, gibt dbie Gpedjdyeiben Hinein und brat
die Gntrecoted auf rajdem Feuer 5 Winuten
auf ber einen unb 5 Winuten auf ber anbern
Geite, bejtreut mit feinem Salz unb Pheffer,
traufelt etwad Bitronenjaft darauf ober bes
legt fie mit SKrauterbutter und gieht ben Fonbd,
ber mit etwasd Fletjdhbriibe aufgefodt wurbe,
neben bie Enirecoted in bie Platte. Auf diefe
Weife find die Enirecoted inwendig nod rot.
Wer fte beffer burdygebraten haben will, ber
gtefe nad) bem Braten nod) 2 Desiliter warme
Fleifdhbritbe sum Fleijd, dbede gut 3u und
jbmore nod) !/+ GStunde langjam. Einige
Loffel faurer Rabm verbefjern dad Geridht.

Aud ,Gritli in der Riide®.

Forellen in Wiahonnaife. Grofere, ges
reintgte Forellen werben in Gtiide 3erjdnitten,
fleinere gan3 gelajffen und blau gejotten,
worauf man fte erfalten [at, von Haut und
Gradten befreit, in bhiibjde Gtiide 3erlegt und
biefe in eciner biden MWaponnaije ummwenbet,
auf einer Gdiifjel anridhtet, mit der fibrigen
MWaponnaije begleft und mit Wiredpidies,
barten Ciervierteln und Kapern verstert.

Gigipragel. Gigifletfdd toird in fleine
Gtiide gejdnitten und biefe einige Minuten
in fiebended Wafjer gelegt. Dann bringt

man fle in beiged Feit und badt fie unter
Gdiitteln und Riibren gleihmadptg. Darauf
atet man iiber bte Fleifditide etnen bitnnen
Omelettenteig mit 4 Giern und lat alled 3u
einem Kudhen baden. Gelodted Obft wird
bazu jerviert.

Aus ,RKodrezepte biindbn. Frauen”,

Riihrei mit Brodipargeln. Cin Biijdel
Brodijpargeln wird in fleine SGtiddyen ge=
jchnitten, biefe gewajdyen, in Salzwafjer weidy
gefodht und auf ein Gieb gefdhiittet, bamit
flte gut ablaufen. Dann bereite man ein
nidht 3u fejte8 Nuthrei von 6 Eiern, 60 Gr.
Butter oder Fett und Sals, ridhte e8 auf
eine Platte an, made die Spargeln in einem
Gtiid jiiger Buiter beif und garniere jie um
die Gier. Wad) Lutje Sdafer’s Kodhbud.

Mais mit Spinat. 500 Gr. MWais, 1 Liter
Waijer, Muslatnup, Sal3, 100 Gr. Feit.
Der Maid wirb ind fodende Wafjer geriibret,
mit Gal3 und Wusfatnup gewiirst, 5—7
Winuten unter beftdndigem RNibren gefodt,
bann 2 Bwiebeln in wenig Fett geddampft,
dparunter etnen Teller fein gebadien Gpinat
ober Wlangoldblraut gemifdht und mit dem
Waisd vermengt. Diefe Mafje wird auf ein
VBrett fingerdid geftrichen, nad) bem Erialten
in {hrage Vierede gefdnitten, in Wehl ums
gefehrt und rajdh in beifem Feit gebaden,
»Flugblatt b. Sdywets. Gem. Frauenverein®.

Gier a4 la Béchamel. SFeingehadte 3wies
beln werben in beifer Butter oder-Fett letdht
gebiinftet, 1—2 GRIOffel boll Alebl, je nad)
ber Vortion Gier, werben beigefiigt und mit
Wafjer und Jitronenjaft abgeldidht, bierauf
mit SGaly und Wusfatnup leidht gewiirst.
Naddbem die Gauce nodymalsd aufgefodht bat,
jerjdlagt man forgfiltig ein Et nad) bem
anbern binein, Gobald bad Eiweily anfangt,
feft 3u werben, wird ¢8 mit einem Kodyloffel
behutjam um den Eibotter gezogen unb dad
Gi nun heraudgenommen. Die Gauce, welde
jhon weif bleiben muf, [t man nod) etivasd
auffodyen unbd ridtet jie bann fiber bie Eier an.

Aus ,Diat. Gpeifesettel” v, A. Birdyer.

Rpabarbercréme. 1 RKRilo Rbabarbers
ftengel, 1 Qiter Waffer, 500 Gr, Suder, 1 Sis
trone, 2 Gier, 20 Gr. Wondamin oder Reids
mebl. Die getwajdyenen Rbabarberjtengel wers
ben in furze Gtudden gejdnitten und mit
Waifer und Buder 10 Winuten gefodt. Dann
[aft man ben Gaft dburd) ein Gieb ablaufen
und wasd juridbleibt, fann man 3ju einem
anbern Bwed verwenden. AWun werden bdie
Gier in ber Vfanne gut zerquirlt, mit dbem
©aft ber 3Bitrone und ber abgeriebenen
©dale vermifdht. Dann rithrt man bdas
Wondamin forgfdltig dbazu und ebenjo den
Rbabarberjaft und laft die Créme unter be~
ftandbigem Riibren nod fajt bid s3um Koden
beif werben, nimmt fie aber vbom Heuer,
bevor fie fiebet und lapt fie erfalten.
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Mildlimonade. /2 Liter Wi, 1 3i=
trone, 50 Gr. Suder. Robe MWMild) wird mit
Bitronenjaft und Suder gequirlt, bid fie feins
flodig gerinnt. Cin nahrended und durits
ftillende8 Getrant.

Ausd ,Reformlodhbud” von . Gpiibler.

Grahamtorte (fir Vegetarier). Beit 1'/2
Gtunden. 8 Gter, 250 Gr. Suder, 250 Gr.
Sdrotmebl, !/z fein gebadte Jitronenjdale.
Die Dotter werben mit bem Staubzuder
20 Winuten lang flaumig gerithrt, bann wird
bie Sitronenjdale, nadhy und nad) dasd Webl,
bann der Gierjdnee langjam binzugegeben.
Die Majfe fommt in eine gut gebutterte, mit
©Gtofbrot ausdgeftreute Form und wird eine
Gtunbe bet mittlerer Hike gebaden. Gebhr
leidht verdaulid) und nabrbajt. — Dad Sdhrots
mebl ift bet allen BVadern erbaltlid), welde
Grabambrot verfaufen.

Ausd ,Gritll in dber Kide”.
lm Gesundheitspflege.

e
—

HHH]

Ubermadfiged Sdhwigen. Die Funftion
ber Gdweipdriijen bient oer Temperaturre-
gulierung; dburd) Wafferverdbunftung von ber
Oberfldde verbindern fjie eine Iberbifung
bed Korpers. Bejonbere Gchweifnerven und
Gdwethzentren waden iiber dte Shweifjels
retion, ibre Crrequng fann burd) dufere Reize
ober durd jeelijhe BVorgange erfolgen. Eine
BVerjtarfung ber Gdweifbilbung gehdrt 3u
ben ldftigiten Fodmetijchen Stdrungen: ein
naffalter Handedrud ruft eine unermiinjht
abliiblendbe Wirlung bervor, iibler Gerud),
ber von ben Fettjauren im Sdweil herribrt,
wird 3ur Vlage fir die Umgebung. AUbges
jeben von inneren Witteln, die dbem Wrst bet
©torung der nervojen SdHweiRzentren 3u Ge-
bote fteben, ift in leiditen SFallen baufiges
laued Wajden und dad iiberall vorrdtige
Lenicetftreupulver (ein Tonerdepraparat) ans
suwenden; fitr die Fitge Ionnen dem Babde
ein paar Korner ibermanganjaured Kalt ju-
gejetit werben. Gegen f{tarfere Hand= und
Fupihweife empfiehlt Dr. Kann Formaline
pafjenolpuber; nod) radifaler wirfen jtaripros
sentige Formalinwajdunagen, die aber nnr
nad) Bejeitigung wunbder Gtellen anjutwenden
findb. Jn befonderd bartnadigen Fallen pers
jagen alle duferen Wlittel, doch jtebt hierfiir
bem AUrst glidlidherweife in ber Rontgenbes
Banblung ein ausdgezeidhneted und ungefdabhrs
lihed MWittel 3ur Werfiigung.

"]-Dﬂ'{ Krankenpflege. [=0HH]

Folgended cinfadhe und fir jedbermann
erreichbare Wiitteldhen modte wieder mandem
auf der Lunge Ungegriffenen gute Dienjte

erwetjen. €83 ift bied ein Thee bon Gundels
rebe ober Gunbermann (glecoma hede-
racea), teldhe Lippenbliite, bom Upril bis
anfangd Juni burd) ibren aromatijhen Ge=
rud und ibre bell=lila Bliiten, am Gtrajens
raine ober einem 3erfallenden Gemduer ober
um Vaumijteiinfe fich emporranfend, die BVlide
der Voriibergehenden auf fid) 3tebt. Feht ift
gerabe ber Woment, died Hetlfrautlein, basd
viel 3u wentg befannt ift, 3u pijliden und ju
dorren und 3u einem ftattlihen Wintervorrat
aufsubdufen. Der Thee felber wird jo 3u=
bereitet: Die am Sdatten getrodneten Krauter
in Ieine Gtide fdneiden. 2 GEBIoffel auf
1 Liter Waljer. Dasd jiebende Waffer an bdie
Rrauter gieBen und etwa 4 Gtunben bran
fteben gelaffen. (Pflanje nidt fieben!) 3—4
mal pro Tag eine Halbe Taffe moglidhit beif,
bejonberd frith morgens trinfen. Gammel3eit
tm April und Wai, wenn fie blibt. D. 9.

BVergiftungen durd Tiergifte. Tnfels
tenjttdhe rufen bduftg judende unb jhmerss
hafte Anidhwelungen hervor. Gegen Miidens=
jtiche bilft eine fhwadye L6jung von Formalin
pber Galmialgeijt; bet Bienenjtichen muf 3us-
nadit der Gtadyel mit dbem GiftbldBdhen ents
fernt werben, bann wendet man Umidhlage
pon effiglaurer Tonerde vder BVleiwafjer an.
Bei Gtidhen in bie Bunge lindert man den
Gdmer; durd fleine Cidftiiddhen. Gefdbrs
liher find Biffe toller Hunde und giftiger
Gdlangen. Diedadburd) entftanbenen Wunbden
find audjudfien ober audzubrennen, naddem
man bdad verlefite Glied fdnell abgefdniirt
bat. Sum Ausbrennen eignet fidh eine glii=
henbe Gtridnabdel, Wiefferipife ober aud eine
brennende Bigarre. Bum dJlBen bverwenbdet
man Karboljaure und Jigfali ober Uudwajden
mit iibermanganjaurem Rali in 2—4 pros-
zentiger Lojung. Das jidherite Mittel ijt, nach
bem BiR einesd tollen Hunbed dbie nadjte Soll=
wutftation aufzujudien, in welder cine Fms
pfung mit Gegengift vorgenommen wird.

Worin Dbeftehen bdie Heilmittel fiir
Nerbofitdt? [n ber Hauptjade fdnnen wir
fagen, bap bie Ridlehr ju einer einfaderen
Lebendwetfe bie widhtigite Rolle fptelen joll.
Vet Wervofttat it tndbejondbere cine Eins
jhranfung dber WUrbett haufig erforderlich, und
piele glauben, dieje Einjdranfung nidht anbers
erflangen 3u fonnen, ald inbem fie eine Aers
venbetlanjtalt bejudien, deren eB feit ber Bus
nahme der Wervenfrantheiten eine Unmenge
gibt. Jn ibr erwarten fie bie Wiederfebr
ihrer Letftungdfabiglett und bhauftg erretdhen
fte aud einen Teil berfelben. Fabren fie aber
fort, nad einem woden= ober monatelangen
Aufenthalt in einer joldien Unftalt, fid aufsd
neue in bad IbermaR der WUrbeit 3u jtirzen,
jo biirfen fie fich nicht wundern, bag ber Kranis
heit@8zuftand bald ioieber der alte tjt. Btel
widtiger ald bie 3eitvetfe ganzlide Enthalt-
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uttg von der Urbeit it bie Herabjefung ded
Nbermafed auf eine Wenge, der Korper und
Getjt gewadyfen iit. Ir3ilid) empfohlen werden
namentltd) die Vader, aud) Widelungen und
NbergteBungen, ghmnaftijhe NAbungen nad
ben perjdiebenften Gpjtemen, reizlofer Koft.
Vindijde Behanbdlung erfolgt teild burd) gutesd
Beijpiel, teild dburd) die Cigenjdaften, die auf
ben Wervdjen Cindrud madyen, wie Rube,
Ronjequen3 und eine mit Wadjicht gepaarte
Gtrenge.

Bei Quetfdungen, Nlusdlfelzerrungen
und Serreifungen, jowie bet BVerftaucdhungen
beftebt die erfte Hilfeleiftung in rubiger, wenn
moglich erhohter Lagerung der verleften Teile
und Unwenbdbung von nagfalten Umjdldagen.
Gollte bdie RKalte unangenebm empfunden
werden, jo find bie Umidldge feudtwarm
3u madyen.

L Rinderpilege und -Erziehung.

VBesiiglih ber Hautpflege durd BVWabder
bleibt aud) fur bad ©dyulalter die Notwendig=
fFeit bejteben, baf bem RKindbe minbdejtens eins
mal in ber Wode ein [aumwarmesd Reinigungs-
bad mit nadfolgenber Pdlterer AUbreibung
ober Nbergiefung 3utetl werde. Jm Gommer
treten an bie Gtelle ber [auen Wannen= pder
Braufjebdder die Fiahlen Flug= ober Seebabder.
Beim Cintaudyen in dad falte Badewafjer
steben fid) bie Blutgefdafe der Haut, um iibers
magigen Warmeverlujt 3u verbiiten, jelbittatig
jtart 3ujammen. Die Haut wird blak, bas
Blut 3um Jnnern ded RKorperd und bamit
3um Herzen uriidgedrangt. Diefe Belajtung
be8 Herzend fitbrt bet iiberlangem faltem
Bab 3u Gefidhtdblajie und Blaulidfarbung
ber Lippen, womit gewdhnlidh nod Frojts
sittern einbergebt. Bei Gditlern ijt bad Cin=
treten diejer Cridheinungen im Babe ftetd ein
Betdyen, dbag dad falte BVabd, weil nicht mehr
betommlid, fofort 3u unterbreden ijt. Die
Ginwirfung dbed falten Vabed wird aber erjt
eine pollfommene, inbem e8 einen langeren
Beitraum bHindburd)y obne Gdhaben ertragen
werben fann, wenn ber RKorper im Waffer
Fraftige Bewegungen audfibrt, twie fle basd
Gdhwimmen gewdbrt. Dad Gdhwimmen
fiigt aber ben gejunbbeitlihen BVorteilen bed
falten Babed nody alle bie wertvollen Cins
wirfungen hinzu, welde einer fraftigen Leibeds
iibung 3u eigen find: ja e8 it eine ber wirf=
jamften von allen Leibediibungen. Dajzu
fommt, bag bad Sdhwimmen, ald die Fabig=
feit, ben RKorper im Wafjer vor dem Unters
finfen, b. b. vor bem Cririnfen 3u bewabren
unbd thn fortzubewegen, eine widtige Braudy=
Ffunft tm Leben ift.

of

Gartenbau- und Blumenzudcht. -
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_Gine jebr audgebreitete Werwenbung ers
moglichen unb verdbienen bdie grofblumigen
‘Betunien (Petunia hybrida granditlora), dte
in beftimmten Farben fonjtant augd Samen
gesogen werden fomnen. Vefannt ift bdie
sur Balfonjdmiidung bejonbderd empiohlene
Karl8ruber Ratbaud=PVetunte mit veildhens
blauen Blumen, die an pajfender Gtelle jebr
wirfjam ijt. €8 mup einedteild ber Uniftridh
be8 Haujed, bann aud) bdbie Umgebung fir
biefen ziemlidh) Jfumpfwirfenden Farbenton
paffen, wenn nidht dbag Gegentetl einer ge=
faltgen Deforation erreidht werden joll. Weit
leidhter wird die Verwendung der Petunie
mit purpurroten unb bellfarbigen BVlumen.
G3 find vor allem bdie reidhblithenden Gorten
mit grofen unbd fleinen Vlumen 3u empfehlen,
bejonbers8 Petunia compacta magnifica, beren
Blumen meift weiBicdhlundig find und bedhalb
auffallig wirfen. Wudy die niederen Sorten:
nana multiflora, Inimitable mit geflecften,
geftreiften unbd gefjternten BVlumen, jowic die
fompalt wadjende Erfordia, welde rojafarbig
mit groBer wetBer Nlitte bliiht, fehr braudy=
bared Deforationdmaterial; bedgleichen bie
neuerdingsd in den Hanbel gebradte Gloria~
Vetunie, eine feinblumige, leudtend tarmins
rofabliihendbe Gorte, die niedrig bleibt, aber
auBerordentlid) reid) bliibt und eine ber bejten
Vflanzen fir Baltonfdhmud ift.

Bwei oder drei Crnten in Jahr, Bei
gejdhicfter Uudwabl und ridtiger Folge paj=
jender jdHnelwiidyfiger Gemitjearten fdnnen
wir tm gleiden Fabre 3weimal, pereinzelt
felbjt bretmal vom jelben Lanbe eine Grnte
nebmen. BVoraudfeBung ift ein milder, frudts
barer BVoden und gunftiged Klima, denn nur
in einem folden entwideln fidh dbie Gemiife
fo jhnell und alled jo gleidymadpig, bal friihs
3eitig abgeerntet und neu beftellt werden fann.
Um den Boben tmmer milder und frudtbarer
3u madyen, wird jeber Garten, der mehrere
Grnten bringen foll, mit gut verrottetem NNijt
bejonberd reidhlidy gediingt. €8 muf bier
immer berudijidhtigt twerben, baB bem Bobden
piel mebr ent3ogen wird ald beim einmaligen
Unbau. Fiir bdie erfte BVejtelung Fommen
Gemiife in Betradt, dbie 3eitig im Fritbjabr,
teilweife jdyon im Herbit, gejat ober gepflanst
werdben und fpdteftend Enbe Juni ober AUns
fang Juli 3ur AUberntung gelangen. Hierher
geboren Kopfjalat, Feldialat, Gpinat, frithe
Grbien, frithe Karotten, Fribfoblrabt, Kreffe,
Radied, Friblartoffeln, Stedswiebeln, Soms
merrettid), Blumenlobhl, im Herbit gepflanjter
Wirfing, Weiktobl, Rotfohl. Fir die jwette
Bejtellung haben wir jablreidhe Gemiije, die
bet giinjtigen Bobens und FeudptigleitBoers
baltnifjen vorteilbaft tm Juni und Juli, eins
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3elne felbjt AUnfang Auguit nod gefat oder
gepflanst werden. AUIS joldejind 3u betradten:
Rofenfobl, Wirfing, RKoblrabi, RKoblriiben,
Blatterfobl, Spinat, NRapiinzden (Feldjalat),
Gnbivien, RKopfialat, Bujdhbobhnen, Winter»
rettidh, Speijeriiben, ‘fﬁe[fomer Riiben, Sellerie,
Laud), Wobrritbden. NAberall, wo Erdbeeren
angebaut werbden, lafjen fie fich in ben Wedyfel
mit bineingiehen, indem fie al8 erite Frudt
tm Suli abgerdumt, an anberer Gtelle ald
3weite Frudt Unfang Uuguft neu angepilanst
twerben. Gobald bie lefite Pflanze von bder
eriten BVeftelung abgerdumt ift, wird basd Land
mit Diinger oder Kompoit befabren, tief ums
gegraben ober umgepfliigt und am gleicdhen
Fage neu befdt ober bepflanst, ehe e8 abge=
trodnet tft. Ob bdie Urbeit einen Tag friiher
ober fpdter fertig wirb, jallt bet diefer sweiten
Bejtellung jdhwer ind Gewidt: durd Verzo-
gerung in ber BVefteNang aud) nur um einen
Tag fann ber ganie Crfolg verloren g;gen.

Bet der Palmenpflege ift 3u beadhten, dak
ber Gtanbdort nicdht 3u oft getwedfelt wird. Halb=
{datten it am bejten. NWian halte bie Pflanzen
nidht 3u feucht, unb begiefe nur, wenn fich die
Grde oben troden anfiblt. B.

Jn_ Gdrten und Wiejen, Ddie reidh an
Gdneden, Wiirmern unb Frojden, find
Gnten mit viel Wuhen 3u verwenden, dba fie
alle bderartigen Tiere versebren unbd bierbei
ben boppelten Vorteil gewdbhren, davon felber
fett 3u werden. WUud) wenn dasd felbitgejudte
Futter geniigt, wirft man ben GEnten beim
Geben und Kommen, morgend und abends,
einige Hande voll Futter hin, 3ur Gewshnung
an ben Gtall; ijt die jelbjtgejudte Wabrung
hingegen nidht ausreihend, jo mup man ihnen
eins ober weimal taglidh Hafer, Gerjte, Tre=
ber, gebriibte Rlcte, geftampite Ritben, Wais,
gefodhte RKartoffeln, Griingeug, Objt= und
Fleijdhabfalle, abwedfelnd sujammengemijdt,
geben. Wafjer 3um Gaufen und RKiedjand
barf ibnen babei nie feblen. Ginb bdie Ve-
bingungen bazu vorbanden, daf man bie
Gnten nidhi reidhlidh 3u fittern braudt, jo
saudere man nidt, Entenudt ju betreiben,
denn die Ente legt mindejtend ebenfoviel Eier
wie bad Hausdhubn, und ibr Fletjd gibt auper=
dem einen 3arten und jdhmadbajten VBraten.

.

Untworten.
33. An die ,Haudtodter“t Fn Sal3 ge=

legted Gemiife bat feinen groBen Adbrwert
mebr. Durdh dad Galz ausdgelaugt, eines

groBen Teiled widhtiger Nabritojfe beraubt
(dte burd) bas Fortgiegen der ungeniegbaren
‘Polelbrithe verloren gehen), miigen bdie ents
fafteten WVobnen, weil fie von Gal3 vollig
durdhfefst find, no ) itberdied durdy Uusdloden
vom Gal3 volig befreit werben. Leiber weif
id) betveffd ber jterilifierten Refen aud feinen
Rat, aber ftait bed Ginlegend in Sal3 jollten
iiber ba8 Dorren ber Gemiife WUniveijungen
befanntgegeben werben; benn beim Dorren
gebt nidht8 von den Wabrftoffen bverloren.
Wiffende vort Leferin in 3.
36. Jm ,Reform-Rodhbud” von Frau Fda
Gpiibler (Verlag Fdft & Beer, Iiiridh), in der
» Begetarijdhen Kiid)e* von Nlartha Rammel=
meper (3u beztehen dburd) bdie Verfafjerin in
Garnen) und den ,Didtetijhen Speifesetteln
und fleijhlofen RKodrezepten® von Alice
Birdyer (Verlag Otto Salle, BVerlin W) finben
Gte eine Fiille pon WUnregung fiir die veges
tarifdhe Kiidhe: Speifezettel und RNezepte.
Gie tonnen bdbaraus bdas fiir Jhre Verhdlts
niffe Pajfende ohne MWithe felbjt zujammens
ftellen. m.

Fragen.

37. Weldyesd ift ber warmite und 3weds
maBigite Welag fir einen Kiidenboden aus
Bementplatten? Ungaben pon Bezugdquellen
und ungefahrem Preid febr erwiinjdt.

c' m. Qll

38. Welde Wajdmajdine neuen Gp-
ftem8 wadre fiir einen Hauspalt von 4 Pers
fonen (obne Dienftboten) am empfephlens-
werteften ? ¢ W AU

39. Rann mir eine praftijhe Hausfrau
jagen, wie man bunt bebrudtem VWorhangs
ftoff (Rattun) ben widrigen Farbgerud
nimmt? Ginen Verfud) mit Wajdhen modte
tdh nidht maden, da daburd) ber Borbang
wobl die Farbenfrijdhe verlore. m. G.

40. 1, Qonnte mir eine bonnentin dad
Rezept 3u den belannten Jiegerfrapfen an=
geben ? ,

2. Wie fommt e\, daB mein genau nad
bem Rezept gemadhtes Orangenfonfeft nicht
bart twerben will ? Nn.

41, fn welden Formen fann jaure Mild
auf ben Ttjdh gebradht werdben? Wie fann
bie Wild) in warmer Gegend moglihit lang
gul (rob) erbalten werben ? ; N, L.

»Rad®, Unter ben fdweizerijdhen SHubh=
puBmitteln rangiert jweifelBobne unter den
erften da8 befannte Fabrifat ,Ras“. E3
wurde an der jdhwets. LandedausiteNung mit
ber goldenen Medaille audgezeichnet. Wer
bat fie bei bdiefer gewerblidyen Lanbedjdhau
nidht gefeben, die ,Rad8“=MWanner mit ibrer
fleibjamen orientalijden Tradht? Aidht nur
pie Hausdfrauen und Dienjtboten, jondern aud
bie Golbaten an ber Grenze verwenden immer
mebr diefed vorzigliche Produft.
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