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Redaltion:
Lina Slafi

Sdweiserifde Vldtter fiir Haushaltung, Nilde, Gefundheitds, Kranfens und NKinders
Pflege, @artenban und Vlumentultur, Tiersudt.
Crpedition, Drud unb Verlag von W. Corabi=MWaag, Burid 4.

Abonnementdpreis: 3&?:"6;
unbd

. 2, —, halbjdhriid Fr. 1. —., Abonunementsd nehuten die Erpedition, SHhintalfraie 27,
¢bed Pofburean (bet der Poft beftellt 20 Gtd. Beftelgebiihr) entgegen.

MNo. 10, XXII Sabrgang.

Grideint jabrlidh in
26 Wummern.

l Bilrid, 8. Wai 1915,

Cin Kampiplal it die Welt;
Dad Rrdanglein und die Kron
Tragt feiner, der nidt fampijt
Mit Rubm und Chr davon. Sdefier.

ok

Blumenpflege im Zimmer,
(Radbrud verboten.)

Wo Blumen find, ijt Freude und Leben,
jagt ein wabre8 Wort. Darum judt jede
blumenliebenbe Haudjrau aud ein Gartden
an3ulegen oder dodh wenigjtend mehrere
Blumentopfe 3u halten, und bie BValfons
befiterin {hast fid gliadlidh, wenn fie ihre
Raften mit wildbem Wein, Efeu, Geranien,
Qrefjen ober andern VBlumen [dHmiden
fann. Wer aber aud) auf dben BValfon
persidten mug, dber legt fidh fein ,Gdrtden”
auf bem Fenjterbrett an und pflanst, wasd
ibm gerade in den Weg fommt.

Leider gibt e8 faum eine Liebhaberei,
Die mit jo wenig WVerjtandni8 betrieben
wird, wie bdie BVlumenzudt im Simmer.
€8 ift Daber nidht 3u veriunbdern, daf
bie Pflanzen nidht gedeiben wollen, obs
gleid man fie fleigig gieft, dann wieber
ber beifen Gonne audjesit, mit Jigarrens

ajde diingt, fie veridhiedentlidh umpflanst,
furs, fie langjam 3u Sode qudalt. Die
Blumenpilege will verftanden jein. Ein
Haupifehler bejteht barin, dbap die meiften
Haudfrauen e¢ine Pflanze wie die anbdere
bebanbdeln, und bdod) erforbert fajt jebe
ibre bejonbdere Behandlung.

Die Unfidht, daB die BVlumen befjer ge=
deiben, wenn fie in grogen Gefafjen ftehen,
iit falih. Der BVlumentopf muf immer im
ridtigen BVerhaltnid 3u ber Pflanse ftehen.
Wenn die Crdmafle 3u grof ijt, jo vers
jauert fte, weil die Pflanze die in der Grde
enthaltenen Aahritoffe nidt entziehen fann
und weil fie die Feudtigleit, die fidh beim
Giegen in Der Crde anjammelt, nidht aufs
jufaugen vermag. Die Wursel beginnt ju
faulen und die Pflanzen fterben ab.

Sulpen, Hyazinthen, RKrofud und anbdere
Blumenszwiebelarten brauden nur einen
jhmalen, tiefen Sopf, ebenjo wie bdie
Palmen und RNojen. Pflanzen mit auds
gebreiteten Wurseln, wie Aelfen, Azaleen,
fege man in flade, breite Topfe.

Blumentdpfe follen immer aud pordjem
Ton fein, weil bann eine udbdiinftung
moglidy ift. Undburdldjfige ITopfe find
unbraudbar, ebenfo alle jolde, die am
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Boben Fein Abfluglod baben. Tn bden
Blumenunterjigen joll fein Wafjer {tehen,
weil bdie Feudtigleit immer wieber pon
ber Crbe aufgefaugt wird und bdie Wur~
jeln anfangen 3u faulen. Wlan benufe
aud Feinen alten BVlumentopf, ehe man
ibn nidht mehrmald mit fodendem Wafjer
audgebritht und abgebiiritet Hat.

©ehr widtig fiir da8 Gedeihen bder
Pflanzen ijt die VBlumenerbe. €8 ijt faljd,
vom Gdrtner einen Cimer Crbe 3u holen
und nun alle Blumen der Reibe nad
eingupflanzen. Wlan bedenfe, dap eine
PVilanze jhHweren und 3dbhen, eine anbdere
[oderen, eine britte fetten, eine vierte jan~
Digen ober mageren Boden braudt. Die
Haudfrau fann fid nur auf leidhte Wijd-
ungen einlafjen. Fiir gewshnlidh braudyt
man Gartenerde, Wiiftbeeterde und MWoors
erde, dazu fommt bann nod) etwad Sand.
Dafy Ulpenveilden, Sulpen, RKrofod jans
bige C€rbe braudyen, ijt befannt. Fiir dbie
Uszaleen und einige Rofenarten Ffommt
fetter, jdDwerer Voben in Frage.

WUlle Sopfgewddhie muf man vor jHrofs
fem Wadrmewed)jel bewabhren. Nlan fehe
fie nie ber grellen NWittagdfonne ausd, aud
lafje man fie nie ftundenlang in ber Sonnens
glut fteben. Reidlidh Lidt ijt eine Haupts
bebingung fitr bad8Fortfommen dber Pilange,
barum vermeide man bei der WUufjtellung
alle nad ANorden gelegenen Raume. Wie
widtig bad Lidht fiir dbie Pflange ift, er~
fiebt man bdeutlidh dbaraud, baf fich alle
Blatter und Bliiten dem Lidhte 3uneigen,
man muf} dedhalb, um ein jdhiefed Wad)B=
tum 3u verbindern, die Topfe von Jeit 3u
Beit drehen. WUber nidht nur Lidt, aud
Luft mup die Pflansze reidlidh haben, man
joll dabher bejonderd die Simmer, in dbenen
Blumen ftehen, oft und griindlid lLiften.

Dad Vegiepen der Pilanzen ift Ieineds
wegd ecinfad. Wlande Pflanzen bdiirfen
niemald gan3y audtrodnen, andere wieber
brauden mebrere Woden bhindburd fein
Wafjer. Bi8 sum eigentlidhen Wellen barf
man aber Peine Pflanze Ffommen laffen.
NMan joll im allgemeinen felten, aber dbann
jo reidlidh giefen, bi8 ba8 Wafjer im
Blumenunterfeger jteht und bie ganze

GCrde gut dburdndpt iit. Dad im Unters
fa befindlide Wafjer it bann nad) wes
nigen Stunbden wegsugiefen.

Bum fiberbraujen benufit man eine
Blumeniprifie ober einen Serjtduber, we-
niger ratjam ijt eine Gieffanne, weil basd
Waijer nidht fein genug zerteilt wird.

Jn den bHeifen Sommermonaten giche
man am Wbend, jonjt in dben MWittagsds
ftunben. Aiemal8 bdarf man aber eine
Blume giegen, die durd barauffallende
Gonnenjirablen erwdrmt ijt. Sehr vors
teilpaft fitr Da8 WadBtum ift ¢8 aud,
die Pflanzer bin und wieder dem RNegen
audsujepen. Ferner it nod dbarauf 3u
adten, dbag dad Wafjer immer ridtig tems
periert fet, d. b. e muf 3um minbdeften
bie Semperatur haben wie ber Raum, in
bem bie Blumen fidh befindben.

Wenn Jopipflanzen 3u franfeln bes
ginnen, bhanbelt e8 fidh in den meijten
Fdllen um Regenwiirmer ober CEngers
linge. Wan nimmt die Pflanze aud dem
Sopf, entfernt vorfidhtig alle €rde und fest
fie um, ober man begieft den Topf regel~
madgig mit Wafjer von 25 Gradb Warme
ober mit einer ebenfo warmen Ublodhung
pon frijden Nupblattern. WUber aud) auf
ben Bweigen, den Bldttern und Bliiten
jammeln fid oft Raupen, VBlattldufe und
befonbere Fliegenarten an, die man vers
treiben muf. Wlan befprengt zu bdiejem
Bwed bie Pflanze mit diinnem ESeifens
wafjer ober wadjdt fie bamit ab. Damn
muf die Pflanze mit Harem Wafjer {ibers
goffen und forgfdltig von allem Seijens
fdhaum gereinigt werben. '

Wenn Fdulni8 durd 3u reidhlidesd
®iefen entjtebt, find bdie franfen Feile
absujdneiden, die Pilanze in einen fleinen
Sopf 3u felien und der Crde ein betradt-
[idhed Quantum Sand beizumijdhen. Die
®elbs und Vleidjudt der Pflanze ftellt
fid) ein, wenn der Pflanze nidht geniigende
ober nidt bie ridhtigen ANabritofjfe 3uge-
fitbrt werben. Diejem Wangel ift durd
ridtige8 Diingen dbzubelfen.

C8 ift eine grofe Unfitte, Vlumen 3u
febr 3u ver{dneiden. Durd) dad WUbjtuen
ver Gpifen erzielt man mitunter mehr
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Blditter, aber dejto weniger Blitten. Welte
Blatter und franfe Sweige miiffen unvers
suglidh entfernt werben, und Bliiten
{dneibe man an bem Jage ab, an bem
fid) bie erften Spuren bde8 Verwelfend
3eigen, Denn f{ie entsiechen ber Pflanze
unnotig viel RKraft. Grogere SdHnittfladhen
miiflen mit VBaumwad)8 verfiebt werden.

Pflanzen, die fidh nidht allein aujredt
Balten Ionnen, binde man an Stodden
an, dbod barf ber BVajt, der hierbei Wers
wendung finbet, nur febr loje gejdhlungen
werdben, bamit er bie Cniwidlung bder
Pllanze nidht hinbert.

Befolgt bdie Haudfran biefe twenigen
Lebren, o wird fle immer Freude an
ihrem ,®dartdhen” Haben, und ein perrs
lidher Blumenflor wird der Dant fiir die
©orgfalt jein, die fie ben Rindern Florasd
angebdethen lieg. PW. Irott.

o

Soll man Klelne Kinder abbéarten?
BVon Dr. Sdhroder.
(Raddrud verboten.)
Ubhartung bejteht in Der WUnpafjung
unfered Rorperd an die wedjelndben Tems
peraturen, denen wir in unjerm Klima ausd-
gefesst find. Unfer Kdrper joll die Fdhig-
feit erwerben, WUbLihlung ohne Sdhaden
3u erfragen. Wir fiben bei der Ubhdrts
ung eine Gymnafjtit dber Hautmusdleln aus,
welde die Pleinen Blutgefdge und damit
bie Warmeabgabe regeln; wir ftahlen bdie
Keberfraft ber Haut und wappnen fte
gegen Cridltung und beren oft jdhwere
Kolgen. Somit ift Ubhdrtung von Rind-
heit an fiir die Gejunderbaltung ded Rors
perd und 3ur KranfheitSverhittung durdaud
notwendig. WUber bei fleinen Rinbern,
namentlid wenn fie blutarm, jHwadlid,
reizbar find, ridtet Ubhartung mit faltem
Wafjer oft Sdhaden an. HFn bder erften
LebenBseit hat der 3arte Organid8musd jdhon
mit ber Vewdltigung ber unvermeidbliden
abwed)jelnben Luftreize (3. B. beim Ums
fleiben, WVaben) genug 3u tun, jo dafh
burd irgend welde grofere AUbiihlungen
ba8 WarmesGleidhgewidht in erheblidem
Wage geftort wird. Leidht fann aud jolden

Storungen eine vermebhrie Aeigung 3u
Jufeltiondfrantheiten entjtehen.  Ralte
Wajdungen bet {Hwdadliden fleinen Rins
bern oeranlafjen nervdfe Reizbarfeit. Oft
laffen fid Vlutarmut, jtanbiged Froftges
fithl, nervofe Crregung ober Shlaflofigleit
jdnell bejeitigen, wenn die biBherige Ans
wendung falten Wafjer8 aufgegeben wird.
Crit gan3 allmablidh miiffen fidh im find-
lidhen Organi8mud bdie Fdbhigfeiten ber
AUnpafjung an fdltere Temperaturen auds
bildett. Daber beginne man mit der b=
hdartung durd) falte Wajjeranwendungen
im allgemeinen nidht vor dem vierten
Lebendjabre, nur bei fehr frdftigen Kindern
frither. ©tet8 jollen die WUnwenbungen
aud ber Vettwdrme heraud vorgenommen
werben. Vet dlteren RKindern Ffommen
bann die febr 3utraglidhen Dujdhen und
Sdwimmbdber hinzu. BVorfidhtig jei man
in ber Pubertdtdzeit, wegen bder grofen
Cmpfindlidhleit De@ Lervenipjtems.

BViel milber al8 Waijfer wirft Luft.
Anfolge bed geringen Wdrmeleitungdvers
mogend bder Cufr (25mal jo flein wie
Waffer) ift dbie Warmeentziehung im Lufjts
bad nidht bedeutend und der thermijde
Reiz it nur anregend, aber niht aufs
regend. Snfolge der milderen Cinwirfung
fann ber Uufenthalt im Luftbad viel langer
bauern al8 im Wafjerbad; dadburd) wird
ber Gejamterfolg filr bdben Stofjwediel,
frogdem er milber und langjamer einjett,
bodhy grofer und nadbaltiger al8 bei
Wafjeranwendbung. Durd) bdie langans
baltende Nbung im Lujtbad werdben mit
ber 3eit bie Wudfeln und Gejdge Der
Haut 3u jdnellerer Tatigleit ersogen, fjie
werben in prompter Reaftion bet Tempes
raturwedfel geibt, die Haut wird —
Labgehartet®.

Wegen der milben Cinwirfung fann
man Luftbader mit Alugen jogar {Hon in
ben erften Lebendmonaten anwenbden, allers
bingd unter Veriidjidhtigung bder RKonitie
tuttion be8 Rinbe8 und unter jorgfdltiger
Bemefjung der Jemperatur und Dauer
ber Cinwirfung. Unfangd fiirzere, jpdter -
Idngere Beit fann man fraftige Sauglinge
tetlweife ober gan3 unbefleidet der fLuft
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auBfefien im geheizten Simmer ober bet
warmem Wetter aud) in freier Lujt. Ge=
wohnlid jorgt lebhajte Wudtelbevegung
ber Urme und Beine (Strampeln) fir
bie notige Steigerung der Warmebildung.
Von grofer Widtigleit it dad Luftbad
al8 ©dufpmittel gegen NAberwdrmung der
©auglinge. Bei heifer Sommertemperas~
tur jollte man durd Verminberung und
eitweife ganslided Ablegen ber Kleidbung
eine Warmeftauung verhindern, wodurd
gewifp die gefabrlihen Verdbauungditors
ungen bdufjig vermieden wiirben.

Bei groferen Rindbern Haben Luftbdbder
gan3 auBgeseidnete Criolge, bejonbderd
wenn e8 fih um Verweidlidhung, AMeigung
3u Crldltungen, grofe Crregung ded
Yervenipjtemd handelt. Nlan lafje die
Rinber dfter in einem tweiten ditnnen Lujts
babelojtiim fjtunbenlang bei warmem
Wetter im Freien odber wenigjtend bet
offenen Fenftern im Bimmer 3ubringen.
Dad Luftbad ijt bei fleineren und grogeren
Rinbern eine der hervorragenditen Hygies
mijden Wagnabmen: ¢8 hartet die Haut
Dauernd ab, fejtigt die Gejundpeit, tragt
bet 3ur Verbiitung von RKranfheiten und
fordert nady folden bdie RefonvaleSzens
tn giinjtigiter Wetfe.

Bet ben Luftbadern fommt auper ber

Cinwirfung der Luft nod die ded Lidhtesd
in Betrad)t. BVejonberd fiir ben wadien-
pen OrganiBmusd bder Rinder ijt fie von
gropter Bedeutung, wie drstlide und
bygienijdhe Crfabrungen immer wieder
beutlidh bewetjen. Febenjalld wirfen Liht
und Luft vereinigt auf ben Ffindbliden
Rorper ald milber und dauferft bheiljamer
LebenBreis.

Eaush;l.

Was wir an Wegrainen finden. Jn
ber ,Frauenwirtidhaft® gibt J. Wartin jpars
famen Haudfrauen ben guten Rat, fidh 3ur
Cntlajtung ibred Hausdhaltungd=Bubgetd in
Feld und Wiefe Gemiije 3u juden und bda-
burd etivad AUbwed)Blung in dben Speijezettel
3u bringen.

Brenneffeln geben, wie Gpinat gelfodt,
ein guted Gemiife, nur fiigt man dem Abs

fodhwafjer eine Prije Buder bei. Und bid in
ben Gommer binein ijt ¢8 3u baben, nur
nimmt man jpater nidht mebr bie Sdhaifte dba-
3u, nur Blatter und Spifen.

Lowenzabnbldtter bereitet man mie
RKopffalat, fo lange fie nod flein find, fpdter
bindet man bdie Blatter in WViindbel, legt fie
bret bi8 adt Tage in frijd) aufgetvorfene EGrbe
ober in ben RKeller in angefeudhteten Ganbd,
bi8 fie gelb werben, fdneidet fie bann fein
unb bereitet fie wie Enbdivienfalat.

Brunnenfreffe ift jebr gejund. Sie
wird fury vor bem WUujtragen mit O, Salj,
Pleffer und Cfjig angemengt.

AUud) Feldfalat, ober Rapinzden ges
nannt ijt vielfadh nod) auf unbeftelliten Felbern
3u finben und erfabrt die gleidhe Behandlung
toie Brunnenirefje.

Dann find der Heberid und dbie Welbe
nicdht 3u vergefjen, bie wobl auf jebem Sdutts
baufen 3u finden find unbd ein vortreffliches
Gemiife ergeben, wenn {ie wie Gpinat bes
veitet, nur etiwad Pfrdftiger gewiirst werdben.

Wem Hopfenipihen erreidhbar find, ber
wird dburd eine Buberettung wie bet Blumen=
Fobl ein feined Gemiife erbalten, basd 3u Braten
porsiglich iit.

Gauerampfier ift etwad foitlichesd, und
e8 ift gut, bap wir ithn vom Frithjabr bid sum
Herbit immer wieder hbaben Ionnen. Aud) ihn
fodhen wir ie Gpinat. Wenn wir aber elivasd
augerordentlidh Gutidymedended haben wollen,
rithren wir jauren Rabm an unb quirlen ein
Gibotter dasu.

Fleden von Wildtaffee ausd wollenen
Gtoffen 3un entfernen. Wan beftreidhe ben
Fled mit Glpzerin, wajdhe mit lauwarmem
Geifentoaijer nad), fpiille mit reinem Waifer
und pldatte feudht auf ber linfen Geite. €.

Gpeifesettel fitr die biivgerlide Riide.

Gonntag: Faljde Hitbnerjuppe, TRalbBobren,
*@pargeln mit Karotten, Pariferfartoffel=
den, *Rbabarbertorte.

MWontag: Reftenjuppe, TGehadte Beefjteals,
Gpinat mit Eiern, *Kartoffelgdie.

Diendtag: Gerditete Wieblfuppe, *RKubeuter
in Gauce, Aeue RKartoffeln, *Spedjalat.

Wittwod) : TRrautjuppe, Bratwurjt, TW™Walla~
roni mit Apfeln.

Donnerdtag: Cinlaufjuppe, *Kalb8brujt mit
Champignonfiitlung, TWijhgemiife, TRon=
fitiirentorte.

Frettag: *Rraftfuppe, Leberidnitten, tVBrun=
nenfreffegemiife, *Rbabarber=Reis.

Gamsdtag: Hausdmannsdjuppe, Gulajdh), Maise
fdnitten, TBlumentobljalat.

Die myt * Hegeidneten Regepte find in biefer Rummer gu
finben, bie mit + beseidneten in der legten.
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RKodhresepte.
Alfoholhaltiger Wein fann ju fRAfien Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup,”und
"3u faureu Speifent burd) Jitroneufaft erfest werden.

RKraftiuppe. 150 Gr. Linfen, 150 Gr.
Oriinfern, 150 Gr. Guppengriin (Peterfilie,
Gellerie und Laud) ober Bwiebel), 30 Gr.
Mebl, 1 Ei, Badfett, Sal3, 2!/2 Liter Waijer.
Die gereinigten Linfen und Griinferne werden
abendd 3uvor in dad 3um Koden beftimmte
Waffer eingelegt und bann am andern Tag
mit Gal3 2 Stunben gefodht. Dad verjdiedene
Guppengriin wird jebr fein gewiegt unbd finf
Minuten in ber Suppe mitgefodht. ARun
freibt man bie Guppe fo gut al8 moglid
burd) ein nidht 3u enged Drabtfteb, unbd nimmt
alle8, was nidht durdygebt, in ein Sdiifjelden,
gibt MWeh! und Ei dbazu, und rihrt basd Teig-
lein gut. §n viel Heifed BVadfett gibt man
nun von biefem Teig mit bem Loffel bHafel~
nufgrofe KUofden, lapt fte {Hwimmend jdhon
gelb baden, fijdht fie beraud und gibt fie in
bie angeridhtete Guppe.

RKRalbsbruft mit ChHhampignonfitllung.
MWan bereitet aud Champignons, welde man
tm Mdrfer fein 3erftoBen bat, und feinges
badtem Ralbfletjd eine Fullung und laft
biefe unter Veigabe von feingehadter Peters
filie in etwad Vutter jdnell burdhdbunijten.
Die vorbereitete RKRalbs8bruft fillt man nun
mit ber Farce unb brdt bad Gange in Buiter
unfer Beigabe von Bitronenjdale, Gal3 und
Gewiirs. Wad ber Fertigitelung dbed Bratens
wird ber Fond mit Fleijdhbriibe ober Wafjer
[o8gefodht und bie Gauce mit Webl verdidt.

Ausd ,Unjere efbaren Pilze”.

Dad SKRubeuter, ecin verfannted Stid
Fletjd), ift fitr die RKiidhe ein jdhahendwerted
Geridht; e3 ift nidht allein feiner Villigleit
wegen, fonbern aud) feiner mannigfaltigen
Verwenbdbarfeit halber niiglid. ES wirdb gut
abgewajden und redt weid) im Waffer ge=
fotten; wenn e3 feine Wild enthadlt, jo lann
ein Vierteliter gute, fiife Wild bazugegeben
werben. it e8 weid), bann gibt man in eine
‘Pfanne efwa ein elgrofed GStid Fett, maddt
eine weifgelbe Ginbrenne und verruhrt fie
mit ber Vrithe, in der dad Guter gefodt hat.
Dann gibt man Gifig und Jitronenfajt dazu,
und lat nod) ein wenig fodhen. Hierauf
nimmt man bdad Fett von bem Guter weg,
jhneibet e8 tn breite Gtiide unbd gieft bie
Gauce dariiber, welde etwad bider ald Eins
madjauce fein joll. — Wie oben angegeben
gibt bad Guter gejotten, gcia[sen, in €t und
Gemmelmehl getaudht und umgelehrt und in
Gdmal3 gebaden, eine gute Gemiijebeilage.

AUus ,Brujdhga® von Frau Wiget=Thoma.

RKRartoffelgogge. 1 Rilo RKartoffeln, '/« Kilo
Webl, 3 Gier, 1 Liter Wagermild), 50 Gr.
©Gped, 60 Gr. Feit, 10 Gr. Salz. Die Kars
toffeln werben gewajden, roh gefddlt, gerieben

und fdHnel in cinem Sudy feft audgetvunden.
Bu ber im Sud) suriidgeblicbenen Waffe gibt
man dbad MWebl, 2—3 Eier, 1 Liter Wagers
mild), ben audgebratenen Sped und bas
notige Gal3, mengt alled gut untereinanber
und ftreidht die Wafje centimerbid, gleid=
magig und feft in eine reidlidy mit Fett auds
geftridhene BVratpfanne, in der man dben Gogen
Bellbraun badt. Wan fann die Waffe aud)
wie bie Puffer in ber Gierfudhenpfanne baden.

Wil man den Gofen redht [oder haben,
jo nimmt man tweniger Webl, dafitr aber
tag83uvor gefodhte und bann geriebene RKare
toffeln. Vereitungddbauer 1 Gtunbe.

Gpedfalat. 3 Galatldpfe, 30 Gr. Gped,
Gal3, 1 Pr. Buder, Cffig. Der Galat wird
perlefen, gewajdhen und um Ublaufen auf
ein Gteb getan. Der GSped wird in Fleine
Wiirfel gejhnitten undb audgebraten. 3Bu
biefem Gped gicht man ben Efjtg, laft ibn
mit bem Gped einmal auffodhen, giept ibn
lau fiber ben in einer Gditffel angerichteten
Galat, gibt Galy und Buder binein, mijbt
alled gut unb bringt ben Galat fogleid) auf
ben ?:?lic[). Wenn er lange ftebt, fallt er 3us
fammen und_ wird unjdeinbar, bedgleiden
wenn bie Vrithe gang heif iiber die Vlatter
gegofjen twird.

Aud ,Die Wabhrung” von AU. vbon ANojtit.

Gyargeln mit jungen Karotten. Junge
Rarotten werben gepuBit, gewajden und in
runbe ober [anglidhe Stude gejdhnitten, barauf
in Vutter unter dfterem Umjdhitteln wetchs
gebiinjtet, bann mit Fleijdbriibe, die mit hell=
brauner Ginbrenne verbidt tft, langjam furg
eingefodht und mit Gals nebit etwvasd gebadter
Veterfilie gewiirst. Unterbefjen fodht man dben
gejhdalten, in Pfurze Otide gefdnittenen
Gpargel in fiebenbem GSalswafjer mit ein
wenig BVutter weid), (Gt thn auf einem Sieb
abtropfen, gibt ibn 3u den Karotten, jdhwenkt
beibe8 gut durdeinander, diinjtet ¢8 nod
furze Beit sujammen und gibt dann dagd Ge=~
miije mit Soteletten, fleinen Wiirftdhen ober
fleinen Kalb8=Fricanbeauy 3u Lijdb.

RNRbabarberreid. Wan fodt 300 Gr. Reid
mit %/ RQiter Waffer, 4 Liter Mildh, gans
wenig GSalz und einer fleinen Tafje Suder
fhon weidh), dbampft in einem andern Topf
/s Rilo flein gefdnittene Rbhabarberftengel
mit wenig Waijer und viel Suder, gibt das
entftanbene Wusd abwedjelnd mit bem Reid
in eine Glasdjdhale und jtellt ed falt bid 3um
Gebraud.

Aus Vriegleb ,Die vegetarijdhe Kiidhe.

Rbabarbertorte. 250 Gr. Webl, 180 Gr.
Butter, 60 Gr. Buder, etwad Bimt, Sals,
3 Gibotter, Rbabarber, NWlan bereitet aus
obigen Butaten ben Teig, rollt ibn dusd, bes
legt mit bem groften Feil Desdjelben eine
Tortenform und ftreut geftofenen Swiebad
bariiber. Fall8 ber Rbabarber nicht getrieben



ift, {balt man bie Gtiele, hneibet fie in drei
Bentimeter lange Gtiide, bringt fte auf den
Telg, beftreut fie mit Buder (125 Gr. fir
250 ®r. Rbabarber), und {dHliept mit einem
Dedel von dem Teigrefte, den man mit Gt
beftreiht und barauf dben KQudjen badt.

Ausd ,Hausl. Kondbitorei* von Propper.

Gelbriiben = Ronfitiive. (Verwendung
finben RKarotten ober jonjtige Gelbritben aud
fog. ‘Pfalzerriitben). Jn wenig Wafjer, dem
a8 Gelbe ber Rinbe einer !/s itrone beige=
geben wird, werben feingejdnittene Gelbritben
wetdaelodt und durd bdie Hadmajdine ge-
trieben. Dasd Gelbe ber Rinde von 2 Bitronen
wird gan3 fein gebadt und unter die gehadten
Ritben gemengt. Dad8 Waijfer wird nidt
weggegoffen, fonbern man [at barin bden
Buder (auf 1 RKilo gebadte Niuben rednet
man 800 Gr. Buder) 3u Sirup foden, mengt
bad Gebadte darunter unb gibt ben Gaft
pon 3 Bitronen (auf bad genannte Quantum)
bazu. Wadbem bdie Konfitiirte 20 Winuten
gefodht bat, ridhtet man fie an; fie it iebr
woblidmedend und gefund.

Wionffierende Limonaden. Nejs ept I:
6 Liter Waifer, /2 RKilo Buder, 1 Desil. Eifig,
1 Bitrone, 1 fleine Hanbvoll Linbenbliiten
ober Holunderbliiten ober von beiben 3ugleid.

Rezept I1: 6 Liter Waffer, /2 Kilo
Buder, 1 9e3ilit¢r Cifig, /2 geriebene MWusds
fatnug, 1 Handovoll Neidiorner, 1 Handvoll
Blatter vom jhwarzen Jobannisdbeerjtrand,
5 Gr. frijftalijierte Sitronenjaure.

Bu Rezept I, 11 werden alle Fngredienzen
sufammen in einen Gteintopf ober eine Korbs
flajhe gebracht, von ber Bitrone bdie fein abs
gejhnittene Rindbe und der Gaft und unter
mebrmaligem Umrithren am erjten Tage, 2
big 3 Tage an bie Warme gejtellt. (%abe
be8 Ofend ober an bdie Gonne). €S8 {tritt
Gdrung ein, Gobald bieje begonnen, wasd
fid dburdy fleine Vladden auf der Oberflade
jetgt, wird die Limonade dburd) ein Tud) ges=
feibt und in jolide Flajdhen mit odber obne
Patentveridluf abgezogen. Fn lehterm Falle
mufy bie Flajde gut verforft unb verbunben
werden. Wan bhebt fie ftehend im RKeller auf.
Nady einigen Tagen ‘Rube ift die Limonadbe
?ebrand)éferttg Gie fann aber aud) wodens

ang aufbewabrt bleiben.
Aud ,Gritli in der Rudhe”.
}m Gesundheitspflege.

Die Heilfrauter haben die Kraft, Stoffe
ansusiehen, welde unfern Gartengewadien
feblen, und dbadurdy fonnen fjie dem RKorper
3ufithren, wasd thm feblt; bie Salse, bie bem
Blute, bem Gebhirn, ben Werven ober Knoden
feblen; bie Gauren, welde unreine Stofje
aud bem Korper herauslojen. Wan darf jidh
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aber nidht vorftellen, dag bie Wirfung ber
Krauter von einem Tag zum anbern voll-
ftandig und dbauernd jei, unb ganz bejonders
barf man nicht benfen, man miifje gegen diefed
ober jened Nbel nur brav Thee trinfen und
im itbrigen biirfe man eine ungejunde Lebensds
tvetfe fithren, befonbers im Eijen und Srinten;
baburd) oiirde erjtens jebe Hetlwirfung jhon
im Beginn zeritort werben und ber einges
nommene Thee fame nidht bem RKorper 3us
gute. Wan {oll wdhrend ber Kur bejonderd
feine Werven jdhonen und fidh an bie vorges
jdhriebene Diat halten. Wenn der Darm voll
pon Gpeifen ift, fann ber Thee gar nidhi an
dble Darmwande gelangen und aufgejaugt
werben, er vermijdt fidh mit bem Gpeijebrei
unb gebt 3um grofen Teil mit diefem ab;
barum empfieblt Frau Dr. Lucci vom smu-
tageffen ab 3u fajten und abendd ¢ine halbe
PVortion Thee 3u nebhmen. Dann wwird bder
Thee gut aufgejaugt und wirft fiber Wadt.
AUm andern Worgen joll wieber niihtern bie
anbere halbe Portion getrunfen werden unb
erft eine Gtunde bdarauf joll bad Wiorgens
effent folgen. Wer e8 ber WUibeit halber nidht
mit 3wet Wlablzeiten ausdhalten Fann, bder
mag e¢ftwa um fiinf Ubr ein bejdeibenes
AUbenbefjen von Objt und BVrot 3u jidh) nehmen
unbd den Thee vor bem Sdhlafengehen trinlen.

{& Hrankenpﬂege—. E_ I

Bur Wundbehandlung. Vet allen Wuns
den it fur bdie erite Hilfeleiftung sunadit die
bauptiad)e: niht {haben dburd BVerunreinigs
ung ber Wunde, Gdyadigende RKeime find
porhanden in Gdhmup jeber AUrt, im Staub
ber Luift, in unreinem Wafjer uii:o fie baften
an Gegenitanben, dburd) weldye bdie ‘Bermunb-
ung veranlaft wurde (Gladiplitter, Wefjer,
Gdere, Wadel ufw.), ferner an Kleibungss
ftitden, an den Handen unbd bier vor allem
unter ben Ranbdern ber Fingerndgel; jte bes
finben fid an dhledht aufbewabrten und mit
ben Hanben beriihrten Werbanbitoffen ujw.
Bejornberd gefabrlid ift e8, wenn auf irgenbs
einem der genannten Wege Unftedungsitoffe
in bie Wunbde gelangen, bie von Leidyen ober
fauligem Fletfd, ferner aud von AUbjonders
ungen anjtedender innerliher RKranfheiten
unbd fonitigen faulenden ober iibelriedhenbden
Dingen entjtammen,

©Goll bad Cindringen von CErregern bder
Wundirantheiten verbiitet werden, jo bedarf
aud) bieallerfleinjte Wunbe der groften Gorg=
falt und peinliditen Reinlidhleit beim Verw
binben. Vet frijhen Wunben geniigt 3, wenn
da8 Verbanbzeug unbebingt rein unbd leims
frei gemadht ift und der Werband jo angelegt
wird, Daf bad nadtragliche Eindringen von
Qetmen fider verbutet ift. Wan fann aber aud)




~— unb friiher verfubr man jo in ber RNegel —
sum BVerbinben trodene Stoffe (Wunbdpulver)
ober Flujfigleiten mit folden Sufaten tn WUns
wenbung 3iechen, weldhe geeignet jind, Pilz=
feime 3u toten ober bodh unwirfjam 3u maden.
Sn betdben Fallen aber foll jede BVerithrung
der Wundbe mit ben Handen beim Werbinben
permicden terdben — mogen die Handbe aud
nod fo forgfdltig und Furs vorber gereinigt
fein. Denn Reinlidleit im Sinne bed Al-
tag8lebend und Reinlidhleit im Sinne dber
Wunbbehandblung find swel ganz verjdiedbene
Dinge. Dr. Gdhmibt.

MWiittel gegen Kopfweh. CEin fehr eins
faded, aber wirfjames Wlittel gegen RKopfs
weh, wenn e8 von VBlutandbrang berrithrt, ift
ba8 langjame Zrinfen cinesd Glafed frijhen
Wafferd. E8 bilft fajt immer. L,

— — P
lﬂ Kinderpflege und -Erziehung. [={
ANidht felten Fontrajtieren geiftige und
torperlide Cniwidlung desd RKRinded am
©dluf ded erften Lebensjabres. BVefonberd
bauftg finbet man geijtig jebr rajdh vorwartss
jhreitenbe RKinber, bie Iorperlid) wenig letfts
ungsfdbig find. Von Einfluf ijt bier oft, wie
wett fid) bie Umgebung mit dbem RKinbe ab-
gibt unb bie geiftige Entwidlung forciert,
Wan fann fid bed Cinbruds nidt ertwebren,
baf died mandymal auf RKoften ber forpers
liden gejdieht. Wamentlidh) RKinber nervofer
Gltern follte man in ben erften Lebendiahren
moglidhit in Rube laffen und in der geiftigen
Gntwidlung eber suriidhalten ald forbern.
AUlle Sinnedreize wirfen auf jie viel jtarler
ein, al8 auf nervengejunbe. Dad laft fidh
fdhon in ben erften Lebendwoden an ibrer
grofen Sdredhaftigleit und bem leidhten
©Gdlaf erfennen. Wird mit derartigen RKins
bern 3u vtel Untervidht getrieben, jo maden
fte allerbingd erftaunlidhe Fortfdhritte, lernen
febr frith jpredhen, die veridiedenen ibnen
gejeigten Gegenftande unterfdeiden und ans
bere RQunftitide mebr. Gleidhjeitig aber leibet
oft ibr ©dlaf, er wird unrubig und unters
brodhen und {dldagt gelegentlidh in eine gans
unerborte, mandymalirrtimlich aufdad Sabnen

gefchobene Gdlaflofigleit um.

AUusd ,Gefundbheitdpflege ded RKinbesd*
pon Dr. {§. Bernheim.

Dad Fragliffen fangt an, vielerortd aus
ber Wiode 3u fommen. Gewif mit Unredt;
benn nidht nur wird bdad Kind bdarin beim
Uuffein und Austragen grindlidh warm ges
Balten, {onbern ¢8 erbadlt fiir den jdHwaden
Riiden in ben erften Wionaten eine wertvolle
Gtite. Bu diejem Bwed mufpt dbu basd RKiffen
aber aud ciner feften Gdidht Rogbaar, mit
Wolle bededt, herftellen, bamit ed einen guten
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Halt gibt. Jn ben 3wet erften Wonaten joll
bad RKind immer im RKiffen audgetragen weys
ben. — MWt 4—5 Wonaten, wenn der Riiden
fo erftarft ijt, bag bdad SRleine auf beinem
Arm figen wil, jo lvertaujdhe am Tag bdbie
Winbeln mit Winbelhodden, aud Wolle bet
tiblem, aud8 BVardent bei DHeifem Wetter;
bann 3iebit bu ibm ein nur bi8 an dbie Fihden
reidenbed Nodden an, bamit ¢8 feine Beine
den tidhtig um Laufenlernen bvorbereiten
fann. Auf warme Figden mupt du bejons
berd bebadyt fein; zur Wintersszeit tun ben
gani RKleinen fogar in den Windeln wollene
Gtrimpfden jehr gut. Fm Gommer geniigt
fiir bie Grofern nadid eine Winbdel. Sobald
bad Rind anfangt, fidh Jelbjt aufsuricdhten, go
muft dbu fiir firzere Kleibdhen und Gdube
mit feften Goblen jorgen, bamit e8 fidh freier
betegen fann und fid) gewosbhnt, fejt und nidt
fdief aufsutreten.

Aud ,Die Pflege ded Kinbed im erjten

Lebendjabr”
pon Dr. Warie Heim=Vogtlin.

z "

Ueber den Cinflup ded Wionded auf
Die Wegetation (dreibt F. Heinzelmann in
LRraftd Hauds und Gemiijegarten”:

»E8 ift Tatjade, dah man nod) mander-
ort8 vor bem Gden und Pflanzen den RKas=
lenber 3ur Hand nimmt, um 3u jehen, ob die
sguten Seidyen” porhanben feten fiir die pro=
jeftierte Arbeit; ja e8 gibt Leute, die, von
einer firen [bee befangen, nidhtd in Garten
und Feld unternehmen, ed jei benn im ,redhten
Seidyen®. Gegen folde AUnfidhten ift fhwer
angufampfen. MWan fann nur mit unums
jtoglidhen Tatfadyen dagegen vorgehen. AUlS
eine joldhe Tatjadhe, die beweift, wie nidtig
biefe Kalenbderseidhen find, tonnen dad Frith=
jabr unbd die Grnte vom Jabre 1865 bezeidhnet
werben.

Belanntlidh lag tm genannten JFabre bid
sum 1. April tiefer Scdhnee, und ald biefer
ploglich veridhwand, 30g nidht ber Friibling,
jonbern man Ffann jagen ber Gommer ein.
AUlle Urbeit fam jufammen; man mufte alles
3u gleidher Beit jehen und jden; Vaume und
Reben muften wegen dem Uusdtreiben ber
Blatter gefelit und gefdnitten werben, troh
dber ungunitigen RKalenderseidhen. Und wasd
war bad Refultat? Dad Fahr 1865 fteht bei
und in gutem Unbdenfen; e8 36blt 3u den
wirflidh guten; jowobl im Garten ald im
Weinberge gab ed3 gute Ernten,

Dasd allein ridhtige Beidhen beim Gartens
bau ift: paffended und gut subereiteted Lanbd,
guter Gamen _und ridtige Saat, verftindige
Bejorgung, giinjtige Witterung und dann dte
Wabl ded redhten Jeitpunited der Crnte,”

Gurtenbuuiu‘nd Bﬁmenzu

——
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Tierzudt. i

Bur Ganfezudt. Die jungen Gandden
mitfjen 24 Gtunben nad bem Wudbriiten un«
berubrt im Weft ober in einem warm mit
Febern au. gefiitterten Korb in ber Wabhe ded
Ofens bleiben, bisd fie gans troden find. Aimmt
man jte bann einjeln in dbie Hand und taudt
thren Gdnabel in frijded Wafjer, Jo werden
bte ®anddyen jofort anfangen 3u jaufen. Hiers
auf wird thnen etwasd Fatter, bejtehend in bart
gefochten, gehadten Clern unb fein gewtegten
Brennefjeln auf einem Holzernen Seller vors
geftellt; au.fy mup ein fladed Gefal voll Waj«
fer bingefcit werben, mit einem Gtein in ber
Wiitte, bamit die alte Gand ed nidht umiverfen
fann. Griines Futter, namentlid) dbie Brenns
nefjel, haben dbie jungen Gdnfe burdaus notig.
AUm 3weiten Tag mifdht man jhon Sdhrotmedl
ober Rlete, betbed mit Wild angerithrt und
mit gebadten Brenneffeln und Vrotfrumen
gemijbt, s3um Futter. UAmablid) gibt man ge~
fodte, serquetidhte Rartoffeln mit Klete, jungen
Rlee, Kobhl= und Salatbldtter, aud) Riiben,
Mohren, alled fein gehadt. Bid bie Gandden
pter Woden alt find, miiffen fie febr oft ge=
fiittert werben. AUn jHonen, warmen Tagen
fonnen bie Ganddhen in dben Gradgarten ge=
bradt werben; jobalb aber Regen falt, miiffen
fie jogleid wieber unter Dady fommen. So
lange ihr Gefteber nicht volig ausdgebilbet ijt,
mug man fie jorgfdltig vor Adjfe und RKalte
Ld)ﬁgen. Sm WUlter von fed)8 Woden beginnt

et Federanjaly unb mit diefem vermebrt fidh
per BVebarf nady ftarferen Futtergaben. 3u
ber Beit, wo die Ganfe ithre SdHwungfebern
befommen, wollen fle nidht allein viel, fon=
bern aud febr Iraftige8 Futter. Haben fie
biefe Bett iiberjtanden, jo fonnen fie mit den
Ulten auf den Wiefen und Stoppeln weiben
und braudhen nur eine geringe Sugabe von
NMWobhren ober RKartoffeln.

Aug ,Hof und Garten.

Daf nur von gejunden und gut einges
wohnten Vogeln Judyterfolge suertwarteniind,
ift etgentlid) felbjtvertandlih; aud) bat man
su beadhten, baf bie Budtvdgel in beftem
KRorpersuftande jih befinden, namentlid nidht
3u fett find, und dap thr Gefieder volfommen
ift. Die Sudtodgel miifjen minbejtensd ein Jabr
alt fein, fie bletben meiit bid 3um fiinften oder
fedhiten Sabre gut sudtbraudbar. Die meijten
grofen Papageten werben 3war jehr {pdt nijt=
rftf, pleiben ¢8 aber bi8 ind hHobe WUlter hins
ein.

Beim Vefeen ber Budtrdume prife man
genau, obbie Bogel, bie man 3ujammenbringen
will, aud eine jriedfertige Watur befigen. ANur
wenige BVogel niften in mebreven Pardyen
gleidher AUrt eintradtig nebeneinander, in ber
Regel befehden fidh gleidhe und nabe vertwanbdte

-Urten aufd heftigite. Uucdh 3eigen fidh) ¢ingelne

Ttere einer fonit al8 harmlod befannten Art
mitunter jebr bodartig obder dod) al8 jo raufs
lufjtig, bag man fie nicht im Sudbtfiftg ober
tn ber Wogeljtube halten faun. Des weiteren
bevoltere man bie Budirdaume nidht allzue

ftarf. Vet aroferen Vogelftuben gebe man

boditend 3wei bid bret Paare auf den Kubit«

meter Raum, W.

UAntworten.
33, Die Kefen jolten unter Sujal bon

Natron weid) werben. Vielleiht foden Gie

fte in Waffer ein paarmal auf, nehmen dann
frtjdes Wafjer, aber nur {o viel, al8d 8 braudt,
um bie Grbjen barin weid 3u bampfen, und
fodhen mit Fett und etwad Swiebel langjam
fertig. Witr perjonlid) fagt bDiefed8 Gemiife
nidht 3u. Jdb wiirbe aljo audh fein Feuers
ung8material an bie Sterilijation wenben.
Hat man nod) feine Verjude gemadt, Erbien
(Refen) wie BVobhnen in Sals einzulegen?
Hausdtodter.

_ 34, Wildbwadiende Krauter, bie ald Ge=
wiiry benuft werben Idnnen, gibt e8 viele.
Da tit 3unad)it dber Kimmel, dbann der wild«
wadfende Shnittlaud bon fumpfigen Wiefen,
dber Thymian (Quendel) und bdie l[avenbels
arttge, blaubliithende Bergminge (Calamintha).
(Die Stiele fien in Gabeln 3wifdyen ben rundbs~
liden Bldttern). Sie find Suppentrauter. Jm
Friihling ijt der Gauerampfer s3u hHaben und
audy die jungen Hopfenidhofle geben ein
guted Gemitfe. (Rodrezept dazu in ,Gritlt
in ber Ritdhe“) AUusd Hagebutten [ajt fid) ein
Gewiiry fitr gefodhted Obft hHerjtellen.

Leferin.,

35. Jn der Gdyrift ,Vhyiil in RKiidhe und
Haud“ pon Prof. H. Gpeittamp, 478, Banbden
ber Gammlung ,Ausd Natur und Geiftedwelt”
(Verlag V. ®. Seubner in Leipsig u. Verlin;
geh. ML 1 —, geb. ML, 1.25) findben Sie wobl
bag8 Gejudbhte. NWleiner WUnjiht nad jollten
wir aber in gan3 fursen Fragen und Unts=
worten iiber bad Wifjendwertefte ausd Chemie
und PHHE vom Gtandpuntt bder Hausjrau
aqud aufgeflart werben. &3 erjdeinen Flugs-
blatter geringen Umfangs iiber alle moglidhen
Gebiete Ded Wifjens. Warum bearbeitet man
bagd un8 Frauen Fntereffierende nidht aud
auf dbieje Weife? : Wina.

Fragen.

36, Fiir bie gegentwartige Beit jebr paffend
findb RKodrezepte fiir Wabl3eiten obne Fleijd.
Ausd ben Gpetfezetteln von F. GSpiihler habe
id verjdhicbened angewandbt. Fiir weitere Rew
3epte ware idh dantbar. Abonnentin.
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