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Redaltion:

Cina Sclafi

@dweizertfde BVlatter fiir Haushaltung, Riide, Gefundheitds, Rraulm- und Kinders
pflege, ®artenban und Vlumentultur, Sterzudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W. Corabdi~Waag, Birid 4.

Abonnementdpretsd: Jahrlid
unb febed

1. 2. —, halbjdbelid) Fr. 1. — Abonnementd nehuten ble Epedition, €Hintalfirake 27,
oftbuteau (bet ber Poft beftellt 20 Gt3. Beftelgebiihr) entgegen.

No. 9. XXIIL Sabrgang. “

Grideint fabrlid in ]
260 Nummern,

Bitrid, 24 April 1915,

Wob! dbem, bem nidht im wilben Suge
Gein Heil und Hetligtum 3errinnt,
Der jidh) im {Hwindelnd rajden Fhige
Nod) rajtend auf fidh jelbft befinnt.

Wobl dem, dbem ausd der FJabre Wellen
Ded Lebend Duft entgegenwebt,
Der ob ber Seit, der fturmedidHnellen
Mit wadenden Gebanfen ftebt!
Friva Sdanz.
o

—— Vom cinfaden €ssen. ——
(Radbrud berboten.)
Wir Haben in ber Sdwei; ben RKrieg
nidht, bennod) fonnen wir von Kriegdfoft
fpreden. Bum Feil find mande Lebends
mittel gar nidht mebr erhadltlich oder dod
unerhort teuer geworden. Von Wodhe
3u Wodhe fteigen fie nod mebhr im Preife.
Welde Wlutter, bdie frither 3u Oftern
Bunbdert Cier faufte und farbte, um fie
unter ihre 3ablreiden Rinder, Uidhten und
Aeffen 3u verteilen, hatte ed fiir moglich
gebalten, dbaf bie Cier 3u Oftern 1915
nod) 18 Ct3. gelten wiirben? Und ijt
nidt. bad aabermuﬁ b. b. bie Griife
bazu, vonr 55 RNp. auf 1 Franfen per
Rilo geftiegen? Diefer Feuerung fteht

aber mandyenort8 redbusierter Gebalt und
UrbeitBlofigleit gegeniiber. Wenn e8 jdhon
fritber alle Wadjamleit der Haudfrau ers
forberte, um bda8 Gleihgewidt 3wijdhen
Cinnahmen und WUuBgaben BHerjujtellen,
jo ijt 8 in Der gegenwdrtigen Rriegdzeit
nod) {diieriger geworbden, e8 braudt dazu
nod mebr 8ntelligen3 und Unpajfjungsds
fapigteit.

- Wobl der Frau, die in der jehigen
eit immer nod) ibre Chrenpjlidt,
anbere, YUrmere 3u unterftiigen, Nonat
fiir Wlonat 3u erfitllen weif und Ddafiir

mit fefter Hand mandien fleinen Gofen,

ber ihr biBber Peilig jdhien, von feinem
Shrone {toft. Diefe fleinen Gdfen, bie

man fo gut entbehren fann, Heien: Feine

Riide, gut bitrgerlidie8 Nenil, 1 —5 Wiapls
jeiten pro Tag, tdglider Fleijdhgenuf.
3a aud) bei und in der Sdhwet; ift man
3u anjprud)@voll geworbden, nidht nur bei
ben oberen Behntaufenden, fonbern aud
in Den Arbeiterfreifen. Steht nun jemand
auj und predigt: Lebet einfacdher! {o fann
er fider fein, Wiberfprud) 3u finden, und
gerabe dort, wo ba8 Sparen am nots
wendigjten wdre. Da8 Sparen allein joll
aber nidt au@id)laggebenb fein, jondern
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ber barau8 hervorgehende Gewinn fiir
Letb und Seele.

BVon bdiefen BHoberen Gefidhtd8puniten,
ebenfo wie von der Hlonomijden Seite
aud behanbdelte neulid in &t. Gallen Frl.
€. Behnbdber da8 Crndbrungdproblem
por einer ind 3weite Halbtaujend bineins
ragenden Frauenjdar. €8 war am dritten
BVortragBabend bder Union fir Frauen~
beftrebungen ©t. Gallen. Lafjen wir ihre
Hauptgebanfen folgen.

Die erfte und widtigite Vorfdrift fir
eine reidlidhe Uudniibung der Spetjen ijt
Da8 gute Rauen. GE8 war ein ameris
fanijder Urst, Horace Fletder, der bdie
Widtigleit ded grindliden Kauend 3uerit
erfannte. Gut gefaut it nidht nur halb
perdaut, jondern e8 ift aud fiir dbie Geld-
borje ba8 vorteilhaftefte (weil man dvon
gut auBgeniifjten Speifen {dneller fatt
wird) und fiir dbie 3dhne dad gefiinbefte.
Wir miiflen wieder piel mehr trodene
©peifen effen, die ein langed Rauen ers
forbern. Saucen und Gefranfe bei Tiidh
perleiten und 3u {ehr, die trodenen Bifjen
ungefaut hinuntersujpiilen, fie find bed
balb entbebrlich, ja divelt {dHabdblidh, inbem
fte ben Wageninbalt 3u jehr verwdijern,
perbiinnen und dadurd) eine gute Vere
dauung erjderen. Gebt euern RKinbern
wieder mehr trodened Vrot. Butter
und Honig und RKonfitiire dbarauf maden,
baf bad Brot ungefaut hinunterrutidt,
unb die 3dhne findben 3u wenig 3u tun
und entarten. G2 bheigt aud) im Unfer
BVater nidht: Gib und beute unfer ges
ftridene8 Vrot. Nlande meinen aber
nur biejed, wenn fie vom Vrote {predhen.

AUuf die Wlundverdauung bdurd) den
Speidel folgt die Wlagen= und dann bie
Darmoverdbauung. Die Pritberie ift surids
3ueifen, bie die leftere ignorieren will.
Jeber Nienjd) adhte im Gegenteil darauf,
Daf diefer Worgang fidh minbeftend eins
mal im Tage vollzieht. WVerftopfung
ift eine Haupturfjade von Kranfheitent und
madt unbeweglide und geijtig verftodte
Nien{dhen. AUrbeiten wir ibr entgegen,
fo getvinnen wir wieber an Korper und
Seele.

Die Stoffe, die der Wlenfd 3um Leben
baben mup, find wie belannt Ciweip,
Qoblehydrate (Stdrfe und Suder) und
GFett. Fritber hat man viel 3u bviel Cis
weif verlangt. Ciweif ift Hauptiadlid
im Zletjd und in ben Ciern entbalten.
Die Ciwelftheorie von Liebig und Woit
it aber niberholt worden bvon mneueren
Forjdern und Ursten, wie Juit, Lahmann.
Diefe verlangen weniger Ciwei, aud) bazu
fein fierijde8, fonbern pflanszlides,
unbd legten bejonberen Wert auf bie Nahrs
falze, wie fie im Getreideforn, in Obft
und Gemiifen vorbanben find. Objt und
Gemiije follten moglidhit robh, d. h. aljo
leftere8 al8 ©alat, mit Bitronenjaft ans
gemadt, gegeffen werben. E3 wird 3u
pielgefodht und verjotten, bid alle
Rraft fid verfliidhtigt Hat. RKartoffeln und
Bohnen miifjen natitelid gefodt werben;
robe Ritbden jollten aber ben RKinbern
weit Ofter8 gegeben werden; fie haben fie
aud) gewshnlid gern.

BVom Getreideforn mifjen wir wieber
alle8 effen lernen, mit andern Worten
alio Bollbrot Haben. Unjer Kriegss
brot ift ein wirtidhaftlider und gefjunde
beitlider Fortjdritt. Der bdnifde Urst
Dr. Hindhebe, der auj StaatBlojten jahre~
lang bie Erndbrung erforiden durjte, 3og
bor allen Dingen die verfannte Kartoffel
wieber 3u CGhren. ©olange ein BVolf Rars
tofjelnt bat, wird e8 niemald verhungern.
Mit Bugabe von wenig Fett hatte e8 im
Crnftfalle eine geniigende Wabrung. it
Da8 nidht ein trojtlidher Gebanfe? Die
Qrieg8loft in Deutidland, wie fie jesit
bejteht und wobhl nod veriddrft werben
muf, braudt dburdaud feine Untererndbhrs
ung 3ur Folge 3u haben, wenn man mit
gutem Willen und dem Bewuftiein, dah
fie gut ift, an fte herantritt. SdHwadlides
Witnfdhen und Vegehren nad) ber fritheren
nippigen LebenBweijfe muf aber wegfalen.

Hoffentlidh wird nidht nur der Fleijdhs
genuf, jondern in erhohtem Nlafe bder
Genup von Alfoho!l und Tabaf ecins
geidranft werdben. WUle bdie neuern Ers
nahrungBtheorien ftimmen barin fiberein,
bag man weniger Tierfleifd efjen joll. Der

ST
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Suder wurbe ebenfalld vielfad itberfdhdast.
AUn Stelle Ded demijdh reinen Suderd bes
borjuge man Die 3uderbaltigen JFritdte
und Gemiije, wie aud) die Wildh. Wild
und Rafe Idonnen Fleijd erfegen. Bu
allen Speifen, wo man RKdfe nimmt, bes
nufie man den Wagerfaje, 3u Milds-
ipeifen bie Wagermild), die /s bder
Nabrwverte der BVollmild Hat, aber nur /s
ped vollen Wildpreifed fojtet. Die Kaffees
mabl3eiten joliten eingejdrantt werben jus«
gunjten der Suppenmablzeiten. Cine dide
Gemiijejuppe oder ein Habermus bilbet mit
einem Stiid Brot an fid jdhon eine gange
Nablzeit. Siifigleiten jollten Wuds
nahme bleiben. Fief 3u bedauern ijt eB,

€ine moderne Bettfedern-Reinigungsanstait,

Wir hatten Gelegenheit, die neueinges
ridteten VettfebernsNeinigung@majdhinen
ber Firma Wleilt & Briner in Jiirid 3u
befiditigen und wurben von beren finne
reihen und bi8 in alle Cingelbeiten fein
audgedadten Qonftrultion angenebhm itber~
rajdbt.

Wenn man bedentt, dbaf die BVettfebern
jabrelang in fejt verjdloffenem Jnlett mit
allem Staub, welder fidh im Gebraud
bilbet, cingejdlofjen bleiben und nidt
audbiinjten fonnen, wird man fid wobhl
per Gejahr bewufpt, weldhe ein nie ober
jdledht gereinigted Vett fiir unjere Ges

7 i |
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wenn Gejddjidmaddhen und Fabrif = Une
geftellte fidh bie Ronbdbitoreien 3um tdglidhen
©peifeort wdahlen. Solde Nladdhen jollten
nidt bHeiraten.

Belehrungen, wie Frl. Sehnder nad
jabrelangem Durd)probieren und jorgs
faltigem Studbium einjdlagiger Sdrijten
bot, find notwenbdig in unjerer gutlebigen,
nun aber ernfter gewordenen Seit. Dies
jenigen, bie e8 trifjt — und idh glaube,
pad find wir alle — mogen fidh bret
Regeln einprigen, bie fie froblider, ges
fiinber und reidher 3u madien vermogen:
Aidht Jo oft efjen — Aidht o vieled durd)s
einanbder effen — AWidht o dnell efjen.
Vrobiert e8 ein Vierteljahr lang, liebe
Leferinnent A.D.

fundheit in fidh tragt. — EB bejtunden
wobl jhon friither Vettfebern-Reinigungs-
majdinen, dbie aber von bder Vollfommens
heit weit entjernt waren und bdedwegen
wenig befannt blicben. Die moberne
Tedhnif Hat dieje Wiajdinen fo verbefjert,
bag fie nun wirflid) ald einwandfrei bes
seihnet werdben fonnen.

Die Febern werden durd) einen Craujtor
in cine Srommel gebradit, wo fie juerit
burd jtarfed Umrithren entjtaubt werden.
Ubgebrodene Ricle fallen dbabei weg und
ber Staub entweidht durd ein jeined Sieb,
ein Verlujt von guten Febern ober Flaum
ijt babet audgejdlofien.

Aad)bem bdie Febern gedampft, Dedins
fistert und durdy Hie getrodnet worden,



gelangen fie burd) einen weiteren Craujtor
in eine Wirbelftromfammer, wo fie durd
bie Wirfung entgegenblajender Luftitrome
abgefithlt und fjtarf aufgelodert werden.
Die Uufloderung durd) Wirbeljtrome jtatt
burd) ©dlager, wie bet andberen Syjtemen,
permetbet jeben AUbfall von Federn und
ift fo volllommen, daB bie Febern eined
mittelgrofen Riffend nad) ber Vearbeitung
geniigen, einen RKubifmeter Raum ausds
3ufitllen.

Wieberum auf pneumatijhem Wege,
aber durd eine bejonbere Leitung, werden
die Febern in bdie Fafjung gebradt, jo
bafy fie nad) ber Reintigung nidht mebhr in
bie Robre gelangen, durd welde fie vor~
her geleitet wurben. Der ganze BVorgang
gejdhieht in febr reinlidher Weife und ohne
baf Die Febern von bder Hand berithrt 3u
werden brauden. Eine bejondere Saugs
vorridhiung erlaubt da8 Reinbalten ber
ganzen Unlage ohne die Bubilfnahme von
ftaubaufwirbelnben Bejen ober Lappen.

Die AUnlage entfpridht 3weifellod einem
jdbon langft empfunbenen Bebditrinid und

wird gewif bvon mander Haudfrau ges
wiirdigt werbden.
of

c— Magermildhbrot. —

BVon Dr. G. Umbubl, KantondHemiter
in Gt. Gallen.

Wenn wir heute der BVerwendung von
MWagermildy bet Der Brotbereitung bdad
Wort reben, fo Iniipfen wir damit an
glethartige Bejtrebungen an, bdie volle
swansig Jabre juriidliegen.

Die Notwendigleit, in unfjerem Lanbe
allmablid an fparfameren Fleijdverbraud
und an Criagmittel fiir da8 Fleild 3zu
benfen, drangt fid) jedbem Beobadter der
fteigenden Fletidpreife auf, wenn man
gleidhseitig hort, dap infolge Ded Wlangeld
an importiertem Sdladtvieh aud) Sudts
fiihe 3ur Ubjdladhtung gelangen, die der
Landwirt 3ur Uufudht von Jungvieh bald
bitter notwendig haben bdiirfte. WUnberers
{eit8 jteigt ber Butterpreid unpeimlid an,

§o°Dap eine erbobte Werwertung der Mildy
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3u Butter und damit eine vermebhrte Pro~
buftion von Wlagermild) 3u erwarten jteht.

Wagermild wird erfreuliderweife in
ber Sradt ©t. Gallen 3u direftem Konjum
jet jdhon in betradtlihen Wlengen bes
sogen. UIS vorteilhafter Sufaf 3u Nlehl«
fpeifen aud Grief, Wlaid, Hafer, Gerfte,
Rartoffeln und RNei8 an Stelle von BVoll«
mild) wird fie bagegen nod viel 3u wenig
gewiirbigt, obwohl fie in billigiter Weife
ben Nadbrwert und ben Q’ﬂob[geid)mad
diefer Geridhte erbobht.

Mildhbrot bilbet jhon langit ein
wohlidmedended, gut beldmmlide8 und
audgiebiged NahrungBmittel, dad hie und
ba al8 Lurud8gebdad hergejtellt und ge~
fauft wirdb. Dad weit billigere, nur um
2 Rp. per /2 Rilogramm teurer ald ges
wohnlidhed8 VBrot 3u ftehen Ffommenbe
NMagermildbrot jollte aber ein Voltds
brot werden:

Sdon jest it man in der Stabt &t.
®allen gelegentlidh Wagermild)brot, ohne
ed 3u wiffen, well eingelne Bdder ben
Bapfenbrotteig mit Wagermild) anriihren,
um aud Volmeh! ein weifered Vrot 3u
erhalten. Dad ijt nidht verboten, fondbern
wird jur Wadahmung empfohlen.

Sm Sabre 1895 haben 3ablreidhe Bader
in der ©tadt ©&t. Gallen auf unjere Une
regung bin bdie WVWereitung von Wlagers
mildhbrot an die Hand genommen, bdaf
im Volfe gute Wufnabme fand. TFenen
Beftrebungen wurde aud) in der Fads=
[iteratur j3ujtimmende BVeadtung 3uteil
(3. B. im Handbud) von Dr. A. WMaurizio,
Getretbe, Niehl und Brot, Berlin 1903).
Jn unjerem Laboratorium unterspgen ba-
mal8 die Herren Dr. §. Rebijteiner ald Che-
mifer und Dr. W. Spirig ald Urst gemeins
fam ba8 Nlagermildhbrot einer erperimens
tellen Unterjudung auf feine Uudniifung
im menidhlidhen Darm (Rorrejponbensblatt
fiir ©dweizerdrite Ar. 22 vom 15. Aob.
1895). ©ie famen dabei 3um Sdluf, dbah
bad Magermild)brot bom normalen menjd=
lidhen Darm vorsiiglid) audgeniit wird und
bap dedhalb die Verwendbung dber Nager=
mild) 3ur Brotbereitung fehr 3u befiirs
worten jei.



Warum Hat fidh) benn dad Nlagermildy»
brot feitber in ber WollBernahrung nidt eins
gebiirgert? Hauptjadlidh aud dem Grunde,
wetl ber regelmdfige Bejzug von Wlagers
mild frither nidht geniigend gefidhert war,
fo bafy ofter8 dltere, nidht vollig frijde
Wil 3ur Verwendung fam, welde bdie
Brotqualitdt ungiinjtig beeinflufgte. Heute
find dbie WVerhadltnifje anderd; in ber Stadt
©t. ®allen befteht eine leiftungdfahige Sens
trifugen-Nlolteret, welde den Vadern die
Magermild) nur wenige Stunben nad) der
Mildgewinnung in gejunbder, frijder Qua-
litat abgeben fann.

Bei einem BVadverjud), ben bie Wiollerei
Frang Huber Firslid anftellen lief, wurbe
aud 50 Rilogramm BVollmehl unter Sujas
bon 32 Litern Wagermild) 70 Kilogramm
Brot gebaden. GE8 war ein bHellgelbes,
weided, lodere8 Vrot mit wefjentlidh) ers
hobtem Gebalt an CGiweiR gegeniiber dem
gewohnliden Vollmephlbrot und mit deuts
lidem Gebalt an NWildzuder, leidt erfenns
bar an ber Redbultion de8 Reagens Feh-
ling bei gewdhnlidher Temperatur. Betr.
Wobhlge|dmad fand e3 bei ber RKRoftpriifs
ung in dber Siung der Lebendmittel-Roms
mijfion von Grof~St. Gallen allgemeine
Unerfennung.

C8 ftebt 3u Hoffen, dap einzelne Bader
jet, 3u einer giinjtigen Beit, nodmald
ben Verfud) wagen, dad nahrbhafte, leidht
berbauliche und vollitdndig audniifbare
Wagermildbrot einzufithren. Gelingen
werden aber jolde BVerjudhe nur bet forgs
faltiger und gewiffenhafter Durdfiithrung,
wenn fidh bie Bdader angelegen fein lafjen,
an einer Werbeflerung ber VollBerndhrs
ung aud ibhrerjeitd uneigenniiig mitzus
wirfen.

Die neue Vrotjorte follte jobann bes
fonber8 in jenen VollBidhidten beadtet
und gefauft werden, wo Kafjee und Vrot
obne weitere Bugaben ein- obder fogar
sweimal taglidh auf dem Sijde erjdeinen
miiffen. Gt. Galler Tagblatt.

of

. Die Heinfte Arbetit, bie bu mit Freubde vers
ridteft, wird dir 3um SGegen. U, BV,

Dag Sal3z findbet auf veridhiecdenen Ges
Bieten Vertwenbung, bejonbersd aber im Hausds
Balt. Wie befannt, erbobht e8 ben Woblges
jhmad ber Gpeifen und ibre BVerbaulidhleit.
Aud) ald8 Konjervierungdmittel fir Fleijd,
Fijde, Gemiife ijt dbad Sals unentbebrlid.
Nidht 3u unteriddalen ift ed ferner ald Reinis
gungdmittel und 3ur Enifernung von Fleden.
Gummijauger dber MWMildflajden reinigt
man griindlid) dburd) Uusreiben mit trodenem
Galz ober Ausdlodhen in einer Salzldjung.
Gdhmupige ober fettige Ranbder an
Gddiiffeln entfernt man bdburd WUbreiben mit
©Gal3. Wafjerflajden werben flar, wenn
man Gal3 hineingibt, dDad man mit Ejjig eins
wentg angefeuditet hat. Babew annen reibt
man blanf mit einem weiden Lappen, ber
mit trodenem Sal3 beftreut ift. Vet der Eni=
fernung von Raffees und Gtodfleden
braudht man Gal3, bad mit Sitronenfaft ober
Gilig angefeudtetet ijt. Frijdhe Rotweins
unbd Fintenflede bejtreut man mit Sals,
welde8 den Farbitoff aufjaugt. RVanber,
bie auf polierten Wiobeln burd bHeife Ge-
faffe entftanben find, twerben mit Salz be~
ftreut, bagd mit Ol angefeudhtet ift. Wadybem
biefe MWifdhung iiber Wadt eingewirft bat,
entfernt man jie mit einem jJauberen Tude
und poliert mit weidem Flaneld nad). WiN
man betm Wajdhen von Hanbarbeiten bad
AUbfarben ded8 Gtridgarnd verhbinbern,
fo legt man e8 vor der Verarbeitung in eine
Galsldjung. Legt man Gier in jtarfed Sals=
wafjer, jo [t i ibre Frijhe leiht fejt=
ftellen. it bad Gt gany frijch, io liegt e8 auf
bem Boben ded Gefdfjed, je dlter o8 ift, befto
bober ftebt e8 in ber Flitjfigleit. Sal3 darf
nie in metallenen, jonbern nur in Holz= ober
Porselangefdffen aufbewabrt werben. -a.

Kodyrezepte.
Alloholhaltiger Wein Tann ju fhfen Speifen mit BVorteil
durd) alfoholfreien Wein obder wafjerverditnnten Sirup,Tund
s fanren Speifentdburd Jitronenfaft erfest werbden.

Krautfuppe nad Berner VBauernart. Fiir
4 Perfonen. Cin Stad Butter wird in ber
Pfanne HeiR gemadt, eine fleine Kelle Ntebl
barin verriibrt und bevor dbad Wiehl gelb ift,
etne groBe Handvoll gejdnittener Spinat (am
beften ift natiirlidh junger) dbaju gegeben unb
wetter geriihrt. Gobald der Gpinat weidy'ift,
wirb bad ndotige Quantum fodended Wafjer
(beffer iit Fleijdhbriibe) beigegeben unb nad
bem Uuffodhen bie Guppe itber ein jerflopftes
€t angeridtet. Saly und Wusfatnup nad
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Belteben. Eine Veigabe bvon gewiegter,
frifder, junger MWiinze madht dbie Guppe febr
fdhmadbaft. G 6.

KRalbs8ohren. 3eit 1'/:—2 Stunben. BVier
Ralb3ohren, 2 Liter Galzwaffer, Fomatens
fauce. Die vom Wiehiger gebriibten Kalbs=
obren werben in Galiwafjer weid) gefodt,
auf ber Platte {hon aufredht Hingeftelt, mit
ber Gdyere tief in die Obren eingejdhnitten in
AUbftanbden von /2 Cm., wodburd fidh dbasd Obr
umbiegt und wie cine Blume ausdfieht. Wan
fann ein Dalbed Hartgefodhted Eigelb in bdie
MWitte jebed Ohrdlegen, oder mit fleinem Bulelt
aud Radiedden, Gelbriiben, Cornidhonsd &.
garnteren. Ringdum wird eine Tomatens
fauce gegoffen. Gine fehr jdhone Platte bei
feftlichen WUnlafjen.

Gehadte Veeffteald. Beit /2 Stunbe,
/s Rilo Rindfleifd), !/+ Kilo SdHhweinefleiid,
ober gleidhviel bon beiben, Bwiebeln, Griines,
Gal3, Pieffer, 30 Gr. Fett, 2 Loffel Fleijh=
brithe. Dad Fleijd tjt 3weimal burd) bie
Fleijhbadmajdhine 3u treiben ober vom
MWetiger fein haden 3u laffen. Die Swicheln
werden feingejdnitten und in Heifem Fett
gebiinjtet. Wady Velieben fann aud cin eins=
geweihted und wieber audgedriidted Weggli
bamit gebiinftet werden. AUle Butaten werden
nun mit dem Flet|d tudtig gefnetet, 2 Loffel
Fleijdhbrithe barunter gemengt, wasd die BVeefs
jteald ungemein faftig madt, und bad Gange
auf bem Hadbrett 3u einer diden Wurit ges
formt. Davon {dHneidbet man nun 1 Em. dide
©dyeiben ab, wenbet fie rajd in 3jerjdhnittenem
Giweil, pantert fie mit NWlehl ober feinem
Gtogbrot und brat fie in heifem Fett auf
beiben Geiten {dhon gelb, wad in ca. 5 W=
nuten gejdehen ift. (Ciweily ober gange Eier
werben biel ergiebiger, wenn fie anftatt 3ers
Hopft 3u werben, mit Gabel und Weffer in
etnem fladen Feller nad) allen Seiten bhin
serjdnitten werben.

Ausd ,Gritli in der RKiidhe”,

BVrunnentreffegemiife mit Wildh. Ausd
Butter und Webl madt man eine helle Wiehl=
{hwife, [5{dht diefe mit !/s Liter Mildh ab, wiirst
mit Gal3 und Wusfatnuf und [dft dbied 3u
ciner wobljdhmedenden Gauce auffoden. Die
Blatter ber VBrunnenfrefle werden von bden
biden Gtielen gepflidt, tiichtig gewajhen unbd
in ber Gauce gebampijt. Bulelht wiirst man
mit Bitronenjaft und quirlt 1—2 Cigelb an
ba8 Gemiife.

Mijdgemiife. 1'/: RKilo Kartoffeln, 500
Gramm gelbe Ritben, 120 Gr. Rets, 100 Gr.
eingemadhte Tomaten, 50 Gr. Fett, Gals,
1 Liter Waffer. JFm beien Fett wird ber
erlefene Reid leidht gerditet, bad Wafjer und
©Galy bazu gegeben. Dann werben bie ges
puBten, gans fein gejdnittenen Ritben hinein
getan, Darauf bdie gepufjten balbierten Kars
toffeln und 3u oberit bie Tomaten. Dasd Ge-

mitfe mup 3/« Stunden fodhen undb ol nur
nod gan3 wenig Gauce Haben.

Aus ,Reformlodhbud” von §. Spiihler. |

NMWaltaroni mit Fpfeln. Cine Auflauf* |
form wird gut mit fiitger Vutter beftriden.
Dann fommt ecine SLage dubriggebliebene
Walfaroni, bann Rejte eined guten AUpfels
fompotisd, ober aud) Upfelmus bariiber, wieder
Maflaront und jo fort, bi8 die Form voll
ober der Vorrat aufgebraudt ift. 1—2 Taffen
Rahm, 2—3 Eier unbd Suder werdben gut 3u=~
fammen verquirlt und fiber dad Eingelegte
geaoffen. Uuf bdie oberite Lage Watfaroni
werben etnige Butterftiiddhen gelegt und dasd
®Ganze 3irfa !/s» GStunbe im Ofen aufgejogen.

Ausd ,Brujdhga® von Frau Wiget=Thoma.

Rifefdnitten. 3Seit /s Stunbe. 30 Gr
Wiehl, 3 Desil. Mild) ober Rabm, 4 Eier
1 Prije Salz, 250 Gr. Brot, 40 Gr. geriebener
Raje, 50 Gr. Fett, 1 Ci. Dad mit etwasd
falier Mildh glatt geriibrie Wlebl, Wild,
Gier, Gal3 und Radfe werben auf mdpigem
Feuer 3u einem glatten, feinen BVret geritbrt.
Dad Brot wird in Gdeiben gefdnitten, auf
ciner Geite mit ber Wafje beftrichen und betds
fettig in Fett gelb baden. Wil man die Kads
{hnitten feiner, jo taudt man die untere Seite
in 3eridhlagened Gi. i

Ausd ,Gritli in ber Kide.

Blumentohljalat (fehr fein). Cin grofer
Kopf Blumentohl wird in fleine Woddhen
sertetlt, ber Gtrunf gejdalt, in dide Sdeiben
gefdnitten, unb alled in Galzwafier nidht 3u
weid) gefodht. Cin Stid Butter wird 3u
Gdaum gerieben, langjam unter beftandbigem
Rithren dret Loffel DI hinzugefiigt, jowie Sal3
und Pfeffer, 3wet Loffel Efjig und swet Loffel
faurer Rabm. it bieje Waponnaije 3u {dharf,
jo verdbiinnt man fie mit BVBlumentfoblwafjer,
Wiinjdt man fie febr pifant im Gefdhmad,
jo fiigt man geriebene Swiecbel und einen
Rajfeeldifel voll mit Cjfig angeriibrien Senf
binzu. Wun nimmt man von bem BVlumens
fohl einige bejonberd jdhone Nodden, taudt
fie in bie WMaponnatfe und legt fie surid.
Dad brige vermengt man redht vorfidtig
mit ber Gauce, gibt e8 in eine Glasidhuifel,
gteft bie nod j3uriidgeblicbene Waponnatje
bariiber unbd legt bie 3uriidbebhaltenen Blumens
foblro8chen obenauf. Gebr fdon fieht o3
aug, wenn man diefen Galat unmittelbar vor
bem Gebraud mit etivad Tomatenpiivee veys
stert.

Ronfitiiventorte. Von feinem Wliirbteig
wird ein Tortenboden audgerolt, ben man
ring8 mit einem fingerbreiten Ranbd verfieht
unb rajd bei madRiger Hige badt, dbann mit
trgend einer Objtmarmelabe bejtreidht, mit
einer Bitronens oder Orangenglajur iiberstebt
und nod) furze Seit im Ofen tiberbaden [aft.

of
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IE Garienbau-~ und Blumenzudt, [={]

Kopffalat. In der furzen AUnleitung itber
ben Gemiifebau im Hausdgarten und Feldges-
miijebau wird gejdrieben:

Der RKopfjalat verlangt humusdreidhen, gut
bearbeiteten, feudten Boben unbd jonnige Lage.
Frijdgediingter, trodener Bodben fagt ihm
nidht 3u. Cr liebt vor allem bviel flifjigen
Diinger. Um ben ganzen Gommer bid jum
Herbit 3arten Galat 3u baben, find von Upril
an alle 4 Woden bid3 anfangd Augujt Uusd«
faaten ind8 Gaatbeet 3u maden. GSobald die
jungen Pflangen genigend erftarft find, b. b.
wenn {idh ba8 3weite Vlatt volftanbig ents
widelt bat, find bie Getlinge auf flade
Gartenbeete, nidht in Furden, in 6 Rethen
auf 20-25 Cm. AUbftand 3u pflanzen. BVeim
AUnbau tm Gommer it ¢8 ratjam, die Obers
fladhe bed BVobend um bie gepflaniten Galats
{tode mit fursem, altem Wijt ober mit Torfs
mullbiinger 3u bebeden, bamit ber Vobden
jeine Feudytigleit beibebdlt und bder Salat
reidhlidh Wabrung finbet. Der RKopfialat ift
al8 rajdwadjended Gewdad)8 febr geeignet
al8 Bwijdhenpflansung 3wijden langjamwady=
fenben Gemiifen wie Blumenlobl, Kabis,
Wirfing, Knollenfelerie,

Die Pflege ber Gaatbeete beftebt
wieberum im fleiBigen Vebaden bed abges
trodneten Bodbend und in reidhlidhem Begiehen
der Pflanzen.

©Gebr empiehlendmwerte Sorten fir

bie Gommerfultur find: Cazard (fiir {hHiveren

;Boi;en), brauner Sroklopf und Riejenlriftalls
opf.

@-ﬂ-\: Tierzu@;

Cinedereinfadhiten Niftgelegenheiten, bie
befjonbderd von Kanarien und fremdlandijden
Finlfen angenommen wird, bilbet bad offene
Aifttorbdien aud Weibengefledht odber Vait,
bad man entiveder an der Wanbd freibdngend,
im ®ebiifd) ober in einem Aijtbauerden bes

-

oo

‘feftigt. Der Retdvogel und bdad Clijterden

[ieben audy fleine Aijtlajten.

Aifttajten find ebenfalld allen Papageien
3u bieten, und 3war mehr, namentlidy grogere,
al8 quf den erjten BVlid notig erjdheinen.

Uuferbem bietet man alle mogliden, 3ur
AUnlage eines Nejted nur benfbaren Vorridht=
ungen, und bier ijt ein Feld, auf bem bder
Liebbaber feiner Pbhantafie die Siigel {hiehen
lafjen barf. AI8 braud)bar find 3u nennen:
ausgeboblte groBe RKRofodniiffe, audgeboblte
getrodnete Riirbifje, Bilberrollen, alte Vogels
Iafige, an benen man redt 3ablreihe Cins
gang8offnungen audbridht und die man innen

mit feinem Gtraudywer!, Nabelhol3smeigen,
©trobh, Heu, Holzwolle [oje audjtopft. Swifden
biefem NAijtmaterial fann man nodh Aijts
forbdhen, Wijtbauerden und dhnlidhed an-
bringen.

Fiir bie Webervdgel find hangenbe Bweige
an ber Kadfigbede 3u befeftigen.

AULB Aeftbaujtoffe retht man jpannenlang
gefchnittene AUgave= ober Kofosfajern, diinne
Baftitreijen, langed Heu, feine Holzwole,
©pargelzweige fiir den duperen Vau besd
Aeftesd, feingezupfte Watte, furze Sdarpte,
gefalfte Kubbaare, Gdweindborjten u. bgl.
3um Ausdpoljtern der Weftmulde. Uud) Gpers
[ing8nefter ober anbere verlafjene Vogelnejter
werben enftveder bon den BVogeln audgebefjert
und toieber benufit, ober aber von ihnen 3ers
supft und ihr Waterial 3um BVau neuer Aefter
permenbdet.

Die Aeftbauitoffe biete man in dber BVogels
ftube in einem alten meitmaid)igenA‘Boger-

bauer, W
prooox Fruge-m!
Untworten.

19, Dasd frijdhe Ciweil fann aud auf ein
mit einem Nand bverfehenen BVledh auf ben
Ofen ober in ben Wdarme{drant 3um trodnen
gejtellt werben. Dad geddrrte CGiwelRl wird
gejtoBen und in Bledhbiihjen aufbewabrt. BVor
bem Gebraud) in etwad Wafjer eintvetden.
€G3 fann 3u Gebdad unbd Wiehlipeifen vers
wenbet werben, Frau C.-L,

24, AUIB BezugBquelle fiir Dorrobft fann
audy bie Wiofteret Horn empfoblen werben.

3.
27. Cassoulet ift etn Jibdfran3dfijhed Ges=
ridht aud weien Vobhnenfernen und wenig ge=
falzenem Sdweinefletfd), bejonbersd Sdarte,
miteinandber wetdhgefodht. €8 wird ald Kons
ferve in Biudijen verfauft. Die RKonfjervens
fabrit Lenzburg liefert aud) Cassoulet mit
und obhne Gped in BViidhfen. WUnitatt Sped
find ben Vobnen dbann Bwiebeln, Nibli und
Tomaten, flein gefdnitten, beigegeben. Cas-
soulet heift iiberfefst: Rleine Pfanne.
m

. 6.

27. Hier erbalten Gie ein qutesd Cassoulet-
Reszept.

1. 2 Rilo weige Bobnen werden 10 Gtun=
ben in Waijfer cingelegt. Dann wird bdad
Waifer abgegoffen und die VBohnen mit viel
Waijer aufd Feuer gebradht. Dann qibt man
1Ribli, 1 Laudyftengel, 1 3wiebel mit 3 Wellfen,
4 Beben Knoblaud) und einige Pfeffertorner
bazu. 500 Gr. geraucherter Gped, ben man
porber gut wajdht, und 500 Gr. Spedjdwarten,
am Ubend borher gefalzen und 3u einem Vitjdyel
3ujammengebunbden, werben den BVohnen beis
gegeben und jehr wenig Sals bazu getan, Die
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fe%ﬁerone gut jubeden und langjam foden
affen.

2. Gletdhseittg werben 2 RKilo Sdafiletidh
3u RNagout gefdnitten und mit 3iemlidh viel
GSdhweinefett in einem Gautoir aufd Feuer
gebradht, Gal3z und Pfeffer nebit 1 Peterjiliens
ftengel, forbeerblatter und LhHymian beiges
fagt. Hierauf wird dber Sautoir 3ugededt, in
ben Ofen gejtoBen und ber JFnbalt langfam
gefodht. Wenn dad Fleifd etwad Farbe ans
genommen DBat, wird bie Halfte Frett abges
gofien, 3 gebadte Bwiebeln dazu gegeben, ums
geriibrt, langfam gefocht, bi8 fie hellbraun find.
Bet dbiefem Punfte angelangt, wird /s Liter
Somatenpiiree und jo viel Bobnenbriihe ba-
3u gegofien, dbaB dad Fleifd geradbe bedbedt
{it. Wlan fiigt nod bret SehHen geriebenen
Knoblaud) bet, dedt 3u und lagt !/: Stunde
[angfam weiter fodhen. Fiir biefe langjame
AUrt ber Bubereitung fann man 2 Stunden
rechnen, '

3. Nun wird bie BVobnenbriibe von den
Bohnen abgegofjen. Fn einer feuerfejten
Platte werben 3u unterit bie Spedidhvarten,
bann cine Gdicdht Bobuen unbd zeridhnittenen
Gped, bad Fleijh u.i.w angeridhtet, bid die
Platte voll ift. Die Sauce vom Sdaffletid
wird Dariiber gegofjen unb ju oberit eine gute
GSdhidt Paniermehl gejtreut. Hierauf wwird
alled ecine balbe bi8 ganze GStunbde tm Ofen
gratiniert, wenn notig mit Bohnenbriibe nod)
perdbitnnt und in ber Platte Hei 3u Tiidh ge=
geben, R. ].

31, Gewip it e8 moglid, die Luftfeudhtig=
feit in einem Keller burdy einfadhe Vorridt=
ungen 3u erhboben. &b vermute, dah e8 fid
um einen polftandig audbetonterten Keller
banbelt, vorausdjidbtlid nod in ecinem Ge-
baube mit eingebauter Sentralheizung. Wenn
{dhon die mit Betonboben verjehenen Keller
3ur Frijdlagerung von Obft und Gemiije
nidht 3u empfeblen find, wetl bie Kelerluft
ftetd 3u troden ift, fo wird bie Sade durd
ben Ginbau ber Bentralbeizung nod bvers
g)limmert. Uuch bei bejter Fjolation bdes

ohrenfpitems fann nidht vermicdben werben,
baf wdbrend ber Jeit, ba bie Heizung im
Betriebe ftebt, die Luft im Keller troden und
bie Temperatur cine verbdaltnidmadiiag bobe
ift. Jn Jolden Fallen ift baber 3u empfeblen,
wo die WVerbaltniffe e8, wenn immer moglid,
geftatten, Obft und Gemiife nidht im Haufe,
jonbern in einem Webengebdubde, Speider,
Gdopf 3u lagern.

Feblt ¢8 aber an jolden Uuibewabhrungs-
gelegenbeiten, jo Idnnen sur CGrhbobung ber
Luftfeudhtigleit im Keller folgende Werfabren
jur Unwendung gelangen.

Aufgehangter Embalageftoff wird von Beit
3u Beit mit Wafjer belprengt ober man [aft
uiber ben audgebreiteten Stoff bejtandbig etwad
Wafjer Herunterlaufen, dbamit dad8 Geiwebe
ftetd feudht gebalten wird.

Beffer und andauernder it der Erfolg,
wenn der Bementbeton unter den Objthurben
und Gemiifegeftellen aufgebrodien und ente
fernt wirb, fo bag nur nod) bte Gange 3e=
mentiert bletben. Dad blodgelegte Steinbett,
ber Rieduntergrund, wird bann gans tidtig
mit Wailer getranft. Dad Cnifernen ded Je=
mentbe[a&eﬁ ermdglidyt dad Gintreten ber
feudten Crdluft in den Kellerraum, wasd vore
ber burd) ben bicdhten Bementiibersug bvers
binbert war. ;

32, Magermild ift die Wildh, dbie na
ber Entrabmung iibrig bleibt, Befanntlidh wird
ja bie Voldmild) abgerabmt und von biejem
Rabhm die Butter gewonnen. RKaufen Gie fiir
50 Ct8. bad Biidhlein von Frl. VBarth, Sdleit=
beim (Sdaffh.): ,Die Mildh und thre Vers .
wenbung im Hausdhalt®. Sie werben baraus
biel [ernen fonnen, Wenben Gie fih an bie
MWoolferei, nidht an die Fubrer. WMS.

32. @8 ift wirflid fatal, baf man eine
gange Reibe guter Resepte befift, dbie man
aqud MWagermlidh bereiten fann, dbieje aber
weber in ftadbtijhen nod in [andlidhen Ve«
frieben befommt! Gadyveritandige jagen mir,
paf mit der Freigabe Ded Verfaufed die Ge=
fabr nabe liege, bag man Wagermild) 3ur
RKindererndbrung vertwende und damit wiirbe
eine ftarfe gefundbheitlidhe Gdhadbigung einbers
geben. Ulledie Gerichte, 3u denen man Wagers
mild) vorjdhreidt, Idnnen aber aud) aud Vol-
mild) bereitet werben. Sie fonnen ben RNabhm
ja 3u anbern Geriditen verwenbden ober wenn
bie Wil nidht entrabmt ift, brauden Sie
dbaju aud) weniger Fett, ald in ben Regepten
angegeben ift. Ulfo nidt 3u dngjtlidh nad
Wagermildh audjhauen, wenn Gie e ,bers
mogen®, mit Vollmild 3u fodhen.

Hausdtodter.
Fragen.

33. 8y babe jdhon 3wet Fabre RKafen
(Gdalenerbien) nady Weds Vorjdhriften fon-
ferviert; nun aber werben dieje betm AUbTodyen
troty Bujal von etwad Goda nte gar. Konnte
mir eine der werten Witabonnentinnen jagen,
wo ber Febler ltegt? Cignet fih bicjed Ges
mitfe nidht 3um fterilifieren? WUbonnentin.

34, Was fiir wildbwadjende Krduter fonnen
und jumtetl bie teuer werbenben Gemiife
erfeien ?  Jn meinen Fugendjabren fammelte
man jolde etfrig, aber {pater fam man gan3
davon ab. Guten RNat verbanft Lena.

33. Grijtiert Feine billige Gdrift die unsd
Hausfrauen itber die demijden und phyji-
falifden BVorgdnge im Haushalt, jpestell in
ber Riidhe aufflart? Wlan jagt unsd immer,
wir feien in biefem Punfte jo riiditandig,
legt und aber feine Biider in die Hand, die
unjer bejdhrantted Wiffen auf diejem Gebiete
ertoeitern fonnten. Fir Uufidlug dbanft

Hausdfrau.
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