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Redaltion:
Cina SchIatli

SdPhwetzerijde Vldtter fiir HGaushaltung, RKitde, Gefundheitds, Kinders und Kranlens
pPflege, ®artenban und Vlumentultur, Tiersudt.

Crpebition, Drud und Verlag von W.Coradbi=NWaag, Birid 4.

Ubonnementdpreis: S&?tlidb
und febed oftburenu (et

., 8, —, halbjdbrlidh Fr. 1. — Whonnementd nebmen die Erpedition, SHdntalftraie 27,
er Poft beftelit 10 Et3. Beftellgebithr) entgegen.

No. 13. XXI. Sabrgang.

Crideint fabrlid in
26 Nummern.

Biirid, 27. Junt 1914,

Goll dtch dad AUlter niht verneinen,
SGo mupt dbu ed gut mit andern meinen,
Mufgt viele forbern, manden nifen,
Dad wird didh por Vernichtung jdhiifen.

Goethe.
o
Die Kunst, billig zu kaufen.

(Naddrud verboten.)

NMan braudt nur die Frage ded billigen
RKaufed aufjuwerfen, um bdie entgegens
gefeten  AUnfidhten bHeraufsubejdworen.
Die einen jagen: ,Wie fann man in
einer Beit, in ber die Lebendhaltung tige=
lidh teurer wird, nod) von billigem Eins
fauf jpreden. Die andern jagen: ,ANad)»
bem burd) bie auferorbentlihen Crrungens
{haften in der Tednif die meijten Ges
braud3= und audy Lurudgegenitinde fo
woblfeil hergeftellt werden Ionnen, ijt alled
jo billig geworden, dag wabrlidh Teine
Qunit dazu gehort, billig 3u faufen.* Und
beidbe haben redht. ZTrofbem faufen aber
dod) fajt alle 3u teuer. Gerade dadurd),
bap bviele8 beute 3u verlodend billigen
Pretjen 3u haben ijt, gibt man 3uviel
Geld dafir aud. Dad flingt paradboy, ijt
aber trogdem wabr. Frither diberlegte

‘braudbar erfannt wurbde.

man bor jeder Unjdaffung, ob fie aud) .
wirflidh notwendig fjei, man priijte die
Ware auj ibre Giite und Haltbarfeit und
man Faufte nur dad, wad al8 wirflid
Wenigjtensd
taten bdie8 bie guten Haudfrauen, bdie
fparjamen Familienmiitter und alle vers
niinftigen Frauen und Wldnner. Heute
it ba8 ganz anberd getvorden. Wlan faufjt
nur — weil ber Gegenjtand o billig ijt.

Wan braudt beifpieldweije gar Feine
Blufe mehr, aber man fieht in ben Sdhaus
fenjtern  jo {dhdne, unglaublidh billige
Saden, wer fonnte da wiberjtehen? Und
wad fiir bdbie Vlujen gilt, gilt fir bdie
Sdmudjaden, fiir Hauds oder RKiidens
gerdate, Soilettenartifel, fury fiir alle3.
Die billigen Waren fomnen aber garnidt
bauerbaft oder jorgfdltig gearbeitet jein,
ober aud gutem Wlaterial beftehen, bdad
ift einfad unmoglid). Sie {ind unjolide
und taujden durd) dad jdhone WUudfehen.
Darauf fommt e8 aber hHeute vor allem
an. Wlan braudht nur in ein Gejddjt
3u geben und einen der in dben Sdhaus
fenjtern auBgeftellten Gegenjtinde 3u pers
langen. WVei ndherer Vefihtigung merft
man bald, dafy aud) hier ber Sdhein triigt.



Dad Villige ift alfo aud) hier dad Jeure.
DieB Wort besiebt fih nidht nur auf die
Cintdufe, die in ba8 Gebiet der Frau
fallen, jondern auf alled. G8 ift in der
Jgnbdujtrie nidht anberd, wie bet ben Aaprs
ung@mitteln ober anber8wo. Nur eins
jelne BVetriebe mit beftimmten, feftgelegten
Preifen, wie Biider, Aoten und bders
gleiden madien eine gewifje Ausnahme.
Aidyt jeber Hat foviel Warenfenninis, um
ba8 Gute vom Winberwertigen unters
jdheiden 3u fonnen, wir faufen daber oft
3u teuer. GCin BVeifpiel mbge diefe Ve
hauptung erldutern. Wan braudt Lino-
leum. Die gute Qualitdt, die felbjt bei
ftarfem Gebraud) jabrelang Balt, foftet
bielleidht ein Drittel mehr ald die minbders
wertige; bieje fieht aber ebenjo jhon und
gut aud. NMan wdhlt aljp die billigere.
Nad) wenigen Jabren ijt der Vodenbelag
in einem Buftande, daf er erneuert wers
den muf. Wan hat nun aufer der Neus
anjdaffung dasd Legen doppelt 3u bezahlen
und jomit viel teurer gefauft, al8 wenn
man gleid) dauerbaftere Ware gewdblt
batte. Darum faufen nur diejenigen wirks
lih billig, die auf Qualitdt jehen, einerlei,
ob fte beim Cinfauj etwad fparen obder
nidt. Da8 FTeuerjte it vielfjadh dasd
Billtgite. Darum joll man fih nies
mal3 durd) bdie Preidwiirdbigleit einesd
minderwertigen  Gegenjtanded verleiten
laflen, ibn einem teureren vorzuziehen von
befjerem Material, denn man ift lefiten
Enbed dodh der Venadteiligte.

Das faufende Publifum trdgt im Grunde
die meijte ©duld daran, dap diejed ,billig
faufen wollen® allgemein Regel geworden
iit. Man ijt damit auf dem bejten Wege,
die Hnduijtrie 3u jhdadbigen, denn die Kons
furren3 auf allen Gebieten 3wingt dazu,
immer billiger 3u fabrizieres, und da bie
WrbeitBlohne immer jteigen, fann nur an
ber Qualitdt gefpart werden. Wir miiffen
wieder darauf uriidfommen, nur gute,
gediegene Ware 3u faufen und fiwr
biefe einen angemeflenen Preid 3u bes
3ablen. -b-

oF
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Die €rdbeere und ibr gesundbeitlidyer Wert.
Von MW, Knefdyfe=Shvnau,
(Maddrud bverboten.) .
Rein anbered Beerenobit darf fich foldher
BVerbreitung rithmen wie bdie Grdbeere.
©ie hat fidh felbjt dbie nordliden Lander
und unter diefen bejonder8 Danemark er
obert, wo in ber Ndhe von Ropenhagen
eine der grofiten Crdbeerplantagen Curopas
3u finben ift. Aber aud) anbdere Grof=
jtdbte haben grofartige Crbbeerplantagen
angelegt, um ihre Cinwohner mit Diefer
Iojtlichen Frudyt verjorgen 3u Ednnen. Grps
beerfulturen im grofen Stile find bei Verlin
entftanden, die fiir bie Verbrettung diejes
o gefunben und guten Obfted forgen, o
bafj audy die breiteren BVolfdjdhichten fidh
an feinem Gegen erfreuen Ednnen. Heute |
finbet man im bejdeideniten Vahnwarters |
oder Sdyrebergdrtden die Grdbeere anges
pflanst, wosu aud ihre AUnjprudhBlofigteit
in Der Qultur febr viel beitrigt. Die Gro=
beere verlangt wenig Pilege und ift bas
bei auerordentlid) ertragreich. Die frithen
Sorten reifen jdhon im ©patfriihling und
bie fpdteften tragen erft im Augujt, jo baf
wdhrend de8 ganzen Sommer8 von einer
Crbbeerernte gejprodhen werden fanmn.

Bet und ift der Hhohe Wert der Grds
beere fiir bie menjdliche Gejundheit nod
biel 3u wenig befannt. Nian betradytet
die herrlihe Frudht mehr al3 Genupmittel.
gn Dinemart ift man und in diefer BVe-
3tebung voraud, dort gilt die Crdbeere
langjt al8 Volfdnahrungdmittel und wird
in ungebeuren Wengen verjpeift. Jordbir
med Flode (Crbbeeren mit Sdlagrahm)
find Dort ein Nationalgeridht, das jowopl
in jebem WirtBhaufe, wie in den Jauberen
Frudytfellern portiondweije fiir wenig Geld
3u haben ift.

Wad nun die Heilwirfung der Erdbeere
anbetrifft, fo {dreibt fid) diefelbe haupts
jadlid) ibrem Gehalt an natitrlidhem Eifen
3u, baB fiir blutarme Perfonen oder folde
mit jdledter Blutmijhung von Hohem
Werte ift. Pfarrer Kneipp {pridht von der
Crdbeere al8 einem gar nidt genug 3u
{hdagenden Gefundheitdmittel, das bejons

' Derd fdhwddlide Perfomen und Refons
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baleBsenten gebrauden jollten, um neue
Rrdjte 3u gewinnen. Wo {ie ald Kurs
mittel in grogeren Wengen verzehrt wers
ben miifjen, bdiirfen bie Crbbeeren aber
nidht allein genofjen werben, jondern ftetd
- nur in VWerbindung mit Wild) und fraf-
tigem Roggen= oder SdhHrotbrot. Bei Grieds
und Gteinleiben, jowvie Lebererfranfungen
wirft die Crbbeere aufldfend, ebenjo bei
Gidht. Ganj befonderd erquidend ijt Crb-
beerfaft fiir Fieberfranfe. Nlandie Leute
behaupten, daf fie nad) bem Genup von
GCrdbeeren einen Hautaudidlag, apnlid
bem efjelfriefel, befommen und meiden
Dedhalb biefe Frudt; fehr mit Unredt,
benn ber WUudjdhlag it nur ein Seiden
Franfen Bluted, deflen Unreinigleiten durd
Den Genup von Erdbeeren durd) die Haut
audgejdieben werben.

Die wild wadfende Walderdbeere 3eid)s
net fidh durd) ein befonbderd ftarfed und
Eojtlihe8 Uroma aud und wird dedhalb
biel fiir Bowlen verwandt. Fiir Kure
3wede eignet jie jidh weniger, weil fie bes
beutend mebr fleine Samenfornden be-
figt, die manden Leuten Bejdwerben vers
urjaden. Bejonbderd RKRinber haben dars
unter 3u leiden, wedhalb man diejen lieber
nur den gefeibten Saft verabreidht.

Aber nidht nur die Furdyt der Crobeers
pilanze, jondern aud) ihre Bldatter gelten
al8 Heilmittel. NWan fodht aud den jungen
Blattern Thee und fonferviert fie durd
Srodnen. Der Crdbeerbldtterthee wirkt
fiiplend und berubigend bet Fieber und
Cntziindungdsuftanden. CEr wird aud ald
Augenwafijer und Heilmittel fitr Wunbden
berwandt. iir Perfonen, die dinefijdhen
Shee nidht vertragen, ijft er ein guted Ers
jamittel. Wromatijder ald die Bldtter
Der Gartenerdbeere find die dber YWalbs
erdbeere, wedhalb fie fiir Thee entjdhieben
3u bevorjugen find. G38 ijt, al8 ob ber
wiirzige Waldboben in die wildwad)jende
Crbbeerpflanze {ibergegangen wdre, und
Diejed eigenartig fojtlihe Uroma Fonnte
bi8her feine Gdrtnerfunit ihrem grofen
Vorbilbe, der Mlutter ANatur, ablaujden.

Gegenwdrtig fennt der Gdrtner etwa
400 verjdhiedene AUrten von GErdbeeren,

bie burd RKreuzung und WVereblung aud
den Nlutterarten berborgegangen {inbd.
Bei der einen ©orte it die Grofe und
ber Gehalt ded Fleijhe8 audjdhlaggebend,
bet ber anbern ber Feingejdmad und Hasd
WUroma. Wlannigfaltig find aud) die
SGarben bder Erdbeeren, bvom 3artejten
Gljenbein bi8 zum Orangegelb, vom lidh-
tejften RNofa bi8 3um tiefiten Purpurrot
prangen f{ie auf den Beeten und leudten
aud den griimen Blattern hervor.

AUIB Ronjerve erfreuen jich nur die dbunfels
roten Erdbeeren grofjer Veliebheit, weil
alle 3arteren Farben beim Cinjieben mife
farbig werden und eine Finjtlihe Farb-
ung beanfprudhen. Die Qunitgdartner 3iihten
jefit eine bejonbere CinlegesErbbeere, die
audy fitr die Subereitung von Geleed und
NMarmeladen, jowie Srudtfirupd fehr bes

gebrt ijt.
ok

— Vorrdte sammeln. ——
Nadhbruc berboten.

G3 ift 3war unmodern geworden, Vors
rate anzulegen, oft fehlt Dazu in Dden
modernen Wohnungen der Plal oder dal
®eld. Uber die Erfabrung lehrie mid,
bap e8 fidh dennody lohnt, jih redhtzeitig
borujehen und idh) modte die Lejerinnen
ermutigen, wenigftend einen Verfud 3u
wagen.

Geit bald 3wei Fabriehnien fonjerviere
i Objt und Gemiije und fann aud diejer
Eriabrung heraud auf manderlei Vorteile
aufmerfjammaden. ingitlidhe Hausdfrauen
tradyten, ithre WVorrdte an Konjerven nod
su verbrauden, damit bdie Gldjer leer
werben, idh aber mbdte raten, die tabels
108 audjehenden gefitllten Gldjer beis
jeite 3u ftellen und nur nody im Vots
falle bavon 3u brauden. Hn Wedgldjern
balten fih namentlidh bdie Friidhte bdrei
und vier Jabre lang tadbellod in Farbe
und Gejdhmad; Gemiije fdnnen gut 3weti
Sabre aufgehoben werden; bleiben fie
langer im Glaje, jo wird der Gejdmad
etwad jdarf.

Wer ind Freie gebt, fiebt, wie reidh
per Herbftjegen 3u werben verfpridht, wenn
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nidht Hagel und Unwetter den Objtbdumen
und Beerenftraudern {Haden. Die Preije
fitr Obft und BVeeren werden voraudfidts
lidh niedbrig fein, wad die Veranlafjung
3u rationeller Verwertung geben jollte.

Died fann dadburd) gefdehen, daf man
bagd Objt in verjdhiedeniter Form einmadt,
al8 Qompott, al8 Betlage 3u Fleijdy (fit~
jauer), 8 dorrt, 3u RKRonfitiiven einfodt
ober fonjerviert. Letitered Verfahren findet
bejonber3 bet AUnlage von grofen Vors
raten Verwendung. Fd jterilifiere nidht
nur Objt al8 Kompott, jondern aud) Kons
fitiiren, dDie Daburd) {ehr haltbar und im
Gejdhmad gang unverdndert bleiben. So
ift e8 wmir moglidh, aud nad 3wet bid
brei SJabren nod) woblidmedende KRone
fitiiven von Fritdhten 3u Haben, die viels
leiht nady reidhem Crirage im fommenden
Sabre nidht erhdltlidh find ober dann 3u
bohen Preifen. Jdh mddte alle Hauds
frauen ermuntern, die voraudfidhtlid reiden
Rirfdens und Crbbeerenernten redht ausds
sunufen und o viel Worrdte davon ans
3ulegen, daf fie iitber da8 ndadijte Jabr
hinaud reidhen. Die Mithe ijt nidht viel
grofer, bie Koften jind betradtlid) geringer
und werden versinjt, wenn dad ndadite
Sabr wieder objtarm werdben jollte.

Wenn died Fabr Dad doppelte Quantum
Rirjden, al8 KRonjitiire und Qompott, obder
pad bdoppelte Quantum CErdbeeren im
Ronjervenjdrant oder auf den Gefjtellen
verjorgt wird, jo Hat man dad jolgende
Sabr voraudfidtlidh weniger 3u tun und
fpiirt die WVWorforge aud) bei dben Wusd-
gaben. §n ungiinjtigen Objtjiabren find,
wie jhon erwdbhnt, die Preije erheblid
hober.

Man nehme dabei RNidfidht auf bdie
GejdhmadBridtung feiner Ungehdrigen bet
der Unjammlung von folden WVorrdten,
und madye dort, wo vielleiht Suderfranfe
find, Obit ohne Suder ein, wad mit Wed3
®ldfern ja fehr gut moglid ift und damit
forgt man aud fiir Ubwed)Blung im Nienn
bon folden, die didt leben miifjen.

R. G.
%

ANeue Kartoffeln, gans bejonderd friihs
reife Gorten, find in der erjten Beit meift nod
jebr wdfjertg, wedbhalb fie bann wenig ober
gar nidht meblig find und daber weniger qut
jdmeden al8 jpate, gut nadgereifte. Nlan
fann aber joldye Fritbfartoffeln wabrend ded
RKodend jdhmadbafter madyen, indbem man
gleidhzeitig mit den RKartoffeln in einer ans
pern Pfanne Wajfer 3um fieben bringt unbd
wenn die RKartoffeln beinabe tweidh) gefodht
find, dad Wafjer dbavon abjdiittet und fie in
dem nebenan erbijten Waffer fertigfodht. Midht
blo8 bie frithen, alle Kartoffeln werben dburd
sweimaliged Kodien in frijdhem Wafjer befjer
im Gejdymad, gleidyviel, 0b fie gan3 ober 3ers
Fleinert, mit ober vhne Gdyale gefodht werben.
Gebr widtig ift aber biebei, jold) wafjerige,
wenig meblige Kartoffeln mit etwad weniger
Wafjer itberd8 Feuer 3u fehen, ald died jonit
bet guten RKartoffeln ublid ift, und jodbann
por Dem WUnridhten obder Gervieren nod) eine
Weile 3ugededt am Dampfe ftehen 3u lafjen.
AUud) basd Cinjdneiden in die Kartofjeln madt
fie mebliger, ba der Uusdtritt bed Wafjers dba-
durd leidhter jtattfindet. -r.

Dasd Gelbwerden der Wafde wird vers
hinbert, wenn man bem Blauwafjer nod) eine
handbooll Kodialz binzufigt. W,

Arzneifleden entfernt man ausd filbernen
£0ffeln, wenn man fte mit einem in Sdhwefel=
faure getaudten Lappden abreibt und dbann
in Getfenmafier griindlidh wajdht und falt fpilt.

—

T B

Riiche.

Kodyreszepte.

Altoholhaltiger Wein Tann 3m R fen Gpeifen mit Borteil
durdy allofolfveien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
i fanzen Gpeifen durd) Bitronenfaft erfeht werdenm.

Griine Suppe. [n einer Obertaffe faltem
Waifer jerquirlt man 2 Cloffel Nlebl, gibt
feingehadte Veterfilie, Korbel, nady Belieben
aud) etwad Sauerampfer ober Sdmnittlaud
bingu. Wian verrithrt died mit etwad juges
goffenter fodyenber Fleifdhbriihe, worauf man
alled 3ufjammen in 11/2—2 Liter fiebende Brithe
(ober Wafjer, weld)ed man mit Wurzelwert
gefodht und bann dburdhgegofien bhat) jhitttet
und unter fortgejelftem Umritbren einigemal
auffochen lagt. Bulesst legiert man dbie Guppe
mit 3wei Gibottern und ridhtet {ie iiber ges
rojteten Gemmeliirfeln an.

Odfenzunge mit Rahmjauce. Seit 2!/2
Gtunben. 1 Odyfenzunge, 2 Bwiebeln, 3 Liter
Wafjer, einige Loffel Eifig, 30 Gr. Fett, 30 Gr.
Meh!, 3 Cloffel jauren Rahm, der Gaft von
/3 Bitrone, 1 Loffel Kapern, 2 Cidotter, Gals.
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Die Bunge wirb jauber gewajdhen, von allem
Kuorpeligen befreit und mit Gal3, Swiebeln
und Ejjig in beigem Waffer sugejesst. [n
2!/s Gtunbden wird fie weidh) fein (im Selbits
fodjer 4 Gtunden). Nad) dem Gieben wird
fie gejdhalt und in bibjde, gleidhmagtiae
Gdyeiben gefdhnitten. Sur Gauce erlafgt man
bas Fett, gibt dad Webl und bdie geriebene
SBwiebel dbazu und bdiinjtet alled Hellgelb. So
piel Bungenbriibe, al8 3ur Gauce notwendig
ift, wirb jugegoffen, dann der Bitronenjaft,
bie Kapern unbd der Rabm beigefiigt und die
Gauce gut burdygefodht. Dann fommen die
Bungenjcheiben bDazu und werben in ber
Brithe nod) einige Wale aufgefodht. Bor
bem AUnridhten bindet man die Gauce nod
mit 2 Gibottern.
AUus ,Gritli in der Riidhe”.

Gerollte Kalbsbruft. Fir 3 Perjonen.
750 Gr. biinne Kalbsbrujt, Gal3 und Pfeffer,
1 GRI5ffel Fett, Bratengemiije '/ Taffe Fleijh=
briithe. Cin {dhoned Stiud binne Brujt wird
mit Galz and Pfeffer ecingerieben, jujammens
gerollf unb gut gebunben, bann mit dbem
Bratengemiije und heigem Fett in den Brats
ofen gejtellt, gelb gebraten, etiwad Fleijdhbrithe
sugegoffenn und unter dfterem BVegtefen wetd)
gebraten. Bubereitungdseit 1!/« Gtunben.

Polarden (gebratene ShHweindwiiritdhen).
Fitr 3 Perjonen. 500 Gr. Sdhweinefleijd,
Gped, Gal3, Pieffer, Wajoran, Swiebeln und
Griinesd, 1 Chloffel Fett, Wehl. Sdiveines
fleiid wird mit etwad Gped fein verwiegt
und mit Gal3, Pfeffer, Bwiebeln, Griinem
und auf 500 Gr. Fleijd /+ Glag Wafjer gut
vermifht. Hierauf beftreut man ein Breit
mit NWehl, gibt eBloffelweife pon ber MWaije
barauf, formt fleine Wiiritden und bratet fie
in beigem Fett {hon gelb. Bubereitungsdzeit
/2 Gtunbe,

Aus ,Grofed Sdweizer. Kodhbud®.

Wad)sbohnen mit Eierfauce. Die ab-
gesogenen Vobnen miiffen in Waffer einmal
auffodhen und werden darauf in Fletjdbribe
gargefodht. Nadhbem bie Bobnien auf einem
Giebe abgetropft find, roftet man Wiebhl mit
Butter, riubrt lefitered mit VBobnenbriithe ab
und [aBt e8 3u einer faumigen Gauce vers
fochen, die mit Jitronenfaft gewiirst und mit
Ctgelb abgesogen wird. Die BVobnen werden
in eine runbe Gdiufjel gefiillt und in bdie
NMiitte die GSauce gegofjen.

Gpargelfalat. Wittelitarfer Spargel wird
gefdalt, in 2 Cm. lange Gtiide gejdnitten,
gewajden und in Galzwaffer nidht 3u weid
gefodht. Dann lagt man ihn auf einem Gieb
abtropfen, iibergieft tbn mit faltem Wafjer
und jhwenft ibn mit geniigend OI, Eifig,
Pleffer und Galz gut burd). Der Salat wird
in einer Glad|dale bergartig angerichtet und
mit einem RKran3 redyt gelber Cndivien ums

ehen. Gine Wanonnaifen= osdber RNemous
abenjauce fann man aud jur Vereitung ded
Gpargeljalated vermwenben.

Junge Crbfen mit Salatgemiife. Grofe
Grbjen werden gereintgt, gewajdhen, bann 3wei
Ropfe Galat quer fein gejdnitten und ges
wajhen. Diefe beiben Gemiife fommen in
eine Rafferole mit einem Gtitld Vutter und
Gal3 und werden mit Wafjer aufgefitllt; bann
[at man e8 jhnell einfodhen, jtreut einen
RKodloffel voll Webh!l bariiber, gieht nodhymalsd
einen £6ffel voll Waifer binzu unbd jerviert,
naddem e nod) 10 Winuten gefodyt bat.

Rammelmener ,Die vegetarijdhe Kiiche”.

KRapuzinerflofe. 3Seit 1 Stunbe. /2 Kilo
Brot, 3/« Liter MWild), 80 Gr. Buder, 70 Gr.
Weinbeeren und Nofinen, 30 Gr. Wiehl, Suder
und 3imt jum BVejtreuen, Badfett. Dad Brot
wird tn Hleine Wiirfel gefdhnitten, die Mild
mit bem Suder 3um RKodhen gebradt, itber
bad Brot gegofien unbd biefed 3ugebedt an
warmem Orte einige Beit weiden gelafjen.
Dann wird 8 gut jerdriift, obder durdy bdie
Hadmajdine getrieben und mit dem Webl,
ben gereinigten Weinbeeren und Rofinen pers
mengt. Von biefer Wafle werben mit 3twet
20ffeln KRIdBe geformt, biefe in DHeifjem Fett
gebaden und mit Suder und Bimt beftreut.

Heidelbeeren, nad Verner WUrt (Heitis
fturm). Seit !/2Gtunde. /2 Rilo Beeren werden
leicht serftampit und mit 100 Gr, uder vers
mijht. 150 Gr. BVrotwiirfelden und 1 Loffel
NMeh! roftet man tn der Butter, madht 3 Desil.
Mildh ftedend und mijdht alled unter die Heidels
beeven. !/« Stunbejtehen lafjen. (Aidht Fodhen).

Aug ,Gritli in der RKidhe”.

Stadelbeerfuden. Wan jdneidbe ausd
fetnem Wiiirbtetg einen runben Boben und
lege rund herum ecinen fingerbiden Ranbd,
bade ibn lidhtgelb, fiille, joie er aud bem
Ofen gefommen ift, did gefodhted Gtadelbeers
fompott barauf und bejtreue ibn nad) bem
Grialten reidlih mit Buder. )

Sum Kompott [djt man nod gan3 griine
und barte Gtadyelbeeren, nadydem man Stiele
unbd Bliiten entfernt hat, in wallendem Waijer
einige Wiinuten lang fodhen, nimmt fie mit
einem Sdhaumloffel Herausd und legt fie in
falted Waffer, bid fie erfaltet find, wo man
fte bann beraud nimmt und abtropfen lagt.
ANun fodht man fir 500 Gr. Beeren 250 Gr.
in Wafjer getauchten Buder, bid er Faben 3ieht
und fodht die BVeeren dbarin auf, hebt fie mit
bem Sdaumldfiel aud dbem Safte, fodht diefen
gan3 fury etn unbd giefyt ibn iiber die Friichte.

Aus Propper: ,Dasd Objt in dber Kiide“.

Cingemadyte Friichte und Gemitje.

Rirfdeningejdwefelten ®lafern. 1 Kilo
Rirfdyen, 250—500 Gr. Buder, 1 Deszil. Wafjer.
Man fet dbie audgefteinten Friidhte mit bem
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Waller und serbrodeltem Suder in etner
NWeffingtafferole 3u und fodt fie 5 MWinuten.
Die sur Aufnabme beftimmten, qut gereinigten
und ganz trodenen Gldfer balt man iber
ben Dampf von brennendem Sdhmefel, Firllt
bie Warmelade rafdh ein, balt audh) dad be=
reit gelegte, feudhte Pergamentpapter obder
bie ©Gdweindblaje iiber dben Sdwefeldamypf
und verbinbet Heif.
Aud ,Gritlt in dber RKiidhe.

Riridenmarmelade — Viermus, Wan
nimmt biersu 1 Rilo entjteinte Kirjchen, 1 Kilo
Himbeeren, 1 Rilo Johannidbeeren und 1 Kilo
reife Gtadyelbeeren (alle Friidhte gewajdhen
und fauber jubereitet) und bdazu 3': RKilo
fetnen Suder, jdiittet alled in eine PVfanne,
fodt e8 3u jteifer NWarmelabe, gibt zulehst 1
Theeldffel voll Galichlrum daran und gieft
jte in einen groBen Gteintopf. Wenn fie er=
faltet ift, bindet man den Topf 3u.

Sobannidbeeren in Frdubdhen. Wian
fodhe 500 Gr. Buder in /s Liter Waffer 3um
Faben, gebe dann den Gdhnee von 3wet Ciern
binju, Der jidh wie cine Haube auffodht und
alle Unreinigfeiten wegnimmt, Hhebe ihn jorg=
faltig ab, laffe ben Buder nodh einmal aufs
fodhen und im VorzeMantopf erfalten. Dann
lege man audgejudht jhome Fobannidbeers
traubden in Glafer, iibergieRe fie mit bem
Buder, iiberbinbe fie unbd lafje fie tm Wafjer=
babe 10 Minuten lang fodhen und darin ers
falten. Gebr Hiibjd) maddt 8 fidh, wenn man
rote unbd weie Fobannidbeertrdubden, jebesd

fitr fich einmadht und dann sujammen in einer
©Gdale ferviert.

Champignonsd in Efjig. Die Champigs
nond miiffen nod gejdloflen und redt frijd
fein. Gie werben gewajden, von den Sdhalen
befreit, bie Gtiele glatt gejdhnitten, dann jo=
fort in falted Waifer geleat, bem man etwasd
Eijtg 3ugefesit bat. Dann LGkt man mehrmalsd
itberfodhen. Wlan legt fie bierauf in Gldfer
mit Pfeffer, CEjtragonbldttern und einigen
gzin.eg Bwiebeln und gieht aujgefodten Cijig

aritber,

Propper, ,Dad Cinmaden der Friwhte®.

Crbjen (Pois verts) in Dunft. 1 Kilo
GCrbien, 3 Liter Wafjer, 2 Chlofiel Salj Fiir
ben Gubd. Fiir den Nadyguf /2 Liter Wafier,
1 Raffeeldfiel Galz. AWod) junge, moglichit
gleih grofe Grbfen werben in fiebended Galz=
waffer gebradht und auf {tarfem Feuer 3—4
Winuten am bejten in einem Sieb blandyiert,
mit faltem Waijer erfrijdht und in die Gldfer
eingefiillt unter WufjtoBen auf einem Fud.
Bon dem fiir Den Wadhguf bejtimmten Waffer,
welded mit dem Galz aufgefodht worbden,
giet man erfaltet 3u und fteriliftert 1—1'/2
Gtunbden. Aud ,Gritli in der Kiidhe.

oF

Krankenpjlege.

oo

BVei der Anwendung trodener Warme
in der KQKranfenpilege benuft man ermwarmte
Tider, RKrduterfiffen, Sandjade, Warms
flajdhen, Warmiteine ober Khermophore.
Gtatt Warmflajdhen nimmt man oft aud mit
Wafjer gefiillte Gteinfrufen, ftatt Warms
fteinen gewdrmte irbene Topfdedel ober
Wauerjteine ; audy Strivmdpfe, in die man heife
gequetijdhte RKRartoffeln gefitllt bat, tun gute
Dienjte. Gebr bequem ift ferner die japanijdhe
Warmiapiel, die die Warme iiber 3 Stunden
balt. Sie alle finben AUnwendung bet Leibs
fhmerzen und Gdwadeszujtanden und find,
pamit BVerbrennungen bverbiitet werben, in
wollene Sider einjujdlagen. Kamilenfrdus=
terfiffen legt man mit BVorliebe auf bie Wans
gen bei Babnjdhmerzen, Gandjade auf rheus
matijde Gelenfe und {dmerzende Aerven,
bejonderd am Bein., Der heife GSand wird
mit groBem Nuben aud) in Form der Sand-
baber verwenbet, die man fidh fiir Ful und
Arm leiht auf ecinem Kudhenbledh oder in
einem Gimer beritellen fanmn.

Warmeflajden und Krufen dbarf man nur
balb fiillen, dbamit jie nidht plaBen, und muf
fie jebr forgfaltig verfdliegen, bamit dad heife
Waffer nicht ausdlaufen und Unbeil anridten
fann., Aud ,Leitfaden fiir Kranfenpilege.

=

Die VWekampiung der Sommerfterblidy=
feit Der Gauglinge ijt aljabrlidy ein ernited
Problem, iiber dasd die Wlittter garnicht genug
aufgeflart werden fonnen. 3wei Womente find
gan3 bejonberd zu beriidfidtigen, die Frage
Der Wabrung und derWobnung. Die neues
jten drstlidhen Unterjudhungen haben namlid
ergeben, daB nidht nur die Wld allein vers
antwortlidh) 3u maden ijt fiir die groRe Sabl
ber Tobdesdfalle, jondern aud) in hohem Nlake
bie Wobnung. Cinesdteild wirfen iiberhiite
und itberfiillte Wobhnungen bejondersd {hadlid
auf die Wild) und fteigern fomit die Gterbs
[idhfeit Der funitlid) erndbrten RKinbder, aber
aud ibr dirvefter CinfluB ift nadzumweifen; dbenn
biele Gauglinge geben unmittelbar an den
Wirfungen der Hife Jugrunde. Vrujterndbhr=
ung, ober wo diefe nidht dburchgefiibrt werbden
fann, jorgjamite Flajhenernabhrung mit fabl
gebaltener Mildh), Wobnungspflege, Liiftung
und Unterbringung der Gauglinge im Hibljten
perfiigbaren Raum, moglidhit aud) in jdattigen
Garten find wirfjame Nlittel, dbie Sauglings=
jterblidyfeit Herabzufeen. Wenngleid) eine
rationelle Befampfung der Wobnungsdnot nidt
im Bereid) bed Cingelnen jtebt, jo fann dod) die

RO

e

—_—

[E Rinderpilege und -Erziehung.

— ————




103

perniinftige Hausdfrau und Wutter oft vieled
tun, um die Wobnung ertrdaglidher 3u maden.
Dazu gehort in erfter Linie ridtige Kenninisd
ber Wohnungdhngiene, fie mup auf ridhtige
Durdfitbrung der Litjtung bebadt fein, wiffen,
baf unter Umitandben bdie bHeiBe Uugenluft
purd) gefdlofjene Fenjter abzubalten ift, fie
muf durd) geeignete dunfle Gardinen bdie
Gonnenwarme abhalten, burd) Gprengen und
Aufhdngen feudter Tiider die Temperatur
berabjefien. WUud) bie Herjtelung einesd tuds=
tigen Durdhzugesd it feinedwegd jhablidh) und
fann jebr erheblich dazu belfen, Fithlere Luft
3uersielen. Gadje ber Wlutter it eB aud), 3u
permeiben, bap bie Gduglinge, wie man e oft
fiebt, felbjt im Gommer in diden Betten ge-
lagert werben, bie ihnen natiirlid jhadlid find.
Leichte [uftige Kleidung fitr bie Kletnen, bitnne
flache Riffen und ridhtige Decfen find am Plake.
Wer jur Aufbewabrung der Wil fein Ci3
vorrdttg halten fann, vermag viel 3u ersielen
purd) baujig gewedieltesd Falted Wafjer.

IE-[ Gartenbau- und Blu;nenzudn. Tl

Rote Niiben (Randen). Die Rote Riibe
will, wie alle anberen Wurselgewaddie, einen
freten, jonnigen Gtanbdort haben. Dasd Land
wird beim Graben nidht frijd gedbiingt. TJn
joldhem ungebiingten Lanbe werden die Wur-
3eln ber echten Gorte lang, diinn, glatt, buntel-
rot. Jn gedbiingtem oder nur flad gegrabenem
Cande madyen fie bviel Geitenwurseln, in
grobem ober rigoltem Boden werben fie did,
grobfleifdig und nidht jo {dhon rot und {hmads-
baft. — Die Gamen werben Enbe Juni ge=
fat, am einfadjten gleid an Ort und Stelle,
feh® Reiben auf ein Beet, und da jebes
Gamentnauel 3wei ober dbret Pflanzen bringt,
auf 8 Bentimeter AUbftand nur ein RKorn.
Gpater terben bdie Vflanzen jo verbiinnt,
baB auf 8 3Bentimeter AUbftand nur eine
Pilanze bleibt, audnahmdwetje einmal 3wet.
Die audgedehnten Vilanzen laffen fidh vers
feien. An paffender Stelle Ionnen Rote
Ritben audy eine Einfafjungdreibe bilben.
Gie biirfen aud) jdon vom WUpril ab gefdt
werben, aber ba die Verwendung immer erit
im AWovember erfolgt, werden frithgefate Ritben
3u gro unb grob; fpdter gefate find jiinger
und 3arter. Gie Ionnen jofort nad) bem Ein=
ernten eingemacdht werden, halten jidh aber
aud tm RKeller ober in Crbgruben bid zum
Fritbjabr. ,Praftijhe Gemiijegartneret”.

Ew Tierzucht. ]-D{HZ-H?‘

Die Jugtiere an Sonn- und Fefttagen.
Nelst, in der {Honen Jabredseit, etlen viele
binaud in bie Felder, Walder und Verge, jei

e2 3u Ful, 3u Rad oder 3u Wagen. Wodhten
aber alle biejentgen, bie thre Uusdfliige 3u
Wagen unternehmen, aud) baran denlfen, ihre
Fabrten den Sugtieren nidht 3ur Qual werben
3u laffen. ®erade bet folden Landpartien,
wo bie Niidfehr gewobhnlid) erit fpat in ber
Nadt erfolgt, miifjen Plerbe, dbie wodentagsd
nur an langjamen Gdyritt gewshnt find, ftun=
benlang fraben, ober e8 muB ein einzelnes,
oft nod) Fleined ober jdhwaded PVferd ein
Fubrwerf 3zichen, dbad mit 6—8 Perjonen bes
feit ift. Wan adte audh barauf, ob die Wege
weid ober anfteigend find. Wliiffen jidh bdie
Ftere febr anjtrengen, jo jolten an jdHlehten
©tellen ober bergan die riftigen Leute ausgs

jteigen und nebenber gehen. g.
(]-EI-D-D-[ Frage-Ecke. ]-EH:H:I:E]
= ————— —JJ
AUntworten.

45. Der Vutter wird nod) viel 3u grofe
Bedeutung beigelegt, die Jnbdujtrie bringt jebr
gute Qodhfette in den Hanbel, die al8 BVutters
erfa wob! empfoblen werden fonnen, fo
Oleol, Cocosfett ¢¢. . Frijdhe Vutter ift
jebr gut zum RKoden von Gemiifen, wie
Budererbien, Kefen, Spargeln, Blumenfobl.
Bobnen jind {Hmadbhafter mit Sdhweinefett.
Daf dbad Koden mit audgefochter Buiter viel
billiger todre, ift faum benfbar in [Yhrem
Falle. R.

46, ber dbie Bwedmadigleit ber verjdie~
denen Entftaubungsipfteme gehen bie Wein=
ungen febr audeinander. — Fransdportable,
eleftrijche Upparate, in deren Handhabung
bie Verwendung furjer Schlaudhe entidhiebene
BVorteile bietet, arbeiten meijt mit ettvasd hobem
BVacuum, jind aber 3ufolge ihrer fompendisfen
Bauart weitausd in der Wlebrzabl nidht im
Gtanbde, dad ndtige Luftquantum, bag von
einer.,guten Entjtaubungsdanlage verlangt wer=
den muf, 3u forbern. Die gefdrderte Luft,
b. b. bag8 Jrandportmittel fir bdben 3u be=
feitigenden Gtaub, follte, wenn nidht Gtoff=
getwebe dc. mit ber Beit Gdaben leiden jollen,
mit dbem Vacuum (Sauglraft) in einem ges
wifjen Verbaltnid jtehen. Die hydraulijdhen
Unlagen, die bad Vorhanbenjein eined ges
wiffen Wafferdbruds vorausdiefien, arbeiten bet
ridytiger Unordbnung trol hoberen Kraftloften
nodhy ofonomifd). Da ber Gtaub, jtatt fih in
einem Syilter, ber periodifd) gereinigt werben
muB, 3u jammeln, direft weggelpiilt wird, iit
ba8 bHpbdbraulijde Gpjtem bem eleftrijhen in
bpgienijcher Beztehung unbedingt iberlegen.
Die Verwendung etwad langerer Gdlaude
biirfte bemnady febr wobl in Kauf genommen
werben, und da hydraultjde AUnlagen webder
Unterbaltungsd= nod) Reparaturfoften verur=
faden, ftelt fidh beren Betrieb bei niht ausds
nebmend Hobem Wafjerszinid faum ober wenig
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bober al8 Derjenige eleftrijdher WUpparate. —
Die VetriebBfojten beiber Gpjteme hangen
wefentlidh) ab von bden Tarifen der verfdie=
benen GCleftrizitatds und Wafiferwerfe. Ein
empfeblendwertesd, jorgfaltigdurdyfonjtruiertes
Fabrifat eleftrijher Upparate rein fdhweizes
rijdherifher Herfunit (mit Sulzer-Ventilatoren)
[iefern Cattani & Keel, Yngenteure, Freiburg.
Bu weiterer Uudfunft ijt gerne bereit -

g. [ ]
49, RLaffen Gie fidh pon der Firma Huber-
908, Grofminjterpla, Sirid) Profpelte
"fommen und begichen Gie fidh auf bdas
»©dweizer Frauenheim®, Sie werdben dort
gut beraten. Die jolide, altbewdbhrte Firma
wird gewif einen Petrolapparat auf Lager
haben, ber Gie befriedigt. C. G.
49, Wenn Gie einen Petrolherd an-
jdhajfen wollen, jo mddte idh Sie auf dbie
GeidelsPetrolHherde aufmertjam madhen, die
th [Fbhnen fjebr empieblen Fann. Sie find
einfach und fjolib. Wleine Sdhwefter befitit
einen joldhen breilddhrigen jhon 20 Fabre
und it immer nod) febr zufrieden bdamit,
trogdem er jtetd {treng gebraudt wird, fir
eine groBere Familie. Fiir Preidlifte und
ndbere Uusdfunft wenben Gie fih an Frau
Getbel, Gpenglerd in Hongg am ;}B%ﬁe%t
50, SFrau Fuliugd RNottmayhr, dbie Gattin
bed befannten Pilzforjdherd hat ein treffliches
Pilztodhbud beraudgegeben, dad jedber Frau
warm empfoblen werden fann; e8 foftet nur
70 Ct8. und ift in der Budbandlung Haag,
Luzern erbaltlid. R.
51. Von Patifjeriebiidhern jind mir bes
Fannt ,Die Konbditoret im Haushalt®, 400 Giif=
Tpeifen=Rezepte von Henri Bebler, Konditor
in Walbenburg (Bajelland). Bu besichen
beim Verfafjer. Dann L. v, Propper’s: ,Haugs
lidhe RKRonditorei, mit 325 erprobten RNezepten.
Geb. 2 Wart, Verlag von Srowisid) & Sobn,
Franffurt a. b, O. Lajjen Gie fich die Biicher
einmal 3ur Einfidht vorlegen. Cmmy).
52, Aus eigener Erfabrung fann id) Fhnen
fiir §bre Vetten Frau Meier=Rosli, Kramers
ftrage 17, Birid) 4 empfeblen. Gie werben
bort nidht nur jehr gut und jorgfdltig bedient,
audy die Preife, die fidh nad) Groge und Bes
{daffenbeit Der Vetten ridhten, find mg{;&q.

52. Bum Uufarbetten bon Federbetten und
Haarmatragen fann idh Jbnen dad Spestal-
gejdhajt ded Herrn AUug. Ulmann, Centrals
f{trage 51a, Biirid). bejtend empfeblen. Die
AUrbeit wird fauber, gewiffenbaft und ganj
nad Wunjd) audgefithbrt, und man wird preisds
wert bebient. : Frau K.

Sragen.
53. Welder Vadofen twadre jum Aufs

een auj einen Vetrolherd 3u empfeblen?
Krau Gt.

= 54, Wie Ionnen Fleden, von Lowenzabhn

berriihrend, aus einem WolmufRelintleiddhen
entfernt werben? Fiiv giitigen RNat dantt
Hedenroddyen.

55. NMWuR man, um GSdyweines oder

Odyfennierenfett gut und nithlich einzufieben,

beim AUnfang Waljer beigeben und wieviel
aufd Rilo Fett? ©dwetzerin.

56. Wer nennt mir eintge Wananens

RNezepte? Um etivad Abwed)8lung 3u bieten,

modyte iy bie Friihte nidht nur frijh ober

geborrt jerbieren. Bum voraus banft

) Junge Hausdfrau.

57. Wie reinigt man weige Stoffjduhe
am 3wedmaRigiten ? AUnny.

Galatbereitung mit ,,Citrovin®,

G8 gibt viele Leute, die mit gewdhnlicdhem
Cifig subereitete Galate nidht pertragen und
e8 ijt bedbalb angeseigt, auf basd vortreffliche
Vrodult »Citrovin® binguweifen, tndem aud
ber fhwadite Wagen mit ,Citrovin® 3ubes
reitete Galate und Gpetfen gut vertrdgt, ba
bag NbermdRige von GCifigjdure, dasg fonit
jdadlich ijt, bet ,Citrovin“ dburdy die gefiins
Dejte und befdmmlidite Frudtidure, der Cis
tronenjdure, erfeft iit.

»Citrovin® fann jowohl jur Salatbereits
ung, alg aud) 3um Cinmadyen von Friidten
unbd 3ur BVereitung von Efjigfleifd und jauren
Gpeifenverwandt werden. 3 gibt den Speifen
und dem Cingemadten einen pifanten Ges
jbmad. ,Citrovin® ijt weber felbit eine Cfjens,
nod) wird 3u jeiner Herftelung Gflens vers
wandt. Feber Liter ,Citrovin® enthdlt ben
Gaurewert von ca. 30 Citronen. Das Prodult
gelangt von bder Citrovinfabrif Gitterborf
(Thurgau) in fonzentriertem Sujtanbde in den
Handel und fann Jur BVerwendung al8 Speijes
citropin mit 3wet bid dret Tetlen Waffer vers
biinnt werben; 8 ijt jomit nidht teurer, ald
gewdbnlider Cifig.

Cin aromatijdes, durititilendbed Getrant
bon feinem Frudtgefjhmad berveitet man fidh,
tnbem man auf ein Frinfglas Wafjer einen
I heeloffel Citrovin und 3wei bis drei Thees
[6ffel Vubersuder nimmt,
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