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Sdweizerifde Bldtter fir Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Krantens
pflege, ®artenban und Vlumentultur, Tterzudt. '

Grpedition, Drud und BVerlag von W. Corabdi=Waag, Surid 4.
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. 8. —, halbjdbriih Fr. 1. —., Abonnemenid nehuten die Expedition, SHdntalftrabe 37,
oftburean (bel ber Poft beftellt 10 Eis, Beftelgebilhr) entgegen,

No. 10, XXI. Sabrgang. .

Crideint jabrliidh in
26 Wummern.

Bitridy, 9. Nlat 1914,

Wer in den Knofpen Bliten judt

Und in dben Bliten {dHon bdie Frudt,

Der biitfet felber feine Eil,

JFhm wird nidht Blit’' nodh) Frudt 3u teil..

8, Sdhmits,
of
—= Die Riidye Im MMai. —
BVon A. Burg.

(Raddrud verboten.)

Unjere Riude verfiigt 3war {Hon Jeit
- &ebruar iiber jdhone rojafarbene, im Ges
jdhmad jebr feine 3arte Rbhabarberftengel,
aber die Hodjaifon Dbdiejed erfrijhenden
Geridht8 fallt dod erft in den Nlonat
Wati, gan3y bejonderd, wenn e8 fidh um
bie Herjtellung von RpabarbersNlarme-
labe hanbelt. Denn der vollitdndig auds
gewadjene fraftige Rbabarber cignet fid
beffer 3u biefem 3Bwed, ald der junge,
Finjtlid) getriebene, ba diefer 3u wafjers
baltig ijt. Bu grofe Vorrdte von Rbas
barber-Warmeladbe einzumadyen, ijt aber
niht ratjam, weil fie fid), trof geeigneter
Uufbewahrungdraume, dod) nidht jo lange
halt, wie andere Objt=Nlarmeladen. Wenn
Diz Gtengel gejdhdlt und in Stide ge-
{dnitten find, wiegt man fie, wobei man

auf je '/2 Rilo Rpabarber 500—620 Gr.
Buder rednet. Den Suder taudht man
in falte8 Wajjer und gibt ihn nebit dbem
Rpabarber, bem Safjt einer halben Sitrone,
ber feingehadten Rbabarberjchale und 5
bi8 6 Gr. gejdalten, feingehadten bitteren
Wiandeln in eine Wlejfing= ober Cmail~
pianne. Wafjer dazu 3u geben ift nidt
notig, da der Rpabarber Flitjfigleit genug
abgibt. Unter fortwdhrendem Rithren
wird alle8 redht langjam 3um Koden ge~
bradht, wobei man abjhdumt und dann
bie Nlajje joweit einfoden lagt, biB ein auf
einen Porzelanteller getrdufelter Sropfen
fofort geleeartig erjtarrt. Die NWiarmeladbe
wird fofort in gut vorbereitete Porzelans
oder Gladdbojen obder in Steintopfe gefitllt.
Wandmal gibt man aud), nad englijdhem
BVorbild, auf 500 Gr. Rbabarberjtiide die
feingehadte Sdhale pon 1—1'/z Orangen
und DbDret in Sdeiben gejdnittene, von
ben RKRernen befrette Friidhte nebjt 400 bid
500 G®r. Buder bel. Oft wird in Dder
englijhen Riide aud) ein Stid Jngwer
mitgefodt, weldye Bugabe die Haltbarkeit
ber Wiarmelade erhoht.

Gine Aebenbuplerin in der Veliebtheit
fiir Riihe und Tafel befifst ber Rpabarber
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im Nlonat Wat in der unreifen Stadels
beere, bie beliebter ift und mehr verwertet
wird, al8 bie reife. Wlan gibt bdie gut
gepufiten, gewajdenen und abgetrodneten
Beeren in falted Waffer, fitgt (auf 500 Gr.
Beeren) eine Wlefferfpie doppeltfophlens
jaured atron dazu, laft alled 3ehn Nlis
nuten foden, worauf man die Veeren mit
Dem ©daumloffel heraudnimmt, abtropfen
[t und nun erft mit wenig frijdhem
Waffer fertig 3u Kompott verfodht. Erit
nadhpem bdie Beeren weid) genug find,
jitht man fie (wobei man fiir Leute mit
jbwaderem NWlagen die weid) gejottenen
Friihte durdy ein Sieb fireidhen und das
Qompott al8 Piiree jervieren fann). Von
Diejem VBrei, gefitft und mit Waijjer vers
mijdht, oder nad) Gefallen mit etwad
Wein, fodht man mit Hilfe von Kartoffels
mebl, Maidmehl, Griek, Sago oder Sagos
mebl, aud) einen didlidhen Frudtflammeri,
den man in Porzellanjdalen oder Formen
giefgt, falt und fteif werden Iaft und mit
Wildy ober mit Wanillejauce reiht. Cin
jebr erfrijhende8 Geridht fiir heige Vors
jommertage!

Der Gemitfemartt ftellt fidh willig unter
pie Herrjdhajt be8 Gpargeld. Wer nidht
iiber ecigene Gpargelbeete verfiigt ober den
©pargel direft vom Gdrtner faujt, muf
Darauf bebadyt fein, {tetd moglidhjt frijdhen
©pargel 3u erbalten. Fn Wajjer ,auf-
bewabrter” wird leidht wafferfaul, eher ijt
nod) pad Uufbewabhren in einem in falted
Wafler getaudhten und tieder audges
rungenen Leinentud) anzuraten. Die Kopf-
blattdhen liegen bei frijhem Spargel nod
Didht an, bei dlterem Gpargel find bdie
Blattdhen lofer, und jobald fidh beim Drud
mit dem Finger ein flebriger, weiflidher
©aijt 3eigt, hat jhon bdie Berfefung be-
gonuen.

©pargelpudding ift ein ganz bvorziigs
liher Swijdhengang bei fejtlihen Gelegens
heiten. Wian nimmt dazu Ddiinnen obder
mitteljtarfen Spargel, jdhalt ithn und
jhneidet bie oberen Feile in 2 Cm. grofe
©tide. Auf 50—60 Stangen Spargel
redhnet man 150—170 Gr. Vutter, die
man {daumig rithrt. AWad) und nady gibt

man, bet immerwdahrendem Riihren, 3 bid
4 vperquirlte Gier, 1—1'/2 Obertafjen
Wiepl, 3—4 GCgloffel feingehadten Sdhins-
fen, ©al3, Pleffer, etwad NVild) oder Raphm
und die Spargeljtiide dazu, jo dag ein
loderer Puddingteig entjteht, den man in
bie mit Vutter auBdgejiridene, mit geries
better Semmel bejtreute Puddbingform Firllt.
Der Pudbing mup 13/+—2 Stunbden im
jtebenden Wafjerbade Fodhen, dann wird
et audgejtitrst und beim Unridten mit
brauner Butter fibergoflen. Uudy Fann
man weidgefodten, abgetropiten, in uns
gefabr 4—5 Cm. lange Stiide gejdnittenen
©pargel nebit gehadtem gefodhtem Sdinfen
lagenwetife in eine mit BVutter fett ausds
gejtrichene Uuflaufform jdHidhten. Die ein-
gepacten Lagen iibergieft man mit einer
Wijdbung von 3—U {dHaumig gerithrien
Giern, 3—4 Loffel MWild) oder Rabhm,
feingehadten Rrdutern und Champignons,
©al3 und weifem Pfeffer, Dbejtreut bdie
Oberfladhe mit geriebener Semmel, bes
traufelt fie mit serlafjener Butter, jdiebt
Die Form in ben mdfig Heifen Ofen und
lafgt die Oberflacdhe magig golbgeld baden.
Der Wuflauf wird in dber Form ferviert.

gm Mat beginnt die Satjon der Rrebie.

Auj dem Fijdhmarkt find die MWaifijde
(Uljen) und bdie frifhen Flundern febr
beliebt. iir die opulente Tafel fommen
aud frijhe Badforellen in Frage.

Cnde De8 NMonatd wird dad Pfingjts
feit gefeiert, welched im Gegenfas 3u Weihs
nadten und Oftern Feine trabditionellen
©Gpeifen (aud) feine trabditionellen Rudhen)
bat. ©p nimmt man denn 3um Pfingits
braten, wa8 bie Jabhredseit bietet, junge
Gangd ober Cnte ober frijhed Rehwild,
penn mit MWai Hat die Sdhonzeit auf Rephs
bode ibr Ende erreidht. WUber eine edhte
Pfingjtbowle hat man bhiezulande: den
Waitranf, der mit wirflidhem, edhtem, im
Walde gewadyfenen bduftigearomatijden
Waldbmeijterfraut angejeft wird.

Dabet fei daran gemabhnt, dap man ftetd
nur jolded Waldmeijterfraut verwenden
barf, dad nod) nidht gebliht Hat, denn
jobald eB bliiht, verfliihtigt fidh dad eigen=
artige Uroma. Dad ridhtige Unjefen der
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Maibowle ijt nidht leidt, bejonderd {oll
ber Waldbmeifter nidht ju lange im Weine
3iehen. Gejdlagener, 3u flarem Sirup
gelduterter Hutzuder, leidhter, aber gans
reiner Weifwein, und dad RKraut feien
famtlidh von befter Bejdaffenbeit.

of
Zum HKapitel des CTierschutzes.

Der erivadiende Frithling lodt anjdhonen
warmen Tagen alt und jung bhinaud in
Flur und Wald, wo fie fidh an den alten
und dod immer wiedber neuen RNeizen Hed
Lenzed ergdfen. Freubig wird jeder jprofs
fende und griinende Bujd, jeded nodh jo
cinfade Blimden begriift, weil fie die
erften Seiden De8 wiedbererwadenden
Lebend in der Watur find. WUber aud) in
Der Tlerwelt regt fidh neued Leben. Die
Finfen und Umjeln laffen wieder ihren
{honen ©Sdlag erfdhallen, bdie anbderen
Sanger fehren suriid, bejiehen ihr alted
Heim oder bauen ein neued. Hervorgelodt
durd)y bie Sonnenjtrablen, {dhwingen fidh
©dymetterlinge in der Luft, im Grafe 3eigen
fih Sdneden und Kdfer, in Griaben und
Wafferldufen wimmelt e8 formlidh von
jungen Fijden, Frojden und Larven in
allen Stadien und Grogen. Da dad Grad
nod) nidht hod und dad Laub nod) nidt
febr dbidht ift, Jo fpielt fid) bie8 neue Leben
fajt ganz offen vor aller Bliden ab. Be=
fonderd bdie liebe Jugend it ¢8, bdie ein
{harfed Uuge fiir all dieje WVorgdnge hat.
Da gilt ¢8 denn, diefen Trieb 3ur Bes
obadtung und Werfolgung aller neuen
Crideinungen in die ridhtigen BVabhnen 3u
[enfen.

it ein Junge fidh fJelbjt diberlafjen,
fo wird er in den feltenften Fdallen bdie
ihm 3u Gefidhte fommenden Tiere vors
fidhtig und mit Zeilnahme beobadten,
fonbern er judt fie 3u faffen ober nieders
sujdhlagen, obne jede Iberlegung. IWie
biele Roheiten und Qudlereien Ffommen
babei por! Rein Sdmetterling, fein Rafer,
fein Jrojd, feine Cidedhje, fein Wurm,
fein AUmetjenhaujen ijt jicdher vor der Vers
folgung8= und Serjtorungdjudt der Knaben.

ANun wiirde ed in den meijten Fallen voll=
ftandig verfehrt jein, joldhe Unarten und
Graujamfeiten ohne weitered 3u jtrafen.
Qlan wird meijt finden, daf die RKinber
aud Unfenntni8 und Gedanfenlofigkeit
Siere qudlen. Nan mupB dedhald dad
Jnterefje der Rinbder weden, indem man
fie anleitet und ibnen bHiesu bdbie ndtigen
Crilarungen gibt. Wie interefjant ijt 3
3. B., den AUmeijen 3uzufehen, wie fie fidh
gegenjeitig belfenr, wie tapfer und ausds
bauernd fie einen Feinb, ob groB ober
flein, ob ftarf ober {hwad), angreifen, wie
borfidhtig fle jeinen Wajfen audweiden.
Biel grofere Geduld und Vorfidht erfordert
bie genauere Veobadtung der Vogelmwelt.
AUber audy da8 Wenige, dad man bei
voritbergehender BVetradhtung erblidt, wird
geniigen, bdie Knaben vor dem 3Serftoren
ber efjter abzubalten, wenn ihre Teils
nahpme bi8 jum Wohlwollen audgebildet
ird.

Auf einen Punft joll aber nod) gany
bejonderd hingewiefen werden. Die meiften
BVerfolgungen haben die Tiere 3u erdulden,
bie nad) ber landlaufigen Nleinung {hHads
lidh oder giftig {ind, obhne e8 in Wirlids-
feit 3u jein. Wir haben nur ein giftiged
Cier, vor dem man fid) biiten und dad
man toten muf: die Kreugotter. Von den
meijten Nienjdhen wird aber alled Getier,
pad auf bem BVaude friedht, fiir {dhadlidh
und giftig gebalten und unbarmbersig vers
folgt. Der Unterridht in der Sdhule fann
bier nidht allein 3um Fiele fithren, wenn
er nidht durd) Unleitung 3ur BVeobadtung
im Freien von Lebrern oder Eltern unters
jtist und fortgejesst wird.

gt in ben Rinbern bie AWeigung 3ur
Sierwelt gewedt, dann liegt eine anbere
Gefabr nabe, fie wollen jammeln: lebenbdig
fitr etn Uquarium oder Serrarium, tot fir
Sdmetterlingd= und Radferfammlungen.
Dad darf nidht gedbuldet werben, oder nur
unter jadfundiger Uuffidht. Wie gedantens

[o8 und graujam werben Kdfer, Raupen,

Galamander u. a. m. in Flajden, Dojen
und Bithjen eingefperrt und dieje fejt ge~
fdloffen, jo baf die Tiere jelten lebend
nad) Haufje gebradht werden. Und fommen
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fie witflid) lebend an, jo feblt oft jebe
Cinridbtung firr eine pajfende Unterfunft;
bad {Jntereflfe nimmt aud bald ab und die
Sterdyen fommen langjam um. Die Ent-
jduldigung, bie Tiere Fdnnten im Haufe
befjer beobadhtet twerden, ift nidht fticgs
baltig, ba ein Tier in ber Gefangenidait,
o ihm die widitigiten Lebendbedingungen
feblen, fih nidht in feinem natiirliden
Wefen 3eigen fann.

©dule, Familie und Jierjdhugvereine
milfien 3ujammentirfen, um den Kindern
begreiflidh 3u maden, wie unredht o3 ift,
Jiere 3u peinigen, ober ihnen die Freis
beit und da8 fLeben 3u nebmen. Day
burd) eine riidfichtBoollere Beobadhtung der
Aatur und menjdlicdere Behandlung der
Stiere ber Werrohung der Fugend wirfjam
entgegengearbeitet werben fann, beweift
bie Tatfadbe, daB in Cngland, wo der
Sierjdu jtarf verbreitet ijt, feit Sapren
bie 3abl ber jugendlidien BVerbredher ab-
nimmt. Bur Crreidung diefed Bieled aud
bet und follte jedermann freudig mitphelfen.
Namentlid) die Frauenwelt verjaume nidt,
ibren  Cinfluf bdabingehend geltend 3u
madyen. F

R

Amerikanisder Obstbau.
Nadhbrud verboten,

Dad norbamerifanijdhe Tal Hood River
im ©taate Oregon ijt durd) feinen Obit
bau berithmt. Spestell feine Jipfel baben
Weltruf. €8 bat Jahre gebraudit, bid die
Biidter 3u der Beute angewandten Nles
thodbe Der Behandblung und Verpadung
Der dipfel gefommen find und Heute nod
tradtet man fortwdhrend nad) BVerbefjers
ungen.

Pad Hood River-Tal pat viel phnlichs
feit mit {dweiserijhen Salern. Die Berge,
bie e8 umjdliegen, der tobende Bergflup
gleidhen Aamens, der Hasd Jal burdyzieht,
ber breite, majejtdtijdhe Columbia-Gtrom,

ber an der Stadbt Hood River vorbei Dem,

ftillen O3ean 3ufliegt, erinnert ung lebpajt
an bad liebe WVaterland.

©iidlid) von der Stadt Halt ber Mont
Hood Wade iiber bad STal. Der einzeln

Dajtehende Hitter nimmt fih 3war redst
einfam aud, wenn man an die jdHneebes
Dedten Gebirgsfetten ber Sdhweiz bdenft.
Dag Tal it audjdlieflich mit Obftbaumen
bepflanst; weitaud bder grofte Teil mit
Upfelbdumen. Solde Objtgdrten, die uns
gemein fjorgfdltig behandelt werden, in
ibrer vollen Blitte 3u fehen, ift ein Uns
blid, ben man nidht leidt vergift. Wenn
pie dipfel fo grof find wie eine gut ents
widelte AWup, werben fie verdiinnt, damit
wahrend de8 WadBtums Ffeiner den ans
bern berithrt.

gm Laufe be8 Sommerd wird 3—5 Nal
ein feiner RNegen iiber bdie Vaume und
Upfel gefpritht. Dad Waffer enthalt die
Lojung eined beftimmten Gifted, bad die
Cigenfdaft hat, die Witrmer 3u tdten.

Im Herbjt, wenn die dipfel reif find,
werden fie bon Hand gepfliict, jorgfaltig
in einen Qorb unbd von da in die bereits
{tebenden Riften geleat. Die lefteren miifjen
jeden WUbend in ba8 WUpfelhaud ober in
dic ©deune gebradt werden. Dort wers
den die dpfel alle nad) Groge, Farbe und
Qualitdt fortiert. Oft werden finf bis
fed3 veridiedene Qualitdten audgejondert.
dipfel, bdie eine Veule Hefommen Haben,
erden al8 Rodydpfel in die napeliegens
Den Gtdbdte gejdidt 3um jofortigen Wers
braud); wurmjtidige diirfen laut gefesslidher
Vor{drift gar nidht auf dben Markt Fommen.
Diefe wanbdern nad) der Cifigiabrif. — Die
guten Jipfel werden einzeln in ein Papier
gewidelt, da8 bdie entfpredyende Grofe be=
jist und bad nur 3zu diejem Swed ber=
geftellt und verwandt wir. Dann padt
man fie in die Werfandttijten. Alle Apfel
jeber Rifte miiffen die gleidhe ®rofje haben
und womoglid die gleihe Farbe. Dann
werden die Riften 3ugenagelt und mit dem
Namen ded Biidterd abgeftempelt. ud) die
Nummer de8 Paderd und die Unzap! der
Upfel wird angegeben. Ein guter Packer
fann in einem Tag 50 —100 Riften paden.
Nad) Fertigitellung werden die Riften nad
bem Warenhaud der Gejelljhajt gebradt,
burd) die die Jipfel verfauft werden. Von
bort bringt man fie in Cijenbabnwagen,
bie bei twarmem Wetter mit Kithloorridhts
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ungen verjehen find, und verjdidt fie nad
ben ver{diedbenen Lanbern.

Gehr pviele pon Dden fjogen. ,Yellow
Newtowns“-dipfeln fommen nad) Deutjdy-
[and und England.

Nt der Croffnung ded8 Panamafanald
werden nod viele anbere Lander Ubnehmer
diefer beriihmten Upfel werdben.

Abonnentin in Hood River.

Aufirijden polierter Wobel. Suerjt be=
freit man bie Wobel pom Sdhmuf, indem
man fie mit lauwarmem Waffer unter Beis
gabe von efivad Galmialgeift und cinemwetden
Tude abwadjdht und grindlidh nadtrodnet.
Dann [5ft man etwad Sal3 in feinem OI auf,
taudt einen Wattebaujd obder einen RKorfen
binein und retbt dbamit eine fleine Stelle der
Politur cin., Dieje Gtelle wird dann mit
einem trodenen Wattebauid) fraftiq nadges
rieben, bid jie {dhon glanzt. Auf diefe Weife
toirdb ber ganze Gegenjtand nad) und nad
poliert, Aud mit Wil Fann poliert werden.

Der Kampf gegen die Niotten. Gobald
unsd bie warmeren Tage 3twingen, die Winters
Fletdbung abjulegen, denft die vorforglidhe und
fparfame Hausdjrau mit Sdhreden an unans
genehme ®adite, bie Wlotten, und nimmt jofort
ben fidh jebed Fabr wiederholenden Kampf
mit biefen unjdeinbaren und dod) viel Uns
bell anridhtenden Tierden auf. Die meijten
Hausdfrauen befjdranfen fidh barauf, Wolle
und Pelzwer? im Wat jorgfaltig 3u verpaden.
Gie wifjen nidt, dbap die Wiotten ibre Cier
im Augujt in RKleidbungsditide und Wiobel
legen, aud bdenen nady 3irfa 10 Tagen bie
MWottenraupen audfriedhen. Diefe 3erftoren
bie Gtoff=Fafern und ridhten vom Auquft bis
sum Fritbjabr durd) ibre ungeheure Freflujt
Den groBten Gdaben an. Tm AUpril pers
puppen fte fih und fliegen dann im Nat ald
Motten umber. Die Hausdfrau muf alfo thr
Hauptaugenmerf barauf ridhten, im Auguit
burd) taglidhed UbLlopfen bdie Gier und
Mottenraupen von NMiobeln und Hherums
bangenben RKleibungditiiden 3u  entfernen,
wadbrend fie im Wat die fltegenden Nlotten
weg3zufangen judt, wo fie fidh getgen. AUle
Bebalter, alio Kijten ober Sdhyranle, die gegen
Wiotten 3u jhiiende Gadyen aufnehmen jolen,
miiflen 3uerit audgejdwefelt werben. Dasd
gefchiebt, inbem man einen alten Bledhteler
bineinjtellt, auj dbem man cinige Gdhtoefels
faben angiunbet und ben Bebalter einige
Gtunbden fejt verjdloffen jtehen [aft. Dann
Ilebt man ibn mit Beitung8papier ausd. RWun
erft legt man die Gaden, in ein grofed Laten

gejdblagen, binein und verteilt dazwijden
fleine Gadden mit RKampfer und gemabhlenem
Pleffer. Ein guted NMittel gegen Niotten ijt
aud) ber Gerud) von Judtenleder, deffen Ab=
falle man beim Gattler erhalt und 3ijden
Velswerf vertetlt. Wintermdntel und sFletber
hebt man in einem daszu bejtimmten Sdhrant
auf Biigeln auf, wetl fie auf dieje Weife am
beften die Form bebalten. Sie werben mit
einer Leinenbiille verfehen, in die Tajden
und AUrmel legt man Kampferjadden. Aud
fonnen fie fo mithelod 3um RKlopfen Herausds
genommen terden. Vor allem bvergefje die
aufmerfjame Hausdirau nidht, audy ibren
Flidentaiten gegen Wiotten 3u {dHifen, denn
e8 fommt baufig vor, daB man einen Fliden,
ber dringend gebraudt wird, hoderfreut hers
vorbolt und ibn bann ganz und gar von
Wiotten 3erfreffen finbet. — Dad bejte WMittel
gegen Niottenjchadben ijt bad wiederholte Liiften
und Klopfen der in Frage fommenden Gegens
jtainbe. J[n diefem Falle find BVeigaben von
Kampfer» und Pfefferjadden aberflujfig. F.

Kilche.

Gpeifezettel fiir die biirgerlide RKiide.

Gonntag: Vilzjuppe, THubn in eigener GSuls,
TGpargelgemiije mit Sdinfen, Gemijdhter
Galat, *Aargauertorte.

Wontag: Gpinatiuppe, Tilberzogened Rinbd=
flet{dh, *Grietaler, Bwet{dhgen.

Diensdtag: Einlaufjuppe, Beefiteals, *Griine
Nudeln, FFeiner Nbabarberfuden.

MWittwody: Gerdjtete Griejiuppe, *Gefirlltes
?a}[?ﬁbers, RKarotten mit Grbjen, Orangens=
alat.

Donnerdtag: Prinzef=Guppe, *Gebiinjtetes
Gdweinefleifd), Peterfilten=RKartoffeln und
*Qrautitengel.

Freitag: Grinfernflodenjuppe, *Gebadene
Flunbern, Kopflalat, Weue Kartoffeln, TRa-=
ramel=Ropfden.

Gamstag: *Guppe aus geriebenem Niildhbrot,
Gejdynetselte Leber, TRrautfoteletten, *Rbas
barbermais.

Die mit * bezeichneten Rezepte find in blefer Nummer au
finben, bie mit + bejeidneten in ber lehten. :

RKodresepte.

Htoholhaltiger Wein Tann s i fen Gpeifen mit Borteil
dburd) alfofolfreien FWein oder wafferverdbiinnten Sirup, und
am Jauren Gpeifen durd fitronenfaft erfest werdenm.

Guppe aus geriebenem Wildhbrot. Wan
Fodht eine fraftige Pilanzenbrithe mit Krdutern
und Wurzeln, Peterjilie, Laud), Sellerie, Ka=
roiten, aud) etwad Kobl. Hat die Brithe eine
Gtunbe gefodt, wird jie abgefeibt und twenn
fle twoieber fodht, 3wei Mildhbrotdhen hineinge=
rieben und etwa 10—-15 Winuten mit einem
Gtid Butter gefodht. Die Guppe wird mit
Gigelb legiert. Ausd ,Vegetarijdhe Kude.*
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Gebadene Flundern. Cin frijher Fiidh
wird audgenommen, gefhuppt, von Flojjen
unbd RKiemen befreit und in SGtide 3erjdhnitten;
fleinere Fijdhe [dft man gan3. Dann reibt
man fie tichtig mit Salz ein, ftellt fte 3wet
Gtunbden betfeite, trodnet fie ab, wenbdet fie
in gejhlagenem Gi und Brofamen, badt fie
in Butter, heifem I ober 3erlaffenem Gped
und garniert fie mit ausgebadfener Peterftlie.

Gefiillted KRalbsher3. 3Seit 2 Gtunbden.
1 Ralbsbher3, 30 Gr. Fett, 1 RKod[dffel Web,
1 Bwiebel, Veterfilte, 2 altbadene Brotdyen,
2 Gier, 2 Loffel Rabhm, 2 Desil. Fletfdhbriibe,
Gal3, Gewiirs. Dad Hers wird rein gewajden
und alled Vlut entfernt, von oben efwasd qua-
geboblt und mit einer Farce gefiullt und 3us-
gendabt. Dann wird dad Hers in einer RKaffes
rolle in Feit gelb angebraten,
jtaubt, Bwiebel, Peterfilte, event. Schwamme
bineingegeben und mit der Fletihbriihe 3us
gebedt langjam weidy gebiinitet. Suleft wird
ber Rabm betgefirgt.

Uug ,Gritli in der Kiihe®.

Gediinjteted ShHweinefleifd. Fiir3 Pers
fonten: 500 Gramm Gdweineflet{h, /2 Liter
Wafler, !z Ehloffel Sals, Gellerte, Laud,
Gelbriibe, wiebel, /2 Bitrone, /2 Glasd alfos
holfreien WeiBwein, Nidht 3u fette® Sdhweines
fleijh vom Laffli oder Nirden wird mit ©al3
eingerieben, mit ben gefdnittenen Gellerie,
Laud), Gelbriibe, Swiebel und Bitrone aufsd
Feuer geftellt und o otel heifed Wafjer ju-
gegoffen, bid bad Fleild) bavon bededt ijt.
Nun [t man dbad Flet|d qut 3ugededt [angs=
jam weid) diinften, bi8 nur nodh wenig SGaft
ift. Diefer wird paffiert, mit etwad Wein
bermijdht, bad Fleijh nod) etnige Winuten
barin gebiinjtet und 3u @alstartoffeln anges
ridhtet. Bubereitungsieit: 1 Stunbe.

Aug ,Gr. Shiweizer. Rodhbudy”.

Griine Nudeln. 2 Cier, Gal3, etwasd laus
warmed Waffer und iibriggebliebened Gpinats
gemiife werben mit bem nptigen Wiebl 3u
einem feften WNubdelteig berarbeitet, bden man
'/2 Gtunbde ruben [aft.
ibn mefjerriifendiinn aus und [t ihn etwad
trodnen. NWan jdyneidet Heinere Ruden das
bon, Dbeftreut fie leidht mit Mebl, rollt jie
[oder 3ufammen und fdHneibet mit einem
dharfen NWeffer ganz feine Nubeln, ftebet
biefe in reichlih fodhendem Galzwajjer und
nimmt fie heraus, wenn fie pbenauf Fommen.
Wan bejtrent jie lagenweife mit geriebenem
Parmefantdje, iibergielt fte mit brauner
Butter und gerdteten Brojamen obder (wie
e8 bie Jtaliener tun) mit einer guten o=
matenjauce. Die Aubdeln miiffen gans griin
augdjeben. MWan ift fie in Stalien ald Wiinejtra
bejonberd gerne.

Aus ,Brujdhga“ von Frau Wiget=Thoma.

RKrautftengel (Nangold). 2 Rilo Krauts
ftengel, 80 Gr. Fett, 2 Desiliter Waffer, 20 Gr.

mit Nleb! bes

Nadhher wallt man.

Wiehl, wenig Bwwiebel, wenig Niusfat und
Gal3. Die gewajdenen Gtengel werden in
2 Bentimeter lange Gtiide gejdynitten und mit

'/+ fiter Waffer und Sal 3ugededt auid |
Feuer gegeben. Gie ziehen siemlid) Waffer |

und werdben im eigenen Gafte weid) gefodht.
Jm beiBen Fett dampft man dad Niehl und

bie Btiebeln, gibt bas Galj fiber die Gtengel |

unbd wiirst nodh mit ganz wenig Wusfat.
Wian [at die Stengel etwa 3/4+ Gtunben foden

und wenn fie am Sdluf nod eine 3u wafferige |

|
!

i
I
i
\
i
i
i
|
|

Gauce haben, jo dedt man fie ab und lagt |

fie jo famig fodhen, ober ridtet fie fiber ges

badene Vrotidhnitthen an. Eine gute Sus |
gabe ift ber @aft einer 3itrone, befonbers

wenn bad Wieh! braun gerditet wird.

Rbabarbermaisd. (Fiir6 Perfonen.) 1Kilo
Rbabarber, 2 Dezil. Waffer, 500 Gr. Juder,
200 Gr. Matd. Die Rhabarberjtengel werden
gewajden, gan3 fein gejdnitten und mit dbem
Wafjjer und Buder aufs Feuer gebradyt. Hat
ber Rbabarber etwa 5 Winuten gefocht unbd
geniigend Gaft gezogen, fo ritbrt man bden
Waid hinein und [aBt alled unter dfterem
Rithren nod) !z Gtunde foden. Dann wird
bie Maffe in eine falt ausdgeipiilte und mit
3uder audgeftrente Form gefillt und sum
Grialten beifeite geftellt. Wil man fie ftitrzen,
jo ftellt man bie Form etwa 5 Winuten in
beiBed Waijer.

RNpyabarbertaltidale, 750 Gr, Rbabarbers
ftengel, 500 Gr. Buder, !/« Liter Wafjer,
2 Qiter Mild). WMan bereitet ein Rbabarbers
musd und quirlt, wenn e8 erfaltet ijt, bie falte
Wild) barunter und gibt nady Belieben nodh
gebadene BVrotidnitten hinein.

» Reformochbucdy von . Gpiipler.

Wargauer= oder Niiblitorte, Seit 2 Stdn.
250 Gr. Buder, 250 Gr. Wanbdeln, 250 Gr.
geriebene gelbe Riiben, die feingejdhnittene
©djale und ber Saft einer Sitrone, 5 Cter,
1—2 25ffel Rum ober Rirjdhwafler, 1—2 L5ffel
RKartoffelmebl ober Maizena. Suder und Gts
gelb eine halbe Gtunde jhaumig rithren, die
geriebenen gelben Riiben bagugeben und nody=
malg tiihtig riihren. Dann die fibrigen Sus
taten, suleBt den Cierfhnee beifiigen, die
Mafje in ein gut mit Butter beftridhened, mit
NMehl beftaubted Vledy einfiillen und die Torte
bet maBiger Hige eine Stunde baden.

Aud ,Gritli in der Riiche”.

Wattrant-Cijeny (um aud) im Winter
Bowle madhen 3u fonnen). 6 BViijhel Wald=

meifter werden mit den Wurzeln gewajden,

in eine Sdiiffel gelegt, mit 1 Liter alfohols
fretem Welifwein (Weilener) nibergoffen unbd
itber Nadt jtehen gelaffen. Dann werden
1'/2 Pfund Buder in Gtidden 3erjchlagen,
mit bem RKrauterwein ifibergofien, twenn bder
Suder aufgeldit, ein paarmal aufgefodt, in
Flafden gefitllit, gut veridhloffen und gut aufs
bewabrt. Aus ,WieFocht man obne Alfohol“.
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Gesundheitspflegeﬂ

Gonnenbrand befommen die NWenjden,
wenn an ultravioletten Gtrablen reidesd Lidt
intenjio auf ihre Haut einwirft. €S find eben
bie Lidtitrablen, nidht, wie man friber ans
nabm, die Warmeftrablen, welde 3u ber RNot=
ung und Sdwellung im Gefidht, am Naden,
an ben Gdultern, WUrmen, am Handriiden
fiabren. Dasd gejdieht gewoshnlid) im Gommer
an bheigen, jonnenreidhen FTagen.

€8 fann aber aud in falten Regtonen,
auf boben Vergen 3u derfelben Folge fom=
men, wenn viel SdhHnee auf ihnen liegt, wenn
Die weifen Gletidher von den auf fie fallens
Den Gonnenjtrablen die ultravioletten in bes
fonberd reidhem WlaBe refleftieren. Wenn
man bier die Anomalie ald ,Glet{dherbrand
bezeidhnet, tut dad bder JFbentitat der WUffel=
tionen feinen WUbbrudh.

Diejelbe Cntziindung fieht man ubrigend
aud), wenn Wenjden {id febr lange intenfiv
leuchtendem, eleftrijdem Bogenliht oder bem
therapeutijd) vermenbdeten Cijenlicht refpeltive
Quedjilberlidht ausdjeien. Gtetd ift e8 diejelbe
Lichtentziindbung der Haut.

Der Gonnenbrand, der eine Bejtige, oft
big8 3ur Blafenbildbung fidh fteigernde Haut=
ent3iindbung Ddarftellt, [dwinbet bald unter
Gduppung der Haut und unter Juriidlajjung
einer dunflen Farbung, bdie aber aud) nidt
lange anbalt. (Dr. Jejjner.)

Die erfte Hilfe bet den verjdhicdenen Urten
von WVergiftung geftaltet fidh je nad ber
Natur bed Gifted und jeinen Wirfungen
natirlid verjdieden. Fe nadbdem wird man
verjudhen miiffen, dburd ein Vredymittel uns=
gefabrlidher Urt, wad jdhnell 3ur Hand {jt,
pad Gift ausd bem Wagen 3u enfernen. Wlan
fann dazu nehmen: twarmed Waffer mit OI
ober Geifenmwafjer, und fann bdie Bredwirls
ung bejhleunigen ober verftarfen burdy Rigeln
Des Gaumens mit einem eingefithrten Finger,
Gdarfe Gauren laffen fih abftumpfen (neus
traltfteren) in ihrer Wirfung dburd) Kalfwafjer,
gejdhabte Rreide, Buderfalf, gebrannie Mag=
nefia, Goda; umgefehrt werden dgende Laugen
neutraltjiert burd verdiinnte Saure, wie Eijigs
wajjer ober Bitronenjaft. Cinbillend wirft
bet dfenden Gtoffen aller Art dbad FTrinfen
von Mildh oder Haferidleim in reidhlidher
Menge. Bei Bewuptlofigleit find Erregungsd=
mittel am Plage, wie falte Nbergiefung, Frots
tteren, Uuflegen von Genfpapterbldattern ober
Genftetg auf die Hery= und Brufjtgegend;
ftarfe Riedhmittel; bei Hinfalligleit und Ohns=
madtgefiibl, aber nod) vorhandenem Bewufpts
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fein, erregende Gefrdnfe, ie: Gliihwein,
Punjd, Kognal, jtarfer Kaffee. Vei ftarlfer
Bewuftlojigleit, fleinem Puld und Uusfeen
ber Utmung fann die Ausfithrung Finftlicher
Utmung fich notig maden. — Stetd aber ijt

fofort 3um WUrzt 3u jdhiden!
F{ Kinderpilege und -Erziehung. ]-lf}

Ofterd horen ir ben vorjeitigen AUbjhHIuk
ber Crndhrung mit Whittermild) dbamit be-
griinden, baf die Brujtmild) bem Kinde nidht
befomme, Dad RKind leide an Verjtopfung
ober Durdfallen, jei unrubig, brede u. . w.
Wenn bie NWlutter jidh bierbet audy arstlidh
beraten laffen mufB, Yo will idh dbod) betonen,
bag dem gefjunden Gaugling die BVrujtmild
wobl audnabmslod befommlid ijt. Jrgenbs
welde jdeinbar beunrubigenden Cridheins
ungen erflaren fich gewobnlidh ausd der WUrt
ber Darreihung, 3abl ber Wabhlzetten, Kiirze
ber Trinfpaujen u. a.,, mandmal aud ausd
ber angeborenen Cigenart, ber ,Ronjtitution”
Ded Rinded. Unbdere Griinde leiten |idh ausd
bem Befinben der ftillenden NWlutter her. Die
Wutter fublt fidh jdwad), Hagt iiber Kreuss
fdhmerzen. Wudh in diefen Fallen ift e8 leichts
finnig, obne drstlidhe Beratung, nur bemweifen
Rat der Wad)barin ober Grogmutter folgend,
abzuijtillen. ‘ ‘

Wie beim BVaby im erjten Lebendjahre
allerlet BVejhwerdben auf dad ,3abnen” bes=
3ogen werden, jo begriinbdet die jtillende Niutter
tbre pielleicht aud ganz anberer Quelle jftams
menben Gdhmerzen mit dbem @ttllen.D .

. 3t i

Gartenbau- und Blumenzudhf, [}

Sdidigt der Cfeu das Wiauertwerf?
Bu bdiefer gewif nidht unwidtigen Frage, die
fhon oft erdrtert und bald verneint und bald
bejabt wurbe, duBerte jid §. 3. H. Holm in der
Beit{drift ,Aud ber Watur” in objeftiver, die
Borteile und Wadteile ded Efeusd ald Wand-
befletbung genau abivdgender Weife. Dah
Diduje, felbjt Ratten und andered Ungesziefer
gelegentlidh) in dem Cfeubelag willfommenen
Unterfdhlupf finden Idnnen, jdlagt er nidht
jebr boch an, ebenjowenig ijt ernjtlich 3u bes
fiardten, bap ber im Gezweiq jich anfammelnbde
Unrat, Tierfot, faulenbe Bldatter ujw. durd
ihr Vertwefen eine erbeblihe Gefabr fiir dad
Hausd bebeuten. Gdon der Umijtand, daf an
mandem Gemauer Cfeu jeit Jabriehnten ober
jeit mebr al8 Hunbdert Jahren geduldet wird,
obne daf er Nadteile gebradt batte, {pridht
dafiir, bap man dben Cfeu nicht obne weitered
vertwerfen barf, aud) feblt ¢8 nidht an Bei-
jpielen fiir die Wiihlichleit Ded Efeubelages.

—



Der leidht verwitternde Reuperfanditein ber
runden Baftei in der Wiirnberger Gtadtmauer
ift, oie Der Verfaffer ausfiibrt, dort am wes
nigjten verwittert, wo er lange Beit mit Gfen
befleidet war. Jn ber Tat wiffen iy, bdap
bie Form bder BVlattjpreiten an den bobHeren
Cieuftdmmen burdaus dafiir gejdaffen ift,
bad Wurselgefleht und bdie Unterlage bdesd=
felben troden 3u Balten, um eben die fonit
eintretenben Berftorungen moglichft 3u vers
hinbern und den Haftwurseln moglichit feite
Anbaltdpunfte 3u geben. Da der Gfeu jein
Laub aud) im Winter behdlt, fann er in diefer
Weile ein bejonderd geetgneter Gdufer ber
Wauern werden, Aud ijt befannt, daf bie
Hajtwuzeln ber Pflanze an fidh Ffeinerlet
Gprengung auditben, da jie fih nur an der
Oberflacdhe ber MWauern feftjaugen. Wenn ber
Gfen dod) bier und ba ald Gprenger bHes
Wauerwert? fid) betdtigt, jo ift dies, wie Holm
mit Recht Dervorhebt, nur ba moglidh, wo
borbanbdene Rifje im Waunerwert dem Gfeu
ben Cintritt geftatten oder wo infolge fhlechten
Binbematertald (Wsrtel, Lehm ujw.) ¢d ihm
leiht gemadht wurde, diefed 3u zerftoven. BVei
jadhgemadger Beobadtung jeines Wadhstums
jebod) mup e8 letdht mdglid) jein, etwa brohens
ben Gefabren redtieitig vorjubeugen.

PEH:H}[{ FrugeEke. ]=D=D='.:|=[!

Aniworten.

35. Wit Sdhodh=Doggwilerd Haarpomade
erjtelten 3wei Befannte pon mir febr guten
Criolg. Die beiden Wadden aus diefen Fa-
milien erbielten nad) anbauerndem Gebraud
begd ermdbnten WittelBeinen wirllich prachtigen
Haarwudd. €3 ift aud) jebr gut gegen SHhups
pen und Haarausfall. Herr Gdhod) verfertigt
pte Pomade aud hetlfraftigen Krautern und
fennt dag Alittel jhon Jeit Grogmutterd Seiten
al8 gut. Ubonnentin in Sirid) 6.

36. Bisd jeft bat fich nod Fein Niittel be=
wabrt, bad algd ,Stablipdne erfefend” ange=
priefen tourde. Fdh babe fajt jebed durdy-
probiert und wandte |dhlichlidh) wieder bie
alte Methode an, die barin beftebt: alle adt
Lage griandlidh mit Stablipinen aufreiben,
mit wenig, aber guter Vobenwidfe, der idh
nod) etivad Terpentin beifiige, anjtreiden, gut
trodnen laffen und dann glanzen. Unter der
Wodye biirjte ich bie ettvasd {hmubigen Stellen
mit einer harten Biirfte. Damit fahre idh) qut
und babe {dhone, helle Fuhboden. R. 6.

37. Die Urtifel fiber Generalreinigung des
Haufesd, dbie tm Laufe ded8 Winterd im Rat~
geber erfchienen jind, geben gewify aud [hnen
in Bezug auf ben Um3ug wertvolle Rat=
{hlage. Hit, wie dbort angegeben, alled Gnt=
behrliche rechtseitig audgeidaltet worben, fo
befommen Gie einen Iiberblid iiber alled ums

80

3ug8iibige Waterial, Fonnen bdabei Notizen
machen, wie und wo Gie ¢8 fpdter einrdumen
wollen, fur3, Gie erleidhtern fidh dbie WUrbeit
ungentein _und find nidht abgebehit ju etner
Beit, ba Gte alle Rraft fiir die Hauptarbeit
bed Umzugsd nodtig haben werben. Lifa.

38. Farbe fiir Rorbmobel befommen Sie
in jeber Droguerie. Dasd Anijtreidhen ift Leine
groBe Runft. Fdh wiirbe ein helle8 Braun
wablen, wenn bie WWdbel in einem Wohne
dtmmer fteben follen, fiir BVeranda aber weif
ober gan3 bellgriin. MWinna.

39. Bum Uuffrijhen alter Miobel eignet
fih ,Splendol” fehr gut; man reibt mit biefem
ein, tartet eine Weile und dbann poliert man
mit weidyen Leinen= odber Wolltiihern, Audy
Olivendl etgnet fidh trefflich 3um Wuffrijden
polierter Mobel; dad Verfahren ift mq;: oo?en.

Fragen.

40. Wer gibt mir ein poar Gpeifezettel
fiir 3—4 PVerfonen an von Geridhten, bie
famtlidy im Gelbitfodher gefodht werben Fonnen
(aljo Dad ganze Wlittageffen). G38 Hanbelt
jich Darum, Beit 3u erjparen auf diefem Wege,
aber man modyte boch gut gendhrt fein (mit
ober obne Fletjh). Fiir guten Rat danft
berslich Minna.

41. Fn einer Biirder Bettung wurbe ein
neuer Wafdapparat ,Dasd fleine Wunbder®
angeseigt und ed fanden Wajdproben in ber
Gtabthalle jtatt. Hat etne Leferin ded Frauens
betm benfelben beigewobnt und wasd balt fie
bon biefem AUpparat? it er empfehlendwert ?
: AUbonnentin,

——
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