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MNo. 9. XXI. Sabrgang.

Gridetint fabriid in
26 Nummern,

‘Biiridy, 25. April 1914,

Bielen tetle deine Freuben,
AUllen MWunterleit und SGdyers,
Wenig Cdlen bdeine Leiden,

AUudertwdblten nur dein Hers.
Salig=Seewls.
oF

—— Balkonpflanzen. ——
BVon R, Retdhbhardt.

, (Nadhdbrud berboten.)

©ebhr intereffant und lobnend ift 8 fir
jeben Gartenfreund, fidh feine Balfons
pilanzen felbjt beranzuziehen. Wlan jat
Den Gamen in fleinen Topjen, Sdalen
oder Riften aud und verjeit dann bdie ers
ftarfenden Pfldnzden einzeln in grogere
Rijten. Diefe {ollen aud geniigend jtarfem,
fejtem, gejundem Hol3 bejtehen und miijjen
in ibrer Grope und Breite ganz bdem
Raume, dben fie audfiillen jollen, gemap
angefertigt fein. Die Hophe fann meijt nad
Belieben genommen werben, dod) haben
3u bobe Raijten feinen Swed. BVor dem
Fenjter miiffen wir und mit einer Hobe
bon etwa 15—20 Cm. begniigen, wadbhs
rend auf dem Balfonrand meift grogere
und damit hohere (etwa 30 Cm.) KRajten
Plag baben. Der BVobden der RKajten fei

mit UbzugBlocdhern verjehen und dber Rafjten
jtebe moglidit in einem jfladhen Bledyunters
jas, damit bad Wajjer nicht vom Fenijters
brett abtropft. Uuf den BVoben Fommt
eine gute &didht Sdherben und Steindyen
mit etwad Hol3tohle, dbann bdie nidht 3u
{dhwere Crde, deren AUdbhritoffmangel man
burd)y Hornjpianebeigabe oder durd) Vers
wendung bded befannten, iiberall erhalts
lihen Vlumenbdiingerd fpdter erfest. AUuf
ber Oberfladye bleibt ein 1—2 Gm. hoper
Giefgrand, denn die RKaften trodnen in der
Gonne leiht aud und miifjen befonbderd
be3 Ubendd gut durdgegoifen werbden.
Hat man aljo einen foldhen Raften, der fid)
leidht und fider befeftigen lafgt, mit Grbe,
Der ¢8 an Gand nidht 3u febr mangelt,
gefitllt, o pflanzt man von Wlitte Nlai
ab bdie empfindlideren, erft in Tdpfden
jtebenden Pflanzen aud. Stdarfere, wibers
ftandBfdbigere jit man gleidh) im April in
folde Raften. {Jedody ift die BVorfultur in
allen Fallen ratjamer.

Bei der Frage nad) der Art und Weije
ber Bepflanzung wird man im allgemeinen
etwma wie folgt verfabren: Wian fefit an
den AUuBenrand, d. h. den vom Fenjter
abgewandten Langdrand ded Raftend eine
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Reipe Cfeupelargonien, hangende Fudiien
ober Petunien, aud) wobhl Jwerg=Rapu=
3inerfrejflfe. Dann fommen nad) innen
©dlinggewdadie. Bei geringem Raum
bleiben bdie Pelargonien weg und ¢8 wers
ben nur ©dhlinggewadie gewdabhlt. Die 3ahl
ber Pflanzen ridhtet fih nady deren Grofe.
Die Cieupelargonien {ind die bantbarjten
Balfonpflanzen, weil fie die in Frage
fommenden Fladhen {dnell mit didtem,
fattem Griin befleiben und ihnen durd
ihre pradtigen Blumen vom Frithjommer
bi8 in Den fjpdten Herbjt einen reiden
Farbenjdhmud verleiben. Gebdeihen fie aud
am jdhonjten an febr jonnigen BValfonen,
o fonnen fie dodh aud) nad) AWorbden 3u
bei geringem Flor angebradyt werbden.
Wahrend de8 ©ommerd wollen fie reids
lih Waffer. Beliebt {ind bejonderd die
Sfarlet= oder Jonelpelargonien mit weidys
haarigen, frei8runden Bldattern.

Gebr beliebt find al8 BValfonpflanzen
aud) bdie altbefannten 9Petunien, beren
Klor fajt nie verfagt. Wlan hHat in den
lefitent $Jabriehnten bdie pradtigiten Varis
taten, gefitllt und einfad), grofg= und fleins
blumig, gejogen, jedod) diirften die fleins
blumigen, einfadyen Sorten fiir die Valfons
bepflanzung immer vorjuziehen fein.

Wenige Pfilanzen eignen fidh fiir den
Balfon o gut wie bdie Fudfien. Sie
blithen fajt Den ganzen Gommer Hindburd
big 3um Gpdtherbii und fonnen jehr woh!
fitr a8 nddite Jabr aufgehoben werden.
NMan gibt ihnen redit nabrhajte, etwad
jbhwere Crbe. — Uud) bad feinduftende
Heliotrop ift eine fehr dantbare BValfons
pflanze, wenn man ihr einen jonnigen
gefdhitgten Plaf antweijen fann.

Aeuerdingd bhat man aud) die immers
bliihenden Begonien ald BValfonblumen
berwendet, fie miiflen aber gegen die Nlits
tag8jonne bejdhattet werden.

Die grofte Rolle fptelen auf bem Balfon
©dling= und Kletterpflanzen, von welden
bier hauptiadlidh die einjdhrigen Sorten
in Vetradht fommen. Hn erjter Linie ijt
Der japanijdhe Hopfen und die turfijde
Bohne 3u empfehlen. Criterer (humulus
japonicus) wdadit ungemein rajd unb ers

reidht eine Hohe bid 3u 6 Nleter. Nidt
3u jdattige Lage jagt ihm am bejten 3u.

Gebr Dbeliebt it aud) bdie ranfende
Glodenrebe (cobaea scandens). Sie ges
hort 3u ben wenigen Pflanzen, die jelbit
im ©datten, wie in hohen Hofen, in ANord-
lage nod) gut gedeihen. Die in Topidhen
borgetriebenen Pflanzden fommen im
NMiai in die Baltonfaften in Frdjtige,
nabrhajte Erbe.

Cine bejondere WVorliebe Hat in den
leiten abriehnuten al8 Sdlingpflanze im
®Garten, Weranden und Valfon3 die wohls
riehende Wide (lathyrus odoratus) ers
fabren. Jm allgemeinen gedeiht fie in
Lehmboden am bejten.

©ebr dantbar al8 Valfonpflanzen jind
aud) die ranfenden WUrten der KQapuziners
Frefle (tropaeolum Lobbianum) in ben
buntejten Farbentonen. Sie werden bid
3 Aleter hod) und lieben in frdftigem
Boden fonnige Lage. Die SGamenferne
werden im Wlai direft an Ort und Stelle
gelegt. Cine febr aparte Abart ift Tro-
paeolum Moritzianum mit grofen bells
gritnen Blattern, welde dadyziegelartig
fibereinanberliegen.

WUltbewdprte BValfonjdhlingpflanzen find
audy die bunten Winden (ipomoea), von
welden e8 jest unzdplige WUbarten gibt,
und bder Bierfiirbid, bder aber modglidjt
grofje Gefifje und gegen Bugwind ges
jhite Lage beanjprudt.

oF

——= Das ,,Tipfi“. —
(Nadbrud verboten.)

Bur Jeit, ,ald ber Grofvater bie Grof=
mutter nahm®, bildete dad ,Tipfi“ einen
unentbehrlidhen Vejtandteil der RKiiden-
audjtattung. Go unanjephnlidh fein Hugeresd
war, ¢8 Ddurfte dbodh in feinem Hausdhalt
fehlen. Wenn bheute behauptet wird, bdie
Liebe De8 NWlanned gehe durd) den NVagen,
fo wird Dad wobl aud) frither niht anderd
gewefen fein. Um aber der Nlagenfrage
pollfommen geredht werden 3u fdnnen, be-
Darf ¢8 eined ridhtigen RKodhgeidyirred, wie
wir e8 im alten, unjdeinbaren Tiipji ridtig
bargeftellt finben.
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St den , Ullemannijden Gedbidhten®, die
Soh. Peter Hebel im Fabre 1803 Herausds
gab, wird dad Tupft mebhrmald erwdbhnt.
Hebel leitet fein befannte8 Lied ,Dad
Habermuef“ mit folgenden Worten ein:

8'Habermuef wdr fertig, fe dhommet, ibr

Chinder, und ejjet!
Betet: AUller Augen — und gend mer
AUdtig,
AR nit eim am ruehige Tipfi 8'Crmeli
jbwars wird,
und japrt bann fort, naddem er dbie Ent-
widlung de8 Samenfornd pvon ber WUusds
jaat bi8 jur Crnte gejdildert und bder
Hafer in der Sdeune ,vo Friteih um
Bwei bi8 3'Oben um Bieri“ gedrojdhen
worden war:

Druf tjt 8'MWiillerd Clel &Ho, und Hetten
in D’AWuabli

®bolt, und wieder brodt, in dleini
Chornlt vermable;

Und mit feifter Wild) bom junge, fledige
Chiiethli

Hetten 3 Mutterli gdhodht im Tupfi.

AUljo mufte dad praftijde Tipfi nidt
nur im Sdweizerlande, fonbern aud) im
babijdhen Wiejenthal und voraudfidtlid
weit dariiber hinau8d ein befannted und
beliebte8 Rodygeidhirr gewefen fein. BVon
unjerer Nlutter wurde ¢8 hodh) in Chren
gebalten; e3 hatte mit jeinen von Wlter
und Raudy gejdwdrsten majfiven, jteifen
Beinen feinen beftimmten Plaf auf dem
Sufpbrett bed grofien, vierjdhrotigen RKiidhens
tijdhed. Dort war e8 nidht nur gut auf-
geboben, fonbern aud) jeberzeit 3um Ge-
braude jdhnel jur Hand.

Dad Tiipfi ijt eine flade Planne mit
brei gefpreizten Beinen und einem langen
Stiel, ettva fo grop wie ein damald ge-
braudliher brauner , Pruntruter-Teller”.
Gewohnlidh war dad ganze aud Cijen, in
jeiner beffern Wudgabe aud Kupfer ges
arbeitet; die Groge war veridieden. E8
bewdbhrte fid) im wabhren Ginne ded Worted
al8 eine duperjt praftijde Univerjalpfanne,
benn e3 turde alled moglide darin ges
fodht und gebraten, vom ecinfadhen Habers
muefy bi8 jum wdbridaften Eiertdtid.

Dad Tupfi fam taglidh in Gebraud.
Gasdfeuerung fannte man damald nod

L]

nidht, aud die PVetrolherde Famen erjt
fpdter auf den Plan. Dad Holz jtand
al8 gebraudlidite8 Brennmaterial nidt
allzubody im Preife und die groflen, ges
mauerten KRodberde mit ibrem {igbanks
ahnliden Vorbau und der grofen WUjdhens
bole erleidhterten bdDie WVWerwendung bded
Sipfi8. MWan 3og einfad) bdie ,Glut”
aud dem Herdblod), ftellte dad Tiipfi da=
rauf und feuerte darunter weiter. War
ba8 Geridht fertig gefodt, {o wurde dad
Fipfi jamt jJeinem Hnbalt, direft vom
Feuer mitten auf den Jijd) gejtellt und
mit {idhtlidem Bebhagen [odifelte jebed
Familienglied jeinen Unteil heraud. Aidht
felten fam & babei vor, daf eined nidt
nur am ,rueigen Tipfi 8’ Crmeli jdhHwars
madte,” jondern mit dbem langen &til in
Ronflift geriet. Und dad war weit {dhlim-
mer. Dad ,dbumme Fipfi“, dad trog
fetner gejpreizten Beine einem joldhen Une-
ftog nidht gewad)ien war, neigte fidh auf
eine ©eite und bder ganze Hnbalt flof
itber den Tifdh. Darum wobhl wird aud
bi8 in Die Weuseit hie und ba ein un-
adtjames, gleidhgitltiged MWenjdhenfind, dbad
feinen jidern Stand hat, mit ben Worten
,oummed Tupfi“ bezeidhynet.

Geit der Cinflithrung der eifernen Rod~
herde, weldhe Dad Feuer in einen ges
{dloffenen Raum bannten und dabdurd
ben Gebraud) der Pfannen an Stelle der
offenen Topfe haufiger madten, hat dad
Zupfi Jeinen hohen RNang unter ben Kody~
gerdten eingebiifgt, mit ibm aber aud eine
lange Reibe jeiner Beitgenojjen. Die alt«
ehrviirdige dreibeinige ,Raffeetiere”, unter
ber ja aud vor bdem Herdbe gefeuert
wurde; ferner die zinnernen ,&dlenggens
platten® und Zeller, bie in ber Rinbers
welt eine grofie Rolle jpielenden Sdyellens
bedeli, bad mit allerhand Spriiden und
Bilbern bemalte irdene Gefdyirr, die blauen
Gteinfriige und aud) deren Lieferant, der
sur beftimmten 3eit in jeber Ortidhaft ans
fehrende ,Chacdhelima“ — fie alle find
mittlerweile bon der Vildflade verjdhmwuns
ben. Aud) bdie glinzenden Fupfernen
Plannendedel und Gdgi, die einjt al3
unentbebrlidhe RKidhen=Requifiten 3u jedem
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,Brautfuber® gehorende blanfe RKupfers
gelte find beutzutage durd) bdie Riidhens
wafjerleitungen entbebrlid)y geworben.

Aeuerdingd wird 3war dad verjdhupijte
Sipfit manderort8 wiedber 3u Chren ges
3ogen. Nlan begegnet ihm bHie und da
unter modernem AWamen und in eleganter
orm, aber ohne Beine, in neueren Riidyens
audjtattungen. Damit hat e8 jeinen ur-
fpriinglidhen Reiz vollftandig verloren.
Gein moberner Stellveriveter vermag die
Treuberzigleit Ded Aaturfinded in feiner
Beztehung mebhr jo gut 3um AUuddrud
3u bringen, wie einft dad rupige, eiferne
Siipfi mit feinen gejpreizten Beinen 3u
Grofmutterd Seiten. F,

oF

Bessere Henntnisse der Mabrungsmittel

fiir die Hausfrau.
(Naddbruc verboten.)

QRoden Ionnen bdie meiften Hausdfrauen,
und viele foden fogar gut, aber nur
wenige von ibhnen wijjen etwad von Dder
Bujammenfjefung und den einzelnen Bes
ftandteilen Dder Aabrungdmittel. Wie
widtig aber diefe RKenntni8 im Grunbde
ijt, wird jofort offenfunbdig, fobald e3 gilt,
eine verorbnete Diat dburdzufiithren; wenn
man da nidt jflavijd nur dad pom Urzt
vorgejdhlagene bereiten will, jonbern Luijt
hat, Dem Patienten ecine redht abwedB-
lung8reidhe und dod) 3wedentipredyende
Roft 3u bieten, bemerft man bald, daf
man faum daju fabig ijt. Wie wenige
Haudfrauen find im Stanbde, 3. B. cinen
yeimeigarmen KRiidhenzettel“ ujammenzus
ftellen, wer weif, welde AWahrungBmittel
befonderd eifenbhaltig find, und welde
©peifen fettbilbend wirfen? Wan Ppat
3war hie und da jdhon davon gehort und
gelefen und die Folge davon it eine in-
fonfequente Durdfithrung der Didt. Aber
nidht nur bei der Subereitung von Kranfens
foit madyt fih biefe Unwifjenbeit {torend
bemerfbar, aud) im altdglihen Leben
wiirden viele befjer dran fein, wenn fie
perjtdnden, nidht nur {dmadhaft 3u foden,
jondern aud) die gegebenen Wlittel 3weds

bienlidh auBzunufen und durd geeignete
Sujammenitellung de8 Wieniid bdafilr 3u
forgen, daf dem Korper die notwenbdigen
Aadbritoife in ridhtiger Quantitat 3ugefithrt
werden. Diefe Aabritoffe durd) bdie AUrt
ber Bubereitung moglidit audzuniifen, ijt
eine widtige WUufgabe, die nidht ldanger
al8 ©tieffind ber Rodfunit bhinter dem
Bemithen, wohlithmedend 3u Foden, suritds
{teben {olte. Aatiirlih ijt der Wobhlge-
jdmad aud) von grogter Vebeutung, da
er appetitanregend wirft; aber bviel 3u
fehr wurbe er bi8her einzig und allein
in Betradht gezogen.

Jebe Haudfrau jollte bemiiht fein, fid
wenigitend mit dben Clementen der Ridens
demie vertraut 3u madyen; in vielen Qody=
biihern finden fidh) bie notigjten Belehrs
ungen Daritber. Theorie und Prarisd
mitfjen auf allen Gebieten Hand in Hand
geben; Ronnen muf durd) Wijjen ergdnst
werden, ebenjo wie Renntnifje ohne Konnen
wertlod find. ©o jollten aud) die tiidhtigen
Haudirauen bderartige Belehrungen nidt
al8 Vallajt und Aberfliffigleit von {idh
weifen; unjere Beit ftellt neue WUnforders
ungen, denen man fidh nidht verjdliegen
fann. N.

o8

Byglenische Winke zur Starkung des Haar«
wudyses.

Bon Dr. Thraenbart.
Naddbrud berboten.
Dad eigentlihe Haar, der Haarjdait,
ijt eine tote RNobhre ohne Blutgejage und
ohne erven, wedhalb beim AUbjdyneidben
weder Bluten nod) ©dymerzgefithl eintritt.
Diefe tote Nohre fann man in ibrer Cnis
widelung nidt beeinflufjen;. die gebraud-
lidhe morgendlide Haarpjlege glattet und
veridont nur die Frijur. Sur wirfliden
§orberung de8 Haarwudied muf man
feine ganze Fiirjorge den Wurzeln ded
Haared 3uwenden, jamt ihren Vlutgefdfen,
Aerven und Driifen, iiberhaupt der gangen
Ropfhaut ald dem Beete, aud weldem die
Haare hervorwad)jen. Da fann man durd
naturgemage Pflege, audgefithrt mit Ges
wiffenbaftigfeit und Auddauer, ojt Wunber
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wirfen. Denn felbft bei audgefallenen
Haaren bleiben bdie Wurseln nodh lange
bejtebent, fo daf eine eubilbung von
Haaren aud dbem RKReim, ein Nadywud3,
nady lingerer Beit moglidh jt. Aatiirlid)
barf ber Reim nidht durd) Haarfrantheit
ober Siedhtum verddet fein.

Dad Haupterfordernid fiir guten Haars
wudB ijt reidlide Erndhrung der Wurzeln
und Ded ganzen Wurielbeeted. Died ges
jdieht durd) energijdhe Unrequng der Bluts
jufubr und durd) Unregung der Hauts
nerven. Ulle Quren mit Elefirizitat und
anberen Reizmitteln gritnden jidh auf diefer
Criabrung. Pa8d billigite, naturgemagejte
und erfolgreichjte Nlittel ijt regelmdagigesd
Biirften, Wajdyen und Frottieren ded Haars
bobend. Diefe 3iclbewufpte Neinigung fibt
gleihzeitig einen jehr heiljamen Reiz auf
bie Haut aud und vermehrt den erndhrens
Blutzuflug zum Haarfeim, wodurd) bdie
Ubjonderung de8 Nlatertald ur Haars
fjubjtan3 befdrdert wird. Jeben Tag miiffen
bie Haare 3weimal gut dburdhgefdmmt und
burdygebiiritet werden, am bejten morgend
und abend8 (nad) Beendigung der Sageds
arbeit); unmittelbar vor dem Sdlajens
geben ift die8 fiir vollbliitige und emps
findblidhe Verjonen nidht ratjam, weil durd
die Crbifung bed RKopfed dad Cinjdlafen
bei ihnen veridgert werden Fann.
QRamm bdarf nie (darfzabnig fein; bdie
©tdarfe der Biirjte ridtet fich nad) Nienge,
Fille und Lange der Haare; je voller bad
Haar, um {o Fraftiger die Viirjte. Staubs
famme und Drabtbiirften wenbde man nidht
at. ANun fommt dad hodit widhtige Frots
tieren. Wlan greift mit den gejpreizten
gingern tief in bie Haare hinein, reibt
und maffiert mit den Fingeripiten redt
tidhtig und lange bdie ganze RKRopfhaut.
Wodhentlih mindeftend einmal muf dbann
eine Wajdung mit lauem GSeifenwaijer
borgenommen werden. Dabei verreibt man
ben Geifenjhaum mit den Fingerjpigen
tiudhtig in ben gefamten Haarboden hinein.

€8 folgt eine gritndlidhe Ubipitlung mit
lauem, reinem Wafler, die man, wieder
unter Reiben der KRopjhaut, jo lange forts
fet, bi8 a8 Wafjer flar ablduft; dann

Der

nod) ein falter Gu ur UbMIHlung und
Ubhdrtung.

ANad) bem Trodnen fann man dad Haar
etivad einjalben, am Dbeften mit reinem
(nidht ranzigem) OI, wie Olivens ober
MWandeldl. Wer an Sdhuppen (Sdinnen)
letbet, mupy dbie KRopfwdjde mebrmald in
ber Wodhe vornehmen. Da mande Haars
leiben, die man den Wlen{den nidht ane
fiept, nibertragbar find, bediene man fid
iiberall, aud) in der eigenen Familie, {teld
nur ded eigenen Kammed und Biirjte.

MWadden und Frauen jddbigen ihren
Haarwudhd oOfter durd 3u fejted3 Binben
ober Fledhten, jowie durd) Lodenwidler.
Dadurd) werden die Wurzeln gezerrt und
pertundet, der Keim fann gewaltjam 3ers
tiffen werden und verobet dann. AUud
pa8 Jragen bder filzigen Unterlagen ijt
nadyteilig, weil fie die Auddiinjtung der
Hautporen beeintradhtigen. Denn audy Luft
und Lidht muf der Haarbobden reidhlid) ers
halten; beibe8 wirft HaarwudBfdrbernd.

Wer eine bhpgienijde Haarpflege nad
biefen Grundjaken gewifjenbajt audfithr,
wird eine gan3 fidtbare Starfung bed
Haarvud)fed erreidhen, wenn nidt bie
Haarfeime ganzlidh abgejtorben finbd.

h-0-CHCH]  Baushal. 0004

Durdh verjdytedenartige VBehandlung der
FTheebldtter ersielt man audy verjd)iebene
Gorten Thee. ,Griiner® Thee Ffommt frifd
gepfliidt auf beife Platten ober in fladye,
beige Refjel; man fraufelt bie Blatter mit
Den Hanbden, wdbrend thre Feudtigleit vers
bunitet, und trodnet fie bann auf Hurdben
ober bem Herbe nad). Der ,jdbhwarze’ Thee
ird bagegen nady bem Vfliiden erft etne

Weile an bder Luft getrodnet, fur3 gerditet,

abermal8 getrodnet und dann iiber jhwadem
Robhlenfeuer pollendd geddrrt. Butveilen wers
ben die fhwarzen Theejorten aud) einer ges
wiffen Gdrung ausdgefetit, wodburd) fidh ecin
Feil bed Theind verfliihtigt. Der gritne Thee
ift dburdhfdhnittlich reicher an Theingehalt ald
per jdhwarze. — Thein ift wie RKaffein ein
AUlfalotd, Dad in gewiffer Weije aufregend
wirft; e8 madht in der Regel etwa 2 Hunbdertitel
bed Gewidhtd aud. WUuBer dbiefem Stoff ents
balt der Thee ebenfalld8 10—15°/0 Gerbidure
unbd gany geringe Wengen von Kleber, Starfe
und Gummi. — Wegen ded ftarfen Gerbe
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jauresujabed ift bie BVermengung ded Thee-
getranfd mit Wil nod) weniger empfehleng-
wert al8 betm Kaifee.

Wer frifdhen VWeildyenduft fonfervieren
will, pilude die BVeildyen, fiille jie in ein gut
berichliegbared Cinmadyglas, immer eine Lage
Veildyen (fingerdid) abwedyielnd mit Sal3 in
der halben Hobe, und jdHliege fofort basd Glas.
Nady einigen Wodhen fann man dad Glas
offnen, bem ein ftarfer Veildyenduft entftromen
wird. Die BVitdje mup nad) dem Gebraud
immer wieder gut veridloffen werden. IB.

Slfleden in Gtoffen bejtreicht man mit
Gigelb, lagt antrodnen und biirjtet barauf ab.
Die iibrigbleibenden Fledfen entfernt man mit
[auwarmem Waifer.

RKodyrezepte.

HUlloholhaltiger Wein Tann ju fAfen Epeifen mit Borteil
burd) alloholfreien MWein oder wafferverdiinnten Sirnp, unk
iu fauren @peifen durd) Sitronenfaft erfeyt werden.

Gypinat=Guppe. Feingebadte Swicheln
biinftet man in Butter hellgelb, gibt ben eben=
falld gebadten Gpinat und eine Hand voll
geriebened Brot ober Wlehl bhinein wund
ditnitet alle8 nody ein Wetldyen 3ufammen.
Jit bad ndtige Waffer aufgefillt, [dft man
bie Guppe eine Gtunde fodhen und ridtet
fte bann, wenn gelalzen, mit faurem Nahm an.

Aug ,Didt. Gpeifezettel“ v. A. BVirdher.

Hubn in eigener Gul3. €3 fonnen hiezu
aud) alte Hiithbner verwendet werben, dod find
Die jungen natitrlidh vorjuziehen. Ganj alte
Hithner werben abendd mit einem ERIvffel
Cifig im Waifer 3ugefelit, dak e8 bdariiber
gebt, aufgefodht und in eciner Sdbiifjel fiber
ANadyt ftehen gelaffen. Sutaten wie Peterfilie,
Bwiebel, Gellerie, Laudy verfeinern den Ges
fhmad. AUndern Tagd wird dad Huhn je
nad) dem WUlter in 1—3 Gtunben langjam
weiter gefodt, bid e8 gut weid) ift, bod) nicht
gan3 serfallt. Wuf dieje Urt hat fich Gallerte
gebildet. Wod) warm wird dad Hubn jzer-
jdhnitten, in eine tiefe Terrine gelegt und
Dariitber 2—3 Gdopildifel von ber iibrigs
gebliebenen beifen Briihe gegofjen. Grialtet
wird ed gefjtiirgt und beliebig mit Giern, 3i-
frone opber Griinem garniert. Wan Ffann
eine beliebige falte Fletidhjauce bariiber geben
ober audy nur Ejfig, Ol und Pieffer,

»Rodresepte biind. Frauen.“

iiberzogenesd RNindfleifdh. Fir 6 PVers
forten wurd 1'/2 Rilo Rindiletih bom Stofen
ober Nierftind miirbe geflopft, nad) BVelieben
mit Gpeditreifdhen gejpidt und im Guppens
topf balbweid) gefotten. Dann wird ¢8 herauss
ge3ogen, in eine Vratpfanne gelegt und mit
feinem Gal3 bejtreut. Hierauf werben in

—————

Kime. [
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einter trodenen Pfanne 2 Loffel voll Nlehl,
2 Gtgelb, eine grofe Taffe NMildh, etne Prife
Gal3, ein wenig MWusfatnuf und nad)y BVes
lieben 2 £offel geriebener Kaje 3ujammen gut
gemijdht und auf dem Feuer 3u einem bids
l[ichen Brei gerithrt. Diefer wird ifiber dasd
Fleijdy gejtrihen, nodh mit Paniermehl bes
ftreut und bad Ganze im beifen Ofen gelb
gebaden. Dazu wird etwad Fleijhbriihe
gegoffen und bad Fleijh o lange qgebraten,
big e8 jhon weid) iit. 1—2 jerrifjene o=
maten oder Somatenpiiree beigegeben, maden
bie Gauce bejonderd qut.
Aug ,Biirgerlidhe Kiidhe”
von Frau Whder=[Jneiden.

Gpargelgemiife. Junge Gpargeln wers
ben {orgfdltig gejchabt unb, foweit jie 3art
find, in 2 Cm. groBe Gtidden gefdnitten,
fury gebritht und abgetropft. Dann diinftet
man fjie in etwad frijder Butter, nad) Bes
[ieben mit einer fein geidhnittenen Swiebel,
ftaubt etwad MWebl bariiber, fiigt 1 Sdhopi=
[6ffel voll §leijh= oder Knodienbriibe dazu
und fodht dad8 Gemiife tn 10—15 Minuten
gar. Beim Unridyten wird e8 mit Peterfilie
bejtreut und mit einem Gifden ,NMWaggi=
wiirge“ gefrdjtigt. Statt ber Swiebeln wird
oft Bitronenfaft verwendet.

RQraut=Roteletten. Fejted Weiklraut wird
von den duBern Bldttern befreit, in Galzs
wajfer weidhgefodht, auf ein Sieb Fum Abs
tropfen gebradyt und feingewiegt. 3Bu bem
Gemtegten gibt man gerditeted GStofbrot unbd
3wet Gier, arbeitet alled gut dburd, formt
runde RKiidhlein, die in Ei und Vrojamen ges
wenbet und in BVutter gebraten werben. Wenn
bte NMaffe nidht gut ujammenbalten wil,
helfe man fidh durd) BVeimijhung eined in
MWildwafjer ecingeweidhten, feft ausdgedriidten
Weigbrotdyens.

Gemifdter Salat. [Jn die Mlitte einer
runden Platte gibt man in Sdeibdhen ges
jdhnittene, mit Gal3 beftreute und dburdyzogene
Radieddyen ; hierauf folgt etn Kranzdyen, ebens
fallg in Gdyeiben gefdnittener, 3uvor gefodter
und mit Bwiebel, DI, GSal3 und Bitrone ans
gemachter Karotten und aufen bherum eine
Garnttur Krefjejalat.

Ausd ,Vegetarifhe Kiidhe“.

Grieftaler. Vereitungdzeit 40 Winuten.
Sutaten: 250 Gr. grober Grief, !/2 Liter Wild),
10 Gr. Liebigs Fletih=Crtraft, 60 Gr. BVutter,
/s Liter faurer Rabm, 60 Gr. geriebener
Parmejanfife, 1 Cigelb, Gal3. Der Grief
wird mit dem in Waffer geldften RLiebigs
FletYh=Criraft, der Mild) und dem mndtigen
Waffer nebit 1 Prife Galy 3u ecinem bdiden
Brei gefodht. Jit er erfaltet, jo ftreiht man
ibn ca. 1 €m, did auf ein jaubered Vrett und
fticht, wenn er gan3 falt und bart ift, mit
einem Weinglad ,Taler” darausd. Fn einer
Badjdiflel [t man 30 Gr. Butter 3ergehen
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unbd {didtet bann jhuppenartig, mit ecinem
dGuBeren Kranj beginnend, bdie Taler Hinein.
(Cine Lage.) Aun quirlt man den Rabm,
Cigelb, Rafe, giefit biefed bariiber, julest die
iibrige Butter in fleinen Gtiiden und brat
bag@ Ganze eine jhwade Viertelftunde im
Ofen. Der Griefbret fann eventuell Tags
vorber gefodht werben.

KRaramel=QRopjden. Jeit 1Y+ Stunden.
6 Gier, 6 De3il. Whld), 100 Gr. Suder, 2 Desil.
Waffer, 1 Theeldffel Waizena, 2 Prijen Galj.
Man ribrt die Waizena mit etwad Waijjer
glatt, jhldagt die Cier bazu, fiigt die Wild
und dad ©al3z bei und quirlt tidhtig. Dann
roftet man den Buder braun, wie 3u Créme
brilée, [pjdht mit bem Waffer ab und jhwenft
Damit eine glatte Pubddingform ausd, gieht
dbie Flitjjtglett binein, fodht den Pubdding im
Wafjerbade 1 Stunde und ftirst ibn jorg-
faltig. Dlan jerviert ihn mit dbem Suderfirup,
Der jidh betm RKocdyen gebildet bHat.

Fetner Rpabarberfuden. 3eitl!/« Stuns
ben. 4 ganze Gier, 200 Gr. gefdhymolzene
Butter, 200 Gr. Buder, 200 Gr Wlehl, eine
Prife Gal3, /2 gebadte Jitronenjdale, !/3 Kilo
Ropabarber. Die Cier werdben mit der ges
jdbmolzenen Vutter, Webl, Sal3 und itrone
tichtig geflopft, ber Feig in ein mit Vuiter
beftrichened und panierted BVadbled)y gebradt
und 3 Em. lange RNbabarberititdden barauf
gelegt. Nit feinem Juder beftrenen und un=
gefabr eine Gtunbde in madgiger Hie baden.
Gtatt Rbhabarber fonnen audy WUpfelidnite,
Uprifojen, Swetfchgen . verwendet werden.

Aud ,Gritli in dber Kitdye”.

PO

CGommerfprofjen. Die erften warmen
Gonnenftrablen, die unfere Friihlingdboten
bervorloden, haben fiir biele eine unwills
fommene Nebenwirfung; unter ibrem Eins
flufy beginnen die Gommeriproffen, die wabh=
rend bder falten Fabhredieit f{tarf verblapt
twaren, wiedber deutlid) auf der Haut hervors
sutreten. Dad bejte NWhittel gegen biefe un=
beliebten Gafte ijt, redtzeitig vorzubeugen.
Vor allem mup die empfindliche Haut {dhon
frith dburd) Gonnenjdirm und breitranbdigen
Hut gegen die Gonne gejdhiit werden. Gind
bte Gommeriprojfen nody blaB, fo reibe man
bag Gefidht 3weimal tdaglidh mit frifjdhem 3i-
tronenjaft ein. it bdiefer eingetrodnet, fo
wajdht man mit warmem Waifer ab unbd fettet
bte Haut mit Lanolin oder Goldcream ein,
um bad Brennen oder etne Rotung der Haut
3u vermetden. Cin bewabrted Nhittel fann
man fidy felbit Herjtellen: N1t 900 Gr. Nofens
wafjjer vermijdht man 50 Gr. Glpzerin, 100 Gr.
Salfum, 40 Gr. Borayg, 15 Gr. Vottalde, 75 Gr.
Quillapatinftur und 15 Gr. Benzoetinftur, Da-

Gesundheitspilege.

burd) entitebt eine mildtge Flitfitgleit, bte man
mit einem Wattebaujd) aufdie Sommerjprofen
auftragt und eintrodnen lagt.

OHH ROHCHL

Vader fiivr Kranke erbalten in dber Negel
Bujage, dbie man 3uerit in einer Heinen Menge
Wafjer auflsjt. Wenn fie nidht gan3 I68lidh
find, gtegt man dad8 Wafjer dburd) ein leinenes
Lud), weldyed man 3ugebunden fpdter nod
ing BVabewaijer hineinbdangt.

1. ©etfenbadber: 100—200 Gr. gute
Haudfeife ober eine hHandvoll Gdymierjeife
werben in heifem Waffer geldft und dbem Vad
sugefefit.

2, ©olebaber: Man nimmt fir GCrs
wadyfene 4 6, fir Kindber 1—2 KRilo Kodial,
©Geejaly ober billiger Gtaffurter BVabejals,
[5ft fie in einem Topf mit hetfem Wafjer auf
unb fefit bie Lojung bem Vabde 3u. Gie werbden
am bauftgiten gegen Gfrofulofe, englifdhe
Krantheit, Rbeumatidmusd und Aerven=
fdhmerzen berwenbet.

3. @ dhwefelbdder: ditrfen nurin Holz=
wannen verabreidht werden, weil metallene
jhwari anlaufen. Wud dem gleihen Grund
find alle MWetallgeratidaften aud dem Vabde=
stmmer 3u entfernen. 50—-100 Gr. Gdhwefel=
leber werden in einem Topf mit fodhendem
Wafjer iibergoffen und bdie Lojung ind Babd
gefdyitttet. ©te fommen metft bet Hautfrants
beiten zur Unwendung.

4 Genfbabder: 100—200 Gr. Genfmebl
werdben mit Waffer gefoht, die Fliiffigleit
purd) ein Leinentud) tnd Vad gegoffen und
ber leinene BVeutel nodh ind BVadewafjer ge=
bangt.

5. Malzs und RKletebdader: 2 RKilo
Gerftenmal3 ober Weizenfleie werden mit
mebreren Litern Wafjer eine Halbe Gtunde
lang gefodht, burd) einen Leinenbeutel gegofien
und mit demfelben bem Vad 3ugefefsit. WUns=
wenbung bei Hautfrantheiten,

6. Fidhtennabelbabder: /4 bid /2 Rilo
Fidhtennabelertraft 3um Volbad. Dienen jur
Krdftigung.

Dr. Witthauer, ,Leitfaben fiir Kranfenpfl.”

- T

Ntiitter jollen den Tdtigleitdtried ibrer
RKinber auf ridtige Weije anregen und dieje
fo frith ald moglidh mit [eichten Haudarbeiten
bejdhdftigen. Wie gern laufen bdie fleinen
MWaddyen mit bem Gtaubtud) oder bem Bejen
umber, um reinmadien 3u belfen. Diefem
Lrieb, ber tief tn Der weiblidhen Watur be-~
griindet liegt, fiir Ded Hauled Wobnlichfeit
und Gauberfeit 3u jorgen, jolten die Wittter

Krankenpflege.

Hinderpﬂ;g_;e und -Erziehung.
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nidt einfad) durd) bie Worte: ,Jbr fonnt ja
bodh nidht helfen, ibr madt nur mebr Arbeit®,
fteuern. Jm Gegenteil, jie jollten bie jauber=
geriebene Fladye ded Ttjdhed [oben, die Gtubls
flade ihrer Gorgjamteit empfeblen, die Loffel
abreiben lafien, bag fie gldnzen, Vlumen bes=
giegen laffen &c. &c. Diefe Urbeiten ftrengen
fein Rind an, im Gegenteil, jie jtablen, jie
madyen gejdyidte Hande und weden BVerjtanb=
nid fiir bauslihe WUrbetten,.

Gbenio belfen die fleinen Maddhen gern
in ber Riidhe. Hier ift natirlich BVorficht ge=
boten. AUber je eher man ben groperen Rins
bern geftattet, fid) ba niglid) 3u madyen, bejto
mebr Verftandnid und Jnterefle werben fie
fiir biefe jo wicdhtige Urbeit haben. Sum Beis
ptel Grbien entfernen, Bobnen abfadeln, Objt
abftielen ujw. find WUrbeiten, die grofe Bes

.friedbigung gewdbren.

Bejondberd auf bem Lande bietet fidh eine
Fiille pon fleinen niiglidhen Vejdhdftigungen
fiir bie RKinder! Unfraut jdaten, Obit piliiden,
Hithner und Tauben fiittern, Blumen pflegen,
bag find feine ftrengen WUrbeiten, jondbern ein
pDinetnwadien® in einen Pflidhtentreis.

[FD’D"E_ Tierzucht, ]-D=D=E]i-a=;

Bei taltem oder feudytem Wetter darf man
fidy nicht beeilen, frijd ausd bem Gi gejdhlitpite
Riidhlein an die Luft 3u bringen; ijt ¢d das
gegen troden und warm, jo biirfen fie am
3weiten Tag binausd; aber ba verfdiebene
auf unferen Wiejen wadhfende Giftpflanzen
ben Hibnern duferit nadteilig find, follte
man Dad junge Gefliigel, weldyed oft nidt
wablerifdh it und bajtig frifgt, nicht 3u zeitig
auf die Wiejen laffen. Vellabonna, Biljen=
Fraut, blauer und gelber Cifenbhut, Hundd=
peterfilie, Giftlattidy, Sdyierling, Herbitseits
Iofe, Geidelbaft, {hwarzer Wadtidatten find
ben Hithnern fdhadlid), ferner bittere Wans
beln, RKurbidferne; jebr nuglid) find ihnen
Dagegen Gbercjdenbeeren. Wlan hangt die
frijdhen Trauben jo auf, dap die Hithner fie
eben erreidhen fdonnen, um an ben Beeren 3u
piden. Jm Winter {treut man thnen bdie ge=
trodneten Veeren, im warmen Wafjer ange-
ritbrt, vor. Uud) einen dburdyidnittenen Kopf
ber Gtedritbe fann man fo aufhdngen, ebenjo
Galat und RKoblblditer. — Iber die Ernahrs
ung ber Ridlein e¢in andermal.

oo oo

32. Jn meinem Garten vertrieb id) alle
Sdneden fiir einige Jabre mit Kupfervitriol.
Die Beete find mit Gteinen cingefaht. Feben
Aiorgen um 6 Uhr bielten {id) die SdHneden

Fruge:Ecke,

auf ben Gteinen auf, wo idh fie mit bder
febr ftarfen BitrioNdfung befprifte. Gine
weniger ftarfe £8fung, die ben Pflanzen nidht
jbaben wiirde, totet aber die Gdneden aud
nidt. . Srau B,

33. Wlan fagt, Petroldfen ohne AUb3zugs=
borriditung feien gefundheitdjhadlich. [
batte aber fhon Gelegenbeit, foldhe Dfen in
Funftion 3u jehen, die feinerlet iible Geriidhe
erjeugten. Wenben Gie fih an eine pers
trauendwiirdige Firma, wie Huber, Grofs
muniterplag 6, Sarih I. Dort werden Sie
gewify gut bedient. c.

_ 34 Go viel mir befannt ift, fann man das
notige Material fiir bie Bubereitung von
Noghurt durd bievereinigten Sircher Niolfes
reien, Felbitrage, Biiridh 4, besiehen. Ges
braudy8anwetjung wird dort ebenfalld erbalts
lidy fein. Biirdherin.

Fragen.

35. Hat jdhon jemand Grfabrungen ge=
madt mit Sdod)=Doggwilerd Haarwudyds
mittel? G8 wird Jo vieled auf diejem Ge=
biete empfoblen, basd nidht in allen Fallen gut
tit. Herslihen Dant 3um voraus.

AUbonnentin in Iiirich 6.

36. Wie bebanbdelt man Parfettboden,
bamit fie fauber und bell werden, audy obhne
bag jo_ldftige Wufreiben mit Stablfpibhnen ?
Fiir giitige Ratidldge erfabrener Hausfrauen
banft beftens F. G

37. Wtie madht man planmdigia Vorbes
rettungen fiir einen Um3ug? [d) modyte auf
Oftober ohne bermitbung gut geritjtet jein
und da id) feine ,Umzugsderfabrungen® bes
jite, bin id) bantbar fiir jeden guten Rat,
Den mir freundlidye Witleferinnen geben. E8
banbdelt fid) nur um Veranderung am bisds
berigen Wobnort. Lena.

38. Rann man RKorbmiobel gut felbit
ladieren? Bebarf e8 baju eined befonbdern
Lad3 und was fiir Farben find gegenwdrtig
im Gebraud)? Haudfrau,

39. Wie frijht man dltere Wobel ohne
groBe Roften gut auf? Fiir guten ‘*Raé panft

ena.

R
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