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Gdweizerifde BVldtter fiir Haushaltung, RKiide, Gefundheitds, Kinders und Kranlenw
pflege, ®artenbau und Vlumentultur, Tierzudt.

Grpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Birid) 4.

Ubonnementdpreis: Jabhrlid

. 2, —, halbjibrlidh Fr. 1. — Abonnementd nehmen die Grpedition, Sdintalfiraie 27,

unb jebed Poftburean (bet ber Poft beftellt 10 Et3. Beftellgebithr) entgegen.
No. 8. XXIL lsabrgang. ” Gri%e%n:n{%‘b:r[i&) in Biirid, 11, April 1914,

Durd) flare Gtille tonen jtarf die Gloden,

Sa, diefer Abend ijt dburdhbebt von Freubde,

BVon einer Freude, die fih wie erjdhroden

Bemwuht wird diejed finberfiigen Heute,

Du glihit, mein Herz3? Wobl dir, bu fannit

frobloden:

Dein Ojtern fommt mit lenzlihem Gelaute,

Sophie Doeditetter.
%

—= Vom €i. —

Dad Ofterfeft bringt und durdy die viels
jeitige Verwendung bed Eied 3u Gejdent=
3weden wie aud) in der Kide wieder in
engere Beziehung 3u diejem Wabhrungs-
mittel. €8 wird dbeBhalb gerabe in gegen=
wartiger Seit unjere Hausdfrauen intereffie-
ren, aud iiber jeine BVejtandteile und jeinen
Aadbrwert fiir den menjdlidhen RKorper
mebhr 3u erfabren. Jn jeiner ,Haudwirts
{dhaftdlehre” (Verlag Teubner, Leipsig)
{dreibt Hermann Laue dariiber:

AIB ANahrungdmittel fommen fir unsd
in der Hauptiade nur Hithnereier in Bes
tradt, in geringem Wiafe nod)y Cier bon
Cuten und Jruthithnern. CEin Hiithneret
wiegt 3wijdhen 45 und 60 Gr. Nlan unter-
{dheibet an ihm Sdyale, Ciweify und Cigelb.

Wird ein Gtid Cijdale 3erfleinert und
im Reagenzglad mit verdiinnter Salzs
faure itbergojjen, fo findet ein lebhafted
Aufbraufen ftatt. Dad entweidende Gal
ift Roblenfdure, der RNiidjtand Kalf. Die
©dale bejteht aljo aud foblenfaurem RKalf
(minbejtend 90°%0). Der Rejt bejteht ausd
organijdhen Bejtandteilen und einem Ge-
menge von pbhodphorjaurem Kalf und
pho8phorjaurer Nlagnefia.

Halt man ein Stad CEijdale gegen
helle3 Lidht, o bemerft man 3ahlreidhe
helle Piinftdyen, dbie fih unter einem ftarfen
BVergroperungdglad ald feine Loder ober
Poren erweijfen. JFnnen it die Sdale
mit einer feinen, didhtanliegenden Haut
audgefleidet, die an dem ftumpfen Ende
einen fleineren obder groferen Luftraum
freilafgt. Da8 Gewidht der ©dale betrdgt
etwa /10 pon dem ded ganzen Gied, durds
jdnittlidh 5 Gr.

Wer Verfude vornehmen will, bringt
einen Teil von dem Weigen in ein Pro-
biergla8, gieft Wafjer barauf und jdhiittelt
tidhtig. Dad Ciweif 16§t {ih, und man
bemerft 3ablreidhe feine Hautden, die durd
Filtrieren entfernt werben. Wird die nun
flare Lojung erbit, {o Jdeiden fidh 3ahls
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reidhe Floden von Ciweif ab, die lang-
fam 3u Vobden finfen.

Bringen wir geldfted Ciwei in Rupfer-
bitriolldjung und erhigen, bi8 dasd Eiweif;
gerinnt und lajfen bie L6jung dann rubig
jteben, fo finft da8 Giwei, dad einen
Seil De3 Rupfervitriold beim Gerinnen
einjdliept, langfam 3u Boden. Die Flirffigs
feit erfdeint bedeutend heller.

Dag Weife ded Cied bejteht hauptjadys
lid aud geldjtem Giweif, dad durd Hike
gerinnt (Ulbumin 12,5%). EB ijt in
feine Hautden ecingejdhloijen, die beim
Durdyidittteln mit Wafjer fichtbar werden.
Crbift man ein Stidden BHartgefodted
Ciweif, fo entweidht Wafferdampf.

Aud) dag Gelbe pe8 GieB enthilt Eis
weig, Dad burd) Hike gerinnt, wie man
beim Roden der Cier fieht. Driidt man
cin Stiidden bhartgefodhted Eigeld auf
Papier, fo entfteht ein Fettflet. Dasd
Gelbe Ded Gie8 enthalt alfo Fett. Um
DaB Jett aud dem Cigelb 3u gewinnen,
jtellt man folgenden Werjudh an. Ein Ei-
gelb oder ein Teil dedjelben wird in ein
grofiere8 Probierglad gebradht und in
Waifer durdy Sdiitteln geldjt. Bu ber
£ojung gieft man Ather und |diittelt ges
horig burd). Ldft man dann die Ldjung
rubig ftehen, o bilden fid) drei Shidhten.
Die obere enthdlt dad im Jither geldjte
gett, bie mittlere Wafjer und bdie untere
fejte Veftandteile. LAkt man bden Jither
berduniten, jo erhalt man ein Flared, gelbed
Ol, ba8 Ciersl. Dad GCigelb erhalt jeine
&arbe von dem Gierdl, a8 bdarin —
abnlid wie bad Fett in der Mild) — in
Sropfdhen verteilt ift und einen gelben
und roten Farbjtoff enthdlt.

100 Gr. Ciweify enthalten 86,75 Gr.
Wailer, 0,75 Gr. Salze, 12,25 Gr. Gi=
weiff und 0,25 Gr. Fett. 100 Gr. Dotter
entbalten 53 Gr. Wajler, 1,8 Gr. Salze,
15,2 Gr. Ciweif und 30 Gr. Fett. Die
©al3e bed €i8 Fann man leidht nadhweijen,
wenn man Ciweif auf einem BVledh ver=
brennt. Gie enthalten hauptjadhlidh Rals
3tum, Ralium, Chlor, Natrium und Eijen.

Gieht man vom Preife ab, fo ijt der
ANabrwert ped Eied ein fehr hoher; Denn

Da8 Ci enthdlt alle Stoffe, bderen ein
Qorper 3u jeinem Wufbau bedarf. Ein
Ci pon mittlerer Grofe enthalt joviel Gi-
weiy und Fett wie /o Liter KQubmild,
foftet aber breimal fo bviel. Jrogdem
fonnen Wenjdhen von Eiern allein nidt
leben, weil ber Gehalt an Koplehydraten
gan3 unjureicdhend ijt.

Wie befannt werden Eier roh, gefodt,
gebaden ober fein verteilt in Suppen und
Badwerf genoffen. Beim RKRodhen erhalt
man nady 3—4 Winuten weide, nad
5—6 linuten hHarte Cier. Auf die BVer=
daulidfeit hat Da8 Rodyen Feinen Cinfluf.
Wenn bhartgefodhte Cier langfamer vers
baut werden, o hat dad jeine Urfadhe
darin, dbaf grofere Stiide in den Nlagen
gelangen, bdie den Verbauung3djaften ges
ringere AUngrifidfliden bieten. Nilan tut
be@halb gut, bartgefodhte Eier mit Brot
ober Qartoffeln 3u geniefen und jorgfaltig
3u fauen obder fie fein 3u 3erhaden. Durd
Bufat von Ejjig oder Salj wird die Ver=
pauung unterjtitit.

Cier verberben leidht. Durd) die Poren
dringen Luft und die darin enthaltenen
Qeime und Sdimmelpilze ein, wdhrend
Wafjer verdbunijtet. Frijde Eier find da-
ber voll, dltere baben einen Luftraum
und ,jdwappen”. Gegen Had Lidht ges
balten, 3eigen {ie am ftumpfen Enbe einen
bellen Fled. Gans verdorbene Cier jeigen,
gegen dad Lidht gebalten, dunfle Stellen.
gn einer 3ebnprozentigen RKRodhjalzlojung
geben frijhe Cier unter, dltere jdhweben
barin, um {o weiter nad) oben, je dlter
fte find. Der {ible Gejdhymad verdorbener
Cier ritbrt von bem bdarin enthaltenen
Ummonial und Sdwefelwaijeritoff ber;
bon leBterem erbalten fie den Gufert uns
angeniehmen Gerud). Um dad Verberben
ber Gier 3u verbitten, miiflen die Poren
per frijhen Cier gejdInfjen werben. Nlan
legt fie in Ujdhe, Hadiel oder Koblenftaud,
ober man iibersieht die Sdhale mit Gummi
arabifum, Gelatine, Leindl oder Wajfer=
glagd. (Cin beliebted Ronjervierungdmittel
ift Garantol. Die Ned.) Die 3um Ver-
fand Dbeftimmten Gier werdben in eine
biinne Lojung von RKalfmild gelegt. Der
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niederfallende RKRalf veridhlieft dann bie
PVoren. Bum RKoden {ind dieje Cier nidt
geeignet, weil die Sdale leidht 3erfpringt.

Sn Badereien werden hdufig Eierfons
ferven jtatt frijder Cier verwendet. Nlan
jtelit jie burd) Cintrodnen ded Cierinbhaltd
bei moglidhjt niedriger Temperatur im
BVafuum ber.

oR
——= Der Hausgarten. ——

Wo e3 die Werbadlinifje, Raum und
Niittel erlauben, jorge man fiir die WUns=
lage eined Haudgartend, und wdre er nod
fo flein.

Der ANuen ded Gartend tritt nad) mehs
reren Geiten hin in Crideinung, rein praf-
tijdh genommen, find e8 jundadijt materielle
GCrirdge, die und sumwadien.

BVon grofier Bebeutung ijt e8, baf er
ber Haudfrau fajt fojtenlod frijde Gemiife
liefert. Ginjeitigfeit ber Roft jhddigt den
Rorper und bridht die WidberftandBfabhig-
feit und WUrbeitdfraft. Da neben Gemiijen
und Wirsfrdutern aud Fridte gezogen
werden fonnen, wird fid gewif jebe Hausds
frau bemiiben, durd) UbwedBlung und
jhmadhafte Subereitung der Speifen 3um
forperlihen und geiftigen Wobhlbefinden
der Familie beizutragen.

Der Blumengarten bietet mehr ideelle
al@ materielle WVorteile. Cr dient in erjter
Linie 3ur Crhebung bed Jnnern. Hebed
nod nidht gan3 bverdorbene Gemiit jreut
fih an Den mannigfaden Farben und
Formen und bildet daran feinen Gejdhmad
und fein RQunitverjtandnis.

Der Garten bietet und nod) mehr. Der
einfeitige \dhadigende Cinflup bder Bes
{haftigung in Bureau, Werfjtatt ober
Fabrif wird durd) Gartenarbeit audges
glidhen, der Stoffwediel wird bejdhleunigt,
Qorper und Geijt finden UbwedBlung und
Ublenfung. Korperteile, die man bei der
Berujdarbeit den ganzen Tag nidht ges
braudt, werden in Bewegung gejelt. Die
®Gartenarbeit bildet aljo einen nidht 3u
unterjdifenden Gejundheitdfattor.

Von bden Cltern Dbelehrt, findben bdie
Rinder audy bald Wobhlgefallen an der
®Gartenarbeit und gewodhnen jich babei an
Flei, Ordbnung und Uaturbeobadtung.
Der Frohfinn und Familienfinn wird bdas
bet entwidelt. Den Vater halt der Haugds
garten vom Wirt8haud ab, und wobhl jener
Wlutter, die e8 verjteht, dDurd) jolde NWlittel
bie Familienglieber and Haud 3u fefjeln!

Weld) guten Cindrud madt ¢8 auf dben
Bejdhauer, wenn umd jauber gebhaltene
Haud ein woblgepflegted Gartden {id hin-
sieht. Die Wege miifjen aber rein vom
Unfraut und etwad gewslbt, dbie Beete
bitbjd eingefaft jein. BudhBbaum ijt wobh!
jdon ald Beeteinfafjung, aber mit mandem
Aadhteil verbunden. Sauber und febhr
billig, weil unverfaulbar, find Cinfajfjungen
aud Cternit. Hn jedbem Garten jollte aud,
wennd 3u einem Gartenhaudden nidt
langt, dod) eine Vanf und e¢in Tijdden
Playy findben, bdie tagBiitber den RKinbdern,
abend3 aber aud) dem Vater und bder
NWutter dienen fonnen. Diefe jollten fidh
taglidh, wennd bammert, ein halbed Stiind=
den ober nod langer 3um Gedanfenausd=
taujdhy in eine rubige Cde 3uriidzichen
fonnen; bamit wiirde manded Wiiver
jtanoni@ audgeglihen und Wann und
Frau lernten fid) je ldanger DdDejto befjer
fennen.}

©o fann ein Gartdhen nad mander
Ridhtung bhin Gute8 wirfen. E3 jollte
paber nody weit mebr, ald ¢8 gejdhieht,
pafiitr Propaganda gemad)t werdben. Die
Sdyrebergdrtenbemwegung verdient alle Ans
erfennung, obwobl ein Garten beim Hausd
ungleidy mebr wert ift, al8 die meift weit
bon den Wohnungen abliegenden Sdhrebers
garten.

Wem bdie WUnlage eined8 Hausdgartend
unmoglidh ijt, ber jollte wenigjtend jeine
Fenjter und Balfonemit Pflanzen {dmiiden.
Der Ver|donerungBverein der Stadt BVern
hat ein audgezeihnete8 und mit vielen
Betjpielen verjehened Biudlein mit dem
Sitel ,Der Blumenjdhmud der Fenjter und
Balfone“ bheraudgegeben*), in weldem
unter anderem jedenfalld aud reidher Cr=-

*) Durd) bie Budbhandlungen 3u beziehen.
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fabrung beraud, auf swedentipredhendesd
Wiaterial 3u Blumenfijtdhen und andern
GefdBen fiir Fenfters und Valfonpflanzen
hingewiejen wird.

Dap eine derart gejdmiidte Stadt, wie
Bern, auf Einheimijde wie aufjFremde und
Pafjanten einen fehr fpmpathijdhen Cins
orud madt und vorteilhait bon den Orten
abjtidht, die weder Garten nod) Fenijters
blumenjdmud bHaben, braudite eigentlid
nidt bejonderd ertvdhnt 3u werdben. Darum
mogen alle, bie fidh biBher nidht fiir Gartens
und BVlumenpflege interejfieren Fonnten,
bDie8 Jabr einen Verjud maden. te
werden e3 nidht bereuent I,

of
Die Teppidhe und ihre Bebandlung.

(Nadbrud berboten.)

Die Teppide gehoren 3u den Cinridhts
ungdgegenjtindben, bdie Da8 Dbdeforative
Woment mit bdem WiglidleitBprinzipe
pereinigen wollen, um bder Wobhnung den
©tempel edyter BVehaglidhfeit aufzubriiden.
Darum mup bei der Unjdhaffung bejonbderd
adhtfam verfahren werden. Nlan Ffaufe
feine all3u billigen ©orten, die nadh furzem
Gebraud) unanjehnlidh werden und jdhnell
3erreifgen.

€3 brauden FeineBwegd edite Orients
teppidhe 3u jein, deren WUnjdaffung fir
Den Nlittelitand 3u Hohe WUudgaben er=
fordert; aud) gediegene Urminfter und
fraftig gewebte Welourdfabrifate &. er-
wetfen fidh im Gebraud) ald ebenjo halts
bar und praftijh. Und um die BVBraud-
barfeit Handelt ¢3 fid) dod) in erfter Linie
beim Fupbodenbelag, der mebr jtrapaziert
wird, al8 bie meiften iibrigen Gegenjtinde
der Cinridhtung.

Kiir die ©dlafimmer eignen fidh am
beften Lauferftoffe, die nur den Raum
3wifdhen den Vetten auf dem Fufbobden
bededen Dbdiirfen, denn ZTeppide, die bid
unter die Betten reidhen, find Staubfdanger.
U Fufbobenbededung fiir dad Speijes
simmer empfeblen fidh Linoleum-Zeppide
und joldhe aug haltbarem Wattengefledht
nady hollandijdher ober japanijdher AUrt
gefertigt. Uud) im Simmer, in dem fid

Die Rinder wabrend ded Taged aufhalten,
jorge man wenigjtend im Winter fiir ge-
eigneten Fupbodenbelag aud Linoleum
ober Nlatten, damit die Kleinen, bdie viel
auf dem Fupboben fpielen, fih nidht ers
falten. Bu vermeiden {ind da, wo Kinder
fih bewegen, Teppidhe aud Fellen. Denn
Diefe verlieren oft Haare, die nur 3u leidt
in Wund und UtmungBorgane eindringen.
Die weidhen, wolligen Felle verleihen den
Bimmern einen bebaglidhen AUnijtrid), aber
ibre ©Sauberhaltung erfordert BHdaufig
demijde Reinigung.

AuBer bdufigem Klopfen, wad mins
Dejtend alle dret Wodhen gejdhehen follte,
mitffen die Wollteppide taglidh Jorgfdltig
abgebiirjtet werben. Damit der Staub
nidht emporwirbele, befeudte man bdie
hellen Seppidhe mit {hon benugten feudten
Theeblattern. Fhir dunfle Teppide laft
fth aud) angefeudhteter Rajfeejaf verwenden.

Sm Winter bietet frijdher SdHhnee ein auds
gezeidhneted Reinigungdmittel fitr Teppidie.
Diefe werden mit der redten Seite auf
die Gdmneejdhicht gebreitet und in bdiejer
Lage rajd tudtig audgeflopft. Dann
hebt man bden Teppid), der durd) bdiefe
Prozedbur wieder wie neu wird, {dnel
auf, jdittelt ben anbaftenden Sdhnee ab
und legt thn wiedber ind Rimmer. Um
bejten gejdhieht bdie Reinigung mitteljt
©dnee bet leidhtem Froftwetter, damit ber
Seppidh nidht 3u naf werbe.

Laufer jollten taglidh aufgenommen und
im Freien audge|diittelt, gebiirjtet und
geflopit werdben. Wlan adte darauj, dah
fie feine umgebogenen Gden aufweifen,
die notigenfalld redhtzeitig glatt gepldttet
werden miiflen und durd) Teppidhzweden
niedersubalten finbd.

Bajtgefledte find regelmapig durd) Uus-
{diitteln im Freien vom Staub 3u reinigen.
Diefer fallt jedbod meiftend bdurdy bdie
NMatten und bajtet auf dem Fufboben.
Durd) 3eitweiliged Ubbiirften mitteljt einer
in leidhted Cifigwaijer getaudhten weiden
Biirjte, frijdht man die Farben bder BVaits
gefledhte wieder auj. 3Bu vieled3 Biirjten
jchabet den Wlattenteppidhen, die nur mit
ber Bimmerbiirjte gereinigt werben jolten.
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Linoleum mufp hie und ba aufgewajden
und wie Parfettboden gewidijt werben.
Bei jorgfaltiger und jadgemager Behanbd-
lung Ionnen alle AUrten von Jeppiden
und Ldaufern lange gut erhalten werbden,
fo daf fich dbie Unfdaffungdfojten fiir gute
Ware wohl bezablt madhen.

MW. Doering.

Baushalt.

Dad Farben der Oftereier wird bdurd
die verjdiedenen, in jeder Gpejercimarens
bandlung und Drogerie erbadltliden Hilljs-
mittel jebr erleichtert. Wer Pflanzenftoffe bes
nuen will, nimmt Gpinatblatter Jum griins
farben, Bwiebelidhalen und Gafran jum gelbs
farben. Wanbdelfchalen farben bdbie Cier hell=
gelb, Brennefelwurseln sitronengeld, Fernams
bufwurseln rot. Codenille farbt roja bis
purpurrot. Wer Grdfer und Blatter hibjd
angeorbnet auf dbie Eter binbet und biefe in
Waifer mit Swiebelihalen fodt, ersielt oft
etne jebr gute Wirfung. Die bededten Stellen
beben fidh dann weif von dbem gelben ovder
braunen Grunde ab. [Pn der Regel werden
bie fauberen Gier fiinf Winuten im Waifer
gefodht und bdann in bie Farbbrihe gelegt.
e nady der AUrt ber Farbung werben fie aber
aud in dbiejer gefodht. Wan benuht 3um Eiers
farben eine altere, ju andern Bweden nidht
mehr verwendbare Pfanne unbd reibt dte Eier
nad) ber Prozedbur mit etivad O ober Gped ein.

Reinigen der Tapeten. BVei der Frith-
jabr8reintgung geniigt ein bloged WUbwijden
Ded Gtaubed von den Tapeten nidht immer;
jolche mweijen bvielfad) Fleden bveridiedener
Art auf, bie jorgfaltig entfernt werden miifjen.
Cin Praparat, mit dem fajt alle Tapeten ge=
reinigt werben fonnen (vorausdgejeht, baf e8
nidht gan3 billige, minberwertige RYualitaten
find) wird in der ,Hotel=Jndujtrie und Kodh=
funit® befannt gegeben: Wlan vermijdht 30
Fetle guted, quelbaresd Roggenmehl, 60 Feile
aeftebtes Holzmebl, 5 Teile pulverifterte Starke,
3,5 Seile Galizpljdure, 1,5 Teile boppeltfobhlens=
faureg Watron, ebenfalld pulverijiert, tidhtig
miteinanber und parfimiert nady BVelteben
mit einigen Tropfen BVergamotiol. Diejed
Pulver fann langere Beit in einer gut vers
fchliegbaren Vudhje aufbewabrt werben. Vor
Gebraud) wird dad bensdtigte Quantum von
Diefer Mijdhung mit Wafjer 3u einem iteifen
Reige gefnetet, der nidht brodeln joll und
audy feine Feudtigleit abgeben bdarf. Nit
Diefer Pafte werben nun die Wande Strid
flir Gtrid in langen fenfredhten Siigen ab=
gerieben. Gobald dbie Teigmafje an der Reibs
unggflade mit Gdhmuty bededt ift, wird mit

der unbenufiten Gtelle, die aber erft fladh
gedbriidt werdben mufy (damit dbie Tapete nidht
befjdhadigt wird), weitergerieben. Gpadter fann
man die bejdhmubten GStellen ring8um ab=
{hrnetden und bie Wlafje etivad Ineten. AWadh
Benubung wird der Teig weggeworfen.

Gpeifesettel fiir die biirgerlide RKRiide.

Gonntag: *Guppe mit verlornen Eiern, *Pas=
ftete mit Bungenragout, FLammbraten,
TParifer RKartdffelden, *©pargeln mit
Butter, *Ofterfuchen.

Wontag: FTHirnjuppe, TJud=Cier mit RKafje-
bedel, Rind3braten, *Raroften aun jus,
Orangencreme.

Diensdtag: Friblingdjuppe, Leberjdhnitten,
TGriine Gauce, RKartoffelpfluten.

Mittwody: Erb3mebljuppe, *Gefpidter Gityis
braten, TCowenzabngemiije, *Eier auf Sems
meln, THimmeldtorte.

Donnerdtag: Swiebeljuppe, *Jdagerfleijdh, Sel=
[eriegemiije, *Bitronentiidlein.

Freitag: Griegjuppe, TG delfijdh=-RKarbonaden,
Griiner Galat, TOjterpudding.

Gamstag: Griune Guppe, Lungenragout, Ge=
iifi]nfteﬁer Gpinat, Kartoffeln & la maitre
d’hotel.

Die mit * Degeldhneten Regepte find in biefer Nummer ju
finben, bie mit + Dejeichneten in ber lepten.

Kodrezepte.
Altoholhaltiger Wein Tann ju fhfen Gpeifen mit Borteil
durd) alfoholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirudp, und
an Jauren Epeifen durd) Bitronenfaft exfest werden.

Guppe mit pverlorvenen Ciern. 3Seit 10
DMiinuten. Auf jede Perfon 1 Ci und 2 Desi-
[iter Bouillon. Jn einen Liter fiebended Galz=
wafjer {dhlagt man jorgfaltig und rajd ein
Gt nad) dbem anbdern ein, [agt jeded fir fid
Jo lange darin, bid bad Weile wie eine Tajde
bag8 Gelbe umbiillt, Hebt e8 bann in bdie
Guppenidiiflel beraus und fabrt fort, bis
alle Cier ,podhiert’ finb. Wlan begieht fie
mit jledender Fleijdbrithe und ferviert.

Uug ,Gritli in der Kide*.

Gefpidter Giibraten, Fiir 3 Perjonen:
Riiden und Stogen vom Gii, Salz und
Preffer, Bratengemiife, 1 CRI6ffel Vutter, eine
Laffe Fleijdbrithe, Sped 3um jpiden. Der
subereitete Niiden famt dben Stolen wird ge-
bautet und fetn iiberfpidt, mit Sal3z und Preffer
eingerieben, mit bem Bratengemiife in heifed
Fett und Gped geleat, jhon gelb gebraten,
efwad Heife Fletidhbrithe sugegoffen und unter
fleigtgem Begiehen weich gebraten. Bubereits
ungs8iett: 1Y/« Gtunbe.

Sagerfletfd. Ule Vratens, Rindfletjdh=
ober Wurftreften werben gefdnitten wie 3u
gejdhneteltem FKleijd. Gelfodhte Kartoffeln wers




ben ebenfalld in Gdeiben gejdnitten und 2
big 3 Bwiebeln fein gehadt. Jn eine Kafferole
ober in eine feuerfejte Uuflaufiorm legt man
3uerft eintige Gdyeiben Rippenjped, dann eine
Lage RKartoffeln, ftreut eine Prije Sal3 iiber
biefe, bann viel Bwiebeln und eine Lage
Fletich, bann wieder RKartoffeln, Bwiebeln,
Fletid), bid bie Form voll ift. Su oberjt miifjen
RKartoffeln fein. Wlan bejtreut fie wieder mit
Gal3 unb gibt nun viel Vratenjauce dariiber,
fowte einige Gtidden frijdhe Butter, und
lagt alled eine Gtunbde im heigen Ofen jhmoren.
Died ift ein vorziiglidhed Geridht und nidt
febr teuer.

Aud ,Brujdhga“ von Frau Wiget=Thoma.

Paftete mit Jungenrvagout. Fir 3—5
Perfonen: 1 Paftetenbaus, 250 Gr. Kalbfleijd,
125 Gr. geraudyerte Sunge, 1 Portion BVutters
jauce, Champignond. NWian bereitet eine gute
Butterfauce, in der man dasd in fleine Wirrfel
gefjdnittene RKalbfleifd) weidh dampft; dann
.gibt man bie in fleine Wiirfel gejdhnittene
Bunge und die Champignonsd ju, wiirst mit
Bitronenjaft und Gritnem, 3ieht die Gauce
nad) Belieben mit Eigeld ab und fillt diesd
betf in ein Vaftetenbausd. Nian fann aud
nod) gefodhte griine Poid=pertd sugeben. Sus
bereitungdzeit ohne Vafjtetenbausd: 1 Stunbde.

Gpargeln mit BVutter. Die gepubten,
weid)ygefochten Gpargeln werben angeridhtet,
bie Kopfe mit wenig Brojamen bejtreut und
mit Deifjer Butter uibergofjen. Vet Ttidh jer=
- bier man nod) beige Butter dbazu. Bubereits
ungs8seit: 1 Gtunbe,

Aus ,Gr. Gdweizer. Kodhbudh®.

Rarotten au jus. Die ganzen RKarotten
[agt man in fodhendem Waffer einmal aufs
wallen, nimmt fie herausd, reibt fie mit einem
groben Sudy ab, jdneidet fie in nidht 3u dide
Gdeiben, fodht fie mit !/2 Liter BVouillon,
etwad Gal3, Pferfer und Suder vollig weid
unb fiigt vor dem Wufgeben ben Gajt einer
Bitrone binzu.

Cier auf Semmeln. Von vier Mildh=
brotdhen wird die Rinbe abgefdnitten, ein
flahed Vledh mit Butter did bejtrichen, die
in Gdetben gefdnittenen Brotden barauf
gelegt, mit '/« Liter fiifem RNabm 1iibergofjen,
einige Vertiefungen gemadt und frijdhe Gier
bineingefdhlagen. Wian ftellt die Speife Y.
Gtunbde vor Gebraud) in den Ofen und gibt
fie, wenn bdie Cier nody etwasd weid) find, 3u

SHd. AUus , Vegetartjdhe Kitcdhe“.
Sitronen=Riidlein. Sitronen mit gan3

biinner Gdhale und vhne Kerne Jhneidet man
in Gdyeiben, legt fie auf eine Sddiiffel, fibers
ftreut fie jtarf mit gefiebtem Buder und laft
fie eine Gtunde fteben. Dann verriithrt man
auf 3twet Sitronen 60 Gr. abgejogene, gans
fein geftoRene Wianbdeln mit 3wei ERIHffeln
feinem Webl, bem aud bden 3Bitronen ges
Toffenen Gafte und einem ganz fleinen Gi,
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[agt 45 Gr. frijhe Vutter mit einem Glad
alfobolfreien WeiBwein heif werden und ver:
biinnt den Teig bamit, jo dDaf er wie ein
Omelettenteig wird, Fehrt die gut abgetropften
itronenjdyetben bartn um, badt jie, in Shmelss
butter jdhwimmend, jdhon gelb, beftebt fie mit.
Buder unb fervtert gleid). — Gebr gut. 1

Uug Propper: ,Dad Objt in der Kide“.|

Ofterfudyen. 125 Gr. blandierter, bierauf
in 1 fiter Wild) weich gefodhter, hernady abs|
gefitblter Reid wirb mit 1 Loffel voll Nieh!|
burchgeriibrt und an folgende Maffe gegeben.
90 Gr. Butter wird mit 125 Gr. Suder und
4 Gigelb bidjdhaumig geriibrt. Damit vers
mijdht man 30—60 Gr. gejdnittene MWanbdeln,
60 Gr. gereinigte, gequollene Nofinen ober
RKorinthen, Simt und Bitronenjhale nad) Be-
lieben. §it ber Rei8 bdarunter gerithrt, fo
mijdhe man jadte nod) ben Gifjdhnee bazu.
Diefe Fiille wird auf ecinem ausgewellten
RKudren von BVrofel= ober Miirbteig gebaden.
An Gtelle von Reid fann Grie ober einges
weidhte8 Vrot genommen werden.

G. Wiillerd ,Haudmiitterdhen”.
E{Hﬁ Gesundheitspflege. E}I:

Dad Her3 unterliegt wie jeber anbere !
Mustel, den Gefehen der Crmiidbung. Died
dupert fich 3. B. bet einem iiberfdhnellen Lauf
dpurd) fabled, bleid)e8 WUusjehen; der Puls
wird dann nidt nur baufig, jondern aud |
biinn, ja der Puldjdhlag wird unregelmdgig,
D. b. ab und 3u einmal ausjeend. Dieje
Cridetnungen jdhwinden iibrigend dhnell nady
Unterbredyung der veranlaffenden Bewegung. |
Hanbdelt ed fih aber um erfdhspfende Dauer- |
leiftungen, wie iiberlanged Warjchieren, Rab= |
fabren, Bergjtetgen u. bergl,, und ijt der Herss |
mugfel bereitd burd) die im Blute dbann an- |
gebduften Crmiibungsijtoffe gejdhwadt, dann |
fann der Gegendrud ber Blutflitfjigfeit auf|
bte gejbwddyten Herswdnde bebnend eine |
wirfen, jo dak Herserweiterung entjteht. Audy
diefe fann bei entfpredhender Grholung fidh |
wieber uridbilden. Gie fann aber aud), |
wenn hdufig Leiftungen unternommen werben,
bie Da8 RrdftemaR {iberiteigen, ju einer
dauernbden franfhaften Beeintradtigung der

Herstdatigleit fliibren.

Werdben Senfteige vom Urste verordnet,
jo wird Genfmebl mit warmem Waffer 3u
einem Diden BVret verriibrt und did auf biinne -
Leinwand geftridhen; bdiefe wird in ber ges
wiinjdhten Grofe sujammengelegt. Der Senfs
tetg wird nun auf die Haut gelegt und bleibt
10—15 Wiinuten liegen, bi8 jdhmershafted

Krankenpflege.
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Brennen eintritt und bdbie Haut fih gerotet
hat. Blajen follen nidht entjtehen. Gtatt ded
Genfmebhld8 fann man jur Bereitung aud
frifch geriebenen Nleerrettich benuben, bes
quemer ijt aber nod) die Unwendung der ald
jolde fauflihen Genfpapiere. Gie bilden
ein guted Mittel 3ur Linberung von Nlagens=
und VBrujtjdhmerzen und Herbellemmung.

Dad Spanifd=Fliegenpflajter wird ausd
einer RKaferart, die ftarl reizende Gtoffe ents
balt, Hergeftellt und find ald fertige Vflafters
mafje fauflih. Diefe ftreicht man in ber vers
orbneten Auddehnung auf Hejtpflajter, jo dag
ein geniigend breiter Rand fret bleibt, mit
bem man bdie {panijde Fliege auf der, wenn
notig, rafierten Haut befejtigen fann. Gute
Befejtigung ift febr widtig, weil e8 vorfommt,
bag bad Bugpflajter wdbhrend bded3 Gdhlafed
bed Patienten auf dbem Korper wanbdert und
an Gtellen Blafen 3ieht, wo ed nidht gewiin|dht
wird. Dad Vflafter bleibt 3ebhn Gtunbden
liegen, bid fid) eine Blaje gebildet hat. Diefe
wird an einer Gtelle mit einer jauberen
Gdyere eingejdnitten, die barin entbaltene
Flufjigleit entleert und etn mit Borjalbe bes
ftridhened Leinwandlappdhen aufgelegt. Wan
perwendet die fpanifden Fliegen bet AWervens
jhmerzen, Rbeumatidmud u. a., darf aber
thren Gebraud) nidht Fritiflod fortjeen, weil
fie Wierenentzindungen Hervorrufen fonnen.

b

Um fibererndhrung im RKinbdedalter 3u
permeiden, empfiehlt Dr. Bernbeim, fih an
brei Wabl3zeiten 3u balten. WUud) bet Kins
dern, deren WUppetit nidht befriedigt, verjudt
man ¢8 junddit bamit, Denn mitunter ijt er
bei ben Hauptmablzeiten nur dedwegen {dledt,
weil in ber Bwijdenseit 3u bdufig gegeffen
und genajdht wird. Bum minbdeften werben
aber, ob e8 fidh um gute oder jdhledhte Cfer

Rinderpflege und -Erziehung.

. banbelt, 3wijden bem Fribjtid und bem

Mittageffen nidht Wild) ober Cier angeboten,
fonbern bodhitend Objt und Brot, wasd aud
nadmittagd volig ausdreihend und bder in
pielen Familien 1iblidhen aud Mild, Brot,
Butter und Konfitiiven beftehenden 4 Ubr=
Mablzeit vorzustehen tit.

Wie bviel bei ben einzelnen Nlablzeiten
gegeffen werden joll, dad fann man gejunbde
und verniinftig ersogene RKinder felbjt be=
ftimmen laffen. br Wabrungdbeduirinid ijt
1ibrigend redht verfdieden. Widht nur bdad
WUlter fpielt hier mit, jondern aud) die Najd=
beit Ded Wadh)stumsd und dbie Ubjtammung.
MWan biite fid), Kinder mit geringem Wabr=
unggbebiirfnis 3u ben Wengen, die von jtarfen
Cfijern vertilgt werden, 3u 3wingen.

o
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Garienbau- und Blumenzudt.

b N

Dad Steden oder BVredien Ded Spars
geld ift bagd Widtigite bei ber Gpargelzudht
und barf nur den juverlajfigiten Leuten iibers
tragen werben. Durd) Unvorficdhtiglett werben
nicht blo junge, nod) in ber Crbe befindlide
Gdoilinge vernidhtet, aud) der auddauernde
Wurzeljtod wird leidht verleft und o dasd
VBejtehen der Pilanze jebr ojt in Frage ges
jtellt. Wenn alte Spargelanlagen viel Litden
zetgen, fo find faft timmer die nidht mebr vors
banbenen Gtode dburd) unvorfihtiged Stedhen
pernidtet. ‘

Die vielerortd feilgebotenen verjdiedenen
Gpargeljtedher find tetlwetfe ganz gefabriide
Werfzeuge. Cin blindlingd Drauf-lod-ftechen
in ben dunflen Gdhof bder Grde gibt ed in
ber Gpargelzudt iiberbaupt nidht. Febe ein=
3elne Pfeife wird Hid zum Grund zunadit
pont Grde freigewiihlt, und wenn bdie Pfeife
big unten hin fret ift, tut e8 jeded orbentlidye
Gpargelmefjer, jur Aot ein einfadesd, aber
fharfed Kiichenmefjer.

Grlaubt e8 bdie Bodenbejdhaffenbheit, jo
werben tm RKRleinbetried die PVfeifen mit der
Hand gebrodhen, nacdhdem 3Zuvor bie Pfeife
big auf die AUnjaliitelle von der benadbarten

Grde freigemadht iit.
Frage-Edke. 4|

iatatatal e.

Antworten.

18. Der jogen. ,Geifenjand“ oder ,Blil-
blant“ ift ein audgezeidneted NMWlittel 3um
reintgen von Warmor. ,Seifenfand® fojtet
nur 25 €t8. per 500 Gr.-Padet und erfordert
ganj felten warmed Waffer. Beim reinigen
pon Fupboden, Treppen, der Kidye ¢, jogar
jum Niefferpubien eignet er fidh) vorziglich
und erfpart viel Seit und Withe. Feber Hauss
frau febr 3u empfehlen! Sufi.

19. Kapofmatragen find febr weid) und
angenehm. Sie fojten auch viel weniger ald
Haarmatrafjen. Unjere RKapofmatraBie bat
aber ben Wadteil, baB fie bem RKdrper 3u
febr nadgiebt, fich alfo tiefdriiden [dpt. Ste
ift aber feit adt Fabren im Gebraudy und
jolte wobl aufgearbeitet werben. BVielleicht
bat aud) ber Gattler einen Febler geigaicbt.

iifi.
25. @3 lobnt fich Faum, bie Handjdhube
farben 3u laffen, denn nadber gibtd gewohns
[id) wegen ber Farbe, bie beim Gdhwifen eben
aud) dbie Hande oder Gegenftdnde, die man
in ber Hand tragt, farbt, Verdbrug. Lragen
Gtedie Handjhube im Haufe bei PuBarbeit .,
unb find fie nod einigermafen anjebnlidh, al8d

Markthandidube. R. 6.
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26. Gummimadntel fann man mit einer
L2ojung von GSalmiafgeift und Wafjer reini‘%en.

27. Den Gpeifezettel bat ber Arst ans
3ugeben; bie ganie Konijtitution der Patientin
fommt da in Vetradt. G.

27. Um einen Gpeifezettel 3u maden,
mufy man wiffen, wie hody der Preid der Ge=
ridte fommen darf. Jit die Krantheit drilidh
ober allgemein mnervojer AUrt? Jn lefterem
Falle {dhreibe id) einen Gpetfesettel, der Fhnen
gewif Linberung veridafft.

Friabitid: RKafao ober BViomals, aud
Vogburt; Grabambrot mit Butter und Frudyts
gelee. Um 10 Ubr: Ein robhes Gi.

Mittagsd: Hafers obder Gemiijefuppe,
redt lang gefodyt; Fijh in Butter gebaden, mit
Bitronenjaft, Spinat, Beefiteakt, Bratfartoffeln.
Nadtijd : Fridhteauflauf. Getrant: Ulfohol-
freter AUpfelwein. 4 Ubr: Gdwarzbrot vber
Grabambrot mit Butter und Jpfeln ober
Foffeinfreter WiildhEaffee.

Nadte{fen: Podierte Cier und viel
Galat. Wadtijd: Kompott.

Falld mein Gpeijezettel Unflang finbet,
jo bin idh gerne bereit, nod) mehrere 3u madyen,
audy mit Ungabe, wie die betr. Geridhte bes
reitet werben miiffen. Wleine WUbdreffe vers
nehmen fie durd die Redaltion. Cfeu.

28. Gebraudien Gie 3um anfeuern Wiirfels
Eoblen und sumweiterfodyen Vrifette. Wollen
Gie {dnel ftarfe Hite, jo legen Sie wieder
Wiirfelfohlen an. €3 rventiert fidh, beibe 3u
balten. Wirfelfoblen jind teurer, geben aber
mebr Hike, dagegen fihern die Brifette ein
gleichmadRiges, langjamesd Feuer. GCfeu.

28. Betr. PVreidunteridhied im Gebraud
bei Wiirfelfohlen und Vrifetten [dft fidh
wenig jagen. Fir Wobnraume eradhte idh
Brifette al8 dad angenehmere Heizmaterial,
fie geben nidht o grofe Hie, dafiir aber lang=
anbauernde, angenehme Warme und man Hat
durd) bie gleid) grogen Gtiide ftetd eine Kon-=
trolle beim Verbraud. Hausirau in L.

20, Alabafter Ionnte vielleidht mit einem
Otoff gefitiet werden, der bie namlidhe Ju=
jammenjeBung bat, alfo mit Gipd (Stucco).
AUlabafjter tft fein frifta[liﬁerter Gipd (Ihwefels
faurer RKalf mit Wafjer verbunden). Fein ge-
ftoBener Gipd wird auf einer Weingeiftlampe
gan3 troden gebrannt. So perliert er feine
Feudtigleit. Dann madt man mit Wafjer
in einer Bledhidhale einen BVret, ben man auf
Den 3erbrodenen Gegenitand mittelft Vinfel
fdbnell auftragt. Der RKitt wird al8 Midrtel
irfen und durd Uufnabme ded Wafjers
jhwellen, wodurd) die Hohlrdume audgefillt
werden. Der Gegenftand ift gut 3u {tifen.
b babe einmal einen Wlabafter-Leudhter audh
mit ‘Plig=Gtauffer=RKitt jujammengeleimt; er
fonnte aber wenig Feudtigfeit vertragen.

Biindnerin.

29. Plig=-Gtauffer=Ritt wird [hnen gute |
Dienite leijten; id) Fittete damit Warmor, |

Gips efc., der febr gut jujammenbdlt. Gie
erbalten dbad Mtittel in Drogerien 3u billigem
Preid. GebraudBanweijung ftebt auf Dem
Flajdhden. R. 6.
30. Die Jitronenjdalen werden bon Der
weien Haut jorgfaltig geloft, denn dieje jhmedt
bitter. Wian fodht fie weidy und legt fie adt
Gtunbden in faltesd, jtetd 3u erneuerndesd Waffer.
Dann [at man 1 Biter Waijer mit ca. 500 Gr.
Buder auffodhen und gibt diejen Sirup iiber

S —

bie Gdyalen. Am folgenden Tag gieft man |
Den Girup ab, gibt eine Hanbvoll Suder bei, |
fodbt ibn diclidh, jcbdumt ab und giet laus |

twarm 1iiber die Gdalen.

Died vier Tage |

bintereinanber tiederbolen und jebeSmal |

einen Loffel Buder beifligen. Hernad in
Glajer fullen. Gebr vorteilbaft 3u verwenden
fiir Wakronli . Gfeu.

31. Biscuitmaije 3u Woccas und Wiener=
torte. Grojere Sortenform: 12 Gier, 250 Gr.
Buder, cine feinabgeriebene 3Sitronenjdhale,
eine Prife Galz werben in einer Wlefjing-
pfanne auf jhwadem Feuer 3u didem SdHhaum
gejdlagen, angerichtet und falt geriihrt, das
NMiehl (200 Gr. Kartofielmebhl) leicht und rajdh
Darunter gemijht. Jn gut beftrichene Form
gefiillf, 5 Wiinuten ftehen gelaffen und in
siemlidh) JdHwader Hike in 3/« Stunben ge-
baden. Der Grund, warum Bidcuitd 3u
feft werden, liegt vielfad) darin, daf alle
Butaten miteinander geriitbrt twerden, wasd
burcdhausd nidht geicheben darf. Bum Beifpiel
Gier, Butter, Suder werben '/+ Stunbe redt
tudytiq glethmadpig geritbrt; hernady gibt man
Dad Nlebl unter 3wet Walen dazu, dasd heift,
man {daufelt bad Nlehl in 8—10 Fiigen
barunter, — ja nidht mebrriibren, jonit
war hr oviertelftundenlanged Nithren um-
fonft; aud lagt man die Sorten 5 Winuten
f{teben, bevor man fie in den anfang8 nidt
3u ftarf beien Ofen tut. <Patifferiebiicher
gibt2 jebr gute, dodh helfen alle Biidher nichts,
wenn man da8d widtige , Warum® nidht bes=
greift. Gfeu.

32, Der Frubling nabt, dbie Wenjden be-
ginnen bie Blutreiniqungdfuren, wobet bDer
Birkenfaft vortrefilihe Dienfte leijtet. Bum
aufbewabren joll man ihn fterilifteren. Aud
bie Virfenrinbde, die Vlatter und die Wurzeln
[etiten gleidhe Dienjte. Getrodnet aufben&c;bren.

eu.
Fragen.

33. Gind Petroldfen wirflidy gan3 un=
jdhadlid fiir den Gebraud in Wobn= und
Gdlafsimmern wabhrend der NAbergangdzeit ?
Man bort ungiinftige und giinjtige Urteile.
Fiir gewtfjenbafte udfunft danft Lena.

34 Wie fann man Voghurt jelbit ber-
ftellen? Bum voraud bejten Danf. H. K

o
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