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Redaltion:
Cina Schlafh

@cbmeiseri{cbe SIattet fiir Haushaltung, Ritde, Gefundheitsds, ﬁinber- und Kranfens
pilege, ®artenbau und VWlumentultur, Tierzudt.

Gyrpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Juridh 4.

Abonnement3preid: Jihrid Fr. 2. —, Halbjiibrlih Fr. 1. — Abonnemenid nehmen bie Gypedition, SHdntalftrage 27,
unb jebed Poftbureau (bei ber Poft beftellt 10 Et3. Beftelgebiihr) entgegen,

MNo. 24, XX. Sabrgang.

CGrideint jabriid in
2 Nummern,

Biirid, 29. Wovember 1913.

Gebt mir 3u tun!

Dagd find reide Gaben,
Dad Her3 fann nidht rubn,
WLl 3u jhaffen haben.

%
Die
Schweizerishe Gartenbausdyule filr Frauen
in Niederlens.
Gegriindet vom Sdweis. Gemeinniiigen

Srauenverein.
(Naddrud verboten.)

BVon der Station Wildegg der &. V. B.
ijt Aieberlen3 die erfte Station bder elefts
rijhen BVahn, die in dad lieblide Seetal
mit feinen Geen und Vurgen beriithmter
Gejdledhter Hineinfithrt.

Die meijten Haufjer ded8 Dorfed fjtehen
nabhe dem Ufer Ded munter dahinpldatidherns
Den Uabadyed, dem der Iberfall Ded Eleft=
rijitat8werfe8 eine raujdende Fortenote
beifiigt. Uuffallend ift eine Unzahl grogerer,
alterer, fajernenartiger Gebdude, bdenen
fidh ein uralte8 ©dhlof beigefellt, Dad heute
nod etwad hodhmiitig=finjter auf ein bes
baglid) breited, mit GStroh und Niood be~
Dedte8 BVauernhausd berabjieht. Die Ka=

Soethe.,

fernengebdube find Nberrejte einer fritper
blithenden Jndujtrie.

Sold) ein unjdhyoned Haud an der Strage
nad) Lensburg verbedt beinabhe ganz bdie
bitbjhe Villa der Gartenbaujdule, bie
meiner heutigen Wanbderung ald Jiel ges
fetst ijt.

Hinter dbem Hauje lieglt a8 Gartenges
lanbe, eine leidht anfteigende, bHitbjdhe,
praftijdhe Unlage, wohl itber eine Heltare
groff. Dort werden im freien Lande, in
Sreibbeeten mit und obhne Heizung und
in einem GewddBhaufe alle Bweige Hed
Gartenbaud jorgfaltig gepflegt ald prafs
tijdhe UnterridhtB8objefte fitr die 22 jungen
Gartnerinnen, bdie died Jabr die Sdyule
befudpten. Uuch ein bevdlferter Gefliigels
Hof und ein Bienenhaud fehlen nidt.

AUm Tage meined Bejudhed fand dad
Cramen iiber dad praftijdh Gelernte ftatt,
0ad burd) Herrn Landwirt{dhaftélehrer Drad
aud Brugg und Gartnereibefiier St. Olbridh
aud 3iirih abgenommen wurde und ur
Bufriedenbeit ber beidben CEraminatoren
ausfiel.

Wenn e8 aud) vielleidht nidht in dben 3u
erartenden Diplomen vermerft wird, bin
i dody iberseugt, daf inbezug aufblithend
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gejunbed Uudjehen bdie 22 Gartnerinnen
bie erjte Aote verdient haben, ebenjo aud
fitr ibre 3utage getretene Lujt und Liebe
3u jeber WUrbeit.

€3 war ein Vergniigen feltener AUrt, 3u
jeben, wie diefe emfigen, fonnverbrannten
Arbeiterinnen mit Sorgfalt und Werjtdnd=
ni8 Veete umgruben und jdhon glatt jtriden,
Baumden und Pflanzen jetsten, dazu NAijt
herbeitrugen, im GewdidhB8haud Stedlinge
jdnitten unbd eintopjten ujw.

Die grofe Unlage war denn aud) im
beften ©Stanbe. RKRein Unfrautpflanzdhen
war 3u fehen, bafiir aber BVlumen und
herrlidhe Gemilfe — trofy der Herbitlichen
Fabredseit und ded wenig giinjtigen Soms
mer8; leiber aber nur wenige Fritdhte.

Man befommt die Iiberseugung, dap der
Qeiter dicjer Urbeiten, Herr Gartenbaus
lehrer Rienle, ein geriittelt Nilaf von Urs
beit und Nlithe 3u bewdltigen hat, um jeine
blaubejdiirsten Sdiilerinnen in FTheorie
und Prazid ecinzufiibren. Daf dieje bei
ber ungewobhnten Bejdhdajtigung nidt [dfjig
geworden, ift jein unbejtreitbaresd, perjons
lihe8 Verdienit.

AWiht weniger Unerfennung verbient
audh) Frau Badmann, die Vorjteherin der
©dule, welde dad Haud mit rubiger Ums
fiht im freundlidjten Sinne leitet, wie
aud bder unverfennbaren Unbdanglidfeit
ihprer ©dutbefohlenen hervorgeht. Frau
Badmann wird im gleiden Sinne unters
ftigt durd eine Haudwirtidaftdlehrerin,
wie aud) dburd) die Gartenbaufommiffion,
Deren Nlitglieder in der Vdhe von AWiedbers
len3 twobnen.

Uuf ein Prodult ded Fleiped der 3weis
undimwanzig Todter fef nod) hingewiejen,
namlid auj die jebr hitbjdhen Krdanze unbd
andere Binbereien, die auf ber VWeranda
audgejtellt waren und alle Beadtung vers
Dienten. Die Lehrerin in diefem Fade,
Grau Qramer aud Jiirid), ijt weithin be-
fannt al8 ecine bie Farben und Formen
beherrichende, Fiinjtleri|d) begabte Nieijterin,
bie fid in anerfennendwerter Weife diejem
Unterridht widmete.

Hatte ih Todter, Jo wiirde idh eine jede
von ihnen in die Gartenbaujdule Aieders

len3 {dhiden, aud wenn fie fidh nidt al3 Bes
rujdgarinerin audbilden wollten. Siderlidh
tragt diefed Urbeiten — nidt blofed |
Tandeln — im freten Lande und frijder |
Lujt und dad Befanntwerben mit dem |
Leben der Pflangen viel 3u ridtiger ges |
funbdbeitlider und gemiitlicher Entwidlung
bei. Diefe Betdtigung ift aud) in jozialer
Hinfidht jider pon Aufen, weil bier bdie
Lujt und Liebe 3u wirtlider Urbeit aller |

Art und die Udtung vor der WUrbeit in

ben jungen Gemiitern fejte Wurzeln fafgt. |
AUnbderfeitd 3eitigt die abwed)Blungdreidhe |
®artenarbeit feine nadteiligen Folgen fiir |
bie Gejundbeit, wie mande nidht felten |
iibertriebenen Gportjpicle. So ift bdiefe |
©dule aud) eine Art Lanberziehungdheim |
mit beftimmten praftijden Sielen. }

iir diejenigen, die fidh perfonlih von |
bem Hoben, ersieherifdhen Werte der Sdule |
fiberseugen wollen, fiige idh) nod) bei, dbaf |
bort Bejudye 3u jeder Seit willfommen find. |
Um [ohnendjten {ind joldhe wobl in ber |
Rofenseit, am SommerBende oder im frithen |
Herbit. F.S.-R.

%

—= Das WMenii der Alten. ——
(Machdruct berboten.)

Cin flidtiger Blid in bdie Riihe Ded
WUltertfumB bietet mandye interefjante Cins |
jelpeit. Die Juben pflegten ihr Brot |
taglid) 3u baden, weil die diitnnen Brot= |
flaben febr {dmell audtrodneten. Dad |
Webhl wurde gejduert — wenn man e8 |
{dnell baden wollte und 3ur Ofterzeit |
blicb e8 aud religidjer Vorjdrift unges |
jauert — unbd in die Form eined lings |
lidhen RQudhend gebracht. Sum BVaden bes |
diente man fidh eined {teinernen Kruged,
ber mit Roblen gefitllt war; aufen herum |
legte man Den Jeig. AUuf Reifen ges |
braudte man jtatt bed Kruged cine eiferne |
Matte. Dod) gab ¢8 aud) eigene Vader |
und in Jerujalem eine eigene Baderftrafe. |
Auferdem ap man, wad Jagd und Viehs |
s3udt lieferte, und al8 Sufoit Hitljenfritdhte. |
Dad gewohnlide Getranf war LWaijer ober
mit Wafjer gemijhter Wein. Jn Gdrten
wurden Wanbdels, Granats, Walnup= und
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anbere BVaume gezogen. Die pon Niofeld
gegebenen ©peijegefese beriithrien Ddie
BVegetabilien niht und bejdhranften {id
auf die Uudjdliegung gewifjer Jiere.

Die Lebendweije der Perjer alterer Seit
joll jebr einfad) gewefen jein — fie jollen
tag@itber nur einmal gejpeift haben. Die
jungen Perjer, die vom 4. bid 24, Wlterds
jabre in einer AUrt von RKabdettenhdujern
ersogen wurben, ndbrten fid) bet- friege-
rijhen Crpeditionen von wilden Friidhten
und Holzdpfeln. Selbit auf Fagbdziigen
genofjen fie nidht3 bon dem erlegten Wild,
fondern bradten e8 nadh Hauje. Dort
erbielten fie al8 Vrot einen diinnen Kuden
aud Krejle, gebratened oder gefodhted
Fleijdh; a8 Getranf war Wafjer. Die
Knaben wurden 3ur Wapigkeit in Speife
und Zranf angebalten; fie jpeijten nidt
bei ber NMutter, jonbern bei dem Lebrer
threr Abteilung, unter defjen Leitung fie
bi8 3um 16. SJabre jtanbden.

Die AWabrung der alten HJnber bejtand
sumeift aud RNeid, Friidhten und Wild.
Kleijdh apen mebrere Stamme gar nidt,
ba ihnen bad Soten der Tiere durd
religioje8 Gejely verboten war. Wud) jeft
nod bejdhrantt fidh der drmere Hindu auf
Reid, Frudte und Wajjer. Die Brabhs
manen waren einer NWlenge von Gpeijes
verboten unterworfen. War der Brabhs
mane alt geworden, o mufpte er ald Cins
fiebler in bie Wiijte gehen und nur von
Fritdten, Wurzeln und Wafjer leben.

iir bie armeren Rlaffen bder alten
Egypter waren, neben dem Brot, Knobs
laud), Bwiebeln, Wlelonen u. brgl. die
- gewobnlidhen Wabrung3mittel; Rinds und
©dweinefleijdd war dad LieblingBgeridht
Der hoheren Stdnbe. Die bheiligen Tiere
aber lebten nod) befjer: fie befamen Brei
aud Semmelmeh! mit Niild, allerlei Vad-
werf mit Honig bereitet, gejottened und
gebratened Ganjefleijd ¢c. Dem egypti~
jdhen RKonig war dburd) dad Gejely einfade
Rojt und ein geringe8 NWilaj von Wein
vorgejdrieben. Uud) die Priejter Hatten
ftrenge Diat zu halten und mufiten viele
Fajttage beobadten. Sonit aber jdeinen
pie alten Cgyppter nidht bejonderd mdpig

gewejen 3u fein. Fir ein allgemeines
Beditrfnid nad) einem grofen Quantum
geiftiger Getrdanfe jpridht der Sold bder
foniglidhen fLeibwdadter, der, neben Brot
und Rindfleijd, aud 4 MWaf Wein be~
ftand. Uudy Bier wurde von den alten
Cgyptern getrunfen; Cier waren ein bes
deutender AUudfubrartifel.

BVerboten war jedermann durd) religinjed
Gefey: der Genup von Raubtieren, Ejeln
und Gazellen.

Die dthiopier wurden von den Wlten
nad ibhren Hauptnahrungdmitteln einges
tetlt in Wurzels, Vogels, Sdlangens,
Fiide, Hund-, ©dhweines und Clefantens
Cifer. CEingelne SGtamme wurben jogar
al8 Wenjdenirefler bezeidhriet. Bei ihren
ANadbarn, den WUbejjiniern, herridht nod
heute die {heuplide Sitte, lebenden Tieren
Stitde Fleild auBjujdneiden und bdiejed
jofort robh 3u versebren.

Hber bie €Ep= und Srinfjitten bder
Griechen im Herotjdhen Beitalter geben die
Gedidhte Homer8 hinreidhenden Uujjdhluf.
Wan af nidht blof aud Bebdiirfnisd, jons
bern jebed freudige Creignid — Hodzeit,
Opfer, Unfunjt von Gdjten — gab Wers
anlafjung 3u einem grofen Sdhmaud. Fir
jpatere Beiten muff man rudjidbtlidh bed
Safelluzud bdie eingelnen ©Stdmme und
Staaten Griedenlandd unterjdheiden. Die
©partaner hatten umeift dad Vebiirjnid
nad) gejunbder und frajtiger Wahrung im
AUuge. Dad Hauptgericht bei der Wlapls
3eit war die beriihpmte ,Sdwarze Suppe”,
mit Saly und Cjjig in Sdhweineblut ges
fodht. Dazu genof man Gerjtenbrot, RKdfe,
Oliven, Feigen, Datteln und ald Irant
mit Wafjer gemijdhten Wein. BVei den
nibrigen Griedhen war fiir die drmeren
Rlaffen ba8 Hauptgeridht eine Urt von
Brei, Brot und Gemiife. AUn Fletfd ge=
nop man Lammer, 3Jiegen, GSddweine,
Rind, Wild, Fijde; ald3 ANadtijh dienten
Friibte und RQuchen. Den Wein unges
mijdt 3u trinfen, galt fiir barbarijd.

Golange bie Romer felbjt den Wder
bebauten, lebten fie duferft einfady und
naturgemdaf und nabmen mit threr Familie
und dem Gefinde gemeinjam dad einfade
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Mapl ein. AUnderd wurde e8 durd) die
Feldzitge. Die beimfehrenden Sieger
wollten nidht dHledter leben ald die Bes
flegten, bet Denen fie afiatijhen Lurud
Fennen gelernt hatten. Cin reicher Romer
gab fitr bie Wartung jeiner Fijde riefige
Gummen aud. WVediud Pollio Tiitterte
feine Murdnen mit Wienjdenfletid ; wenn
ein Sflave jeinen Born erregt Hatte, lieR
er ihn lebenbig in ben Fijdteid werfen.
Der alte, jtrenge Plato Hatte daber redt,
al8 er meinte: Cine Gtadt, wo ein Fijd
mebr fojte, al8 ein Odje, jei jhwer vom
Untergang 3u retten. —r.

ok

——= Bherbstwinde. —

Gine bpgienijde BVetracdhtung
von Dr. hraenbart.

Nadhdrud verboten.

€3 ift Hhodite Beit, fiir den Wind eine
Lanze 3u breden und ihm eine BHifentlidhe
Chrenerflarung 3uteil werben 3u laffen,
Denn er ift ein wirfliher Wobltdter, der
letder verfannt und gefiirdhtet wird.

Obhne die reintigende Tatigleit der Winbde
wiirde unjere Utmojphdre etnem Sumpi-
pjubl gleiden, angefitllt mit Nebel, Ruf
und Raudh, mit fauligen, verpejtenden Uugs
diinjtungen, mit Rrantheit3reimen aller Urt.
Aamentlid) in jegiger Jabredzeit, wo nidht
nur dad WadhBtum bder fidhtbaren Pilze
jeinen Hohepunft erreidt, jondern aud
Da8 bder unjidhtbaren RranfheitBerreger,
wiirden ohne fraftige Luftbewegung furdts
bar verheerende Epidemien entjtehen. Bei
ber MWalaria hat man died vielfad) beobs
adhtet; je rubiger die Lujt ift, um jo mebr
hauft fidh pa8 Walariagift an, wdahrend
e@ durd) Winde in Wadlber und Felber
gerftreut, verdiinnt und in feiner Wirl-
famfeit bebeutend gejdhwdadht wird.

Wie {dhon ijt8 im Herbit, wenn der triibe,
auf Gemiit und RKorper {dwer lajtende
Uebel durd) eine Fraftige Vrije verjagt
‘wird und die Sonne und wieder anladt.
Wie eine Befreiung von driidendem AUlp

empfindben died namentlid alle Ujthmatiter
und ﬁxmgenleibenbet

Fiir gejunbe Perjonen bildet der Wind
ein erfrifhended und fraftigended Lujtbabd.
Juperit giinjtig beeinflut er den gejamten
Stoffwedel, wirft anregend aufden Sauers
ftoffverbraud, die RKoblenjaurebilbung, die
Warmeabgabe und Atmungd8groe ded
Rorperd.  Profefjor Rubner (Berlin) hat
Daritber 3ablreihe Unterjudhungen anges
ftellt und fagt: ,Die Luftbewegungen find
bon auferordentlid) bedeutungdvollem Cins
flu auf den Wlenjdhen. Vet der Wernadys
[affigung, unter der die Lungenpflege bei
ben Leuten mit fiender Lebendiveife ge=
wohnlidh) 3u leiden pflegt, bat die frdftige
Wirkung Eibhlendber Luftbewegung gerade
auf die refpiratorijdhen Funttionen bejons
bere BVebeutung. WUl AUbhdartungdmittel
jtebt bie Luftwirfung an erjter Stelle; fie
it ein Der Haut angemejjener Reis, ber
aud) beim ldngeren Aufenthalt im Freien
jein Dauernbed Spiel treibt.”

Da niemand dem Wind und Wetter
fih gany entsziehen fann, muf jeder feine
Haut daran gewdhnen, wad am erfolgs
reidhften dburdy bHdufige Luftbraujen unbd
Lujtbaber gejdhieht. Stdarfende Luftbraujen
nimmt man morgend und abendd beim
Un= und Audziehen, inbem man nidht nur
Die Oberfleider, jondern aud alle Wajde
redht {hnell wedhjelt; Dad erfrifdht fojtlidh
und gewdhnt dbie Haut an Temperaturs
unterjdiede. Hat man fidh am FTage 3u
irgend einer Gelegenheit nodhmald umzus
3iehen, jo verfibrt man wieder o rabdifal.
Aodh) wirflamer wird die Ubhartungdtur,
wenn man bHierbet bie Haut tiidhtig reibt,
frottiert oder biirjtet, wodurd) fie blutreidh
und unempfindlidhy wird, wie die Haut an
Hanbden und Gefidht. Dieje taglide Ve-
handblung moge man von et 3u Seit
unterftithen durd) warme Wannenbdder
mit nadfolgender falter Dujde.

Fibrt man diefe einfaden Wafpregeln
gewifjenhaft ohne Unterbredhung durd,
fo wird man fid jogar im Sturm nidt
erfalten. {brigend brauden jehr ems
pfindlide Spaziergianger bet rauhem Wind
nidht auf offener LandjtraBe 3u geben,
jonbern mogen {id in Parfanlagen ober
einen Wald begeben, wo die BVBaume viel
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&du gewdhren. Nian fann audy einen
feiten Regenidhirm mitnehmen, da diejer,
gegen den Wind gebalten, den vorziigs
lidhjten Windjdhirm bilbet. Iingjtlidhe Ges
miiter mogen nod) in anderer Weije Vors
fidt itben: Sm rauben Winde mdbglidhit
wenig jpredhen, damit bdie Ffalte trodene
Luft nidht direft in Hald und Lunge fommt.
Cine anbdere Vor{drift hat {Hon im Jabre
1631 ber berithmte Amo3 Comeniud in
feiner ,Gpradentiive’ gemadt: ,Ded
AUtem3 bHalber ijt bie AWad gegeben.“ Beim
Utmen durd) die Aafe wird die Lujt ers
wdrmt, gereinigt und angefeudhtet; bdie
aje bildet den natitrliden, einzig ridhs-
tigen Rejpirator.

Dad Widhtigite aber ijt und bleibt immer
Gewohnung der Haut an Wind und
Wetter. Ubbdrtung muf 3ur AWufgabe
jede8 Denfenden NWenjden gehorven, dem
e@ barum 3u tun ijt, jein Leben nidht
fabrlajfiger Weife 3u verfiirzen. Solden
Perjonen wird dann nidht jeder Luft3ug,
jeder Windjtog Cridltungdfurdt unbd
Rpeumatid8mudangft einjagen, jondern fie
werden eine frijdhe Windbrije labend und
ftarfend empfinden. Dann rujt gerabde
per fraftige Oftwind blithend rofiged Wusd-
jeben bhervor, wad fo treffend gejdildert ijt
in Vo ,Der fiebsigjte Geburtdtag”, wo
Die ©dwiegertodhter triumpbhierend jagt:

» Froblidhed Hery und roted Gefidht, dad
bab’ id bejtdndig, aud) wenn bder Ojt
nidht weht. Nlein Vaterdhen fjagt mir
oftmal3, flopfend die Wang’, idh wiirde
nod) franf vor lauter Gejundheit.”

Gefundesd Fleifd barf weder wafjerig nod
{dhmierig fein, feinen auffallenden Gerudy be=
fiten und nidht hHmubigrot audjehen. Ders
artige Beiden bdeuten darauf bin, daf dad
Fletich von einem erfranften Tier ftammt
ober jhon 3u alt und baber verdborben iit.
BVeridhiebene Kranlbeiten bder Gdladttiere
aeben aud) auf bie NWenjdyen iiber, tweil jie
bei ben Tieren eine bad Blut, bejw. ben Bluts
fajt 3erfeiende Wirfung Hervorbringen, 3. V.
Milzbrand, Rotlauf und Tuberfuloje. Uufer=

Dem ift bad Sierfleifd) ofterd der Sify tiertjcher
Gdmaroer. Go fommt im Gdweinefletd

Baushalt,

— jeltener im Rindfleijd) — die Frichine vor,
ein fleiner Wurm, der, wenn mit rohem Fleijd
genoffen, fidh im menjdlidhen Korper unges=
beuer permebrt, RKrantheit und nidt felten den
Sod berbeifithrt. Ferner ift dDie Rinders und
Gdweinefinne gefabrlidh, ein Sdhmaroer, dber
ftih namentlich in den Darmen fejtielst unbd
sum BVandwurm audwad)it. Um die Verbretts
ung franfen Fletjhed 3u verbiiten, ijt amts
[ihe Fleijdihau, die mifroftopifhe Unters
judung ded Fleijhed der Gdladttiere ecins
gefibrt. Dad unterjudte Fletjdh wird durd
Uuidrud eined Gtempeld fur gejund erflart.
Fleiidh von nidht tadbellod gejunbden, aber nidt
{hadlidh Franfen Tieren darf auf den jogen.
Freibanfen” perfauft werben.“

Weifge UWiladidubhe oder Wtladbdnder
werdenwieder jauber, wenn man fte dem Gtridh
nad mit reiner Watte, die in erwdrmten
Opiritusd getaudt wurde, abreibt. Die Watte
mufB einige Wlale erneuert werden. A.

Wollene Wadfde barf niemald gefodt,
fondern nur in warmem GSeifenwafjer ge-
wafden werben. it fie durd) RKodhen oder
Wajdhen in 3u heipem Wafjer gelb geworbden,
fo leat man fte iiber Wadht in lauwarmes
Waijer, bem man etwad Wajjeritoffjuperorhd
und Galmiaf jugefefit hat und pult fie in
lauem, [leidht geblautem Wafjer. Wollene
Wajdhe darf nidht in ber SGonne 3um trodnen
aufgebangt werden.

Tajten pon biel benuften RKlabvieren
mitflen taglid) gereinigt werden. Wlan be-
feucdbtet ein Letnentud mit Franzbranntwein
und reibt bie Tajten vorfichtia etnzeln ab.

b boo

—n —

Gpeifezettel fiir die biivgerlide Ritdhe.

Montag: RKajefuppe,. TWarinierter Rinds-
braten, Gejdhmorte RKartoffeln, *3wiebhel=
piiree.

Diendtag: Klare Neidfuppe, *Blut= oder Lebers
wurjt, Sauerfraut, Rartoffelflofe, TDanziger
AUpfelmus.

Mittwod) : *Rofentobliuppe, Gulajd, T Grieh=
floRe, Bwetjdhgenfompott.

Donnerdtag: Cinlaufjuppe, Berner Sungens
wurjt, TGejpidted RNotfraut, Reidtopfden,
*Bitronencreme.

Freitag: Wurselfuppe, *Rabeljau & la Pro-
vencale, Peterfilienfartoffeln, *RKajelfuden.

Gamstag: Fijdgrdatenjuppe, Sdweindiotes
letten, TGebdbrrte RKajtanten, Hujarenjalat.

Gonntag: Waffeljuppe, TRanindenragout
mit Citragon, *Watfaroni mit weier GSauce,
GCnbivienjalat, TFrangipanetorte.

Die mit * begeidneten RNegepte find in diefer Nummer gu
finben, bie mit + DBegeidhneten in der letten.

Hi_idle.
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Kodyrezepte.
Witoholhaltiger Wein Tanm au {ifen Gpeifen mit Borteil
bdurd) alloholfreien Wein ober wafjerverdbAnnten Sirup, wnd
an fanren ©peifen durd) Bitvonenfaft erfeht werdem.

__Rofentobliuppe. Fiir 3 Perjonen. 3 Ef=
[6ffel HafergriiBe, 1 CRIBffel BVutter, 3/« Liter
Waijer, [z CHloffel Sal3z, 1 grofe Handovoll
Rofjenfobl. Die Hafergritfe wird mit Faltem
Waffer und ettwasd BVutter aufsd Feuer gejtellt
und {dleimig (1 Stunbde) gefodht. Der Rojens
Tobl wird gereinigt, in feine Gtreifdhen ge-
jdhnitten, in Vutter und wenn noétig etwas
Fletjhbriihe weichgediinjtet, in ber Guppen-
{ditffel angerichtet und der Haferjdleim dars
uber angerichtet. Wlan Fann biezu audy iibrig
gebliebenen Rojenfoh! verwendben. Nit etwasd
Guppenwiirse gewiirst ovbder niber gerditete
RKartoffel= ober Brotwitrfeli angerichtet, jhmedt
Die Guppe audgeseichnet. Bubereitungszeit:
1Y: Stutiden.

- Aud ,Groged Sdweizer. Kodhbudh“.

Rabeljau 4 la Provencale. Frijdh ab=
gefochten RKabeljau obder falte Rejte davon
gratet man aus; jdneidet beliebige Gtiide
bavon, legt diefe in ecin RKafferol, tiberftreut
fte mit feingebadter Veteriilie, Bitronenjdhale,
mit Chalotten 1nd Sdnittlaudy. Dann gieht
man einige CRISffel feined DI dariiber, vers
mijdht alled gut und biinftet obder badt ben

Fijdh darin bei gelinber Hite eine gute halbe
Gtunbe, und gibt ibn dbann jofort 3u Fijd
und betraufelt mit Sitronenjaft.

Frifde BVlutwurit.
fletidh, sur Halfte Fett, wird gefodt, in feine
Wiirfel gejdnitten, Salz, gejtoBenen Pfeffer,
etwad Aelfen und Wajoran beigemengt;
bierauf werden 4—5 Weden in feine Wiirfel
gejdhnitten, 1 Liter Gdhweindblut und einen
Leil der Fleijdbrithe iiber die Weden ge=
goffen und dann mit dem Fleijd) und Gewir;
permijht. Dann wird die Wlaffe in Darme
gefullt.

Frijde Leberwurit. Wan fodht SdhHveings
hBery und =Lunge weich und Hadt e8 fein.
Nun werben einige fein gebadie Bwiebeln
in Gdweinefett gedampft und mit bem ndtigen
©Gal3, etiwad gejtofenem Pfeffer, wenig ges
ftogenen Aelfen und Wajoran unter basd
Fleifd gemijht. Dann wird bie ungefodhte
Gdweindleber aud den Gehnen gejdhabt, fein
gebadt und mit der Fletjhbrithe, worin Hers
und Lunge gelodht wurden, durd ein Sieb
geftrichen. Der ganzen Wiafje gibt man nod
b—5 in Wiirfel gejhnittene Weden bet, ver=
mifht alled gut 3u ecinem bdiden Vrei und
fullt e in Ddarme. Die Wiirjte miiffen langs=
jam ungefdabr /s Gtunbe fieben. Wilan redhnet
auf Hersy und Lunge 500 Gr. Leber. Um die
Mafje in die Ddrme 3u fiillen, bebiene man
fid eines fleinern Vledhtridters, befjen Weite
von bDer Dide ber Dadarme abbdangen mus.
Wabrend man nun mit der linfen Hanbd den

1 Rilo GdHweines

Sridhter, der in den Darm gejtedt wurde,
famt bem obern Teil De8 Darmesd fejthalt,
fiillt man mit der redhten Hand von ber Wurfts
fillle in ben ZFrichter und dridt mit dem
Daumen in bie Offnung bHinab. Vor dbem
Fiillen ber Darme miifjen die einzelnen Gtirde
gejdhnitten werden von beliebiger Lange und
fedber Darm suerft am untern Enbe mit gutem
Rnoten 3ugebunbden werden. HFit die Wurit
gefiillf, jo muf fie aud) oben gut 3ugefnotet
werben. Dieje Wurjt ijt feine Dauerurit
wegen Hed darin enthaltenen Broted und jollte
nidht [dnger ald einige Tage aufgehoben wers
ben. Dodh) bietet fie Fur Winterdszeit alsd
fdmadbhafte Speije eine beliebte UbwedBlung
in der Kiude. PB. V.

NMaktaroni mit weifer Sauce. Die ges
fodhten Wallaront werden in eine AUuflaufs
form getan, in welder ¢ine wetfe Gauce mit
Butter, Webhl und Rabm obder Wild) bereitet
tourdbe. Wlan ftellt fie in den Ofen und badt
fie jdhon gelb. Diefer MWafje Idnnen aud
nubriggebliebene Fleijdreften, die mit ettvad
Tomaten=Gauce vermijdht tourden, beigegeben
werben. »Rodreszepte biind. Frauen.”

Bwiebelpiivee. 500 Gr. groe Biviebeln
werden gefdhalt, in Galzwaljer redht weid
gefocht und durd) ecin Gieh getrieben. Das
Durdygetriebene wird mit einem Gtiid Butter,
1 Lojfel voll Niebl, einer halben Tajje Rahm
und einer Prije weiBen Vfeffer zum Feuer
gebradt und 3ur gewiinjdhten Dide cingefodt.

Rdfefuden. Cin Kudenbled) wird mit
audgewalltem Brotteig ober audy feinerem
Tetg belegt. Dann werden 250 Gr. geriebener
RKaje und 1—2 Lo6ffel Wlehl mit Wildhy 3u
einer bretigen MWaijfe geriibrt, nad) Belieben
eine gebadte 3wiebel bamit vermijdt, gleidh=
magig auf dem Teig verteilt, bei ftarfer Hite
im Ofen gebaden unbd warm 3u Tijd gegeben.

Aug ,Biirgerlidhe RKidhe”
pon Frau WydersJneiden.

Gefodite Bitronencreme. Beit 1!/ Gtdn.
Der Gaft von 1—2 Jitronen, 8 Desil. alfos
bolfreien WeiBtoein, 8 Eier, 200 Gr. Suder,
an 1 Bitronenjdale abgerichben. Der Wein,
bie Gidotter und der Sitronenfaft werden mit
pem Buder tm Waijerbade mit dem Sdhnees
befen gequirlt, big bie Wijdhung 3u foden
beginnt, Dann nimmt man da8 Gefaf vom
Feuer und quirlt nod) etwad weiter. Wenn
bie Creme erlfaltet ift, 3ieht man ben GCiers
fdhnee [offelweife Darunter. Jn eine Glads
{dale anrichten und mit Wakronen garnieren.
Gebr erfrijhend.

Aud ,Gritli in der RKiidhe“.

Weihnad)tdgebdd.

Wiindnerbrot. 1 RKilo gute diirre Birnen
werden iiber Wadt eingeweidht, mit 250 Gr.
audgefteinten Bwetjhgen, 250 Gr. Feigen,
125 Gr. Bitronat und 250 Gr. Auplernen
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flein gejdhnitten oder groblidh gebadt, mit
2 2offeldhen Bimt, 1 Loffeldhen AUnis, /2 Loffel=
den geftofenen Gewiirgnelfen und etner Laffe
voll Vienenbonig oder Virnenfaft gemijdht.
Dann wird auf 500 Gr. audgewalliten Weifl=
brotteig '/s obiger Fiille wie cine dide Wurit
gebauft, ber Feig auf beiben Seiten dariiber
gelegt, nad) Belieben verziert und bei ftarfer
Hie tm Ofen gebaden.
Uud ,Burgerlidhe Kidye”
pon Frau Whder=Jneiden.

Vraune Pfefferniiffe. 500 Gr. Wehl,
500 Gr. Buder, 4 groRe Cier, bie feingehadte
Gdale von 1 Jitrone, 50 Gr. Iitronat, 30 Gr.
Pomeranzenjdale, eine Prife Aelfenpulver,
1 Sheeldffel Bimtpulver. Gamtlidhe Butaten
werben gut durdeinander gerithrt und fleine
Niifje aud der Teigmaije geformt. Wian [dit
bagd Gebad auf gefettetem Bled) einige Stuns
ben jtehen, und badt ¢8 bann in madpiger
Hike. Uusd ,Gritli tn der RKitdhe”.

GSdyofoladegueteli. 500 Gr. Aiifje, 375 Gr-
Buder, 5 Giweip, 3u Gdnee gejdhlagen. Der
Buder wird Yz GStandbe mit bem Eiweil ges
rithrt, dann 75 Gr. geriebene Gdyololabde
barunter gemifdht und die geftoBenen Wiifje
beigegeben. Nun wird die Waffe mit joviel
Mebl gefnetet, bid fie sujammenbadlt und ausd-
gewallt werben fann, Wit einem Ileinen
Glaje werben Plafdhen ausdgeftoden.

Honigringli. 3 Ciweif werden 3u Sdhnee
aejhlagen, 250 Gr. Buder, 1 ERloffel 3imt,
2 Ggloffel Honig und 250 Gr. NWebl dazu
gerithrt, bann mefjerviidendid audgewallt, mit
einem Glad ausdgeftodhen und in jdwader
Ofenbitte gebaden.

,Rodrezepte biind. Frauen.”

oo o]

Wer an aufgefprungenen Handen leidet
ober 3u Froftidaden netgt, moge bei der haus=
lidhen Bejdaftigung geftridte Halbhandihube
tragen, um der Hanb die erforderlidye Warme
und Dden nodtigen Blutreihtum 3u fidern.
PVuldwdarmer find nur dann praftijd, wenn
fie geniigend tweit find, nidht die AUbern bes
engen und bden Blutzuflup beeintradtigen.
Aus bemjelben Grunde miifjen aud) alle Hand-
jhube redht bequem fein, 3umal die in ecinem
weiten Hanbjdhube iiber ber Haut befindbliche
Luitididht die RKalte abbhalt.

Bejonderd widtig fiir die Gejundberbalts
ung der Haut ift dbie BVefdaffenheit ber Seife.
Gdarfe Geifen betvirfen Trodenheit, Sprodig=
feit, AUbjdilferung mit mifroffopiid) fleinen
Vertiefungen, in benen fidh aller Staub und
Gdmut feftjelst, jo dbag bie Hande eigentlich
nie gan3 {auber audjehen. GSolde Gdadlinge
find namentlidy bdte jdharfen RKiidenjeifen.
MWan wajde die Hanbe nur mit guten, iibers

G;;undheitspflege,

fetteten Geifen. Dad ift die erfte und widhs
tigite Sforderung der Handpfilege.

Bu vermetden it ferner aud haufiger und
jhneller Wedhfel von Nafje und Trodenbheit,
pon Warme und RKalte, jowie bie Cinires
ung ber firablenden Hihe bed Herbfeuers.
©drundige, riffige Hande mup man mit bes
fonbers peinlidher Gorgfalt troden Halten unbd
bin und wieder mit einer wafjerfreien Fetts
mafje, 3. B. gutem frifjdem Olivendl, einfetten.
Bum Wajdwafjer nehme man etwad Wanbel=
fleie ober Borar. Gelegentlidh) fann man aud
abendd die Hanbe jtarfer einfetten und iiber
ANadt Handjhube anziechen. E3 fei aber bes
merft, daB Died Verfabren, febr oft ange-
wandt, die Haut 3war 3art, aber aud) emp=

findlih madht.
’B Kinderpﬂe;e und -Erziehung. ﬁ

Gegen Hujten und Katarrh bet Kinbdern
und Grwadyfenen gibt ed fein befjered Wittel,
al8 heife MWild) mit {hwarzem Kandidzuder
tiichttg verfiift und dreimal taglidh, baupts
fadhich aber por bem Sdlajengehen getrunten.
St der Hujten jebr raubh, jo fitgt man ein
Gtiidlein Butter bet. Diejed Wtittel hat den
BVorzug, daB e8 gerne genommen wird und
subem aud ndabrt, im Gegenjal 3u dem oft
in grogen Wengen genoffenen Thee.

Frau €.

Gine ausreidhende Sdhlafzeit ijt 3ur Ges
junberbaltung bde8 Wervenlebend bet bder
Sugend ein bdringended Vebiirfnild, und bie
Snnebaltung regelmdBiger Gdhlafieit eine
Aotwendigleit. NVlan bat die notige Sdhlaf=
3ett bet Gdyiilern beftimmt auf 10—11 Gtuns
Den tm 8.—10. Habre; auf 10 Gtunden im
11. und 12,, auf 9'/: GStunden im 13., und
auf 9 GStunden im 14, und 15. Fabre. Haufigere
Ausdnahmen bdavon find RKinbdern jdadlidh.
Der Sdyiiler oder bie Schitlerin gehoren nodh
nicdht in jpdate WUbenbdgefeljdhaften, RKonzerts
ober Theaterauffitbrungen. GEbenfo ift das
Lefen  aufregender Biidher fury vor bdem

Gdlafengehen 3u unterfagen.
lH Gartenbau- und Blumenzudt. J-q]

Cmpfindlihe Spalierbdume fann man
beden jum Gdue gegen bie Winterfdlte.
Dasd joll aber nie vor den [ehten Tagen bded
Aovember gejdhehen; durd frithed Bubeden
werden dbie Vaume nur verweidlidht. Ibers
baupt erweifen fid) Baume, dte nie 3ugededt
urden,jederjeit wiberjtand3fabiger, ald jolde,
die dburdh friiheren Winterfdhul verjdartelt und
empfindlidhy gemadt worden find.

ANadteilig 1it Dad Bebeden mit didhten, feit
aufliegenben, die Luft abjdliegenden Stoffen.
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Gitnftig erweifen fid bdie [ofe aufliegenden,
Iuftdburdlajjenden Bweige ber Tannen; ber
Gpalierbaum braudt ja aud im Winter Lujt
jum Leben.

Hobe Rdltegrade find nidht jo 3u fiirdten,
wie bie Gonnenjtrablen bei Froft; an Giib=

wdnbden ijt die Gefahr Ded Gonnenjdheind an
Frofttagen am grojten.

——

EH}EH: Frug?i’.cke. —l
—— —l

AUntworten.

85. Gin quted, nidht teured Fletfdgeridht
find NRindfleifdh=Wiirjtdhen. Sutaten:750 Gr,
feingebadted Rindfletid), ein Brotdyen & 5 Cis,,
1 i, ca. 1 Taffe Wild), PVleffer, Sal3z, Fett
sum baden. Dasd Brot wird in Wafifer eins
geweicdht und durd die Hadmajdine getrieben.
Jn einer Gdiifjel zerflopft man bas Ei, fiigt
etwad Mild), bad notige Gal3, Vfeffer, nad
Belieben etivad Muskatnuf und dad Brot
dazu, und 3uleit, wenn alled gut vermijcht
ijt, bagd Fletid). Die Wafje wird nun tidtig
untereinandergemengt und die Wildy nad) und
nady beigefiigt. Nad)pem man dad Ganze
etwa !ja—1 ©tunbde bat ruben lafjen, bejtreut
man einen Holzteler mit Wlebl, jtidht mit
einem £0ifel von bder Wlajfe ab und formt
mit der Hand Wiirftchen davon, Diefe werden
in Butter obder Vadfett (nicht jhwimmend)
auf gutem Feuer ring8um gebraten und 3u=
gededt nody 5-10 NMinuten auf jdhwadyes
Feuer geftellt, bann angeridytet, dad fett ab-
gejdhiittet, der Fond mit etwad Fleifchbriibe
aufgeldit und uber bdie Wiiritchen gefdyiittet.
Dieje Portion reidht fiir 5—6 Perfonen.

AUbonnentin,

92. RNojtige Gegenftande werden in mit
Petrol getrdanfte Lappen gewidelt, dann did
mit Pupaita ,Amor® bejtrihen und einen
Tag bet Geite gelegt. Dann wird mit heifem
Wafjer abgejpiilt und mit wollenem Lappen
troden gerieben. Gie werden nad) diejem Vers
fabren feine Roftileden mebr fehen. A. L.

93. Die Noftfleden mifjen tiudiig einges
fettet und nady einigen Tagen mit einem mit
Ammontal befeudteten Fudy gut abgerieben
twerden. Ummonial [6ft Den Roft, ohne ber
ANidelplattierung ju jchaben. LWenn die Rofjts
fleden auf bieje Weife nidht volljtandig ges=
widen jind, jo betupft man bdiefe (aber nur
die Fleden) mit verdiinnter Salziaure und
reibt Jofort tiichtignad). Buletwird ber Gegens
ftand abgewajden und nad) dem Trodnen
poliert. Hanna.

94, G8 gibt eine NWienge Dinge 3um

Gdhmude bed CHhrijtbaumes, dte man jelbit |

und billig herftellen fann. um Beijpiel fehen
pergoldete und verfilberte Wiiflfe und Tanns

japfen (mit ®Gold= oder Gilberbronze iibers

3ogen) und ,verfhneite* FTannzapfen jebr
bubjd ausd. Leftere werdben mit einem Kieb=
ftoff iibersogen und dbann mit bem Hinftlichen
Gdynee, ber in Drogerien erbdltlich ift, fibers
ftreut. Cin Weibnadytd8baum, nur mit Sternen
aud Gilberpapier geichmiict, ijt jebr jhon und
finnreid). Wan fertigt die Gterne aud Gilber=
papier (nidyt Stanniol), basd in groferen Pa=
peterien erbdltlid) ift; fie find etivad {dhwierig
berjuftellen. Ferner fonnen GSie ausd bdem
gleidhen NMaterial aud) RKetten und anbdere
Dinge anfertigen. Lijelotte.

95. Gauerfraut werden Sie wobl aud in
eirtem grofen Gteinguttopf einmachen fonnen.
Cin Rezept fiir Sauerfraut bradte der ,Haus-
toirtihaftliche Ratgeber Ar. 19; maden Gie
einmal einen WVWerfjua), indem Gie dad dort
angegebene Quantum der Groge Fhred Topfed
entjprecdhend verminbern. 9 9.

Fragen.

96. Vefit vielleicht eine Leferin einen
Petrolgasdherd von Ernit Haab, Ebnat (St.
®Gallen)? Hat er wirflid) dbie argepriefenen
Borteile und bewdbhrt er fid)y auf die Lange,
3. B. MWobdell B 3weiflammig ? Fiir gittige Uus-
funft danft Cine Nhitabonnentin.

97. {d beabjidhtige, eine Kodyfijte anzu-=
jdhaffen. Aun urde mir in lelter Seit ber
KRodyapparat ,Ofonom* febr empfohlen. Hat
pielleiht eme Leferin Erfabrungen bei ber Be=
nuBung joldrer Upparate gefjammelt ? Weldyed
©ypitem wiirbe man mir anraten und wo fonnte
Diefe@ am vortethafteften eingetauft werdben?
Bum poraud bersliden Danf. Frau L. 9.

New ! Neu!

(Grude=Herde

Tag und Nacht bren-
Materialver-
=== brauch 20—25 Cts. fiir
Ale 24 Stunden. Kein An-
L brennen, kein Ueber-
= kochen, kein Speisen-
geruch. Stdndig heis-
ses Wasser zur Ver-
fligung. Einfacher,
sauberer und billiger
als jede andere Feue-
rung. Fleisch und Ge-
miise viel saftiger und
wohlschmeckender,
als auf Gas- oder
Kohlenfeuer.

Zahlreiche
Schweizer Referenzen.

: l == nend.

Verkaufsstellen

werden nachgewiesen
durch

Hoffmann & Delisle, Ziirich 5

vormals Ernst Walcker & Cie.
Haush (ltungsgeriite en gros
107 Hardturmstrasse 107.
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