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M. 17. XX. Sabrgang. ‘

Grideint jabritd in
24 MWummern.

Biirid, 23. Augujt 1913.

—— Yerien-Eindriicke. ——

& _ (Naddbrud berboten.)

»Du Jollit die Not nidht anfehn, nein unbd
aber nein!

Die Not joll did) anfehn, o ernjt anjebn,

DaB du vor diefen bangen Uugen il muft
ftebn.

Die Not joll didy anjehn, jo lange unvermandt,

Bid dbu auf thre Wunden legft die milde Hand,

Bid bu thr Kreuze madit 3u deiner eignen Lait,

Bid du ein grofed, hHeifed Hers voll Liebe fiir
fie bajt!*

Sa, die Aot hat mid) angefehen, fie ift
e8, die mir bdie Feber in bie Hand driwct
und mid) aud innerftem $Herzendgrund
treibt, pon meinen Ferien=Erfahrungen,
pont der hdudlihen Aot, die mid anges
ftarrt Bat, 3u jdreiben.

©don bat der Herrgott bie Welt ges
{daffen, aber viel, fehr viel verdirbt, vers
piujdt der Wienjd); vieled ijt, wad nidht
fetn miifgte, wad nidht jein jollte. Sdhon,
lieblich war die Watur, o redht 3um ers
bolent und audruben, wo tmmer mein Fuf
in ben Ferien weilte; aber {o iiberaud
berrlidy der Uufenthalt in der freien Natur
war, jo wurde diefem bdiel Ubbrudy getan
purd Mis und Ubeljtdnde im Haufe.

Der Raum it 3u bejdranft, um bdie
Befdretbung all meiner Erfahrungen aufs
3unehmen. Kb fann nur einiged Hervors
beben, aud bdem genug anbere Sdliifje 3u
3iehen find, wenigjtend fiir einen Nienjdyen,
Dem Gauberfeit und Ordbnung LebenBeles
ment find.

Cin Abeljtand meined erjten ufenhaltd
war die fogenannte ,Fedberdede”. Da bdie
Tage fubl und regnerijd) waren, Fonnte
tdh midh ibrer nidht gans entledigen, bielt
fie aber jo weit wie miglidh) von mir ents
fernt, ba idh eine ,gute Naje“ Habe und
Der Federdede ein Gerud) entftromte, der
bedbenflihy war. Gie war nihtd8 weniger
al@ feberleiht, fondern lag driifend auf
mir. Wenn dad Wetter ¢8 erlaubte, litjtete
idh Den Jnbalt meined BVetted im Feniter,
bad bhalf aber nur wenig; fonnte idh an
Regentagen dad Vett nidyt litften, jo madyte
fih wieder diefer {ible Gerud) ftarfer gels
tend. b unterjudte. Der dufere Bezug
war tabello8 rein, aber o weh, twie jah
pad Jnlett audt! €8 war mit Stodfleden
bejdt und trug die unverfennbaren Spuren
— um e8 nidht ndbher 3u beseidhnen —
bon 3wei, wenn nidht drei Generationen.
Cined Sagd nahm idh die Fedberdede ind
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Sreie, 300 ben BVezug ab, um fte tiidhtig
per Luft, bem Lidht und den nidht 3u Heigen
Sonnenjtrablen audiujesen. Stundenlang
war fie — bdie Feberbede ndamlih —
braufgen, mit einer Hilfe jdiittelte ih fie
pann wiederholt, der Staub wirbelte nur
jo Binaud, aber ¢8 war unmoglidh, allen
©&taub darausd ju entfernen. Die Dede war
wie ein Niehljad: immer wieder fam nod
etiwad berausd.

Warum bhalte idh midh jo lange bei
diefer Federbede auf? Weil hier ein fibers
aud widtiger Punft auf hygienijhem Ge-
biete berfihrt wird. Wenn man die eigene
Gejundheit und bdie anberer Leute nidht
gefdbrben will, jo mute man niemandem
3u, in ecinem {olden Vette 3u {dlafen!
Betten jollten wenn moglidh 3weimal im
Sabr grindlidy geliiftet, die Bettjtellen
innen und aufen gereinigt und dbie Federn
jeweilen gefdubert werdben. Kann man
Died im eigenen Hauje nidht bejorgen, {o
jollten bderartige geerbte alte Rijfjen und
Federbetten einem Gejdhdft iibergeben wers
ben, da8 den Staub Dder Beit und die
©Gpuren der WVorbdter daraud entfernt.
Cinjt jprad) idh mit der Leiterin eined ders
artigen ®e{dhafted; fie jagte mir: ,&ie
glauben gar nidht, wad fiir Bettjtiide in
~unferem Gejddjt und durd die Hande
geben . . . wenn die Wenjden nur wititen,
auf und in wad fie oft rubten; fjie glauben
burdy grobe Wadldffigfeit inbezug auf
Reinlidhfeit fparen 3u fonnen und |dHad-
bigen jidh daburd) ernjtlidh. Nlan frage
ben WUrst, ob idh itbertreibe.”

Sn meinem Simmer waren aud) Iibels
ftande anbderer WUrt, die idh verbefferte, jo
gut idh Fonnte. Dad8 Wadttijhdhen bes
burfte dDringend DbDer Liiftung und frug
— wenn {Hon nod neu — undverfennbare
©puren; ringd um bden Tirgriff waren
jhmugige Fingerabdriide; bdie Vettdede
und anbdere fleine Deden waren ebenjalld
nidht weniger al8 ,tadellnd rein“, wie e3
im cinfadijten Sdlafsimmer fein jollte.
Dad tbrige will idh nidht erwdhnen, o3
[agt fich Denfen.

Nicin Gang fubrte midy ofterd fiber den
Gpeidher e Haujed auf eine fleine Holz-

beranda, aber den Bujtand dHed erfteren
3u Dbejdhreiben, vermag idh nidht. €28 war
ein jehr grofer ©peidher und dba lag nun
©dutt haufenweife. Alte, rojtzerfrefjene
Ofenrohren von verjdhiedener Lange und
Groge lagen mit anberem Geriimpel am
Boden ; e8 lagen alte und neue Shadhteln,
Riften, Gejtelle, vielerlei PVapier, braud-
bared und unbraudbares in wirrem Durdy=
einander betfjammen, dann wieder Winters
fleiper nadldjfig iiber eine Stange ges
worfen, auf anderen Stangen und Seilen
jdhmusige und reine Wafde. Kurz, diefer
Gpeidier fonnte von feiner jahrliden griinds
lichen Reinigung reden, denn er trug 3u
piele ©Spuren grober VWernadldffigung und
jabrelangen ©dmuhed. Wie fonnten bdie
Haudbewohner diefen Unblid ertragen und
itber o vieled fjtolpern? Dad AUuge ge-
wobnt fid an derartige Bujtdnde (war
bielleiht nie an anbere gewohnt), bid e8
fie nidyt mebr bemerft, nidhi8 anjtogiged
darin mebr fieht, — blind wird!

Liebe Leferin, wenn bu derartige Su=
ftdnde in deinem Haufe bemerdjt, willjt du
damit nidht aufraumen? Sage nidht, du
habeft ,Feine Seit” bazu, denn Unordnung
raubt viel mehr Seit und RKraft ald Ords
nung bHalten. Durd) fJolhe Sujtande
wird Ungesziefer aller Art gerabeju einge-
laden, fidh einzuniften; bie Ordnung, bie
im Qeller und auf dem Speidher Herridt,
teilt fidh Dem ganzen Hauje mit, denn
Defjen Seile hangen innig sujammen. Der
Gejamtauddrud ded Haujed ift der WUud=
prud deined Jhs, da dad upere mit dem
gnnern eng verbunden ijt. Rlage nidt
itber Beit= oder Kraftmangel, lerne bon der
Umeife, jie verfteht e8, 3u arbeiten und
aud) 3u ruben, und Hajt du je beobadtet,
wie an den heifejten Sommers und Sonnens=
tagen bie allergrofte Tatigfeit im Wmeifens
haufen herrihte? Laf did) von der gotts
lihen Sonne {o bejdheinen und erleudhten
und dir Lebendfrajt 3zu all deinen Aujs
gaben und Pflidhten {henfen, laf die Sonne
in dein Hery und Hausd, in alle Winfel
binein, bamit e8 lidht und rein werde!

Aeben der Riidye diejed Haufed war eine
fleine Rammer, die ibr Lidht von der Riidye
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ber empfing; fie war dunfel und jHmusig.
AUn den Wanben viel Staub und Spinns
weben, bdie Holzgejtelle ebenfalld did da-
mit bebedt. Bablloje Bledhbiidhien, deren
Jubalt einft Gemiife, Sardinen, Fleijd
gewejen, ftanden umber, verftaubte grofe
und fleine Flajdhen, dazwijdhen tieber
Geniegbare8 und Seife d. Eine WUbfalls
fifte — eine Holzfijte — die wobl aud nie
griindlidh) gereinigt und gelitftet wurbde,
berfieitete einen unjagbaren Gerudy. Nt
wie wenig. Niithe hatte diejer Raum und
ein anberer groferer, der ebenfalld an bdie
Ritche ftiel, gereinigt und mit wenig Nitteln
geweifelt werben fonnen, um ihn 3u einer
bellen, jauberen BVorratdfammer 3u maden!

©oll i) nodh) von anderen Dingen und
Gemadyern reden, die dringend einer Genes
ralreinigung, der fLujt, de8 Lidhted, der
Gonne, ded Walferd, der Biirjte, ber Seife
beburften, um menjdhlidh, wohnlidh, gejund
gemadit 3u werden? AN der Unrat hatte
perbrannt oder nod) Braudybaresd der Heild-

armee ober einem Brodenhaud iiberlafjen
werden mitfjen.

gn einem anbderen Hauje, wo idh rajten
wollte, war betrefid Ordbnung und Saubers
feit wieder vieled, wa8 midh geradesu
jdhmerslidy beriihrte und midh anwiderte.
Jb gelangte 3u meinem Simmer iiber eine
Gtiege, die wobl felten Waffer und Seife
3u feben befam. AUn den Wanden waren
beidymutte, ftaubige Sapeten. Fm Bimmer
felbjt fabh eB8 nidht viel beffer aud; bdie Tas
peten waren nicdht nur alt, jondern jtaubig,
wie aud) die Tdfelung. Gpinnweben in
Den Eden, an der Dede, am Fenijter, deffen
Sdheiben nicdht blinfend, wobl aber blind
waren. Wie leidht hatten die Tapeten mit
reinen, weiden Tiidern abgeftaubt und
pa8 Fenjter gereinigt werben fonnen.
Die Mobel waren ebenfalld nicht nur alt,
fondern befledt. Der Staub batte fidy Jo=
3ujagen gan3 bineingefreffen. Dad AMaddt-
tijdhdhen war wurmitidig und efelte mid
gerabesu an. €8 bedburfte dringend bder
Ausjheuerung und hatte aufen mit Ters
pentindl oder Petroleum von all Ddem
©taub befreit werden miifjen, ebenjo bdie
WajdtijdhIommode und die Stiphle. Jbh

mugte midh immer wieber fragen: Siebht
denn die Hausdjrau dad nidht ?

Dad Bett rodh) ebenfalld wie e8 nidht
riedien follte: ungeliiftet, und der Besug
Der Feberdede war nidht rein, die Fliegen
batten ihre ©puren darauf uriidgelaijen
und KRaffeefleden — wenn nichtd anbered —
waren darauj 3u jehen. Wlan hatte dieje
©eite der Federdede nady unten gedrebt,
pad dbel war aljo nidht gleidh fidhtbar,
aber e8 war ba. Die Hnlette ded Riffens
und der Decde hatten eine unbefdreiblide
Farbe, fie {driecen geradesu nady Waijer,
Setfe, Luit.

ANur nod ein Wort von cinem Sdhiitts
ftein im Gang, wo man fidh Waffer Holen
fonnte. Wie unappetitlich jah bdiejer aud
und weld) unangenehmen Gerud) verbrei-
tete er! 9Heifled Godawafjer batte Ddiefen
Gerudy fortgenommen und Urbeit mit
heigem Wajjer, Seife und Viirjte bhatte
bem Sdyiittitein ein anbered Wudjehen ges
geben.

Bon anderen Ibeljtdnden und den vers
jdhiedenen bdunfeln Raumlidfeiten, bdie
mitteljt eined einfacdhen weigen Unijtrich3
ober Tiinde hatten hell und jauber ges
madht werden fonnen, will idh nidht reben.

Jbr lieben Haudfrauen, wift ibr wad
Haudhalten eigentlidh bheipt? Jdb babe
joldy eine {done Uudlegung Ddafitr im
Frangdfijhen gefunden: Tenir la maison,
étre a la téte du gouvernement d’un
ménage. Dad ijt eine feine Uudlegung.
Bijt dbu pad? Wenn du dad jein willjt,
jo Darfit du nie denfen, du habejt ausd~
gelernt — bdbu magjt 20 oder 60 SFabre
alt jein — Dbenn dad ganze Leben ijt eine
©dule, e8 gilt immer wieber weiter 3u
lernen, um toeiter 3u dienen und 3u lieben.
A Regentin deined fleinen und dod
fo grofen Staated, deined Haufed, deiner
Gamilie, bift dbu aud) berufen, defjen erfte
Dienerin 3u fein, vergify dad nie. Itberlaf
nidht alle8 deiner NWlagd oder den Nldg-
Den, wenn du joldhe haltit, befitmmere didh
Jelbft um alled, jhau jeweilen felber nad,
aud) im Galtzimmer oder in den Jimmern
beiner Penfiondre, ob alled in Ordbnung
und rein fei, ob nihtd8 feble, bamit bald
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ganze Haud die Spuren deiner ordnenden
Hand frage und Ordnung und Reinlidh=
feit Jein ©dHmud jei, und dir und deinem
Heime eine gewiffe Unziehungdfrajt und
©donbeit verleihe. Durd) dein BVeijpiel
balte alle beine Haudgenofjen dazu an,
bamit aud) fie wieber helfen, bad Gute in
bie Welt hinaud 3zu tragen.

Ordbnung und Reinlidhfeit ift ein edled
Gejdwifterpaar, dad aufj djthetijhem,
bygienijdhem und moralijhem Gebiete tiefe
und weitgehende WUujgaben 3u erfiillen
bat. ,Ordnung it e Himmeld erfted
Gefes”, und dugere Reinlidhfeit verbunbden
mit Der innern Reinheit, aud bder fie
fliegen joll, ijt nddit der Gottlichteit.

Die SGdreiberin Hat died gejdrieben,
weil fie die NWlenfden liebt und deren
Bejted wiinjdt, fie liebt aud)y bdie, bei
Denten jte wdbrend den Ferien weilte, fie

bat aud Liebe gejdrieben. E.: G
oF
Zu heisse und zu Kalte Speisen und
Getranke.

BVBon Dr. 5. Sdhroder.
Madhdbrud berboten.

G8 ijt eine allgemein befannte Tatjade,
baf jowobhl 3u bHeife al8 3u falte Speifen
ber Gejundheit [dhadlidh find. Allents
balben Hhort man im Sommer ben jalo=
monijden AUudjprudy: ,Aidht 3u falt trin=
fer!“ und im Winter: ,AWidht 3u bheif
effen!® WaBd Peifst denn aber fiberhaupt
»3u Deig“ und ,3u falt“? A normal
mitjlen wir diejenige Semperatur der Speis
fen Dbezeidhnen, weldhe ber Llundhohle
ungefabr gleid ijt, aljo 37 Grad Celfius
betragt. e wetter fid) aber die Sempes
ratur von Diefer Grenze nad) oben oder
unten entfernt, um jo mehr fommt e8 auf
Watur und Urt ber Speife an, ob ibr
Warmegrad und 3ujagt over nidht. Kub-
mildh von 12 Grad Celjiud empfindet
man al8 unangenehm falt, Champagner
bon derjelben Temperatur ald unangenehm
warm. WUud) fann man Flitfjigleiten viel
heiger geniefen al8 fejte Speijen, weil
lefitere beim RQauen ldnger mit der emps

findlihen Sdhleimbhaut der Nilundhohle in
Beriihrung bletben und dadurd) deutlidher
a8 Gefithl ded Brennend bHervorbringen.

Der Genuf von 3u falten Getrdanfen
erzeugt, sumal wenn er in hajtigem Sempo
und bei erbifgtem, fidh nidht mebr betwes
genbem RKorper jtattfindet, leidht Durdfdalle,
Wagenfatarrh und Wagenframpf. Durd
pen ploglidhen Wedhfel jehr Hober und
niedriger Temperaturen befommt aud) der
Cmail der 3Bdbne Riffe und Gpriinge,
weldhe vollitandig denjenigen gleidhen, die
man aud bderfelben Urjade am CEmail
unjerer Cf= und Jrinfgejdhirre entjtehen
ftebt. Freilidh muf man oft Speifen und
Getranfe mit febr bverf{dhiedenen Tempes
raturen genieen, weil der Gejhmad bda-
burd) erheblich beeinfluppt wird. RKRartoffeln
jdhmeden erfaltet febr jdhledht, Gurfenjalat
bagegen it nur in faltem Sujtanbe ge=
niebar; angewdrmter Champagner ijt
gerabesu widerlidh, angewdrmter Rotwein
feineBweg8. E8 find eben Gejdhmad, Bes
fommlichfeit und Verdbaulidhfeit von bder
jeweiligen Temperatur bder WUabrung in
hohem Grade abhdingig.

Die Fithlende und durjtlojdende Cigens
{dhajt der Getranfe tritt am {dnelljten und
nadhaltigiten BHervor bei einem Wdrmes
grad von 10 bi8 18 Grab Celfiud. Wors
auf ¢8 berubt, daf nidt, wie man dod
annehmen follte, eine nod Ffiihlere Tems-
peratur in Ddiefer BVeziehung am vorteils
hajtejten wirkt, ijt wiffenjdhaftlih nod nicht
aufgeflart. Wamentlidh RKaffee von unges
fabr 15 Grad Celfjtud ijt ein durjtldjdens
De8 Getranf, weldhem fein andered mit
Ritdliht auf Wirfung und Dauer gleidhs
fommt, Cntjdhieden 3u falt werden jehr
oft Bier und fobhlenjdurehaltige8 Waijer
genoffen. &ebr {dhadlidhen CEinfluf 1ibt
eidfalte8 Godawaljjer aud, wie e3 3ur
heigen Jabredzeit vielfad) an den Strafen
perfauft wird. GSdweiftriefend, in brens
nender ©onnenglut, ftellen {idh da bdie
Leute hin, um in aller Cile ein Glad ¢ig-
falte8 Waifer bhinunterzuftiirsen und bes
flagen fidh bann jpdter iiber BVerdbauungsds
jftorungen. BVielerort8 werden die Vers
fdufer von Wineralwdfjern angewiejen,
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pa8 Gefranf nur in einem Dder ZFrinks

wafjertemperatur entipredhenden LWdrmes
grade bon mindejtend 10 Grad Celfiusd
abzugeben, um dad Vublifum vor dem
®Genufje eidfalter Getranfe iiberhaupt, ings
befoubdere aber Nineralwadffer, 3u warnen.

Wie verhdlt ¢8 fih aber mit den Ge-
nufmitteln, die man fogar in gefrorenem
Buftande 3u verjebren pflegt, namlid die
finjtlidhen CiBjorten? ISeigen fidh bieje
penn jededmal nadteilig fitr die Gejunds
beit? Wie die tdglidhe Erfahrung beweiit,
ijt Die8 nidht der Fall. EB erflart fidh
aud) baburd), baf man Gefrorened nur
gani langjam, in geringen Quantitdten,
tecloffelweife geniefit, aud erft im Wiunde
3ergeben [aft und dabei erwarmt, wahrend
man 3. B. ¢in Gla8 Wafjer bajtig bhins
untergieft. Wlehr ober weniger {hadlidh
wird Gefrorened dann wirfen, wenn e3
Dad ©dlupgeridht reidhhaltiger Niabhlzeiten
bildet, weil e3 die Semperatur Hed MWagens
inbalte8 bHerabjesit und dadurd) die Vers
Daunng beeintradhtigt, weldhe dodh gerade
nad) dem Genufje grogerer Aabhrung3ds
mengen moglidijt gefordert werden {ollte.
Diefe jhadliche Wirfung Fann durd) warmen
Rafjee etwad aufgehoben werden.

Wie man feine Vlumen wahrend einer
RNetfe mit Waijjer bverforgen fann. Die
Gorge um ibre immer= oder Valfonpflanzen
balt viele Leute pon einer mehrtdgigen Neife
surid, die fie fonjt vornehmen fonnten. G8
lagt fih aber auf einfacdhe AUrt gute Vorjorge
freffen. Bleibt man nur 3wei Tage fort,
bodyftens drei, {o geniigt e8, die Pflanzen gut
bon oben 3u begieBen unbd fie bann tn wafjers
gefiillte Unterfefer 3u fjtellen, fehr duritige in
Waiferndpfe. BVeabjichtigt man, adht oder 3ebn
Fage fortzubleiben, jo nehme man loderen
Dodt, wieer fitr Rojetts oder Riicdhenlampen ges
braudt wird (Iofe 3ujammengedrebte Gtrahne
pon Gtridbaumwolle tun ed aud)), jhneide
fiir jeden Topf ein etiva 60 Cm. langed Gtiict
ab, {hiebe das eine Ende ungefahr cine Hand-
breit unten in bagd WUbfluflodh ded Vlumens
topfed hinein, ftelle bann mit Hilfe eined unters
gejchobenen Gteinchend ober Holzjtiiddhend ben
Lopf {dhrag aufs Fenjterbrett, den VBlumens
tijdh ober den vorn durd) Drabt abgejdhlof=
fenen BValfonjimd und jtede dasd andbere Enbe

Baushalt,

bed Dodhted in eine Wanne oder Cimer mit
Waffer, die hodh genug ftehen, dah die Baums=
twoljtrahne ein guted Gtid hineinreidhen. Die
fogen. RKapillaranziehung, die die Flitjfigleit
burdy ben Dodht von unten nad) oben jteigen
Lat, teilt Der Pflanzenerde audreihend Feudy=
tigPeit mit, um das8 Abjterben der Gewachie
3u perbindbern. Die Wafjerbebdlter miijjen
aber grof genug und gan3 voll jein, weil die
Flitffiglett tetlweije verbunitet. ClLD.

iiber Den KRdfe und feinen Nabrwert
jdhreibt Dr. Gpringer im ,Haughaltungdunters
ricdht“: Der gefiindejte, nahrirdftigite und 3u=
gletdh billigjte ift der Magerfdje. Der
Weidhidfe enthalt trof ber reihlidhen Wafjer=
betmengung nod etwa 200 Gr. Ciweif, 40 Gr.
Gtarfe und 40 Gr. Feti im RKilogr., jtebt an
Nabhrwert alfo dem Fletjdye gleid). Bedbeutend
gebaltreicher ift Der Trodentdje. Cr entbalt
350 Gr. Ciweif, 20 Gr, Gtarfe und 100 Gr.
Fett. Der Lagerfdaje it etivad eiweiparmer,
bafiir fettretdyer; immerhin nidht jo fett, baB
bie VWerbauung behinbert wiirbe. WeidhIaje
und Trodentdfe find jomit neben Wagermildh
ber bejte Fleijdherfaly fiir alle Diejenigen, Die
jparen miiflen. Dem Brot, Wiebl ober Der
Rartofiel beigegeben, ermbglichen fie eine ganze
Reibe fehr billiger und zugleid wobljhmedens
der, vollwertiger Geridte.

Die Fettfafe hbaben denjelben ober etwasd
geringeren Ciweif=, aber ben doppelten bid
dreifadhen Fettgebalt ded MWiagerfdfed. Gie
find jo nabrfrdftig wie bie Wiagerfdle, aber
wegen ded hoben Fettgehalted {chwer verbaus
[idh. Die Rinde bed Lagerfadjed, weil 3u bart,
ferner voll Kafemilben, endlid) mit jhadlichen
%argen oft gefarbt, darf niemald mitgegeffen
werden.

Riime.
Kodreszepte.
Altoholhaltiger Wein lann ju fhfen Speifen mit Borteil

durd) alfoholfreien Wein oder wafferverdiinuten Sirup, uud
i fauren Speifen dburd Fitvonenfaft erfegt werben.

Tomatenjuppe mit Reisd. Fir5 Perjonen.
Bereitungddbauer: 2 Stunden. Sutaten: 12 in
Gdyeiben gejdhnittene Tomaten, 3 wiirflig ge=
{dhnittene Swiebeln, 150 Gr. rober j3erteilter
Gdinten, Pfeffer, Sal3, 60 Gr. Butter, 25 Gr,
Fleifh = Crtraft, 100 Gr. abgebriihter Reis.
Die Somaten, Swiebeln, jowie der Gdinfen
twerden nebjt Pieffer und Galz in Vutter 10
Miinuten gejhwilt, dann giet man 3 Liter
fochended Wajfer auf die Tomaten, gibt Lies
big8 Fleijdh=Crtratt an dbie Suppe und fodht
fie langfam 2 @tunden. Der abgebriibte Neid
wird unterdeffen in leichter Bouillon gar ge=
focht. Die fertige Guppe gieht man durd ein
©teb, driidt den Reid in eine runde Form,
ftiirst ibn und gibt ibn 3u ber roten Vriibe.

000
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Gebratened Huhn. Beit 1 Stunde, Bus
taten: 1'/2 Rilo Hubn, 50 Gr. Fett, 2 Desil.
Fleijhbribe, Sals, ferner 50 Gr. Sped, 1 Bwie=
bel,1 Gelbriibe. Dad vorbereitete Hubn wirbmit
Gpedideiben umwidelt, in den gut jchliegenden
Gdmortopf in dad heif gemadte Fett gelegt
und auj gan3 fleinem Feuer mit ber Bwiebel
und ber Riibe 3ugededt %/« Stunben gediins
ftet; bann giet man bie Fleifdhbriibe bheiR
3u, pinjelt den BVratenfond auf und lagt nod
etwa !/+ Gtunbde fertig jdhmoren.

Sdnifelfleijd mit Ei. 3Beit '+ Stunbde.
250 Gr. Fleifdreften, 2 Cier, Gdnittlaud,
1 Desl. Wafjer ober Wildh, 20 Gr. Fett, Sal3.
Das Fleijdh wird in Gdnifel gejdnitten und
im CFett angebraten, in einer Tafje die Cier
mit Gal3 und der Fliffigleit 3erfleppert, der
feingejchnittene Sdnittlaud dbarunter gemenat
und uber dad Fleid) gegoflen. Wady einer
balben Wlinute, fobald bie Eier gerinnen,
wird angeridhtet.

Aud ,Gritlt in der Kiidhe”,

Lattidh) au gratin. Die Lattichblatter
werben in fleine Viinbel jujammengebunden
und in Galzwajfer weidhgefodht, abgegoffen
und abgejdredt. Dann legt man fie in eine
mit Butter audgeftrichene Form, begieft fie
mit einer guten Vutterfauce, jireut Parmejans
faje darvitber und badt fie im Ofen jdHon gelb.
Bubereitungdseit: 1 Stunbe.

Aud ,GroBed Gdhweiz. Kohbud“.

Rdfjebrei. 800 Gr. altbadened Vrot, 250
Gr. Wagerldje, 3 Ltr. Wafjer, 80 Gr. Fett,
/2 Ltr. Wild). Dad Brot wird in feine Sdetbs=
dhen gejdnitten, und mit bem geriebenen KRadfe
lagenweife in eine Sdiiffel gejdidhtet, mit
bem fodhenden Wafjer ibergofjen und eintge
Beit fteben gelaffen. Wenn dad Brot auf=
gequollen ift, wird ed fein gejtoBen. Hn einer
Planne wird Fett heif gemaddt, basd geftofene
Brot wird bineingegeben und gut durdyge-
jbwibt, mit der Wild) abgeldjdht, mit Salj
abgefdhymedt, ettva 10 Winuten gefodht und
angeridhtet. Der Kajebrei Fann mit gebraunten
3wiebeln iiberichmel3t werben.

»Flugbl. b. GdhHw. gem. Frauenvereind®,

Gelee mit berfdyiedenen Friidten. Wan
bereitet ein guted Gelee pon Weifg= pder Rot=
wein, aud von Erd= oder Fobannisbeeren,
giet Davbon etwa 2 cm hody in eine fladhe
Form, [aBt e3 fejt werben und belegt ¢38 mit
berjdyiebenen cingefodhten ober Fanbdierten
Frihten, giet wieder Gelee bdarauf, Ilakt
wieder ftoden und belegt ed3 wieberum mit
Friudten. Den GHluf madt man mit Gelee
und ftirst 8, wenn volftandig erfaltet.

Aug ,Grofed Gdweizer. Kodhbud”.

Swetidgenauflauf mit Gried. 1 Liter
MWildh, 250 Gr. Grieh, Sal3, 50 Gr. Vutter,
250 Gr. Buder, 100 Gr. Wanbeln, Simmt,
Bitronenjdale, 5 Eier, 1 RKilo Bwetjdhgen.
NMild), Vutter und wenig Galj werben aufd

Feuer gebradht und, wenn e3 fiedet, der Griel
bineingerithrt und unter fleifigem Riitbren
innert einer balben Gtunbde 3u didem Brei
gefodht. Wenn er ausdgelitblt ijt, riibrt man
die geriebenen Wanbdeln, Simmt, bad Ubge-
riebene einer Bitronenjdhale, den gejtogenen
Buder und nad und nad) die Eigelb dazu.
Die gewafdenen, audgejteinten, in pier Teile
gefdmnittennen Bwetidhgen gibt man ebenfalld
bazu und julet dasd 3u jteifem Gdnee ges
jdlagene Ciwei. NWun wird eine weite Aufs
lauf= ober RKudhenform diht mit Butter auss
geftridhen und mit etwa 50 Gr. Brojamen augs
gejtreut. Dann fiillt man die Wafje ein und

badt fie in {dhwad) gebeiztem Ofen 2'/2—3
Gtunbden. :
Brombeer=Ruden. Hefetetg, Fiillung:

1 Rilo Vrombeeren, 2 Eier, 50 Gr. Nehl,
1 Desil. Wild), 150 Gr. Buder. Dad mit ber
Mild) angerithrte NWiehl wird mit den Eiern
unbd der Halfte Suder gequirlt und mit den
erlefenen Vrombeeren vermijht. Died gibt
man auf den Teig, badt ben Kudhen 1 Gtunde
und bejtreut ihn mit dbem {ibrigen Buder.
Man fann aud) andere Beerenjorten beniifen.
Ausd ,Reformfodhbud® von J. GSpiibler.

CGingemadyte Friidhte.

Apfelmusd in Flajden. 3 RKilo Apfel,
1 2tr. Waffer, 500 Gr. Suder. Die gut ges
toajdenen Upfel werden in pier Teile ge-
jchnitten, pon BuBen und Kernbaud befreit
und mit 3/« Ltr. Waifer /s Gtunde gefodt.
Dann tretbt man fie dDurd) ein groBlodyriges
Gieb, jo bap nur die ©Sdalen 3uriidbleiben.
Dieje werdben mit /4 Ltr. Waljer nodymald
aufgefoht und durd dad Gieb getrieben. Das
Musd fodht man mit dem Buder zujammen,
fitllt e8 bdurch ecinen Fridhter in erwdrmte
Flajden. Sobald die Jipfel fallen, aud) wenn
fie nod) redht unveif find, fonnen fjie fir jol=
hed Mud jhon redt gut vertvandt werden.
Diejed Fallobft ift in 3wei Fabren nodh) jo
frifd, wie beim Einfiillen. Hat man Feine
Baltbaren Objtjorten, jo fann man fidh eben=
falld dadurd)y belfen, daf man dad Obit in
Flajchen fonjerviert.

BVBrombeer = Warmelade. 1 RKilo Broms
beeren, 1 Rilo Buder, 2 Desiliter Waijer.
Waffer und Suder werben aufgefodt, abges
jhdumt, die gewajdhenen, erlefenen Beeren
bazu gegeben und offen !/ Gtunbde gefodt.
Ober: Beeren und Suder werden nber Wadt
in einen Vorzellantopf gegeben, am andern
Fag obne Wajjerzuja unter sfterem SGdywens
fen mit cinem f{ilbernen £6ffel 10 Winuten
gefodt,

Aug ,Neformbodhbudh” von F. Gpiibler.

Champignond mit Jitronenjajt. Die
Champignons mitffen fletn und nod) gejdhlofjen
fein. BVon bden jhon gedffneten werden die
Lamellen mit einem feinen Wefjer entfernt;
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bie anbern werdben gar nidht gejdhalt, jondern
nur mit einem Gtitd Flanell in faltem Wafjer
abgerieben. Dad Wafler [agt man durd ein
Gieb ablaufen; bdie Vilse fommen in einen
gut glajierten Gteintopf, mit etwad feinem
Gal3 bazwijden. Nun gieft man durd ein
feined Gieb Jitronenfaft — ungefabr von 4
Bitronen auf 500 Gr. Champignong — iiber
bie Vilze, legt einen gut jdlieRenden Dedel
darauf und diinjtet jie, bi8 fie weid) find,
wo3u gewobhnlih !+ Stunbde geniigt. Dann
jbuttet man fie in eine Terrine oder in ein
gut jhliegended Gefaf und fitllt fie am nad=
ften age Jo in Ileine Gldjer, dap die Gauce
bariiber fteht. Wian ubdergieht fie mit etwasd
gutem Galatdl ober gefjdymolzener, geflarter
Butter und binbdet jie mit Vergamentpapier 3u.

Gtadelbeeren 3u trodnen. Hiersu bes
nuft man am befjten grofe, glatte, rote Stadels
beeren, bie pollfommen reif unbd frifd gepflidt
fein miifjen. Gtiel und Vliite werden ents
fernt; dbarauf fommen die Beeren, auf weijed
Papier gebreitet, in den nidht febr warmen
Ofen, wo jie 24 Gtunbden [iegen bleiben. it
bie Gdhale eingejdhrumpit, fo find fie in ber
Regel troden genug. Die Fiihte miiffen nod
weidh jein. WIll man Jpdater die Beeren vers
wenben, fo werben fie mit Suder und etwasd
Waller gebitnitet.

KRiirbig mit Vanille. Der Kirbid wird
gefdalt, audgejdhabt, in Gtide gejcdhnitten,
bie 24 Gtunbden in roben Eijig gelegt unbd
bann abgetrodnet und gewogen werden. Bu
500 Gr, Riirbid ntmmt man 500 Gr. Suder,
ber mit !/« Ltr. Wajjer eingefodht wird, bid
er Jdhdaumt; dann fommt Y2 Gtange Vanille
3ugleidy mit dem Riirbid bhinzu, der foden
muB, bid er flar ift (ungefabr '/« Gtunbde).
Dann wird er heraudgenommen und in Glajer
getan. Der Gaft wird jur ridhtigen Dide ges
foht und fommt warm iber den Kurbid, der
am ndaditen Tage 3ugebunden wird. — Finbdet
man bad Cingemadte 3u fif, jo fann man
ettvasd Bitronenfaft, ober Wein mit dem Gajt
auffochen.

Aud ,Dad Cinmaden der Friidhte®.

Kinderpflege und -Erziehung.

Wie jebr bie geiftige Entwidlung durd
mangelbajten Gehorfinn beeinflut twird,
baben intereflante Verjudye an {dHwadfinnigen
Rindern erwiefen. ,Dem bheranwadfenben
lernienden Rinbe wird von der Umgebung dasd
meijte burd) die Gpradye betgebradt. Diefe
aber wird eben vorwiegend von dem Gebhors
organ aufgefat. Wir fonnen bdaber von
pornberein annehmen, baB eine wejentliche
Gtorung ded Hororgand 3u einer Gpradents
widlung fiibren wird und ein jdHwerhorigesd
Rind wird niht nur in Jeiner {pradliden,

fonbern aud) in fjeiner geijtigen Fortentwids
[ung gehemmt fein muiifjen.” ‘

Von biefen WVorausdfeBungen ausdgehend,
verdffentlichte Dr. Franz KQobral in der Seits
{hrift fir ©hulbpgiene bemerfendwerte Unter=
jucdbungen iiber den Bujammenbang 3wijden
Gdwadfinn und Gdhwerhorigleit. Er hat an
677 KRindbern, die al8 geiftig minberwertige
ben Bredlauer Hilf8{dhulen iiberviejen waren,
Unterfudhungen angeftellt und er fand biers
bei, daB in bicjen Hilfd{hulen die jdhwers
borigen Gdyitler befjere Letftungen aufs
wiefen, al8 die gut horenden. Uusd bdiefem
Umitand 3iebt er nun die jdarflinnige Folgers
ung, bap bie getjtige Befabigung ber {dHwer=
porigen Hilfdjdhiiler eine beffere war, ald dte
ber vollhorigen. Bugleidhy ergibt fich daraus
ber ©Ghlup, dbap bei vielen biefer Kinder lein
cigentlidyer Gdhwadfinn vorlag, jondern dap
der @dhwadyfinn dburd die hodgradige ©Shwer=
borigleit tetl8 porgetaujht wurde, teild aud
bte Urfacdhe bder juriidfgebliebenen getjtigen
Gnitvtdlung bildete. Kommen nun joldhe
{hwerhdrigen Kinder tn eine Hilfdjdule, o
find fie bort naturgemap jufolge threr befferen
geiftigen Veranlagung audy beffere Ghiiler,
al8 bie eigentlih GSdwadjinnigen, und fie
fonnen aud) in bden viel Fleineren Rlafjen
letdhter Horen und verjtehen. RKobraf eradtet
ed fedody al8 unangebradt, dbiefe Kind r, bei
benen nidht eigentlich mangelbafte intellettuelle
Begabung, jondern eine ©dhHtwdde ber GSinned=
organe borliegt, in dte Klaffen fir Sdhwad=
begabte einzureidhen. Cr fdhldgt fiir fie die
Bezethnung ,taubjinnige Kinder* vor und
forbert wenigitend fiir jene taubjinnigen Kins
ber, bie nidht 3ugleid {hwadijinnig jind, be-
jonbere Klaffen. Golde Klaffen find aud) in
Der Tat {dhon in Wiinden und Berlin ein=
gerichtet worden, entweder im UnidHluf an
Laubjtummenjdulen obder im AUnjdhlug an
Hilididulen. 3

AUlle Cltern mogen immer wicder baran
erinnert werden, bap fie der getjtigen und for=
perlichen Bejhaffenbeit ibrer Kinder die grofte
AUufmerfjamleit suwenden jollen. Bablreiche
Rinder erleiben immer wieder Gtrafen fiir
Handlungen, an benen jte ganslidh unjdhuldig
find, al8 beren Urfadye lebiglih Defefte ded
Geijted ober ber Ginne angejeben werben
mitffen. ‘

I&Gurlenbuu- und Blumenzucht.

Welde Topfblumen miiffen jefht vers
mebhret werden? Wiele Leute meinen, der
Frubling fei fir alle Vflanzen die gecignetite
Beit der Vermehrung und bebenfen gar nibt,
ba geradbe unter den Fopfgewddien eine
grofe Unzabl fih nur im Gommer und Herbit,
nad beendetem Blithet, mit Vorte![ perfehien

1=y
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und vermebhren laffen. So find 3. V. bie Wio=
nate Augujt und Geptember bdie bejte Seit
3um VerfeBen {amtlidher Geranienarten, jos=
wie 3u Deren Wermebrung durd) Gtedlinge.
Diefed VWermebren gejhieht folgendermaen:
Unglafterte Blumentopfe von 10 Cm. obere
Lidhtweite werden, nadhdem man 3uvor eine
Unterlage von Topf= und Gladjderbengemadt,
mit jandiger Lauberde gefiillt. Die auld Sweig-
fpiten mit mindeftend 3wei bi8 drei volig
entiwidelten VBlattern beftehenden Gtedlinge
werden junddit unterbalb eined Blatted be=
{dnitten und bierauj zu je 5—8 Stiid dem
Lopfrand entlang eingeftedt. Bid 3ur erfolgten
Bewurzelung ift die Erde maRig feudt 3u
balten und die Topfe find am Simmerfeniter
oder jo lange e8 bdrauBen nidht falt ift, im
_ Sreien recdht fonnig 3u ftellen. Die bewurselten
Gtedlinge werdben jodann im ndmlidhen Topfe
gemeinfam fiberwintert und erft im folgen=
Den Fritbjabr einzeln in einen entipredend
grofen Topf verpflanst, wo fie meijt nod) im
gletchen Gommer 3um bliihen fommen. -r.

RNeisd ald Hithnerfutter. Jn Jtalien wers
bden in gewiffen Gegenben bie Hibner fait
audidlieglidh mit Reid gefiittert, teild weil
Diefer bort viel billiger ift al8 bei und, und
bann aud), weil er in gefodhtem Bujtanbe
pon Den Hibnern, mit nur wenig Galz pbers
mijht, febr gern gefrefjen, leidht verbaulidh,
wenn aud) etwad weniger ndhritoffpaltig
ift alg@ bie ubrigen Getreibearten. Gewodbhn-
lihed Guppen= ober Tafelreid ift aber bet
ung alg Hubnerfutter 3u teuer, bagegen fommt
auch der jogen. Brudyreid in den Hanbdel,
weldher fidh al8 Tafelreid nidht gut eignet,
Dagegen al8 Hithnerfutter fidh Jehr empfeblen
ditrfte. Diefer enthalt nidht weniger Wabritoffe
algd ber Tafelreid, it aber bedeutend billiger
al8 biefer. €8 empfiehlt fich fedod), ben Brudy-
reid nidht fitr i allein, jondbern mit dem an=
bern Weidhfutter oder mit Getreidbefdrnern
gemijht in maBigen Gaben 3u verabreiden
und auBer bem OGriinjeug frijdes, reined
Wafjer 3um Irinfen nidht 3u vergeffen. -r.

‘p—ﬂ'}&né }{'-.-'.3=D=d!
Antworten.

69. Die Firma Huber & Cie., Gropmiiniters
play, Biiridh, fiibrt al8 Gpesialitat Petrol-
fodyherde mit aller SBubebdr, die Gie be=
notigen. Wir haben vor Fabren, bevor wir
Gadeinridhtung befamen, mit Petrol gefodht
und twaren jehr befriedigt von vorgenanntem
Gpitem. Teurer ald Hol3 ift bad Petrol als
Feuerung nidht. L.

Tierzuct.

Frage—E-d:e,

70, Nadyjtehended guted Cjfigrezept ents
nehme i) Dem RKochbudy von Guf. NMiiller.
‘II:(an fauert eine Gtrobflajche mebhrere Male
mit gutem GCfjtg durd) und [ajt wieder ein=
trodnen. Dann glefit man Y2 Liter guten,
jdharfen, warmen (weifen ober roten) Wein=
effig binein, fitllt bi8 auf den vierten Teil der
Flajdye mit ordindrem, warmem (weifem oder
rotem) Landwein und ftellt jie, mit einem
Pfropf von eingebunbdenem Salz veriehen, an
bte Gonne, im Winter aber in die Wahe ded
Ofend (15—18° R.). NWan wirft aber vorher
nod) ein Gtiid warmesd weidyed Brot, mit ein
paar Pfefferfornern beftedt, hinein, um eine
Cifigmutter 3u erbalten. — Sdhneller wird
ber Cfjig fertig, wenn man den Wein nidht
auf einmal, jondern taglich eine Flajde, wenn
moglidh) subor an der Gonne erwdrmt, hinzu
gibt. Go fann der Unjal aud) ohne Ejjig ge=
macdht werden, befonderd wenn man einen
Seil von einer guten, frijden Eijtamutter bies
fiir befommen fann. — 3um Gebraudye 3ieht
man von 3eit 3u Beit Eifig in Flajdhen ab
und filllt wieder warmen Wein nad). AN-
jabrlth mup die Cfjfigmutter jorgfdltig ge=
reinigt werben, wenn man immer einen guten
Cifig baben will.

Obftefftg — aud jog. Wojt — wird auf
bte namliche Urt 3ubereitet, wie %ein%ﬁg.

71. Fiir Vratpfannen wiirbe id) Gup-
eifen porztehen. Fmmerbin wird aud) febr
piel in Emailpfannen gebaden unbd gebraten.
Wenn Gie eine gani gute Qualitat Email
audtodblen, jo werden Sie faum ein Ubfpringen
3u befiirdhten haben. Lonny.

Fragen.

72, Wie behandelt man VWegonien? Jd
babe eine Bimmerbegonie eingepflanst, die
Knuofpen fallen aber regelmaRig ab, bevor fid
Bliiten entwideln fonnen. LWo mag Dder
Febler liegen ? Hanna.

73. Verlangen geifttg arbeitende Wenfden
eine anbdere Bubereitung der Koft, al3d iolde,
Die viel Vewegung bHaben? Mein Wlann
fagt mir immer, id fodhe fiir jeinen jhwaden
AUppetit 3u wenig anregend und dod) bHalten
mich unjere Vejudher fiir eine gute Kodhin.
Wad muf man denn da nod) befonders in
Betradt 3tehen? ES ift mir daran gelegen,
metnen Wann 3u befriedigen. Fiir guten Rat
danft Cine unwijjende Hausjrau.

4, Die friidhtearme Sommerfaifon drangt
mande Hausdfrau 3u bder Frage, wie man
fiir einen groBen Hausdbhalt billig Winters
borrdate bejdaffen Joll. Gibt ed vielleicht er=
finderijhe Hausdjrauen, die aud Fridten und
Gemiijen, dbie man jonit weniger in Vetradt
300, gute Konferven, die nidht viel foften, hers
ftellen und ibre ,Fabrifationdgeheimniije®
gerne veroffentlidhen ? Haudmutter,
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