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Cina Schlafli
iiridy.

Sdweizerifde Bldtter fitr Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Krantens
pilege, ®artenbau und BViumentultur, Tierzudt.

G;:pebition, Drud und BVerlag von W.Cora b {=MWaag, uridy I
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M. 2. XX. Sabrgang.

Crideint jabrlid in

24 NRummern.

Biiridy, 18. Januar 1913.

ANad) innen leben,
Aach aupBen weben,
Nad) unten jdhauen,
ANad) oben jtreben.

o

— {nsere Gewilrze., —
— (Radhdbrud verboten )

©elten find die Produlte mithevoll tdtis
ger MWenjdenhdinde und fernjter Ldander
in einem jo engen Raum vereinigt, wie
im ,Gewiirzfijtdhen” unjerer Kuide. Wie
flinf gleiten dieje Wiirzen durd) die Finger
per Hausdfrau, die oft gar nidht weifs, weld
gemaltigen Weg bdieje jowobl bhinjidtlich
der Gewinnung wie ibred Trandported
suritdgelegt haben, ehe fie in unfere Rilde
fommen.

Gamtlidhe Gewiirie unjered ©Gewiirys
fajthend jtammen aud dem Pflanzenreid.
Dad am meijten verbreitete ift der Pfeffer!
Seine urjpriinglidhe Heimat ift dad Kiijten=
land von Walabar; jefst finben wir feine
KQultur iiber Oftindien und aqlle Tropens
[dnder verbreitet. CEr ift ein fingerdider
KRletterjtraudy mit ftarf Inotigen Gliedern.
Der ©prof flimmt an Stangen ober

Rofegger,

Bdaumen fieben Wieter hodhy empor, tragt
einen fingerlangen, fadenartigen Bliitens
ftand, aud dbem {id) efwa 3wei Dufend
Beeren entwideln, pro Straud) etiva vier
Rilo. Werden die nod) unreifen dunfels
roten Fridhte rajd) getrodnet, jo erhalten
wir den runzeligen {hHwarzen Pheffer, der
iy durdy grogere Gddrfe audzeidnet,
wdbrend der mildere weife Pfeffer 3ubes
reitet wird durd)y Uufweiden der KRorner
in Ralfwafjer oder aud)y Aleerwaijer, dad
bie Gdale weglojt. Leider wird mands=
mal in CGuropa (England) erft nadtrdgs
lid aud {dhwarem Pfeffer funijtlih durd
biBweilen nidht gerade appetitlihe Beizen
weifer Pfefjer ,gebleidht. Der demijd
wirfjame Bejtandteil de8 Pfefferd ift ein
die Gpeidyeldritjen reizended OI.

Der Fimt jtellt feine Frudt dar, jon-
dern ijt die Bajtididht mit einem Feil
Der Nlittelrinde ded edhten Simtbaumes,
weldyer der Familie der Lorbeergewddie
angebort. Obgleid) auBgedehnte Tropen-
gebiete (indijhed Feftland, Sundainjeln,
Brajilien, Antillen u. a.) 3imt produzieren,
jo bleibt dbody unbeftritten die vorsiiglichite
Sorte jene feiner Heimat, d. i. Siidwejts
Ceplon. AUIB {donjte Simtgdrten gelten
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bie pon Colombo, Uegumbo, Natura.
Bweimal im Fabre, nad) ©dhlufy der Regetn=
zeit im Wai, jowie im Oftober, beginnt
bie Crnte. Die Rinde wird von den
hajelgertendiden Bweigen abgejdhdlt und
getrodnet, wobei fie fich doppelrohrig ein~
rollt, fo wie wir jie tm Hanbdel erhalten.
Die dreijahrigen Triebe [iefern dabei die
befte Gorte, weld)e nie dicder ald jtarfed
Gdreibpapier ober Pojtfartenpapier jein
joll. GErite Qualitat bleibt der Ceplons
zimt, mindere ift der Raffiazimt (China),
bie geringjte ©orte DbDer $Holzzimt, Der
2—3 Wiillimeter did ijt. - Der Wiirzgerud
pe8 Bimtd ift dem dtherijdhen Jimiol 3u=
jufdhreiben, von Dem eine gute Gorte
nidht unter 1 Prozent enthdlt. Ceylon
allein liefert jebed Jahr 3zwei Millionen
Rilogramm Simt.

Ein beliebted Gewiiry it der ©afrans
Wegen feined aromatijd=dtherijdhen Ol=
gehaltd bdient er al8 Opeifewiirze, und
‘wegen feine8 ergiebigen Farbitoifd um
farben von Saucen, Lifdren, Sudermwafjer
und dbnlichem. Synjolge feiner fpdrlichen
QUusbeute wird der Gafran im Orient
- gleidh in gangen SFeldern angebaut. Der
geringe Crtrag an edtem ©afran verans
lafite dénn auch eine Reihe von Faljd=
‘ungert, indbejondere tm gepulberten Fu=
jtanbe.

Die Gewitrznelfe ift feine ,AMelfe”,
jondern eine Wertreterin der Familie Der
Myrtenpflanzen, die auj den Nioluffen-

infeln und Weuguinea wadhfen. Der Ael=

fenbaum, der fortwdhrend befdhnitten und
etwa 3wet Nieter Hodh erhalten wird, bes
ginnt erft im adten Fabhre Blitten 3u
tragen. Von Ende Oftober an Hid Fanuar
werden die nodh nidht entfalteten Kuojpen,
pad find unfere Gewiirynelfen, mit den
Gtielen der Blitte abgenommen. Ait Cr=
folg treibt 3zurzeit ©anfibar, Brafjilien,
Weftindien, Neunion bdie Welfenzucht.
Siefbraune Farbe, leichte Serbred)lichieit,
reihlihed WuBtreten von Ol beim Drud
mit bem Fingernagel, jind RKennzeichen
guter Qualitdt der fduflihen Ware. Dad
in den Upothefen erhaltlihe telfendl
findef AUnwendung 3ur Herjtellung bvon

Cifdren, Parflimerien, jowie in der Nlifro-
ffopie. €in Tropfen elfendl auf bder
Handflade verrieben und iiber Geficht und
Hdnbe verfiridhen, gilt ald NMittel, Stedy=
mitfent fernzubalten. — BVerwandt mit
bent Gemiirznelfen ijt der Piment, aud
Samaifapfeffer, eugewiiry oder Englijd)=
gewiiry genanmnt.

Sn jeber europdijdhen Riidhe treffen wir
pad beliebte Mudtatgewitrz an. Der
3¢hn bi8 fiinfsebn Wieter Hohe Wiusfat-
baum auf den Wioluffen trdagt fajt vasd
ganze Sabr bindburd) feine 3ablreidhen
Vlitten und Friihte. Die Frudht ijt eine
pfirfidhgrofge KRapiel, die im Reifezuftand
mit 3wei KRlappen aufipringt, dhnlid) wie
unjere Raftanien. Die dufere Frucdhthiille
ift eine jteinharte Sdhale, unter ihr liegt
ein rotgelbed, vielfad) verdjtelted Hautden,
Dad ijt ber Samenmantel. Er dient und
ebenfalld al8 Gewiiry und bheit ,Na=
cig8“. Aadjt dem Gamenmantel folgt
nad) innen 3u eine fleijdhige Fruchthiille,
und endlidh in diejer jtedt der RKern, bdie
cigentliche MWusfatnuf. Auf der Ober=
flache Der fauflihen WuBtatniifje [aft fich
meift ein weiger Staub beobadyten. €3
ift Qalfitaub, der davon herrithrt, daf die
Friihte por dem WVerfand in eine Wijd)-
ung von RKalf= und Weerwaffer fommen.
Diefer Ralfpuder ift beim Genufje un=
jhadlich, da der Apfalf {idh mittlerweile
purd) Wufnahme von Kohlenjduregad aud
ber Cujt in Fohlenjauren Ralf vermwanbelt
hat. Gute Wiffe find {dhwer, bHart und
innen jdhwarzbraun marmoriert. iifje,
bie fidh Dbeim Durd)ihneiden leidht 3zer-
brodeln, {ind al8 minderertige Ware 3u
beurteilen. |

A3 Gngmwer werben Ddie ditig=ge-
glieberten  Geitenfuollen, jogenannten
,Sngwerflanen”, ded Wurzeljtodd Dder
Stammpflanze Zineiber offizinalis aud der
Orbnung der BVananengewddie bezeichnet,
ald deren Heimat Oftindien gilf. Der Ge-
rudy ift frdftig aromatijd, der Gejdmad
brennend. Der Unterjdhied 3wijdhen dem
SJdhmarzen” und ,weiffen” Jngwer bes
jtebt Darin, Daf erfterer ungefchdlt bletbt
und vor dem Trodnen mit heifem Waffer




behandelt wird, legterer hingegen gejdhalt
ift und nidht angebritht wird. Die be=
peutenditen Ldnder feined AUnbaued find:
IWejtindien, AUfrita, Bengalen, Ceylomn,
Subien, CEhina, bie Barbaded-gnieln.

Sngwer muf jtetd jorgfdltig vor Feud=
tigfeit bewabhrt bleiben.

Der Wurzeljtod der verwandien AUrt
Curcuma lonza bildet den fogen. ,gelben
Sngwer”, aud) Gelbwurzel und ,Gurfe-
mei” benannt. Obwohler jtarf aromatijdhen
Gewiirygefdmac befisgt, ijt feine AUnwend-
ung ald Farbemittel haufiger.

Der Paprifa, bdiefed befannte rote
Pulver, ift die gemabhlene, lederartige Hiille
der ,Beifbeere”, weldye die fleinen, nieren-
formigen Samen Dblafenartig einjdlieft.
Die Vilanze gehort, wie unjere Somate,
3u den Nachtichattengewddien, jtammt ausd
Giipamerifa, wird aber jeft in allen yiid=
lichen Lanbern CGuropad fultiviert. Cine
gan3 befondere WVorliebe fiir dieje8 Ge=
witry, dad aud) fpanifcher, titrFijdher und
Capennepfeffer genannt wird, 3zeigt vad
Wolf der Pufta. Da das8 Gewiiry Ddie
Gpeideldritfen ded Kbrperd 3u itberreichem
Crgqufy reist, erzeugt e3 grofien Durft, wes=
hald e8 nur {pdarlich verwandt werden joll.

Ein feined Gewiiry ift die VWanille.
Sie wird gewonnen aud einer Orchideens
blitte Mtittelamerifad, wo die Vflanze ald
©dlinggewddd auf den Baumen jdhmaroht.
Die unreife Frudtfapiel errveicht bei Feder=
fieldide eine Ldange von 22 Cm. und ents
halt die {chwarzen, winzigen ©Gamentornden
von Eojtlichem Valjambduft. Diefe Frudyt=
fapjel, faljhlih Sdhote genannt, fommt
getrodnet in ben Handel. Fm Kleinbedarf
ift Stanniolumbitllung und BVerfdhlup in
Glagrohren 3wedmdfig. Feinere Sorten

find ber Lange nady gerunzelt, weid), fett=

glanzend und nicdht allzu furs. Uad
ldngerem Lagern jdeidet fih an der Ober=
flache eine Gdidht weier Kriftallnddelden
aud, a8 Wanillin, der eigentliche Wiirs=
ftoff. Wiindber beliebt ijt Fava-Vanille mit
harter Gdale; im Wroma nachftehend ijt
audh dad fjogen. VWanillon aud Britijd)-
Guyana, dad im Gerud) mehr an Wald-
meijter erinnert.

1§

Sulekt fei nody cined Gewiirzed gedact,
0agd die Haudfrau meift nur jiir thre LWeih-
nadht@badereien einfaujt, pa8 RKarda-

"o m gewiiry, beftebend aud den Gamen-

fdrnern ber oftinbifden RKardbamompilanze
aud der Familie der Vananengewddie.
Bon den fieben WUrten ift die meiftgefchdste
jenie bon NWalabar, welde jogar wild wadjt.
©p mannigfaltig und frajtig aud) dieje
audlandijdhen Gewiirze in ihren Gerudys-
und GejdymadBreizen fein mogen, jo ditrfen
wir fie dodh nidht Hinter unjere einbeim=
ifhen Gewiirzfrduter suriidiefen. Leftere
wirfen weniger aufdringlidy, aber {ie be=
figen wieder Gigenfdhaften, die den fremd-
landijdhen abgehen. AP

o

Das Chemischwaschen im Baushalt.
(Nadbrud verboten.)

S den leliten Fabren Hat jid) dad Che-
mijdwaidhen im Haudhalt in erfreulider
Weife cingebitrgert, danf der RQurfe, Ddie
hiefitr in allen grdferen Ortjdaften unter
bem PVroteftorat von Frauenvereinen ab-
gehalten werden. Die dhemifjhe RNeinigs
ung der verfdhiedenjten Gegenjtinde er=
forbert verhdltni8mafig geringe Uulagen,
bodhy miiffen die vorfommenden Urbeifen
wdhrend eined mehrtagigen KQuried regel-
recht erlernt werben. €8 it erftaunlid,
wad alled in einem joldhen Qurie gereinigt
und aufgefrijht wird: Herrens, Damen=
und RKinberfleiber, Deden, Seppice, Felle,
Gegenjtande aud Wolle, Seide, Gammet
und Plifdh), Spilen, BVdanber gehen aud
bem Reinigungdprozefy wie mneu bervor.
Gogar Herrenjtrohhiite werden, obhne da
ein WUbtrennen ded VWanbed notig ijt, ind
Wajhmafjer genommen und gebiirjtet, bid
fte wieber tadello8 audjehen.

Cin Hauptfaftor 3um guten Gelingen
iit Da8 Gldtten ber gewajdenen Saden
im rechten Nioment und in richtiger Weife.
Dad fann nur unter jadhfunbiger Leitung -
erlernt werben, wo mit der Jeit nidht all-
zujehr geredhnet werben muf. Hn ein~
tagigen Rurfen fommen bdie gereinigten
Qleidungditiide, wenn die Witterung nicht
ginjtig 3um trodnen ijt, leiht 3u nai



unter pagd Bitgeleifen, e3 fann 3u wenig
Beit unbd infolgedefjen audh 3u wenig Sorg-
falt auf vad Biigeln verivandt twerbden.
Wo jebod) Feine Gelegenbheit 3u einem
mebridgigen Qurfe geboten ijt, find aud
Diefe fiirzeren Qurfe empfehlendwert, da
bon Der Leiterin mand) guter Nat gegeben
wird, Den man dabeim bei weiterer b=
ung ved Gelernten befolgen Fann.

Von grofem Werte ift dad Wuffrijdhen
und Ddampfen der Herrenkleider, dem in
linger Dauernden Kurfen bejondere Uujs
merfjamfeit gejdenft wird. Keine Frau
ober Sodhter, die Gelegenheit bhat, einen
Qurd fiir Chemijdmwajden mitzumadien,
follte joldhe unbenugt voriitbergehen lajjen.
Die Freude am Erfolg ift grof und die
AUuBlagen deden {idh reidhlid). Wir fonnen
bter nicht erdrtern, welde demijde Seife
ben Vorsug verdient. Die Hauptiade ijt
ote, dafy ben Haudfrauen jelbjt Gelegen-
heit gegeben wird, die demijdhe Reinig=

ung felber 3u beforgen und fidh) dadurdy |
mandyed KRleidungdititd [anger 3u erhalten.

H

Baushalt. ﬂm{ﬂ

AUm filberne WVeftede audy bei taglidyem
Gebraud) glanzend und fledenlod 3u erbalten,
it bad baufige Waldyen in heifem Wafjer,
in bem Rartoffeln gefodhit wurden, ein vors
treffliched NMittel. Diefed Verfabren erfetst
jegliched Puhen. BVei Meffern mit Silbers
griffen bat man ftreng darauf 3u adten, dal
fte niemal8 gan3 ind Walfer gelegt werben,

denn dadurdhy lodern fidh) dbie Klingen. ANur .

diefe Ditrfen mit dem Wafjer in Verithrung
fommen, bie Griffe jollen nur mit feudptem
Sudye abgewifdht und mit weichem Leder nady=
gerieben werden. Die Klingen pufit man am
beften mit einem in PVapierajhe getaudten
Rorf, nur auf bieje Weife fann man dem
Verjhrammen bed Gilberd vorbeugen und
¢3 lange tadellod erbalten. Bei vergolbeten
Coffeln, Deflertbejteden, Tortens und Fijd=
fhaufeln barf dad8 Gpiilwafier nidht heif
fein, Da ed jonit Die Vergoldung angreift.
it Safeliilber durd) unzwedmadipige Be-
bandlung erblindet oder fledig geworden, fo
rithre man Puhfalf mit perdiinntem Gpiritud
3u einem didfliffigen Bret und reibe die bes
treffenden Gegenjtande bdamit ein, um fjie
baldigit in beifem Geifenwajjer mit einer
weichen Biirfte vom RKalf 3u reinigen, in

- fort abzutrodnen.

flarem, Heigem Waffer nadhzujpiilen und jo-
Gilbergegenitande lafjen
fich nur gut abtrodnen, jo lange fie nod) warm
find. Cin Wadyreiben mit einem. weichen Puke
[eber gibt ibnen dann nod) jdhonen G.’)lgng.

H.;Fﬂ{'.ﬁ HHHH]
Gpeifezettel fiir die biirgerlide Riide.
Wontag: TReisjuppe auf amerifanijde AUrt,
Hammelsgfoteletten, TBlumenfohl mit Sped,

*@dyofoladentorte,

Diendtag: Crbienjuppe, Gdweindrippden,
Gauerfraut, Gal3fartoffeln.

NMittwody: Nodenjuppe, TCingepadte BVrat=
wurjt, *Cinfen an einer Gauce, Birnen-
fompoft.

Donnergtag: Webljuppe, TRanindenjrifafjee,
TE&dhwabijde Kartoffelfloge, Endivienfalat.

Kreitag: *Gerjteniuppe, *Sdyelliijdy, *Griine
Rartoffeln, *Glafierte Apfelichnitten,

Gamsatag: Bwiebeljuppe, TGeddmpite Kalbs=
leber, *Gedorrte Kajtanien, Randenjalat.

Gonntag: Tropien=Buppe, TRAJe=Pubdding,
*®ebeizter  Filetbraten, RKartoffelpiiree,
FOrangentorte.

Die mit * begeichneten Regepte find in diefer Mummer u
fintben, bie mit + begethneten in der legten.

RKRodyresepte.
Alloholhaltiger Wein fann ju fiifen Speifen mit BVorteil
durd) alfoholfreien Wein oder wafjerverviinnten Sirup, uud
an fauren Speifen durd) Bitronenfaft erfegt werdenm.

Gerftenjuppe mit RKartoffeln fiir 4 Per=
fonen. Wereitungszeit: 3 Gtunden. 60 Gr.
feine Gerfte, 1's Liter Waffer, 10 Gr. Sals,
10 Gr. Gellerietnolle, 10 Gr. Gelleriefraut,
10 Gr. Laud), 20 Gr. Butter, 15 Gr. Liebigs
Fleifh=CErtraft, 250 Gr. gejdhalte Kartoffeln.
RKRohieit: 2 Gtunden. Vereitungdweife: lan
quellt die Gerjte mit dem Wafjer aus, fodt
ben Gellerie, ben Laudy und bie mit bem
Rugelbohrer hergerichteten Kartoffeln 40 Ni=
nuten mit. Dann fodht man Liebigd Fleijd=
Grtraft in der fertigen Guppe auf und tut
4 Minuten vor dem WUufiragen dad gewiegte
Gellertefraut ober die Peterfilie an die Guppe.

Gebeizter Filetbraten. Fiir 3 Perfonen.
500 Gr. Filet, ©ped, Gal3 und Pfeifer, Swie-
bel und Gelbriibe, 1 Glasg Efjig, 1 Glagd Wein,
1 GRloffel Fett, etwad HFleijhbriibe. Dasd
enthautete SFilet wird fein uberipidt, in e¢ine
tiefe Gdiifiel gelegt und mit halb Ejjig und
YWein tibergofjen. Der BVeize gibt man 3wie=
bel, Nelfe, Lorbeer und Gelbriitbe 3u und
[agt Dasd Fleifcdh barin 2—3 Tage liegen. Dann
l[agt man e8 gut abtropfen, reibt dad Syleijd
gut troden, reibt e3 mit Gal3 und Pfeffer
e, legt ed mit Dem Bratengemiife in heifed
Fett, bratet e8 jhon gelb und fugt vor dem

Riiche.




i3

Anridhten ein wenig Fleifhbriihe 3u. Sube-
reitung@ieit ' 2 Gtunbde.
Ausd ,Grofed Gdhweizer. RKohbud*.

Sdelfijd gedampft. Beit /2 Stunbde.
1 Rulo Gellfifcy, 40 Gr. Fett, 1 Bwiebel,
Peterfilie, 2 De3il. Weifwein, Jitronenjaft,
©Gal3. Der gereinigte Gchellfijh) wird in
fdhone Vorlegeftide 3er|dhnitten, gefalzen und
in basd beifge Fett gelegt und auf beiden Seiten
etwad angebraten; dann fiigt man bdie fein=
gebadten Swiebeln und den Wein bei, dedt
3u und bdiinftet etwa '/« Gtunde. Buleht wird
Sitronenjaft darauf getraufelt, die Veterfilie
Dariiber geftreut und redht beif jerviert.

Fleifdglace (Crtraft). Seit 4 SGtunden.
Fleifdyabralle aller Art, Sdyinfen, Knodyen,
KRalbgd= oder Gdweindfiige, Suppengemiife,
1 Bwiebel, Galz. Die verjdiedenen Fleijch=
ftitde und Knodyen werbden in einen GSuppens
topf (am beften eignet fih ein irdemer) mit
fo piel faltem Waijer 3ugelelst, dak ed einige
Centimeter dariiber fteht. Wlan Fodht langs
fam, {dhaumt ab und lajt nod) wenigitensd
32 Gtunben weiter fodhen. E38 follte mog=
lichit wenig gerithrt und niemald falted Waffer
3ugegoffen werden. Wlan pajiiert die Briihe
in eine Gdiiffel und [akt fie an FHiblem Orte
erftarren. Diefe Glace wird 3ur Verbejjerung
pon Guppen, Gaucen und Fleifdhgerichten
perwandt. Aug ,Gritli in der Kiidhe.

Griine Kartoffeln fiir 4 Perfonen. Be-
reftunggzeit: 1'4 Gtunden. 1 Rilo Kartojfeln,
mit der Gdyale gefocht, 50 Gr. Gdhweinefett,
40 Gr. Niehl, 25 Gr. Peterfilienfraut und
Gdnittlaudy, fein gewiegt, 10 Gr. Buiter,
Waffer, Sal3, 10 Gr. Liebigd Fleijdh=Crtralt.
Bereitungdweife: Die RKartoffeln werden in
ber Gdale weidhgefocht, aber nidht 3u lange,
bamit fie nicht 3erfallen. Wabhrend die RKare
toffeln fodhen, bereitet man bdbie Gauce. Dasd
WMiehl wird mit dem Fett hell gerditet und
mit 45 Liter Wafijer 10 Winuten audgequellt.
Liebig8 Fletid-Crtralt und dag Gal3 werden
in ber Gauce aufgefodht. Die abgedbampiten
Kartoffeln werden gejdhdlt, in 3 Willimeter
ftarfe ©dyeiben gejhnitten und nod Heip in
Die bercitjitehende Gauce gelegt. Vor dem
AUnricdhten wird dad etwad abgefiiblte Geridht
nod) beif gemadht. Dann gibt man erjt die
feingewiegten, in der Butter einmal aufges
fodhten KRrduter dazu.

Linfen an einer Sauce. 500 Gr. Linfen
werden iiber Wadht in Waffer eingeweidt,
am folgenden Tag im Focdhenden Waffer 1 bid
‘2 Gtunden weichgefoht. 100 Gr. Fett, 2 bid
.3 Bwiebeln, 120 Gr. Mehl jufjammen ges
dampft, mit 1 Liter Linfenwaffer oder Fleifch=
briihe verriibrt ; 5—10 Minuten fodyen lafjen,
nady Belieben ein wenig Efjig barunter mijchen
und dann die Linjen mit der Gauce nody auf-
fochen. Preid fiir 8 PVerfonen 80 €38, fiar
1 Perjon 10 Ct3.

Gedorrte RKaftanien. 1': Rilo geddrrte
RKaftanien werden am WUbend eingeweicht, am
Morgen von den Hautden befreit, mit Salz=
waffer, dbad bariiber ftebt, 3ugefeit und weicdh
gefoht. Dad Wafler mup gani einfodyen.
Nady Velieben fann man 3 Loffel Suder
braun roften und bie Raftanien barin ume
fhwenfen. SFiir RKodhfifte 15 Wlinuten Vor=
Fochieit. Preid fir 8 PVerfonen 55 €t3., fir
1 Verjon 7 Ct8.

Aus: Flugblatt de@ Gdweis. Gem. Frauen-
Bereins,

Glafierte AUpfelfdnitten. Ein durdhges
ftrichened Upfelmusd permijdyt man mit ausds
gequellten Korintben, gehbadten Wlanbdeln, an
SBuder abgeriebener Sitronenichale und Juder,
ftreicht biefe Fitlle auf [Anglichvieredige Platten
bon Vutterteig, dedt eine Feigbede bariiber,
beftreicht Diefe mit i und badt jie {dhon hell=
braun. Dann fdyneidet man 3wet fingerbreite
Gtreifen bavon, beftreicht fie mit gezudertem
Gierfdynee und itberbadt fie nodhmals.

Gdyofoladentorte. 125 Gr. BVutter, 6 Eiers
200 Gr. Juder, 250 Gr. Gdofolade, 125 Gr-
Wehl. MWan ritbre bdie Butter f[dhaumig,
gebe die Cigelb und ben Suder 3u und ritbre
bied 3ujammen tichtig. Wun figt man dad
Mebhl, die geriecbene Sdhofolade und uleht
pen Cijdhynee 3u, fitllt die Nlajje in dbie gqut
beftrichene Form und bdadt die Torte bel
magiger Hife.

AUus ,GroRed Gdhweis. KodhHbud“.

== Gesundheilspﬂeg@

RKRopimajjage. WUIZ Haarpilegemitte] em=
piieblt Dr. Orlowsfi in jeiner Gdyrift ,Die
Gdyonbeitdpilege” dbie Kopfmaljage. Gie bes
ftebt beim MWanne in der tdglichen Unwends=
ung eines bdidyten Kammed vor dem Wajden
und einer energijhen Biirftung nadbher; bet
ber Frau in ber tdglidhen Unwendung einesd
wetten Kammesd, der nidht nur durd bdasd
Haar durdfabren, jondern bden Haarbobden
briifend iiber die Kopfbaut gleiten muf. Vet
ber Frau ift auBerdem einmal wodentlid)
pad 3upfen der Haare erforderlidh. €8 wird
died folgendermagen ausdgefiihrt: dte gefpreizs
ten Finger beider Hande fabren ind Haar,
faffen an ben bverihiedenften Gtellen einige
Bentimcter itber der Kopfbaut die Haare und
fibren rudweije Biebungen aud. Dann wers
ben Die Haare 3ujammengelegt, dbie Redyte
faBt ba8 ganze Biindel an der Gpilie, legt e8
itber den linfen Unterarm, bder iitber bdem
RKopfe gebalten wird, und 3iebt jehit rudweife
nady unten, jo daf die ganze Kopfhaut iber
Den Hebel ded linfen Urmed gleichmapig ge-
Debhnt wird, AUIB dritted fahren die SFinger
beider Hinde didht aneinanderichlicgend wie
ein Kamm durdhys Haar und entfernen jo die
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geloderten Haare. Biirften und Kamme miifien
fauber gebalten fein. Aud) wenn man bdie
Biirften nur felten braudt, wird e8 gut fein,
fie gelegentlich 3u reinigen. Unleitung bhiezu
gibt Die lefite Wummer (Seite 5).

Miteffer find in den Driifenausdgdingen
feftgefefster Hauttalg, deren obere Gpife einen
{bwarien Punft bildbet. Wenn fie ihren Gif
im Geficht haben, fo leijtet taglidh ein GelichtEs
dampibad gute Dienfte, fonit taglid) ein Bad
von 28° R. mit nadberiger fiubler Duide,
frottieren ber Haut mit faltem Waffer, ein
big@ zweimal wodyentlih milde Dampfbader
mit nadfolgender falter BVegiefung, Wafjage
Ded Korperd, jowie Vermeidung aller jhwers=
verdaulidhen Gpeijen, Fette und Gewiirze.

O

Al wirffamed NMiittel gegen Fidias
wird empfoblen: bdag franfe Bein mit lau-
warmem Waffer 3u waidyen, hierauf mit 3wei
big drei Theeldfieln Rbheumajan einzureiben
und mit einer ditnnen Gdicht geleimter Watte
3u umbiillen, die erft nadhy 3wolf Gtunden
entfernt wird. AlBdann wird bdie Haut mit
[auwarmem Wajfer gut abgewajdyen und abs
getrodnet und aufid neue mit Rpeumafan ein=
gerieben. Diefe Prozedur nimmt man 3wei
Fage je morgend und abendd vor, worauf
eine 3weitagige PVaufe eintritt. Aotigenfalld
wiederholt man dad Werfabren. —e—

Bei hartnadigem WNafenbluten ift bdie
AUnwendung falter Umjd)ldge oder einer Cig=
blaje im Waden von guter Wirfung.

Die Dedinfeftion ded Kranfenzimmers
mit feinen Wobeln gefdhieht jo, bak nady voll=
ftandiger Ubdichtung bed NRaums (Cinfjdyieben
von Watteftreifen in Tiir= und Feniterrifen
u.§.w.) in diefem ecin Gad entwidelt wird,
welded alle etwa vorbandenen RKeime ficher
totet. Biemlid) allgemein wendet man dafiir
dad Formaldebpd an. CEB wird durdh einen
befonberen AUpparat entwidelt und muf in
pem verjdloffenen und abgedidhteten Jimmer
minbeftens 24 Gtunbden lang auf Wadnbde, Fup-
boden, Wiobel und wad fonjt nodh) in dem
Bimmer fich befindet, einwirfen. Wadher
ird bann durd) Liften bad Gasd, weldhesd
ftedhend riecht und jebr ftarf 3um niefen reist,
tieber aud bem Simmer entfernt.

3u empfeblen ift, wenn e8 fidh um eine
jbwere JFnfeftiondtrantheit handelt, die ims
merwande jdhlieflih audh neu 3u tapesieren
ober 3u ftreichen, und ebenfo Fufboden,
Feniterrabmen und Dede mit neuem AUnitrid
3u verfeben. AUud ,Gejundbheitdlehre,

von Dr. A, Shmibdt.

R

—

Hrunkenpfleg;

Kinderpflege und -E;Ebujng. ﬂl

Bum Gehen jollen fleine Rinder niemald
ge3wurngen oder aud)y nur angeregt werden.
Gobald bdie Knodyen feit genug fint, ben
KRorper 3u tragen, gebt dad Kind von felbit.
BVorzeitige Verjudhe begiinftigen dad Krumms=
werden ber Beine.

Gegen Hautfraniheiten der Kinder wen-
bet man mit Crjolg Kleciebdder an; man be-
reitet fie, indem man '[2 Kilo Weizenkfleie in
mebreren Litern Waijer abfodt, lehteres durd
ein [einened Tudy jeibt und dann bem Babe-
wafjer beifiigt. —T.

b e

Dad Umpflanzen der Jimmergewddie
it pom Panuar bi8 Wlar3 vorzunehmen.
Nan verfabrt dabei folgendermagen: Die
Vflanze wird ausd dem Lopfe geboben, indem
man die [infe Hand auf defjen Oberflacde fo
legt, Daf bDer Gtamm opbder der untere Feil
3wijden den audgeipretzten MWittelfingern her=
augragt, dann drebt man dad Ganze um, jo
baf bDie Krone nad) unten gerichtet ijt, und
jtogt mit dem Lopjrande einigemal leicht auf
ven Tijdyrand auf, worauf man mit der rechten
Hand den Topi abnehmen fann und nun den
blogen Vallen vor fih bat. {it er febr dburdh-
wurielt und durdfilst, jo jdhneidet man mit
einem Ydarfen Weffer rundberum und am.
Boben bden FKilz ab und lodert mit einem
fpien Holzdhen 3wijdhen den Wurzeln ben
nibrigen WVallen jorgfaltig auf. Beigt er fid
wenig ober gar nidht durdywurzelt und find
die Wurzeln franf, jo ift anjunehmen, dak
die CGrde der Prlanze nidht jugefagt bat. Fn
jolhem Fall darf man den Ballen durdy ab=
jchiitteln aufidjen, die Wurzeln durdy fpilen
tm Waffer abwajdhen und und jamtlide franfen
Wurzeln wegjdhneiden. Wun nimmt man einen
neuen oder cinen jauber gewajdyenen alten
Lopf, der jedbodh nur etwa 2 Em. grofer fein
jolite al8 ber frithere, bebectt dad AUbzugslod)
mit einer Gdyerbe, gibt nod) eine Lage 3ers
jdhlagener ©dyerben oder Holzfoble oder aud)
Moo daritber und dann cine Sdyiht frijcher
Grbe, Die man anbdridt. Hierauf jeit man
dben Ballen, der jo body fteben darf, dbaf er
etwa um /2 Cm. vom Lopfrande iiberragt
wird, fillt ring8um frijde Erde ein, die man
mit einem flacdyen Holze fejtdriidt, und fabrt
fo fort, bid Der opf gefiillt ift. Der Stamm
foll genau in die Wlitte fommen. Der Vallen
foll beim Umpflanien nody feucht Yein, jonit
nimmt da8 Waijfer beim Giefen feinen Wegq
durd) die frijdye Erbe und die Pflanze mufp
pertrodnen, Diefer Abelftand tritt audy ein,
wenn die frijhe Crde nicht fejt genug ein=

Gartenbau- und Blumenzudt.




gebriidt tourde. War der Ballen beim Um=
pflanzen jchadbaft, jo dal er augeinander fiel
oder mufBten franfe Wurieln entfernt werben,
jo mu man bdie Pflanze einige Tage lang
Befchattet balten; bei einem Ballen, der gut
sujammenbiclt, fann die Pflanze jogleid) wie=
Der an Licht und Lujt gebradyt werden.

Fooo] o foood

JimmersAquarium., Der Gtandort fiir
bas AUquarium mup jo gewdbhlt werden, daf
e3 nidt anbaltend der Gonne ausdgefett ijt,
weil dagd Wadhstum der AUlgen dadurd) bes
giinjtigt wird, was eine Tritbung der Sdheiben
jur Folge bat. Durd) die griinen, jdleimigen
Faden wird der Bud in Dad Uquarium ges
binbert; cin oftered griindliched Reinigen desd
Gefages it unerlaglid). Jm Sommer it dad
Waffer etwa alle vier Wodyen, im Winter
alle 3wei big brer Wonate durdy frijhes Flufs
waffer 3u ergangen. NWlan [dgt biefir durd
einen Heber dag alte Waijer herauslaufen,
indem man beim AUusdflufende ein Sieb pla=
jiert, um etwa durdhgefithrte fleine Tiere nicht
3u verlieren. Bei groBer Hije inr: SGommer
ober bet hHober Bimmertemperatur im Winter
muf bad Wafler nody dfter erneuert werden.
Cin fidered Seidyen fiir notigen Wafferwedhiel
ijt e8, wenn die Fijde nad) der Oberfladye
fommen und beftandig nady Lujt jhynappen.
Sutter gebe man tdglid) nur fo vel, ald bdie
Fijdye fofort verzehren. Dad geeignetite Futter
find Waijerflobe, wie fie in jedem Teiche 3u
finden find. Feblen bdiefe, jo gibt man Pis-
cidin, dagd in jeder Uquarienbandlung erbalt=
lidy ijt, ober einige getrodnete Umerfeneier,
pon denen fir einen Fijch pro Tag 3—4 Stud
geniigernt. IWird juviel gefuttert, jo triiben die
perwefjenden Futterjtoffe dad Waffer und
maden ed untauglid). Um dad Wafjer frijch
und rein 3u erbalten, feie man Walferpflanzen
binein, Wenn fidh an den Gladwadnden Algen
anfeen, fo gebe man fleine Gumpfjchneden
binemn, die die Algen verjebhren. ©t.

_Der Star ift der Gpafmadier unter ben
Vogeln. Jum jprechenlernen ift er der ge=
lebrigjteinder Bogelwelt. Su luftigen Streichen
jtetd aufgelegt, erobert er bdie Herjen jeiner
Umgebung im Gturm. GSein Gejang, wenn
man ibn jo nennen darf, befjtebt in pfeifens
Den, flappernden und fdhynurrenden Lauten,
wobei er jid) aufbldjt und fortwdabrend jchittelt.
Gein Unterbalt ift nidht teuer; er begniigt jich
mit Univerjalfutter oder geriebener Gemmel,
mit Wiobrritben vermijcht. Obit frift er leidens
{chaitlich gern. Badewaffer gehdrt 3u feinem
Leibesgbediirfnid; bdiefed wird ibm in einer
flachen Wajidyiflel hingefjtelt; er madt mit
fichtlihem Bebagen Gebraudy davon.

Tierzudt.

Fruge-l?cke.

A A A
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Antworten.

106. CGin Kodyherd, der jelten gebraudt,
bod) beim Kodhen auf ®as, bei biverjen Kiidyen=
arbeiten und vom Dampf f{tetd roftig wird,
follte mit Scdhmirgel (event. vom Scdhlofjer)
griindlidy gereinigt und dann mit gutem Lad
angejtrichen werden. Die Herdbplatte, ebenjo
die Bratrohren, belegte ich nady Cinfetten mit
jaurefreiem Fett (Togen. Gewebhriett) vielfadh
mit Seitungen und lie mir bariiber eine Lifdh=
platte aud Tannenholz maden. Der Papier=
belag wird von Jeit 3u Seit erneuert, die Holz-
platte 3um fegen natirlih abgenommen. Auf
Diefe Weife wurde mein Kodyherd ein fdhdnes,
praftijdhed RKicdhenmobel. Frau €. 6.

1. Gidyer fann jede inteligente Frau nad)
einem RKod)bud)e foden lernen, wenn id
audy nicht bejtreiten will, dap die erften Cr=

perimente Lebrgeld foften werden. Eines ber

belehrendijten Kocdhbiicher it meiner WUnficht
nad) dadjenige von AU. Budbhofer, Kiidendyef
und Kodlehrer in BVern, doch eber paffend
fiir  berrichajtlihe ober Penfiondtide, ald
fleinen biirgerlichen Haushalt. Haben Gie
pasg ,Gritli in der Kid)e” von Emma Corabdi-
©tabl? GE8 birgt cine Fiille beberzigensd=
werter AUnregungen und gute Rezepte. Wenn
Gie dann nod) Jbhre Bibliothef mit einem
pegetarijchent RKodybudye vervollitdnbigen, ausd
Den im AUnfange gemadhten Feblern Nuhen
3iehen und jidh) nidht entmutigen laffen, piinfts
lih und fleigig jind, bann werden Gie ficdyer
Jbren Tijdh gut bejtellen lernen.
Frau €. G., veget. Kodlehrerin.

1. §d batte in meiner 3u furzen Braut=
3eit auch nicht Gelegenbeit gehabt, bad Kodjen
3u erlernen, Da id) befiirdhtete, idh fonnte
nicht gut genug fodyen, 30q i) eine patentierte
Kodylehrerin 3u Rate. Dieje riet mir, dbad
Kohbud) von AUnna Bobhardt, ehemald Kodh-=
[ebrerin an bder jtadt. Gewerbejdyule Birid,
3u faufen. Diefed ijt erbdltlidh in der Budy-
bandlung Gdyulthe & Co., Biiridh, a Fr. 2.50.
Jch), wie andere Hausfrauen, benuen ed mit
befter Bufriedenbeit. AUn Freude und gutem
Willen an diefer und anderer Arbeit darf e
bet ungelernten Hausdfrauen nidht feblen.

Gine eifrige Hausfrau.

2. G8 fommt gan3 barauf an, ob die
eleftrifdhe KRraft bet Jhnen hod) oder niedrig
im Preije jtebt. Wleift wird diefelbe fir jog.
tehnijdhe Swede tm Gegenjaf 3u BVeleudyts
unggiweden, wie Heizung, Viigeleifen, Kochs
apparate billiger beredhnet. E3 erforbert be-
fondern Bdbler und befonbdere Leitung, foftet
alfo vorerjt fnitalation, dann 3dbhlermiete,
AUnjchaffung der teuern WUpparate. Fir Su-=
bereitung deg erften Fribhitids, Wadymittagsd=
thee, einfadye8 WUbenbdeffen ijt died jicher bte
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ibealite RKRodijtelle, dodh wobl cher Gtor-
ungen unterworfen ald Gagfodyer, abgefehen
davon, daf die WUnfchluffabel febr jorgfaltig
bebandelt jetn miiffen. Vielfadh) Findet man
fet im Gpeifezimmer eine leftrijdhe Warmes
platte 3um warmbalten der Gpeijen wdbrend
pem Gjifen, event. fann darauf audy Kaffee,
Wildy é¢. gefodht werden. SFrau €. 6.

2. Da3d RKocdhen mit Cleftrizitdt fommt
teurer alg mit ®as. Frau Sd).

3. Der Boben, Unterlage fiir Linoleum,
follte eben nicht aud 3ement Dhergeftellt jein,
jondern aud einer Wijchung von Jement und
Gagemebhl, warm und jchallbampfend, oder ¢d
wird Korflinoleum, 7—9 MWillimeter did, vers
wandt, dbad viel warmer iit, dod) bebeutend
teurer 3u ftehen fommt. Holzboden find als
Unterlage weniger 3u empfehlen, weil fjie in
gewdbhnliher Ausfubrung nidt glatt genug
find unbd fich dad Linoleum an erhdhten Gtellen
3u rajd) abniien wiirbe. Parfettunterlage
fiir Weubau ijt viel 3u teuer fiir Wlietshdujer.

Hausdirau.

3. §n unferm neuen Haufe baben wir
Bementboden mit JInlaidbelag. Aus Gr-
fabrung rate i) Sbnen ab, folche erftellen 3u
[affen; id gebe nur diefer modernen Bauart
©duld, dag wir jeither mit Rheumatismus
bebaftet find. Teilwetfe find unjere Voben
unter dem Jnlaid mit Filsunterlage verfehen,
aber aud) diefe Bimmer {ind viel fdlter ald
biejenigen mit Holzboden. HFnlaid ober Lino-
[eum wirft viel falter ald Varlett, aber Fe=
"ment oder Gipd jolite man in Wobnraumen
direft verbieten. Frau &d.

Sragen.

4, Wiirde vielleicht eine Leferin einen Kitl
bezeichnen fonnen, mit weldyem gebrodyener
NMarmor (fleine Studlein), ebenip ein ge
brodyener Tongegenitand wieder ujammen:
sufitten wdren ? Langidbrige Ubonnentin,

5. Jit die Damenjhubhmadyerei ausd det
Mode gefommen? Wian bort nichtd melhr
bavon. E& wiirbe mich intereffieren, 3u er
fabren, ob e8 fich nicht wenigitend fur Haus:
jdhube nod) lohnt, bdiefed ,Hanbdwerf* 3u er
lernen., Wo bezieht man dad Material 2

Leferin,

6. Wer fagt mir, wie man Jeitjdriften
gt jelbit bindet ? JFch modhte den Budybinders
[obn fparen. Fleigige Hausdfrau.

BHermann {Ueilenmanns
E€ier-Ceigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Emptehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.

Schweineziichier und Schweinemaister
gy
oK

Dir kann jetzl

verbessert Betriebserfolge
durch Verfiitterung von

Martin Meyer’s
Fischfuttermehl.

Grosse Zahl langdauernder
Versuche beweisen die

nur noth : . » .
Martin Mever's Uniibertrefflichkeit
F',s];nme,_hl dieses Futtermittels als Bei

futter {iir Schweine.
Hochster Eiweissgehalt,
Fleischbildner.
In Quantititen von 50 Kilo
an zu beziehen durch die

Mostereigenossenschaft Scherzingen-Miinsterlingen (Thurgau).
Abteilnng: Futterwarenhandel.
Generalsertretung fhr die Sehwelz,
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