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M. 23, XIX. Kabrgang.

Crideint jabrlid in
286 Nummern.

Jiiridy, 30. Wovember 1912,

®laube nur, dn haft viel getan,
Wenn dir Geduld gewdhneft an.
Goethe.
R

€twas iiber rationelle €rnabrung.
' Nadbrud berboten.
 ®er fiir feine wertvollen Urbeiten und
Foridhungen auf dbem Gebiete ber Chemie
mit bem Yobelpreife bebadte Profefjor
-van’t Hoff hat ben Saly aufgeftellt, daj
jeber geldite Stoff in ber Lojung bens
felben Drud ausditbt, den er bei bemielben
BVolumen und derjelben Temperatur in
Gagform audiiben wiirbe und daf fitr
diefen Drud die Unzahl, nidht aber dald
Gewidt der in einem beftimmien Raums
inhalt vorhandenen Wiolefiile mapgebend,
alfo ber Drud umjogroper fei, je mebr
geldjte MolcEile in ber Raumeinheit dber
L0jung vorhanden ift. Qieien Drud nennt
man ben ,o8motijden”, und van’t Hoff
veranidaulidyt benfelben, inbem er cine
Sdweindblafe mit 5% Robrsuderldfung
in Waffer taudt. GEB tritt bierbei ein
Unjdwellen der Blaje ein, nidt auf Grund
erhohten Wafferbruded im Hunern bder
Blaje, fonbern auf Grund bed SmtdeB

ber. Budermolefitle, welde gemdf bem
®efefs ber O3mofe durd bie Blajentwand
3u. bringen fireben.
- Diefen Drud finben wir aud) in ben
Rirperidften ald Drud der in Blut, El)mpbe,
Harn &. geldften Salze, und 3war mufp
nad) ben Unterjudhungen von Prof. Dr.
Poebl diejer Drud ber GewebBidfte nidt
unter einer gewifjen Hohe ftehen, wenn
nidht Reanfheiten entfteben follen.

Wir haben bier bie Erfldrung fitr bie
Widtigleit bed Obft= und Gemiijegenufjes,
inbem Ddie in biefen Nabrungdmitteln ents
Baltenen NdhHrialze ben oBmotijden Drud
erhoben und bamit bie Blutsirfulation
perbeffernn und ben Stofiwediel anvegen.

- Wir miiflen bel ber Crndbrung 3wei
Dinge besiiglich ber Blutbildbung 3u vers

biiten judyen, namlich bie Collamie, welde

in einer Nberidttigung bde8 BVlute8 mit -
Parnfaure beftebt, wobel ba8 Blut fidh
gewifjermagen einbidt unb bdie Harnjdure
fih in ben Gelenfenn ber Wludfeln ober
tn bem  Gefaipitem ablagert und bort
franfhafte Cridheinungen Hervorruft, und’
bie Dpjamie, welde in eciner jdledbten
Blutmifdung bejtebt, wobet e8 an ber
vidtigen SujammenieBung ber Blutjalze
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und bamit an ber swedmagigen Errequng
be8 o3motiihen Druded in ben Sdften
be8 Rorper3 feblt.

Um Colldmie 3u verbitten, miiffent i
Waf Haltenn in dem Genup ber bHarns
jauvebilbenben &toffe wie Fletid, Eier,
Filde, Hitljenfriidhte, Kaffee, Thee, Kafaol;
und um Dpy'dmie su vermeidben, miifjen wir
in unferem Riidenseitel ben Gemiijen,
bem Objt unb ben Salaten eine Hervors
ragende Stelle einvdumen. Dr. Burwinkel,
Arzt in Bab Waubeim jagt in feiner
©dyrift fiber ,Hersleiben® audy: ,Wleiner
Anfidht nad wird gejundbheitlih durd
reidlidhed Efjen ebenjoviel gejiindigt, ald
burd rveidlihed Srinfen. €8 muf ftatt
Fleiid mit Gemiife, mebr Gemiife mit
Fleijd al8 Beilage gegeben werben. Vet
ber Wah! ber Gemiife fommt eB auf bie
Nahrs und Eifenjalze an. Wud) ber Obft~
genuf mitfte viel allgemeiner fein.“ Wi
 wiffen aud, daf Buder nidt nur fabig
ift, burd Beeinflufjung bed Werveniytemsd
ba8 Wiiibigleitdgefiihl 3u fAberwinben,
jonbern baf ¢8 aud ein jdHnell rejorbiers
bares und jur Wirlung gelangended Nabr-
ungdmittel ift, wie 3. B. StabBarst Dr.
SHlumberger und Profefjor Wiofjo burd
Berfude far nadgewiefenr haben. Unbd
jo bitrjte Der dabrgebalt bed Obfted sum
nidt geringen Jeil aud auf ben Buders
gebalt suriidsuiiibren fein. Dap Buder
aber an fid allein nidht dbie Bebeutung
fiir bie Grndbrung in der Gejamtheit Hat
wie in einem von ber Watur gebotenen
Nahrungdgemenge, bavauf madyt Profefjor
Bunge in der Seitidrijt fitr Biologie aufs
merfjam, mit ber Vegritndbung, baf wiv
gar nidht wiffen, ob nidt allerlei Stoffe,
welde ben natielihen, nidt aber ben
demifd reinen abrungdmitteln in ges
ringen Mengen beigemengt findb, bdon
wefentlider %zbeutung fite bie Grsnﬁbv?mg

findb.
ok

Winterfiitterung undTrankung des Gef_lilgels.

Selbftverftandlid) mitfjen wir bie Fittters
ung bed Gefliigeld ben FabreBseiten an~
paflen. Jm Sommer Haben wir Griine

futter und bie Tiere finben braufen biel
Gewiirm; im Winter 3zieht Frau Holle
ein Sud) Daritber unbd hdangt den FTieren
fomit ben Vrotforb HibHer.

Wir milffen ihnen alfo, wenn fie nidt
Not leiben follen, Grjaf {dHajfen. Uber
nidht allein ad, wir mifjen die Fiere —
i babe bier bie Hithner im WUuge —
fogar 3u Hoberen Leiftungen anfpornen,
weil wir bon thnen dbie wertvollen Winters
eier haben wollen. Da bie Hithner im
Winter aud die Gewohnheit Haben, um
fih gegen bie RKadlte 3u {diihen, in ges
jhitgten Eden sujammensufauern, miifjen
wir fle baburd 3zur Vewegung anregen,
baf wir bad Kornerfutter, namentlid audy
feine Gdmereten, in ecinem GSdarraum,
alfo in 3irfa 15 Bentimeter Hoher Stren
audftrenen, dbenn daburd werben die Tiere
sum jdarren angeregt, frieren nidt, jefen
fein unnotige3 Fett an, Haben regeren
Stofiwediel — unb legen befjer.

AIB Eriaf fiir da8 Griinfutter gibt
man Griinfohl, Weigfohl, Wirfing, Runs
felnr, Suderviiben u. §. w., joviel bie Tiere
freflen mbgen. UuBerbem erhalten fie
morgen3 ein warmed Weidfutter, beftehend
aud RKartoffeln, Sdrot, RKiete, Patent=

Sutter, KnodenidHrot ober zeridlagenen

RKnoden und wad ber Hausdhalt jonjt an
Ubfdlen bietet. Gleidhseitig gibt man
R0ornerfutter in dben Sdarraum und wies

berbolt die8 mittagd, bamit fie fidh fiir

bie Nadyt fdattigen fonnen. Wlan rechnet
pro Hubn sirfa 75—100 Gramm Korners
futter und bad Doppelte an Weidjutter.

Widhtig ift fiir ben Winter die Waijers
frage; id balte e8 fiir febhr notwenbdig,
bag bDaB Geflitge! angewdrmtied Wafjer
erhbdlt. Alit einer jebr einfaden GEins
ridtung, fann auf billigem und unges
fabrlidhem Wege warmed YWafjer bereitet
werben. nter einem fleinen Dady ift
ein groferer eciferner FTopf in bie Grbe
eingelafjen, in bem fidhy brennender Grubes
Tol8 befirbet. Darvitber ftebt auf cinigen

©teinen (bamit ber Grubelof8 Lujt bat)

ein anbere8 Gefdf mit Wafler. Die Siere

babent jomit ben .ganzen Tag warmes

Wafler. Die Hanbhabung ber Grubde ift
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aufjerorbentlid cinfad. Die Unterhalts
ungdfoften ber Feuerung findb jo gering,
baff fie faum in8 Gewidt fallen und 3u
ben grofien Worsiigen biefer ECinridhtung
in feinem Werbdltnid ftebhen.
AUudy fir Kilenbeime eignet fih die
Grube jehr gut, fie ift nad meiner lang-
jabrigen Crfabrung Da8 Vejte, wad ¢3
auf biefem ®ebiete gibt.
- Da im Winter die Stalle meiftenB ges
jdlofien gebalten werben, ift grogte Reins
lidhleit und eine alle vier Woden 3u
wieberholenbe ©Sduberung bHe8 ©Sdarys
raumed geboten. Wlan vergefje niddht,
bafg Liht und Lujt die notwenbigften
LebenBbedbingungen find, man pferdie ba=
ber nidht 3u piele Jiere in einen ©Stall,
Balte fte Jauber unbd liifte genitgend. RKalte

{dhabet weniger ald {dledhte Luft.
Cifar Rahn.
oF

Die Petroleumiampe.
(Stadhdrud berboten.)

. » Ud, wenn in unfrer engen Selle bie

Lampewieber freunbdlid) brennt,1dgt Goethe
feinen Faujt fagen, und wir fiitblen aus
jfeinen Worten inftinftiv bie berubigende
Wirfung ber eben entsiinbeten Lampe
Beraud. Der Lampe? Ja freilidh, ber guten
alten Petroleumlampe, benn wer benft
bei Fauftd Worten an Selbjtsiinber, Gads
glitblicht ober eine unferer mobernen, nad
tinftlerijdhem Entwurf audgefitbrien Keos
nen fiir elettrijhe BVeleudtung? — Uber
beutsutage hat doch jeber eleftrijched Lidht
ober wenigften8 Gad im Haule, meint
bielleidht bie freundlidhe Leferin, ¢8 gibt
ja nidht nur elegante eleftrijhe Salons
lampen, fondbern aud woblfeile, niedrige
gii:)hmpen, bte bequem sum avbeiten

nb.

Gewip gibt e8 died alleB, aber nidt
feber ift jo Pomfortabel eingericdhtet; febr
biele miiffen nod mit einer Petrolenms
lampe vorlieb nebmen und fonnen Hddh-
ftend einmal auf ipre vielleidht jhon etwad
antife Lampe einen neuen Vrenner fefen.

Der Brenner it namlid dber widtigite
Saltor fiir die gute Funftion einer Pe-

troleumlampe, und bdic mobderne Fednif
bat febr giinftig babin gewirlt, baR ber
Brenner cine Crhohung ber Leudtfraft
be8 Petroleumd und cine Herabjehung
ber ausjtrablenben Wdarme bewirit.

Sebe Haudfrau wei, dbap e8 Flad-
brenner mit baudig auBgeweiteten Sp»
linbern und Runbdbrenner mit einges
fdniirten 3plindern gibt. Daf die Lampe
aber garnidht ober nur jehr mangelbaijt
brennt, wenn ber 3plinder in fetnen Raums
perhdlinifjen nidht 3zum Brenner paft,
lebrt erft bie Grfabrung. Off ift ¢8 jogar
febr jdwierig, fiir ben Brenner eines
alten ©Syftem8d einen paffenben Bplinber
3u erbalten. Der Bplinber barf weber
3u bod nod) 3u niedrig, nidht 3u weit
ober 3u eng fein. §ft ber Bylinber 3u
niebrig, o fann man ibn wobl ein wenig
in bie Hobe jdieben, jo baB er nidt
gang am BVoben be8 RKlemmringed ftebt,
aber aud nidt 3u weit, jonft entfteht 3ug
und bie Lampe fladert, ober ber Sylinder
fibt idbief und jpringt bann leidt.

Um bad leidhte Springen bed Splinbersd
3u permetben, gibt e8 ein erprobte3 Alittel.
NWan legt den Zplinber in falte8 Walffer,
bringt biefeB jum fieben, ldft e8 eine
©tunbe foden und bdann ben Zplinder
in Dem Wafjer wieber erfalten. Sehr Hafe
lidh feben bie Bplinber aud, an bderen
oberer RQante ein Stitd hHerauBgejprungen
ift. ©oll man biejen Bplinber gleid forts
werfen ? Wein, man {dneibet ihn gerabe

mit Hilfe eined Vinbfabend! Der biinne

BVindfaben wird an bder 3u jdHneibenden
©telle um den Bplinder gelegt und Hine
und Bergesogen, obne ibn jebod babei
3u peridhicben. Gieft man bann iiber
ben BHeifgetworbenen Ring de8 Iplinderd
unter ben Binbfaben falted %aﬁer, io
entjtebt bHier fogleidh ein Sprung, und

man bat nur nod fiber ciner Gpiritud«

lampe ober iiber einer Gadflamme nad
Fortnabme De8 Glithlichtbrenner8 ben
jdhartigen Rand rund 3u jdHmelsen, fo ift
ber Bylinder in ben meiften Fdllen wieder.
braudbar.

Aber nidht nur ber Brenner, aud) dev
{deinbar o Harmloje Dod)t will beadtet
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fein. Gr muB in ber Breite und Dide
3unt Brenner pajjen. BVeim Gingiehen desd
Dodte8 mup man gut barauj adten, baf
er froden und an feiner oberen Flade
gerabe ijt, ein {patere8 WUbjdhneiben bed
Dodte8, wenn er jdon gebrannt pat,
- empftelt fid nidhf. BVlele Hausdfrauen legen
ben Dodit vor bem Gebraud) in ftarfen
Gifig und laffen ihn dbann wieber gut
trodnen, unb befonbder8 sfonomijdhe Frauen
stehen durd) bad eine @nde bed Dodted
bide, farbige Wollfaben, wad diejen per=
ldngert und ibn bi8 3uleit braudbar
madt. — Daf eine Lampe nie gut brennt,
wenn fle {dledt gereinigt wivb, ift jelbit-
berftandlid), aud) verwende man nur bad
Befte Vetroleum, dad vor ber Einwirfung
DeB Lidhted gejdhiifht werben mup. — Freis
lid, bad eleftrijhe Lidht ift viel ibealer,
madt feine Wliihe, aber ¢3 ijt nod tmmer
febr temer, unb bi8 e8 billiger wird,
miiffen unfere fugen SHaudfrauen nod
9! in die Lampe gieRen. K.
AWad fangen wir ﬁtit Den Hafenjellen
an? Der Wert der Hafenfelle wird im alls
gemeirien unterjchat und dody lajfen fie fidh
mif geringer Withe 3u wdrmenden Cinlage=
joblen perarbeiten. Dad Hajenfel muf 3u
Diefem Bwede natiirlidy erit 3ugeridhtet wer=
Den, wad auf folgende einfache Weife gefchiebt.
Buerft werden alle fleijdhigen Teile auf der
Snnenfeite Ded Felled durdh GSchaben mit
einem Wefler griindlidh entfernt, bann wird
ed mit einer Lojung von einem Theelodffel voll
RKRodialz und 3wet Theeldffeln pulverifiertem
Mlaun (auf eine LTajje Wajfer) abgewajden
und mehrmald DbeneBlt, wad den etwa an=
bajtenden jtarfen Gerud) vertreibt. Hierauf
{pannt man basd Fell, dbie Haarjeite nad) unten
gerichtet, auf ein Holzbrettchen und jteltedzum
trodnen auf. Gobald ¢d troden ift, 3iebt man
bad Fell, die Hautfeite nad) unten, iiber eine
iharfe Sijdhfante, bi8 e3 jih weidh und ge=
{chmeidig anfitblt. AWad) gutpajfenden Kartons
ober Linoleumiobhlen werben nun die Fells
foblen gefdhnitten und mit ftarfem Leinens”
garn und groen Gtidhen daraufgebeftet. Fiir
alle an falten Fiifen CLeibenden. jind bdiefe
- Hajenfelljohlen eine groBe Wobltat. Ebenjo=
gut laffen fid) die auf angegebene Weife 3us=
gerichteten SFelle ald Futter fiir Kindermuffe,
Hausdjdhube, Fufide . verwenden. —e—

DBaushalf, [

Getrodnete Friidte bor Wiirmern 3u
Betpabten. Nian {treut unter bie getrodneten
Friichte Gafjafradrinde. Died Halt die Wiir=
mer Davon ab und jdabet dem Gejdhymad
per Friihte feinedwegs. '

Gefrorene Fenfterideiben lajjeniich rajdh
bon Der Cidfdhicht befreien, wenn man fie mit
einter Gal3lojung bebanbdelt. Jn einem Liter
warmen Wafierd [Hfe man 3wei Hande voll
Rodfal3 auf und beftreiche mit einem Lappen
oder nod) beffer einem grofen Pinfel mit der
£ojung die Fenfter. Dad Ei8 verjdhmwindet
itberrajdhend - jhnell. Dad Glad wird mit
eintem Tuche troden gerieben.

Wadspuppentopfe find auf folgende
Weife 3u reinigen und aufzufrifdhen: Wuf
ein  Leinwandlappden ftreicht man etwad
fiilBe BVutter und reibt damit jorgfaltig bden

Ropf ab. Die Gpife einer ungejchalten Wan=-

Del wird an einem £idht gejhwarzt und damit

AUugenbrauen und Wimpern gefdrbt. Die

Wangen und Lippen werden mit roter
Gdyminte oder Wafferfarben aufgefrifdht, die

mit Gummiarabifum vermengt tourbden.

‘Rice, e

Kodyrezepte.

Alloholhaltiger Wein Tann yu fhfen Speifen mit Borteil
dpurch alfoholfreien Wein ober waflferverditnuien Sirup, und
su fauren Speifen dburd Pitronenfaft erfeft werben,

Leberfuppe. MWan zerhackt /2 Rilo robe
Leber mit 60 Gr. @ped Jebr fein, dhwift
beibed nebit 3wei Gdhalotten in 60 Gr. Vutter
unter fleiigem Umrithren furze Feif, Fullt
mit Fleifdhbriibe auf, Higt Wurzelwerf, Salz
und eine Prife Wusfatnuf hinzu, feibt dburd
und ridtet fiber gerdjteten Gemmelwiirfeln
und gebadter Peterjilie an. :

Villiged Jungenragout mit Semmel=
fiofdhen fiir 8—10 Perfonen. Bereitungs-
zett: 4 Gtunbden. 2 Rilo Rinderzunge (1 arofe,
frijhe Bunge) ober 1 Kilo 500 Gr. gepofelte
Rinderzunge, 30 Gr. Gal3, 3% Liter Wafjer,
50 Gr. Bwiebeln, 50 Gr. Widhre, 50 Gr.
Gellerie, 80 Gr. Butter, 100 Gr. NWiebl, dunfel
gerditet, /s Liter Rotwein, /20 Liter Sitronen=
aft, 5 Gr. Buder, 20 Gr. Liebigd Fleijdh-
Crtraft, & Vleffergurfen. Kodhzeit der Sunge:
3 Gtunben.

Gemmelflogdhen dazu: 40 Gr. ge-
fhalted YLWeikbrot, 3ur Halfte gerieben, 3ur
Halfte in 2 CBIHTfel Wiildh) geweidht, 1 Ei,
1 Gr. Gal3, '/s Gr. Wustat, 3 Gr. gewiegte
PVeterfilie, 20 Gr. Butter, 3u Rabm geriihrt,
1 iter Galzwaffer 3um Kodhen der KIbBhen.
Grgebnid: 36 RKIogden. Kodhzeit: 5 Winuten,
12 gebratene Gemmeldreiede. Bereitungsds
wetje: Die mit Galz abgeriebene Sunge wajdht
man jolange, bi8 aller Schleim entfernt iit,




ftellt jie mit HeiBem Galzwaler auf und [akt
fie 2 Gtunbden obhne und 1 Gtunde mit bem
Gemiije fodyent und 20 Winuten in der Brithe
[iegen, Damit fie jajtig wird. Dann wird fie
enthautef und in Gdeiben gejdhnitten. ber
bieje wird Der Rofwein gegoffen. Wdbrend
Der Heit, in Der bie Bunge weich fodt, be-
reitet man die Gemmeldreiece und die SGem=
melflofchen, und juleft die Sauce ausd braun
gerditetem NTehl und Sungenbriibe, focht ben
Fleijh=Crtraft darin auf und figt alle Ges
wiirge bingu. [n bie fertige Gauce legt man
die Sungenjheiben, ftellt dad Gericht 3ebn
Tinuten beil, obne dap ed fodhf, richtet dDad
Ragout auf runder, nidht 3u tiefer Sdhiiffel
an, umfrdnit ¢8 mit ben Gemmeldreteden
und belegt e3 mit den weifen KIdBdhen und
- Den Pfeffergurienjcheibhen.

- ®ebratene junge Gang. Reit 1!>—2
Gtunden. 1 Gang, 1 Liter Wafjer, Gal3,
il Rilp RKartoffelnt ober RKaftanien. Die gut
gereinigte und dreffierte Gand wird innerhalb
und auBerbalb mit Gal3 eingerieben und mit
balbweid) gediinjteten Rartdffelchen ober Kas
jtanten gefitllt, bie Dffnung 3ugendht und mit
pem fiedenden Waffer begoffen. Dann {dhiebt
man die Vratpfanne in den heifen Bratofen
(Bruft nach oben) und brdat bie Gand unter
ofterm BegieBent und Enifetten gar.
Aus ,Gritli in der Kiidhe.

Heringsfartoffeln. 3 RKilo RKartoffeln,
6 Heringe, 2 Bwiebeln, 60 Gr. Gped, 2 Loffel
Mehl, /s Liter Wildh. Frifd) in der Sdale
~ gefodhte Rartoffeln werden gejdhdlt, in diinne
Ghetben gefdnitten und warm geitellt. Bwei
Bwiebeln werden gehadt und in 60 Gr. fein
gejdnittenem @ped gelb gebraten, 2 Loffel
Mehl bazu gerithrt unbd /s Liter Wiild) dazu=
gegoffen, fo DaR e8 eine jamige Gauce gibt,
bie man mit Vieffer wiirst, mit ben entgrateten
und in feine Wiirfel gefdnittenen Heringen
und 3ulet mit den beif Dhineingegebenen
RKartoffeln vermijcht. Wenn bie RKartoffeln
nicht heiy in die Gauce fommen, werden fjie
bart. (Sebr nabrbaft und gut). Vreid fiir
8 Verfonen Fr. 1.60, fir 1 Perfon 20 Cis.
(GFlugblatt bed ©dhiveiz. Gem. Frauenvereins.)

Weiffraut in Sauce. Aidht 3u grofe,
Feite Weiffrauttopfe werden in Galzwaffer
wetdhgefocdht und in folgender Gauce ferviert:
NDan [aht ein Gtud Vutter 3ergehen (nidt
beiB werden), ritbrt einen KodIdffel voll
Mehl und drei Eidotter hinzu und madt die
Gauce mit Gemiifebriibe redht glatt, boch nicht
3u ditnn. Wan bringt fie nun aufd Feuer,
giefit etwas Sitronenfaft hinzu, jalst und gt
die Gauce unter jhnellem Rithren did wers
~ben.  Dann nimmt man fie rajd pom Feuer
Weg und perdiinnt nodmald mit Gemiijes
brithe. Die- Gauce fommt nun nodmald
aufd Feuer und wird gejdlagen bi8 jum

- Anridten. Gie wird siemlich dick und redht

glatt iiber Den in einer runben tiefen Platte
angerichteten RKobl gegoifen. :

Aud ,Vegetartjhe Kirche”.

Seine Griefitorte. 3Seit 1'/s SGtunben.

8 Gier, 400 Gr. Suder, 100 Gr. gejddlte ober
getiebene Mandeln, die Gdale von 1 und
ber Gaft von 2 3Bitronen, 300 Gr. feines
Gries. Die Cibotter, Der Buder, bie Nlan=
beln, Gaft und Ghale der Bitronen werbden
eite halbe Gtunbe gut geriihrt. Dann bringt
mant Dad gefiebte Grief, den Sdhnee der Cis
weiBe Dazu in eine gut audgeftrichene Form .
und badt die Torte bei maBiger Hike.

Aus ,Gritli in der Kide.

Weihnadtdgebad.

Weibnadtdlebfuden. 550 Gr. Gtaub-
sucfer werdben mit 4—5 Ciern, einem Teelbffel
gereinigter Pottajdhe, die in Nlildh) aufgeldft
urde, mit Der Scdhneerute jhaumig gejdhlagen.
Diefer Maffe fiigt man, 10 Gr. Butter, die
abgeriebene Gdyale einer Sitrone und 400 Gr.
feitted Wilebl bei und vermifdht alled gut. Uuf
eitem mit Wlehl beftreuten Vrett wird der
Feig zentimeterdid audgewellt, dann fleine
runde oder vieredige Lebfudien ausdgeftochen,
mit Bucfer beftreut und itber Wadht liegen
gelaffen. Am Wiorgen werden jie auf einem
mit weijem Wadh3 beftridhenen Bled) bell=
gelb gebaden.

Cnglijhe WVWisknitd. Da8 Weike von
7 Giern tird mit einer Prife Sal3 3u fteifem
Gdnee gejhlagen, 300 Gr. feiner Gtaubzucer
Darunter gemijht, ebenfo bDie fjieben gutge-
rithrten Cigelb und 300 Gr. gefiebted feines
Niehl. Die Majfe wird tiichtig gejchlagen und
in befannter Weife Vidfuitd dbarausd geformt,

Vigtuitfterne, =Ninge, obder andbere Fi=
guren mit Ronfitiire gefiilllt. BVier Eigelb
werdent mit 200 Gr. Staubzuder und etwas
geriebener 3Bitronenjdale gut geriihrt, das
Weifge Der pier Eier wird 3u Sdhnee gejdhla=
get und mit 140 Gr. feinem Wlehl abwed=
felnd in die Waffe ge3ogen. Hierauf wird der
Teig entimeterdid ausgewellt, auf ein butters
beftrichened Blech gelegt und leicht gebaden.
Nodh warm werden Dbeliebige Figuren aus-
geftodhen, je 3mei gleiche mit Frudtmarmes
[aDe Ditnn bejtridhen, 3Jujammengefelit und mit
Buderglajur leidt iiberpgen. Dann [dht man
pag Vadwerf im Ofen trodnen.

3u &dofoladehdanfden jhlagt man dad
Weifze pon 2 Giern 3u Gchnee, mijcht 120 Gr.
geftogenen Suder und 70 Gr. geriebene, oder
an Der Wadrme tweid) gemadhte Sdhofolade
barunter, jeit pon diefer Wajfe runde Hauf=
den auf ein reined Vapier, oder ein mit
Wahd beftrichened Bled), lakt jie eine Stunde
ftehben und badt ober trodnet fie tm abge-
Fitblten Ofen. ,

GSdofoladeplafsdhen bereitet man wiefolgt:
Hn-einer Gdiiffel [agt man an der Warme
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. 250 Gr. feinen RKafao ober Sdhvfolade zer-
geben, mijht dann 300 Gr. Staubzuder dars
unter und jeht fleine Kugeln dbavon auf reine
Bledye, auf denen die Pldakden im warmen
Ofen in die Breite laufen. Dann nimmt man
fte beraug, It fie aber erft pom Bledhe ab,
nadbem fie falt und Hhart geworden find.

Quittenzeltden, bei RKindbern febhr beliebs
te8 Gebdad. Cin CBIBffel poll eingejottened
Quittenmarf wird mit 70 Gr. feinem Suder
3u einem Jeig bverarbeitet, audgewellt und
fleine runde ober vieredige Seltdhen davon
audgeftodhen, auf Papier gelegt und an ber
Warme gefrodnet. [n farbiged Geidenpapier
- eingewidelt fanun man fie aud al8 Vaum-
jhmud verwenden. Uud bdiefer Majie laffen
fih aud RKrdanzden, Sdhlingen . formen.

_md

Leipziger Stollen. 750 Gr. NTehl, 50 Gr.,
Hefe, 180 Gr. Butter, 100 Gr. Rojinen, 80 Gr.
Gultaninen, 30 Gr. Bitronat, 50 Gr. Nianbdeln,
1 NWiefjeripie Simt, 100 Gr. Bucer, 1 Tafje
MWilh. Nilan bereitet mit der angeriibrien
Hefe einen fleinen Worteig, den man gut
geben lakt, gibt nadhber bie 1ibrigen ermdarms

ten Sutaten 3u und nod jo viel Wiild), big "

ein fefter Teig entjtebt, Den man, naddem
er gut gearbeitet ift, einige Gtunden 3um auf-
geben an bie Wadrme jtellt. Dann wird der
Teig auf dem mit Nieh! bejtdubten IirEbrett
3u einer runben, an beiben Geiten jpif 3u-
[aufenden Gtolle geformt, wellt mit dem Wall=
hol3 in ber Wlitte bie eine Hadlfte ded Teiges
ettvad Diinner, beftreicht fie leiht mit lau=
warmem Waffer, {dblagt fie auf bdie dicde
Halfte, o daB in Der Wlitte der Gtolle der
Lange nad) ein Gaum gebildet wird und ldkt
nun bie Gtolle auf bem Bled) nodhmal3 gehen.
BVor dem Baden bejtreicht man fie mit 3er=
laffener WButter, badt bdie Gtolle bei guter
Hie 1—1'/s Gtunbde, beftreidit fie hei nodh=
mal8 mit Butter und beftreut jie mit Suder.
Aug ,Groged Gdhieizer. Kodhbud“.

Den Wert Ded8 Lidhted. Profeflor Dr. H.
Budner jagf in jeinem BVorirage iiber Dad
Gonnenlidht unter anberem folgended: Dasd
Lidt ijt bodhit wertvoll und widtig fir unfere
Gejunbdheit. Wir miiffen aljo dad Lidht in
unjere Wobnungen Dbereinlajjen, jobiel wir
fonnen; wir braudyen e nidht nur 3um jehen,
wir brauden e8 nidht nur dedhalb tm Gdhul=-
simmer, weil unfere Rinbder jonft fursfichtig
werden. Daf jie bad bei ungeniigender Be=
feudhtung werben, 3eigt leiber die Crfabrung.
Die Kursfidhtigieit bat, wie wir wiffen, im
Laufe der Weugseit, namentlid) in den Gtadten
immer mebr 3ugenommen, aber jeft ift boffents

lich ber duferfte Punft der Verfdlimmerung

Tl =T Gesundheitspﬂeg_e, _."{@_j

erreidht, feitbem man fih) immer mebr Niihe
gibt, bie Lichtzufubr in den Sdulhdufern zu
verbeffern. Allerdingd fann man nicdht be=
baupten, daf die Qursfidhtigfeit ausdjdhlieflich
pon  ungeniigender Beleudhtung bHerfommd.
€3 gibt mande Wienjden, die trof jtarfer
AUnitrengung ibrer ugen jhon in der Sugend,
troff pielem Lefen bei {hledhter BVeleudhtung
podh nidht Tursfidhtig werden, aber wer nicht
bon Hauje aud befonderd Irdftig beanlagte
AUugen befigt, wird unter diefen ungiinjtigen
Bedingungen gan3z fidher furzfichtig. Wenn
man Dagegen Ddie Lidhtmengen vergrdBert,
wird pielen die Kursfichtigleit erfpart werben.
._.r.

g™y .y
gy By B oy B

Krankenpflege. =TT

Wenn man ed mit einem Erfrorvenen 3u
tun bat, jo jind 3unadit vorjidhtige Wieber=
belebunggverjudhe anzuftellen. Bor allem
mup man fich biiten, den Erfrorenen in ein
warmed Simmer 3u bringen, fondern fiir gans
allmabliche Wieberermarmung ded erftarrten
KRorperd jorgen. Wenn Der WVerlelte in eine
bequeme RLage gebradt worden ift, Jo beginnt
man mit vorfichtiger Entfleidbung, meldhe durdh
AUufjhneiden ber RKleiber 3u gejdeben bat,
Damit die erftarrten Glieber nidht breden.
Setst fann man die Haut mit Sdhnee obder
falten naffen Tlidhern reiben und erjt, wenn
bie Critarrung nadldpt, die nodh unvol=
fommene Utmung durdh Cinleitung der fiinit=
[ichen AUtmung (§. ,Hausw. Ratgeber® AMr. 13,
Geite 103) mieder berjtellen. Kt dad BVe-
wuftiein 3uriidgefebrt, jo werben Riedhmittel,
Hoffmanndtropfen, falter Raffee ober Wein
Die Wiederbelebung unterftiifen.

l Kinderpﬂ_ége und -Erziehung., [

Unborfidhtiged Reden bvor Kindern.
Aicht felten erzdblen Cltern in Gegenwart
Der Kinder fleine Ereignifje aus ibrer eigenen
Sugenbzeit, wobei tdrichte Streidhe und Un=
arten eine Hauptrolle fpielen. Die Wugen
Der Rinber leudhten bor reger WUnteilnabme
an biefen Sdildberungen, und bejonberd bie
Buben denfen, ein joldher Gtreidh miiffe nad=
geahmt ober nod) iiberfroffen werben. Jn
Der empfanglichen Rindesdfeele graben fich
Diefe Witteilungen fief ein und mandyer
BVater, mand)e Wlutter wiirben ibre Worte
vorfidhtiger abmwdgen, wiiften fie, welch gefahr=
lihegd Gift fie Damit in bdie Geelen ibrer
Rinber jenfen. GCltern, die ibr Er3teheramt
ernit nehmen, fpllen bedbenfen, daf alle eigenen
Sugendtorheiten, ebenjo wie lieblofe Urteile
iiber anbere, nidht fiir RKinderohren faugen.
Gine barte Rebe 1iber anbere, fei fie geredht
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ober ungerecht, leitet Dad RKind auf die un=
jichere BVabn ded Wlijtrauensd, zumal, wenn
Der ober bie Gefhmadbte nadh) furzer 3Feit
freundlich angeredbet wird vbon denen, die bife
niber fte gefprodhen haben. Dadurd)y verliert
bag RKind feine Unbefangenheif, ed wird uns
Finblich und verliert frith bden Glauben an
jeine Umgebung. Uudy allzubdujiged und
nberjdhivengliched Lob pergiftet ded RKinbded
Geele. Oft [oben die guten Befannten, um
ben Gltern 3u fdmeidheln, die RKinbder, und
Diefe hordyen begterig, Ramit fie ja fein Wort
pon Dem vperlieren, wad iiber fie gejprodhen
wird. Tadel und Lob iiber Frembe, jowie
Haudgenoffen, ol in Gegenwart der Kinder
unterbleiben, nur dann werden {ie ibren
Heiteren Ginn, ibre Unfduld und Unbefangen-
beit fidh lange bewabren. : —

I

Der Standort der Jimmerpflanizen joll
bell und wenn moglidh jonnig fein. Aatur=
gemadp find bie beften Plde zur Aujjtellung
pon Pflanzen an den Fenfjtern und bderen
unmittelbarer Wabe. HFe breiter die Fenjters
bretter find, eine dejto reidhlichere Uuswabl
pon lidhtbebiirftigen Vflanzen fann it Pflege
genommen werden. it ein Bimmer mit Doppel-
fenjtern perjeben, jo ijt obne Frage der Raum
3wifchen Den beiden Fenitern Der giinjtigite
WBlal. Um einen moglichjt groBen Bwijchen=
raum 3u erbalten, werden oft bejondere Vor=
fehrungen getroffen. Gebdude mit jtarfen
WMantern, wo die Fenjter tiefe Wijhen bilben,
ftnd bejonberd ghinjtig fiir oldhe Cinrichtungen.
Man darf nur dad Fenfterbrett entjpredhend
breiter madhen, nad) dem Fnnern 3u Diefe
Nijden durd) eine Gladwand abjdliefen,
und man-erbalt fo gleihiam ein Gewdadh8haus
im RKleinen, dad den Vflanzen die giinftigften
Bebdingungen 3um Gedeiben veridhafft und
3ugleich bem Wobnraum 3ur Sierde gereidht.
Der Raum 3wifdhen Den beiden Fenftern ijt
bejonderd tm Winter der befte UufiteNlungsd=
ort fiir Planzen, da fie gefdust vor der aus-
ftrablendben und austrodunenden Ofenwarme
jtebenn und bdem unvermeiblichen Staub in
einein bewobhnten Simmer nidht audgeeht
jind. Bubem fann durd) Sffnen und Gdliegen
eined Fenjterd die Temperatur nad) BVediirf=
ni8 geregelt werben, jo dap bliihende Gemadie,
bier aufgeftellt, bebeutend langer blithen. Ends=
lich [aft fich Diefer Raum durd gejdhmadvolled
Arrangement der Pflanzen in einer Weife
audjdmiiden, bdie jeded f{honbeitdliebende
Auge erfreut.

BVlumenkoh! fiir den Winter 3u erhal=
ten. Gobald Froft 3u befiirchten ijt, nehme
- man die Pflanzen, welde bereitd Kopfe an-
gefeit haben, bei jhonender Behanbdlung der

LT

Gartenbau~ und Blumenzudt, =

| Der Bebdienung.

Wurzeln aud dem Boben und- bringe fle in

Den Reller. Hier werden fie in feudhte Erde
ober Gand o eingefdhlagen, dap eine Staude
bie anbere aufrecht halt, Von Beit 3u Seit
muf der Gand angefeudtet werden, er darf
nie troden fein. Auf diefe Weife vergrofern
fich die Ropfe und bleiben big Weihnadhten

weil.
Da3 Notfehldhen gehort 3u dben gern ge=
baltenen Pileglingen der Wogelliebhaber, weil

ed burd fein zierliched Wefen feiner Ums=
agebung viel Freube bereitet. GSein Gejang

=HH ] Tierzudt.

- ift lieblidh, 3umweilen flingt er 3ziemlid laut.

Dad Rotfehldhen gewsdbhnt jidh leicht an Uni-
verfalfutter pder geriebene Semmel mit Wobhn-=
ritben und WUmeifenpuppen vermifdt, nimmt
audh mit Vorliebe Fliegen, Wieblwiirmer,
Gpinnen und andere Fnjelten.

j | Frage-Ecke. H—E}q!

Antworten.

95. b wiirbe Rohrmobel in Olivengriin
porziehen ober dann in Waturfarbe. Gie fon-
nen oldhe ganz gut jelbit auffriidhen. Farbe
erbalten Gie in jeber Droguerie. 8.

96. Ginen wirflid guten Cria fiir die
wajhedien Worhangitoffe gibt e8 Faum!
Fh rate Jhren 3u weifen. Jm Frauenheim
findben Gie verjdiedene gute Ubdreffen von
BVorhanglicferanten, jo 3. B. die Firma Gaf=
mann, Babnbofitr. 51 und Frau Kaefer, Renn=
weg 23. §&b bHabe fhon von beiden WUbdreffen
Waren bezogen und war jebr 3ufriet§en mit

ena.

97. Die Paingd de Cotignac werden, fo
piel mir befannt ift, in den Formen gelafjen
und erjt beim Gebraud geftirst. Lifa.

98. Fragen Gie beti Frau Egli, Reform=
artifelgejchaft sur ,Weife” Jirih I. Gewil
erhalten @ie dort dad Galtafompott. Dasl
Gejdajt ift Jebr 3u empiehlen. Siirdherin.

99. Fiir Jpre Gatinjdhiirze nebmen SGie
am Dbeften folgended Reinigungdmittel: 500
Gr. feingejdnittene venefianijhe Geife (in
Droguerte vder Upothefe erbdltlich) bringen
Gie mit 6 Des. Wafler in eine Pfanne (nidt
Gijen), rithren fte 3u einem Brei und mijden
im leften Wioment 100 Gr. Vottajdhe bdar=
unter. UlBdann giefen Gie die Nlafje in
einen irdenen Lopf, welder in frijdem Wafjer
ftebt und laffen Gie ben Brei erfalten. Cine:
Handooll pon biefer Wajfe geniigt fitr Jhre
Gdyiirze. Jn Dad Gpiilwajjer bringen Gie
einen GRIofjel Cifigidure. Wit angegebenem
‘Praparat laffen fih Seide, Flanelle, NMuffe=
lin, itberbaupt alle empfindlidhen TWolftoffe
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und Gtidereten pradig reinigen. 3um Wa=
fhen und Gpiilen nie piel Waifer nehment

: Sa My B

99. Walden Gie Fbhre Satinfdhiirzen
und abnlided mit Haudwirthd Gpezialjeife C.
Diefe jtellt fich, weil febr -ausdgiebig (gan3
troden) auBerit billig und erbalt empfindlide
Farben tn VBaumwolle und Geide redht lange
frifd). Geife A it Deftimmt fiir weiBe LWoll=
jadyen und bauptidadhlid) fiir wollene Leib=
wajde. GSeife A und C, 3u gleidhen Teilen
perivendetf, ergibt bie Wijchung, welde fars
bigen Wollgeweben von - ganz bHell bis
fchwarz entipricht. it Fhnen feine Verfaufsd=
ftelle biefiir befannt, o Dbezichen Sie bdireft
(Haudwirth, Aarau), Gewil wird die borziig=
lichfeit dDiefer Vraparate, jowie dasd dadurdh

ermpglichte einfadye Verfahren Gie jJehr be= -

AUlte AUbonnentin.
Fragen.

100. §d) babe mit Fnterefje bie Verivert-
ung ,Japanifdher Apfel” gelefen (Friichte dDed
Feuerbujdy). 8 babe namlidh aud) joldye ge-
jammelt und modte nun fragen, ob die Su=
bereitung fiir ®elee ganz die gleidhe jei, wie
3. B. aud Fallobft, oder ob man groRere
Nengen Suder braudt. Ober fann man ausd
den. Friichten iiberbaupt nur WMarmelade bes
reiten? Kiir giitige Ausfunft danft Beftsezné.

friedigen.

r 2

101. Hat wobl jhon jemand ausd dbem Ubon=
nentenfreife Crfabrungen gemadht mif dem
Crprefz=Brater, der bei BVenber, Oberdorf=
ftr. 10 3u baben ift, und in bdiejem Blatte
empfohlen wird 2 Hit berfelbe wirflich praftijch

und der AUnjdhafjfung wert 2 €3 gibt jo viele
Aeubeiten auf bauswirtidaftlihem Gebiete,

DaB man vorfidhtig wird. Sum voraud bejten |

Danf jir gitigen ufjdlui! -T.

i
|
|

|
|

102, Wie find grofe Gebraud)8gegenitanbde

in Sdnigarbeit die nidht gefhont werdben

fdunen, am bejten bon Gtaub rein 3u halten 2
Verlieren foldhe in ftarf begangenen Rdaum=
lidteiten nicht Jebr Dbald an jdhonem Uus-
feben? S beabfichtige, etwad berartiged |
b gute Gelegenbeit und an |

3u faufen, da i
joldhen KQunitjadien groe Freube Habe. Fiir
Ausfunft freundlidh danfend Biola.

103. Kann mir eine Witabonnentin ausd
Crfabrung bagd Gasgbiigeleifen ,,Triumph*
B, M.

empfeblen 2

lhermann Weilenmanns
E€ier-Ceigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen

- Kéuferliga der Schweiz,

Dir Kann jerz!

nur noch Y
Martin Meyer's ;& p"
- Fischmeh]l 7}
- helfen!

verbessert Betriebserfolge
durch Verfiitterung von

Martin Meyer’s
Fischfuttermehl.

Grosse Zahl langdauernder
Versuche beweisen die

Uniibertrefflichkeit

dieses Futtermittels als Bei-
futter fiir Schweine.
Hochster Eiweissgehalt, .
Fleischbildner,
In Quantititen von 50 Kilo
an zu beziehen durch die

‘Mostereigenossenschaft Scherzingen=Miinsterlingen (Thurgau).
; ? Abteilung : Futterwarenhandel. i ;
Generalvertretung fiir die Sehwelz.
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