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GSdweizerifde BVldatter fiir 5au§baltung, Riide, Gefundheitds, Kinders und Rranfens
pflege, Gartenban und Vlumenkultur, Tierzudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Biridh I1L ,

wQIEJnnnementm:r:eiﬁz Siprlid) r. 2. —, albjdbriic) Fr. 1. —. HAbonnementd nehmen bie Grpedition, SHbntalfirage 27,
unbd jebed Poftburean (bet der Poft beftellt 10 Ct3. Befteligebiihr) entgegen.

Mo, 22, XIX. Sabrgang. o8 N

Crideint jabrlidh in
ummern.

Biiridy, 16. Aovember 1912,

——1
—

AUrbettfam willft du {ein, dod) nidit Erholung miffen,
Und betdes michteft dn redyt auszugleidhen wiffen;
f£af dir empfehlen, was andere mir empfohlen:

Don etner AUrbeit dient die andere sum erholen
Ritcfert.

o

Sehet zu, dass nidhts umkomme.
Taddrud pberboten.

Diefe Wlabnung darf nidht sulet von
ber Haudjrau bebersigt werden, benn ibre
Aufgabe ift e8, bad vom Wanne Erivorbene
sum grofien Jeil fiir bie Vebiirnifje bed
Haudhalted in ridtiger Weife 3u berivens
bert unb nidhtd unnotig audsugeben. Und
wenn fie aud) beim Crwerb mithiljt ober
gar in ber Lage ift, allein jiir den Lebenss
unferbalf aufzufommen, o foll fie bodh
ftet8 bieje8 WlahniprudB eingebent bleiben.
Wan fann biejen Rat befolgen, obne
Inaujerig 3u fein. Die Hausdfrau joll fid
biefer ufgabe bewuft und ihr aud ge-
wadien fein, ober wo fie ¢8 nod nidt
ift, i alle Viithe geben, biefed Siel 3u
erreidhen. Widht8 ift mebr bazu geeignet,
ben WMann 3u verftimmen und Unfrieben
in Haud su bringen, al® wenn bdad in

oft mithevoller Arbeit Erworbene gebantens
[o8 veridhlendert wird.

Wie hat e8 nun bie Haudfrau anzus
fangen, um Dbiefer Forberung geredt 3u
werben? Da it in erfter Linie in ber
Ritde 3u beginnen. Der Gpeijefdrant ift .
taglid) einer genauen Durdiidt su unters
stehen. Seber [Pleinfte Reft joll wieber
berwertet werben. Darin wird aud von
ben Dienftmdbden gefiinbigt, inbem fie
nur 3u leidt geneigt finb, GSpeifereiten
forfsuwerfen, in ber Wleinung, fie feien
bed WUujbebend nidht wert. H[db erinnere
mid) Da an eine8 meiner Dienfimddbden,
ba8 mid) fiir Inauferig bielt, wenn i@
bie Wieberverwenbung der Fleinften Speijes
refte berlangte ; fpdter jedbod, ald fie ben eiges
nen Haudbalt fitbrte, bantte fie mir, daj
id® fie ba8 ©paren gelebrt hatte. Nbrigs
aebliebene Rartoffeln 3. BV. fann man fir
©uppe, RKeolfetten ober 3u VBratlartoffeln
berwenben. Rejten von allen griinen
Gemiifen findb 3u GSuppen perwendbar,
wenn man fie nidt im bain-marie wieber
aufwdrmen will. Fleijdreften tonnen ents
weber lalt genoffen ober al8 Hajdéd &.
ober al3 Galat jubereitet werben. Wepl~
und Wildjpeifen werben je nad ihrer
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Bejdaffenbeit mit einem €t vermengt ober
Parin gewandt und in Fett gebraten.
Gine Bugabe pon geriebenem RKaife it fiir
gejalzene Wehlipeifen jebr 3u empfeblen.

WUudy fitr dbie Crbaltung ber Rirdens
und Haudgerdte jet bie Hausdfrau ftetd bes
jorgt. §yedber fleinfte ©daben werbe jo=
fort audgebeffert, bamit nidt ber Gegens
ftand balb unbraudbar und eine YLeuans~
{dhaffung notwendig werbe. Oft iff ein
Mobeljtizd durd eine Wuffrijdung wieber
fiir viele Sabre in Stand 3u ftellen unbd
gar oft fann bied jogar obhne frembde Hiilfe
Pewerfftelligt werben; bdie Freube bdaran
ift bann um jo grofer.

Und nun 3um &dlup s3u der Kleibung
unb Wajdhe. Hier Heifit e8 nodhmald redt
eindringlidy ,Sehet 3u, daf nidhtd ums
fomme.“ Um die Kieidber vor Fleden und
Riffen 3u bewabren, trage man bei Der
HauBarbeit eine WirtidhaftBditrse. it fe=
dod) ein Unbheil gejdeben, jo gehe man dem
Shaben fofort 3u Leibe. Nber Fledens
reinigung ift jdon viel gejdrieben worben.
Oft geniigt ein einfaded Reiben und Aud«

biirften, ober etwad Wailer, um Fleden

su entfernten. GEbenio fann ein Rij dburd
fofortige8 Stopfen gebeilt werden, bevor
ber ©&daben groRer geworden ift. Flitere
Rleiber Fonnen oft mit wenig Koften ums=
gednbert und wieber braudbar gemadt
werben, Uud ecinem alten WUnzug Der
Mutter [apt fid) etn KRleid fiir bad Todters
den berftellen, aud ein Unterrod ober
eine BVluje. Die Rejten Eonnen fitr Kleis
berbefde nod Verwenbdung findben. Wenn
Fletne Rifje in BVorbangen jofort audges
befiert werben, Idnnen bdiefe nod lange
gebraudsfabig unb anfebhnlid erbalien
bletben. - - - :

Da8. Gleide gilt fite bie Waide. RKleine
Gdidben werben jofort audgebeffert. it
jebodh ein ©tid. joweit abgetragen, baf
8 fih nidht mebr - [ohnt, dasdfelbe nod
einer groferen Reparatur 3u umntersiehen,
fo serfdhneibe man, wad dbavon nod gans
ift, su Staubs ober Pugtiidern, nur dbad
Berrifjene fommt in ben Abfalljad.

- Wenn Jo mit weifem Bebadht bie Kunit

be8 Grbaltend geitbt wird und die Hausds

frau audy felber bie Nabel ju fithren vers
jtebt, o iirb bad innere und Gufere
Glid ber Familie bavon beeinfluft unb
bie Haudjrau darf fid) be3 Gefithled treuer
Pilihterfitllung erfreuen. -m-

o8

Zur VYerwendung der fluf.
(Raddrud berbotert.)
Gin biel 3u wenig gefddfted8 NMahrungs-
mittel ift die Nup. Gie verbient ¢8, dap
ibr mebr ufmerfjambeit gefdhentt werbe,
trof ibred8 Rufed der Sdhwerverdbaulidfeit.
Uud) bier bewdbdrt fih da8 Spridhwort:
®Gut gefaut ift Halb verbaut. Wer Feine
guten 3dbne DHat, ber geniefe die iifje
nur in geriebenem Buitande. Sehr gut
{hmeden Aitffe mit Jipfeln, ober aud) ju
Sdwarsbrot und Objt~ oderfitfem Traubens
jaft. ad) neueren Foridungen foll der
Adhrwert von 500 Gr:. Nuffernen bdem
bont 1,500 Rdo Fletidh gleihlommen; bie
ANup enthdlt 50 —60°/ Fett, 17°/0 Giweif
und sirfa 10°0 RKoblebpdrate. Dad aus
bent itflen geprefte O ift fehr wobhls
{dmedend und wird befonbderd im Waabt-
land al8 Salatdl und al8 Badfett viel
verwandt. Die Jeit ber Nufernte ijt dbort
ein eigentliched Feft. Wlan 1adt Freunbde
und Verwanbte ein, ,pour casser les
noix“ pber Iaft id Dasu einlaben, wenn
man nidht eigene Nufbdaume Hat.
Belanntlid) findet jdhon bdie unreife
Nup ihre VWerwendbung 3um einmaden.
Kitr biefen Swed Hat die Nuf die ridtige
Reife, wenn ber innere Kern bereitd ents
widelt, bie Sdale dagegen nod) vollftdn~
big weid ift, jo bap fe leidht burdftoden
werben fanm. e
Gehr einfad) ift a8 Sterilifieren
ber Nitffe nad) Wedjder Wethobe.
Man fann bdie Fridhte mit einfader
Buderldjung ober mit einer borber ge~
fodhten und wieber erfalteten Suder-Ejfig~
8lung fterilifieren. BVeibe Arten find vors
siiglidh. Wlan perfahrt auf folgende Weife:
Die NAiiffe werben mebrmald mit einem

| Tpigen Holzden dburditoden und 14 Tage

in taglid 3u erneuernded Waffer gelegt,
woburd) fie volftdndig jdwars werben.
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Dann fillt man fie moglidft feft in bie
Glafer eint. Bur Suderldjung rednet man
auf einen Liter Wafler 750 Gr. Suder
unb einige Gewiirgnelfen, fibergiefit bie
Friidhte bamit und fterilifiert vom Siebes
punit an 20 MWinuten. Bur Buder-Eifig-
Idjung- gibt man auf ben Liter Effig ebens

fall3 750 Gr. Buder, einige elfen unbd

etwad Sunt, fodt bied sufammen auf unbd
gibt ¢8 nad bem Grfalten fiber bie in
Glafer eingefitliten Aitfle und fterilifiert
bet 100 Grab, 20 NMinuten lang.

AUiiffein Eifigund Suder onnen
aud auf folgende Art eingemadt werben :
Die (ebenfalld nod nidt audgereiften)
Aitffe werben mit eciner Spidnadel an
3wei bi8 brei Stellen burdiftodhen, mit
taglidy sweimal erneutem Waifer wahrend
9 S agen gewadfjert, bann in reidhlidh faltem
Waijer sum Ffoden gebradt, abgegoijen,
mit anberem fiebenbem Wafjer volijtadnbdig
wetd) gefodt, Jo bap fie bon einer hineins
geftodyenen Aabel leidht abfallen. Dann
feat man fie diber Wadht in Wafler und
gibt fle am MWorgen auf ein Siehb um
abtropfen. Wuf ein Sdhod Aiifje (60 Stird)
flart man 1 Rilo Buder, giefit eine frnappe
Obertaffe voll Weineifig basu unb bringt
bieB sum fieben. §n biefem Sirup werben

pie Aiifle mit 16 Gr. gangem Simt und |

8 Gr. Nelfen, 8—10 WMinuten gefodt,
hernad in ecine &difjel angeridtet, worin
fie 3ugebedt 8 Jage bverbleiben, bann
fdidtet man fie in die Gldjer, wobei bie
Gewiirse 3u unterft auf ben BVoben ges
legt werben. Per Sirup wird nodhmald
aufgefodit, nady Erfalten iftber die Aiifje
geidhiittet und bad Gefdp mit Pergaments
papter ober Sdyweingblafe 3ugebunben.
Da8 Verfahren, die Wiifje mit Aelfen und
Simtitiidden 3u  befteden, it nidht 3u
empfehlen, weil dadburd) bie Friihte uns
anfebnlidh werben.

Die ausgereifte Nup fann bden
Winter hinburd) in der Kirde veridiebene
Vermendung finben., . YUamentlidh eignet
fie fidh alB Fiille 3u feinem BVadwer!, basd
bon  befonber8 bdelifatem Gejdmad ift,
wenn man die abgejddlten ANuplerne mit
gesudertem Rabm anfeudhtet, inbem etwasd

BVanille aufgefodht wurbe. Wan Ffanun
aud nur etwad Vanillin ober Vanilles
suder beiffigen. Wir laffen nod einige

“Rezepte folgen:

Nuptorte: 250 Gr. gefddlte Nups-
ferne werben mit etiwad fiifem Rabm ober
swet Gimeif geftoen, mit 250 Gr. Suder,
8—10 Gibottern, ber abgeriebenen &©dale
und bem Gaft einer Bitrone mindeftensd
eine balbe ©Stunbde gerithrt. Dann gibt
man ben ©dnee der Elweif, eine Prije
Gal3 und 100 Gr. geriebene8 Brof, bad
porher mit etwad Rum angefeudtet wurbe,
hinzu. Die Wlafje wird in 3wei Halften
geteilt, in Sortenformen gebaden, mit
Aprifofenmarmelade jujammengejelt und
mit BVanilleglajur itberzogen.

Nuppudbding: 200 Gr. Butter werben
jhaumig geriibrt, mit fiinf Cigelb, 3wei
gansen Giern, 200 Gy, Griefsuder, 250 Gr.
geftogenen Auplernen, 250 Gr. geriebener
Gemmel, ber abgeriebenen Sdale einer
Bitrone, etwad Salj, einer Tafje ififen
Rabm und dem fteifen Sdhnee der Ciweid
vermijdht. Hierauj gibt man die Wlafje in
eine gut gebutterte Form und fodht ben
Puddbing eine Sfunde im Waiferbabe.
Wan jerviert eine Himbeers oder Kirjds
fauce dazu.

Aupcreme: 250 Gr. frijdhe ANuplerne
werben gejddlt, ober wenn Died nidt -
mehr mdglich ift, angebriibt, worauf fie
fid leiht {chalen laffen. Danmn serreibt man
fie in einer Reibidale, gibt nad) und nad
ein wenig Rahm, 3ehn Eigelb jowie 500 Gr.
feinen Buder dazu unbd rithrt bie Wafje
jhaumig. Hlerauj gieft man langjam
/2 Qiter fodenden Rabm bdazu, dldagt
alle8 auf gelindem Feuer biB jum RKoden,
mijdt ben Sdnee von 10 Clweif bave
unter, riditet bie Creme in bie hiefitr be-
ftimmte ©dale an und lafgt fle exfalten.

Nupauflaui: 150 Gr. frijde Butter
werden mit feh8d Eibottern jHaumig gejdhla-
gen, mit 125 ®r. geftofenen ober ge=
mahlenen Nuflernen und 125 Gr. feinem
Buder eine halbe Stunde nad einer Seite
bin gerfibrt, hierauf mit etwad 3imt und ber
abgeriebenen ©dyale einer halben Bitromne,
nebft dem fteifen Sdnee von fedB Eiweif
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gemijdt. YUun bringt man bie Wafle in
eine gebutterte, mit Buder auBgefiebte
Sorm unbd badt fte dreivierte]l Stunben in
" mdRig DHeifem Ofen. 5
Nui=Wehlipeiie: 200 Gr. feined
Mebl wirb mit etwad faltem Rabm glatt
geritbrt, dbann fiigt man unter fortwdhrens
bem RNiithren /2 Liter NRabhm bei unbd fodht
bieB 3u einem fteifen VBrei. Yun werben
feh8 Gigelb, 200 Gr. Vutter, 200 Gr.
Buder, 250 Gr. geidhdlte mit etwvad Rabhm
fein geriebene Uufplerne, eine Prije Sals
und ber fteife ©dnee der fedh8 EimeiR
Dazu gegeben. Dann fiillf man bie Wafje
in eine butterbeftridene Form unb fodt
fie etne Stunbe im Waflerbabe. Wan fann
bazu eine Vanille- sder Carameliauce
fervieren. : —T.

S8

Zur Pilege des Kindlidhen Knochensystems.
Don Dr. Emil Graf.
(Radidbrud verboten.:
Gegen bie Hygiene be8 RKuodenipitemd
wird febr bdufig jdon in der frithejten
Rindbeit, aber nod mebr in der Knabens
undb Wadbdenszeit gefeblt. Dabin 3dblt
{dhon bie immer nod) in weiten Rreifen
fortbeftehenbe Einjduiirung ded findlidhen
KRorpard in Winbeln und Deden, wodburd
bie naturgemdpe Eniwidlung gehinbert,
bagegen jebhr oft eine einfeitige Ridtung

be8 WUlusdtelsugd am Kuodengeriiit Hers

beigefiihrt wird. ©o entitehen die haufigen
Verfrivmmungen ber Unteridenfelinoden
(%X« und 9O-Beine) bei [fleinen RKinbern
baburd), baf bdie Unteridhenfelmudtein
immer nur einen Bug auf ibre Unjaly
ftellen an den Fiigen auditben, alfo twejents
lid biele nur nady oben 3iehen Idnmnen,
fo baf bie Unteridenfelinodenadie all=
mablid)y von der Aormaljtellung abweidt.
Dap dieje Erflarung ridtig ijt, geht barausd
Hervor, Daf bdie Irummen Beine in ber
Regel bald wieber gerabe werden, wenn
bie Rinbder laufen, alio thre Veinmusleln
nad allen Ridtungen wirfen lafjen fons-
nen. Ferner wird mandmal dbie Wirbel-
faule, ober, wie uan gewdhulid jagt, ber
Ritden ber Kinder babuvd) {dief, bap bie

RindBmdabden bicje ftetd nur auf ein und
bemjelben Urme tragen und bdabei bie
eine ©eite gegen ihre Vrujt briiden und
ftithen, wober ¢8 aud) rithrt, daf fehr oft
bie Wdbden felbfi dburd einjeitige Ve~
laftung ibre8 nod) nidt gehdrig gefeftigten.
©feleit8 sugleid jdief werben. Sebr oft
wird ferner der weidhinodige, raid wad-
jende Fuf be8 Lauflinbed jdhon in gang
enganjdlieenbe, fefte ©dHube eingezwdangt,
woraud dann Entftelungen rejulticren.

Nodh diter wirb durdy falidhe Erndhrung,
bejonder8 burd 3u febr dbermwiegende
Brot= und RKartoffelnabrung, wofiir bie
meiften Rinber (und aud nod grogere
Ruabent und Mabden) eine bejonbere
Vorliebe Haben, cine (dHledhte Knodens
bilbung berbeigefithrt. Daber rithren bann
{bwade und oft franfe RKRuoden unbd
Babne, welde lehteren in der Regel fiir
ba8 ganze feben baburd geiddbigt,
o Bledht” werben. RKommen 3u folder vers
febrter GErndbrung nod) bdie Einfliifie

_bumpfer, feuchter Wohnuungen ohne Lujt

und Lidht, und Unreinlidhleit, jo entftehen
©Irvofuloje und Rpaditid (englijhe Kranit~
Beit) mit allen ihren jdlimmen Folgen
fitr ba3 Kunodenipitem. Daf e8 fo wenige
regelrecdhi gebilbete Fitffe und jo viele mit
verfritmmien Sehen unb mit eingejunfener
Wolbung gibt, vithrt von Hledtem SdHubh-
werf: tm erften Falle von 3u fursen und
3u jdmalen ©dubjpien, ober Sduben
mit Bohen WUbjdaken, in welden ber Fup
burd ba8 RKorpergewidt ftetd8 nad) vorn
gebrdngt wirb; tm sweiten dburd 3u flade,
weide Sdhubioblen, dbeven Bug nidht nad
obenn gewolbt bletbt unbd feblenbe ober
3u niebere Ubjdhe. Durd) weidlide Er-
stehung und bejonbderd dburd) ben Mange!
an forperlidher WUrbeit und Wusfelitbuns
gent bleibt jebr oft ba8 ganze Slelett un-
entiwvidelf, wird bdbitnnfanodhig und jdhlant,
wobei ¢8 wie bie Weiben wohl in bie
Linge {dieht, aber nidht in bie Dide
wadft. Hohe Sdulfern unb jdiefe Kopf~
baltung entfteben bei Rnaben und be~
fonder8 bei ben von Watur aud jhHwad-
Inodigen Mabden burd) |{bledbte Sdhul«
banfe unb baburd bewirfte {hicfe Korpers
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baltung, bie bet Den lefteren nodh durd
Ndh~. und ©Stridarbeiten fpdter oft ges
ftetgert wirb. ©dymalbriiftigleit unbd jdHmale
Ditftenn find ebenfalld oft gesiidhtet und
3war am Dbdufigiten burd BVermeidbung
feber Iorperiidhen Wrbeit, bie nidht ,bvors
nehm* ift. Ungleidhe BVilbung bed Sdabeld
ift gar nidht felten die Folge vom beftdne-
bigen Liegen auf einer Seite in ber Wiege:
ift bod ber ©&dhdabel bed RKinbe8 befannts
lidh Jebr leidht in Deftimmte Formen su
bringen, wie bie Hinjtliden, dburd Sdnii~
ren und Prud BHerbeigefithrien abjonbers
liden ©dadbelbilbungen bei gewijjen Vol«
ferft@mmen (Jubianern u. {. v.) beweifen.
©elbit gewifje Unfitten und Unarten haben
Cinflup auf dbie Kuodenentwidlung. o
3. B. ift e8 eine befannte Erfahrung, baf
fog. Qutjder nidht nur einzelne verbilbete
Finger und 3dbne, jondbern aud) allge-
meine Knodenfdiwvdde 3ur Folge Haben,
weil burd bad Saugen dad Hungergefiihl
gefdwddt und bdaburd bdie Erndbrung
beeintradtigt wird. Halide ANdgel ents
fteben baufig burd) jtete8 Rauen bdaran,
Dad mit bem Lutidhen verwandt ift; bann

dpurd veridumte8 Sdneiben, wodurd bie

AUadgel LangBipriinge befommen; falide
und Haglide Sabnftelungen aber oft burd
perjGumie rvedhizeitige Entfernung bder
WMildzdhne. AUngeborene Migbildbungen
be8 Fufiifeletted, wie Klumps und Pferbe-
fuf werben Bbaufig 3u bleibenben, weil
fie nidt vedtzeitig, d. H. in ber friiben
RQindbheit operiert wurben. Die jog. ange-
borenen Gelentverrenfungen in Sdulter
und Hitfte find meift nidht8 anderesd, ald
burd robhe8 Biehen &. an ben Gliedern
bewirfte ©&daden, und fonuten oft durd
fofortige drstlihe Hilfe befeitigt werben.
Uud) jogenannte Hajenjdharten und Gau-
menipalten, bie auf Bilbungdfehlern Der
Rieferfnoden beruben, miiffen dburd frithe
Operation unidhadlidh gemadit werben.

g aranny R

Baushalt,

- Beim Wiederbeginn der gan3 jtrengen
Wrbeitd3eit bei den Sdneidern, Sdhneiders
innen, Pupmadjerinnen, Hutmadern, Tape-
sterern, Ritrjdhnern, [djt die Goziale RKaufer=

fliga. folgendbe Warnung an bdie Unftrag-

geber ergeben: Beftellt nidhtd im lefiten

Augenblidf. GSie empfiehlt aud) den Liefe-
ranten 3u erflaren, DaB fpdat abendd feine
Lieferungen angenommen werden. Der Kon-
Jument {oll feine morderijdhe NWadhtarbeit auf
ein Gewijfen laben.

Cin vorziiglidhed und billiged Dedinfeks
tiondmittel ijt iibermanganjaured Kali. Fedbe
Hausdfran jollte 3. B. dad Fleijd), dad nidt
gan3 frifd erjdeint, vor dem Gebraud) jtetd
mit einer {hivadhen Lojfung von iitbermangan=
faurem Ralt abjpiilen. Da ed jeglidhen iiblen
Gerud) fofort entfernt, eignet e3 jich befonders
aud 3ur Dedinfeftion von Fijdhen, bejonders
Geefijdhen, die oft einen unangenebm ftarfen
Gerudy verbreifen. Wudy auf vem Wajdhtijd

Jollite e38 nicht feblen. CEin fleined Korndhen

in einem Gla8 Waijer aufgeldit geniigf, um
fih ein guted Wuipitlwaifer fiir Wundhohle
und Waje herzujtellen. 9.
RNojtfleden aus Weifzeng 3u entfernes.
Man fillt ein Gefaf mit heigemt Wajfer und
legt Dad 3u reinigende Gtitd daritber, dod
o, baB Da8 Waffer den Fled niht berithrt,
bann ftreue man pulberifierted RKleefals auf;
ber Fled wird augenblidlich verfdhwinden.
Obder man traufelt den Gaft einer Sitrone in
einen jilbernen CBIHffel und halt ibn diber
eine Gpiritud= obder fleine GaBflamme. So=

| -bald ber Jnbalt focht, taudt man die flecige

Otelle binein, nad) einigen Gefunben wird
ber Fled Jpurlod verfhwunden fein —r.

oo e

 @petjesettel fiir die B_i'trgertitbe Aﬁ’iicbe.

Montag: T Guppe mit Sdhwammnubdeln,
TRoftbraten, gedbampft, Rartoffelfrofetten,
Enbdivienjalat. : ‘

Diendtag: Brotjuppe, TG dleie mit Gpediance,
Galztartofieln, *Gelleriegemiife, *Gebranns
ter Buderauflauf.

Mittwod): Gritne Guppe, THammeldragout,
T Maildnder=Rijoito, * Brotfudhen mit
WApfeln. ' ;

Donnerdtag: Nehljuppe, Gebadene Shweinsg-
fitge, TRofenfobl, *Raftanienfompott. :

Frettag: *Guppe aud weiRen Bobnen, Ge-
bratene RKuttelflede, Rotffraut, *Tpggen=
burgerfitchlein. :

Gamatag: Waggifuppe, *Hirjdbratenragont
mit Rartoffelrand, Gauerfraut, FTGefillte
Waffeln. _ :

Gonntag: Reidjuppe, Galm mit Wanonnaife,
Ralbgbraten, Gpinat=-RIdBe, Bratfartoffeln,
TG dhwabifdhe Torte.

Die ntit * Dezeidneten Regepte find in dlefer Nunimer 5ﬁ
finben, die mit 4 Dezeldineten in der lefiten. g

Kiiche, -
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Kodrezepte.

Hitoholhaltiger Wein Tann 3u fifen Speifen mit Borteil

durd) ‘alfoholfreien. Wein oder wafferverdhinnten Sirup, und
-3 fanren ' Spetfen durdy: Jitvonenfaft erfest werden.

© @ippe bon weiffen Vohnen, mit Gerfte
und Fleifd (voljtindiged Gericht). 250 Gr.
Bobhnen, 60 Gr. Gerjte, 1 Laudyjtengel, 1 Riibe,
etivad Gellerie, Gal3, 250—300 Gr. gebadftes
Fleijdd (Rind= vber Gdhweinefletidh), 3 Liter
Waffer: Die BVobnen und die Gerjte werden
tag@suvor, ‘jeded fiir jfidh, eingeweicht und am
folgenden Alorgen mit dem GCinweidhwaifer
aufd Feuer gefet und mit bem Suppengriin
und dem Fleifdh langfam weidh gefocht. Das
Gal3 wird suleBf hineingegeben. Preid fiir
8 Perjonten 80 €3, fiir 1 PVerjon 10 Cta.
(Flugblatt De8 Gheiz. Gem. Frauenvereins.)

. Birfdbraten-Ragout. iibrig gebliebener
Braten wird in 3ierliche Gdheiben gejdhnitten
und beijeite geftellt. Dann jdHhneidet man
einige Gchalotten ebenfalld in diinne Scdheiben
und diinjtet fie in Butter weidh. Die BVutter
verrithrt man mit einem KRodbIoffel voll Wehl,
Dag man gelblich werben [dkt, mit iibriger
Bratenjauce ovder Fleifhbrithe auffiillt, mit
efivad Efjtg und WeiBwein 3u einer jamigen
Gauce verfodht und mit SGal3 und Peffer
wiir3t. Dad Fleifd [aht man in diefer Gauce
beify werden, obne e8 fodhen 3u lafjen. Nian
ridhtet dbad Ragout mit einem Kartoffel= oder
Ret8rand an. , _ _

- Preffopf. Beit 3—4 Stdn. 2 SGhweind-
obhren, 1 Riiffel und 2 GhHweindfiife oder audh
RalbgfiiBe, & Welfen, & Viefferfdrner, 1 Lorbeers
blatt, - 1 SBwiebel, Guppengemiije, 2 Liter
Wafjer, 1 itrone, SGalz. Die Fleijhitiicte
werden mit faltem Waffer 3ugefelt, rajch ind
KRocdhen gebracht, die Gewiirze, ber Gaft ber
Sitrone und Guppengemiife beigefiigt, abge~
jdhdumt und nun auf gan3 fleinem SFeuer
obne Bufaf von weiterer Fliffigfeit und ohne
Umriihren redht weidh gefodht. Eine Biidhiens
3unge wird furgy vor dem Unricdhten bdarin
erimarmt und dann alled Kleijh in Streifdhen
gejdnitten, und in einer hobhen runden Form
unter Preffung eritarren laffen. (Wian legt
jum preffen eine Untertajfe darauf und bes
fdhwert mit cinem Gewidititein.) Die Vriibhe
wird - forgfdltig durdhgefeiht und bid8 um
andern Lag in den Keller gejtellt; dann, nadh=
pem die Fett{hicht und der Bobenjaly entfernt
find, in einer fleinen RKajferole nodymald aufs
Feuer gebracht, mit 2 gewafdenen unbd jers
Hopften Ctern jamt der Gdale, etwad Jitronen=
faft und gebraunter Bwiebel vermengt und
langjam gefodht bi8 fie ganz flar ift. Wlan
aieht fie vom Feuer zuriid, ldt einige NWii»
nuten: 3ugededt fteben und paffiert jie bernad
purdy eine Gerviette iiber dad Fleijd. $Hat
man allzu reidhlidh) Gelee 3um begieBen Ded
Fletfches, jo fann man den Reft veridieden
~ arben und feingebadt al8 Garnitur verwens

Den. RNof wird mit Randenjaft, gelb mit auf=
geldjtem Gafran, braun mit Suderfarbe erstelt.
Die Briithe mup aber dazu warm jein,

‘ Aud ,Gritli in der RKithe”.

Gelleriegemiife. Bereitungsdzeit 1 Sibe.
Butaten: 2 Liter Rartoffeln, 4—5 Gellerie=
fnollen, /4 Liter SFleijdhbriithe aud Gellerie=
waffer und 20 Gr. Liebigd Fleijh-Crtralt,
80 Gr. gerdudyerter Gped, Gal3, Vfeffer, fein=
geiniegte PVeterfilie. Die RKartoffeln werden
faft weich gefodht, gejhalt und in Gdheiben
gefdnitten. GCEbenfo verfabrt man mit den
gereinigten Gellerie. Der Gped wird golb=
gelb gebraten und mit den anbderen Sutaten
unter die Rartoffel und Gelleriefdhetben ge=
mengt. Dann [aBt man dad wobljchmedende
Gemiife nod einige Seit feit 3ugedectt biinften.

Rafjtanien=Rompoit, Ctwa 750 Gr. grofe
Kaftanien werben gejdydlt, injiedendem Waffer
gebritht, pon Der inneren Haut befreit und
in einem Girup pon 250 Gr. Buder, den man
nebjt einer Halben, fleingefdnittenen Sdote
BVanille in s Liter Waffer gefodht bat, gut

-sugedbedt in einem mdBig beijen Ofen langs

fam weichgediinjtet. Dann werden fie auf
eitter RKompottichiiffel zierlich aufgebauft, mit
bem Girup ubergofjen und falt gejtellt. 3u
Dem Waifer, in Dem man den Buder [Gutert,
fann man anfjtatt der Vanille aud) feinabges
{chalte Bitronenjhale und ein Gla8 Wein
geben, wag den RKaftanien ebenfalld einen
trefilichen Beigejhmad verleibt.

Toggenburgerfitdhlein. 550 Gr. Naisd=
mebl, 1 Liter Wafjer, 1 Chloffel Sal3, Streu=
suder, Badfett (ettva 250 Gr.). Bu biefen
Richlein fann man fiatt Waidmehl audy
Weizenjhrotmehl, gewdhnliched Nlebl ober
feined Grief verwenbden. 500 Gr. Niehl wird

Jorgfdltig ind fodhende Galzwafier (ober fo=

chenbde Nlilh) eingeriihrt und jobald der Teig
ftch oon Der Vfanne [6ft (etva nad) 10 W=
nuten), vpom SFeuer genommen. Wlan formt
ibn auf einem mit Wiehl bejtreuten Brett
mitteljt bDer iibrigen 50 Gr. Wlebl 3u einer
glatten langen Rolle, Diefe wird nun mit
einem in Wiehl getaudten Nlefjer in gang
biinne GSdeiben gejdhnitten, welche flach ge=
privdt in viel heifem Fett jhwimmend auf
ftarfem Feuer gelb gebaden werben. Die
SQudhen Deftreut man mit Sucfer und Simmt,
fie jhmeden aber aud) obne died gut.

RNRabhm3zeltdhen (Hujtenbonbonsd, Aidel=
3eltli), !/2 Liter baldb Wildy balb Rabm,
350 Gr. Buder. Rabm, Wildy und Suder
terden auf [ebhaftem Feuer yo lange tichtig.
geriihrt, big bie Wiafle Ddidflitfiig und bell=
braun wird, wad ¥+ Gtunden dauert. Dann
gieft man die NWlafje auf ein {dhon 3ugerid=
teted, eingefetteted Bledh und Jdhneidet, ebhe
fie erfaltet, mit einem in falte8 Waijjer ge-
taudhten Wiefjer pierectige ,Belthen”. Crgibt




175

450 Gr. Ober: Ve Liter Rabm, 500 Gr. Suder,
ergibt 600 Gr. Beltden. o
T Aug ,Reformfodhbdbud“ von F. GSpiibler.
Gebrannter Suder=Aujlanf. Wan roftet
100 Gr. Buder mit einer Taffe Wajjer in
einer Neffingpfanne dunfelbraun, und rithet
eine Safje Heife Wilch dazu. Webenbet wer=
ben 3wet ERITfel feinited NWiehl mit !/a Liter
Mildy angeriihrt, in bie Pfanne gegeben und
- alled 3ujammen unter beftandigem Nilhren
- gefodht, b3 bie Miaffe fidh verdidt, bann nimmt
man fte vom Fener. MWan rithrt {ofort ein
Gtiiddyen BVutter hinein, fiigt etwad abgeries
bene Sitronenjchale, vier €igelb, 75 Gr. uder,
suletit den GSdynee der Eiweily hingu und badt
bie Gpeife in einer Auflauf-Form im Bad-
ofen. Ausd ,BVegetarijhe Kihe
von Wartha Rammelmener.:
- Brot=Rudjen mit AWpfeln. Hn einer
groBeren runbden oder biervedigen eijernen
Vfanne macht man 60 Gr. Butter focf)gnb
heif und legt dDann eine 2 Em. hobe Gdyicht
geriebened Gdwarsbrot, bad mit Suder und
Btmt vermifeht ift, binein, dann eine bide
Lage febr did gefodhted WUpfelmusd mit Suder,
Bitronenjhale und Korinthen und barauf
abermalsd eine Gdidt GSdwarzbrot. Nlan
badt den Kudhen auf beiden Geiten mit reidh=
{idher Butter braun, beftreut ibn mit Butter

und ikt ibn warm obder falf. .
E#H Gesundheitspilege. H}ﬁi

T (b it

waffer. Dad durd) die Atmung Der Hausds
inyaffen, burd) die Berduniting ded3um Pufen
und Sdeuern benubten Wajfers, oder durd
BVerbampfung betm Kodren ufw. der Hausds
und Bimmerluft beigemijhte Waffer jdldgt
fich namentlid) in ber fdlteren Jabhredeit wie
an den Fenfterjcheiben, jo auch an Den 3im=
twdnben nieder unbd itbersiebt jie mit Feudy=
ttgfeit. Died ift weniger Der Fall bet jtet3 ge=
Beisten und warm gebaltenen immern, ald
in Joldhen Rdumen, die gar nicht oder nur
audnahmameife gebheizt werden. ©o 3. B. bel
Gdlafzimmern in Familien, die gewobnt find,
audy den YWinter in ungebeiztem: Raum 3u
fhlafen. Gerade bier jollte man aber ab
und 3u tagdiber heizen, um die Schlajzimmers
thande troden 3u haltens. o - -

Gin febr ¢infached und erprobies Wittel
gegen Froft an Handen und FiiBen ift das
Babden in Gellertewafier. Wlan Fodt Dbazu
Gellertefnollen [dngere Seit in Waifer, nimmt
fie bann Beraud und babet die erfrorenen
Glicber fo Dei, wie man ed nur ertragen

Gine Quelle ter Feudtigeit der-Jrnen~
wanbe einter Wobnung bildbet basd jog. Shvih=

‘:H}}[ = Hrﬁnkenpflegg.ﬁ;ﬁﬂ{ 1

fann, eine Viertelftunde lang: in-dem Waffer.
Dad Waffer fann dreis bid. prermtal wieder

erwarmt und benufht werden. Dad. ldjtige

Suden -und die Gdhwellung der Glieder lajt
febr bald nach. - . o <o WL

lb"f Kinderpﬂége u’n{d’ ?E:l.‘z‘ie‘: h““ﬂ}ql

BVei Fleinen Feftlichfeiten im- LWinter,
wo RKinber 3ujammenfommen, find bdie allbe=
fannten Gpiele: Wie¢, wo und warum?e Wie
gefallt dbir dein Wadhbar?: Fellerdrehen und

- Dergletchen tmmer nodh Dbeliebt. [n einem

gewiffen Alter find Sdhreibipiele: Jehr ange~
brabt.. Gie wirfen belehrend und jdHdrfen
Dagd Gedadhinis. Ratjel vber , gebedte Gegen=s
ftande” raten, wird bejonderd bann bevorzugt,
wenn  aud) Crivadyjene neue Anregungen
geben. Pfanberfpiele erfreuen fich auch noch

~immer der Gunft -der Rinbdertelt.” udy -vom

padagogijhen Standpunft aus find RKindber=
gefellichaften sulafiig. Fm gemeinjamen Gpiel
{bleift fich Der einzelne Charaffer ab. Feber

- lernt, fajt injtinftio fid) unter ein beftimmies
;- ®efety 3u jtellen unbd den cigenen €goiSmusd

s3u unterbritden. Darum DHinbere man. die
Rinder nidht am gemeinjamen Spiel. -Goinne
man ibnen den Friiblingstraum, der nur 3u
{hnell vergebt. Fretlich bringt. eine Kinders
gefellichaft fiir die Wutter Wrbeit und Nliihe,
aber ben Rinbern felbft mande reine Freubde
und audy manden Gewinn fiir bad {pdtere

- Qebent. Wie Der VWerfehr Der Crivadhienen

untereinanber den Gefichtslreid ded etngelnen
ereitert, lernen audy -die Rinber von einan-
ber, von bem einen Bejdeidenbeit, von dem
anbern Vertrdglichfeit, Cine Hauptjade bleibt
allerdings, feine KRinder aud) hierin 3ur Ein=
fachbeit 3u ersiehen, — Einfadhbeit vor-glen
Dingen bei Diefen RKinberfeften walten 3u

Tlaffen, aud — in ber Bewirfung:" " GSdhon

Rinder miiffen einfeben lernen, dap e3' nidht
barauf anfommt, wasd man gibt, jorbern wie
man e3 qgibt. S 6.

[ Garenbas- und Blamenauc,

Bur diberwinteiung im Keller aufge:

jtellte Pilangen ditrfen nicht ftdndig tm Dun=

feln jtehen, wenn e3-jidh). um immergriin. bes
laubte Gewddyfehandelt. DieLaubabmerfenden
Bwergpflanzen vertragen bie Dunfelheit [dnger
obne Gdaden: Die andern aber:verlieren sum
groBten Teil bie dlteren Bldtter und  bilden

- biinne gelbe Triebe, die bgn:.,s?r&f't‘ig@éiébf@&)" :

 jteigern. Gie pergeilen, oie der gdrtnertidhe
Ansdrud hiefiir Heifst: Um diefer nadteiligen

Wirfung bes Winterquartiers 3u begegnen;
mitffent bei froftfreiem TWetter die Ndume ge=
Liftet und jeder Beit moglichit hell gebalten
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werdben. Die Durdidnittdwdrme foll nur
3—5° C. betragen. Die fogenannten Harten
Pilanzen iiberwintern unter joldhen Umitdnden
febr gut und fangen erit im Fritbjabr an 3u
tretben, wenn bdie Temperatur im Freien
ieder Hobher fteigt.

Sede Diingung der Simmerpflanzen im
Winter ijt 3wedlod und Jdhadlich, bejondersd
bet Pflanzen, die Fibl und bunfel jtehen,
alfo gan3 langjam bvegetieren. Wird unter
jolhen Umitanden gedingt, o ruiniert man
bie Pflanzen. €38 ijt diberbaupt fehHlerhaft,
Gewadyje 3u diingen, die fidh) in ber Rubezeit
befinben obder Diejer entgegen geben, inbem
Aadbritoffe die rubenden Lurzeln reizen und
geringwertige8 WadBtum erzeugen, dasd nur
etne Gdhwadhung ded ganzen pflanzlidhen Or=

ganigdmus bedeutet. m-
& A l
T HE Tierzucht.

oA

Um einen KRanarienpdogel 3u 3dhmen,
ftelle man' ihn niedriger ald dag menjdhliche
Auge und fo, daf man fidh 3wijdhen dbem Liht
und ibm befindet. Cr ift immer gleihmagig
rubig und freundlich 3u behandeln und darf
niemald durd) plogliched Hervantreten erjdyrectt
‘werden. Wan mup ferner janft und liebevoll
- mit ibm fprecdhen, ibm obhne heftige VBewegung
einen Lederbifjen, ein fleined Gtiidden Obit,

Bistuits, aud wobhl Buder pder Griinfraut
reicben.. -6

' Sragen.

95, Kann man Nohrmobel jelber tabellod
ladieren und wie gebt man dabei bor? Weldhe .
Farbe jhmiegt jih am bejten ben anbdern
Mobeln an? Da joldye in Wobnraumen (nidht
WVeranba) gebraudt werdetn, ijt die gewohnliche
gelbe SFarbe wohl dburd) eine anbere 3u ers
feen Wer gibt guten Rat ciner Unwifjenden ¢

96. ®ibt e8 feinen Criaf fiir die feuren
wajdhechten, farbigen Worhangftoffe, die jelit
fo mobern jind? Fir gute Winfe it dani=
bar Lene.

97. 8n Ar, 20 bed ,RNatgeberd” toird AUn=
leitung 3ur Heritellung von ,,Cotignac’ ges
geben. Niiiffen die aud den Formen genoms
menen PVaind noch befondersd getrodnet terben
ober [aBt man fie in den Formen und jtirst
fie vor Gebraud)? :

Dantbare Ubonnentin.

98. Wir ift pom AUrst ,,Salta=Apfelfoms=
poit* verjdhrieben wordben. BVBezieht fih Salta
wohl auj den Wamen Dder WUpfelforte und wo
find olche 3u beziehen ? Um giitige Untwort
bittet WMitabonnentin,

99. Ronnte mir jemand jagen, wie man
bunfelblaue, geftreifte Satinfdiirzen wdajdt,
obne baR jie Glan3 und Farbe verlieren?
Sch babe;joldhe Gchiirgen gewajdhen, und ob=
jhont idh fie nidht in DHeiRed Wafjer nahm,
wurden fie nad der erjten Wajhe unanjebn=
lich. SFiir gute Audtunjt danft sum vorausd

Sunge Hausdfrau.

Frage-Ecke.

oo oo
WUntworten.

92, Gie tun am befjten, den Lieferanten
um Austunft 3u bitten! JFn der Regel werden
in Teppidgeiddften aud alle jene Nlate=
rialien porvdtig gebalten, dDie Der Reinigung
und Erhaltung der begogenen Ware bieggen.

93. Ladierte Voden jollen mit feudhtem
Raffeelal aufgerieben, jehr jhon werden. Wadh
grinblidger Reinigung befommen jie immer
jebr jhonen Glani. NVian braudt diefed Ver=
- fabren nur alle 14 €age anzuwenden. JFn der
Bwijhenzeit biirftet man bdie Teppicdhe mit
einem Hanbdbefen griindlidh ab und reibt ben
Boden, wo er nidht bebedt ift, nad) bem Kehren
mif etnem wollenen Fude ab. Wafjer foll
nicht in BVeriihrung fommen mit diefen Boden.
Cin Weuanitrich braudt nur einmal im JFabr
3u erfolgen. B.

9%, Niir fdeint, daB Der Rat, ber auf
Frage 88 in lefter Aummer ded ,RNatgebers”
erfeilt worden ift, audy fiir Gie Wert bat.
Nieined Wiffensd ift dasd iibermanganfaunre
RKali nidht teuer, ed fann alio wobl in Frage
fommen in Jbrem Falle. .

Bermann Weilenmanns
E€ier-Ceigwaren |

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kéuferliga der Schweiz.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko %e%en Naoh-
nahme brutfte o. f.

Toilette-Abfall-Seifen

(ea. 60—70 leicht besehidigte
Bticke der feinsten Toiletten-
Seifen). _Bel&;mann & Co.,

: ledikon-ZUrloh.
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