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Ghweizerijhe BVldtter fitr Hausdhaltung, Riidhe, Gejundheitd=, Kinder= und Rranfens
pilege, Gartenbau und BVlumeniultur, Tierzudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Jirid) IIL

lmbnnnemeutgpre{g: S4helih Fr. 2, —, Halbjdbrid Ft. 1. —. Ubonnements nehmen bie Grpedition, Gdbntalitrage 27,
und jeded Boftburean (Hei der Poft beftellt 10 Eis. Bejtellgebiihr) enigegen. _

Ao, 18. XIX. Sabrgang.

Crideint jabriid in
24 Wummern,

Biiridy, 21. Geptember 1912,

Zlun fpinnt das Midrden
In blauer Luft

Silberne Hirchen

®b Wald und Kluft.
Sdwetgende Selder,
Schlummerndes £and,
Sterbende Wdloer

Jin Sdarladygewand,

R

—— Familiensinn, ——

; {Nadbrud verdoten.)
Gin wabrhaft gliidlidhed Familienleben

wird bedingt durd innige Suneigung der

eingelnen Familienglieder 3u cinanber.

@8 ift baber vor allem notwendig, ben
Familienfinn in den Kinbern grofsusiehen.
Die Bugehorigfeit zur Familie gewdbrt
Redte, legt bafitr aber aud Pilidten
auf. @in je beffere8 Familienglied ein
Wienjdh ift, ein defto niiflidhered Glied
ber bitrgerlidhen Gefelifdaft wird er aud
fein, benn bier wie bort werben Opfer,
bie ba8 Pilidtgefithl erforbert, nidht auds
bleiben. GB8 fet beifpielBweife nur bie
Unterfiigung mittellojer Familienanges
horiger genaunt. Wie wohltuend ift fiir

ein vom GSHidlal jdHwer bHeimgejudted
Wenjdenfind ber Gebanfe, Daf ¢8 bel
feinen Familienangehorigen Verftanduid
und Hilfe in der Aot findben fann, unb
wie erbebend ift wieberum. dad  Gefithl,
einem bebrdngten Brubder, einer troftbe~
biirftigen ©dwefter Halt und Stiife fein
3u founen! Uber aud im RKicinen vers
langt die Familie ben Opferfinn ber
Glieber untereinander. GCine Familie,
beren Wiitglieber fidh gegenieitig Belfen
und unterftiigen, wo eined fitr bad anbere
eintritt, wo bDer eingelne fet® an bder
ganzen Familie einern RNiidhalt Hat, ijt
wie ein gejdlojfener Ring, ben Uufens
{tehenbe nur jdhwer durdbreden fonnen.
Wer einer {oldhen Familie angehort, fann
fid glitdlid preifen; reide inneve Freuden
werben ithm gutetl und die 3u bringenden
Opfer ftablent nur jeinen Charafter. Wie
fann nun jolder Famillenfinn in bden
Rindern grofgesogen werben ? Nidht wenig
fragt basu Dad Felern ber Familienfefte
bel, Der Geburtdtage ober anberer Ges
benftage widtiger Begebenheiten in ber
Familie. Sebr 3u empfeblen iff auch die
Einridhtung eined Familienbuded, in dad
sunddft alle8 eingutragen iff, wad von
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ben Grofeltern und UvgroReltern Hefannt
iit, bann alle fiir bdie Familie widtigen
Creignifie ber laufenden Self. Hievber
geboren natiielidh aud WUufzeidhnungen

- unb Unelboten aud bem Leben der Rinber

von fletn auf. Sind fie einmal erwadhien,
fo freuen fie fidh fidher Daritber und werben
gerne ba8 begonnene Vud) weiterfiihren.
Uuf Pbhotograpblen im Familienalbum
jollfenn aud ftet8 Wamen und Datum, refp.
UlterBangaben notiert werden.

®an3 bejonber8 notwendig ift ¢8, baf
per Eonntag ein vidtiger Familientag
fei, an dem GClfern unb RKinber einanber
angebiren. Uidhi8 fann dad Familien~
feben tiefer {dhabigen, al8 wenn an dem
- eingigen Tage, ber in ber Wode fret ift,
ble Familie auBeinanber gebt, ftatt daf
ber Vater im RKreife feiner WUngehovigen
fidh feined HauBlidhen OGlitded jrent. Un
Wodjentagen find gemiitlide Stundben im
Familienireije oft ein Ding ber Unmdgs
[ichfeit, Bejonder8 da, wo nod Ileinere
Rinber finb, die 3u Bett gebradt werben
milflen, bevor Der Vater mitbe und abs
gelpannt von jeiner VerufBarbeit Heims
febrt. Da freuen fich bann alle auf den
©onntag, wo der WVater Seit Hat, fidh mit
ihren 3u Dbejddftigen, wo fie thm ihre
fletien, fo widtigen Erlebniffe mitteilen
fonnen und wad dad ©donfte ijt, wo fie
mit Vater unb Wutter hinaudsiehen dbitvfen
in Feldb unb Walb. Soldy jdone, im
Rreife jeiner Licben verbradhte Sountage
tragen viel baszu bei, ben Familienfinn
bet ben Rinbern audzubilben. Wlerdbingd
with ¢8 immer Waturen geben, bdbie fid
bem Familienganzen ungern anjdlieen,
Denen ibre eigene Fretheit lieber it ald
alle Familiengugehovigheit, aber gerabe
bet Diejen fann ¢8 vorfommen, baf fie
ihre Vereinfamung jpdter oft [Hmerslic

empfinben und wobh! ibnen, wenn fie in

jolpenn Stunben Dden Weg juritd um
Hevzen ibhrer Ungehorvigen finben, denn
eln gdnzlided Qodlojen vou feiner Familie
fann nie 3u Gliid unb Frieden fithren.

Sind bie Rinber erwadien und fiihut
fie ba8 ©&didial audetnander, fo werben
fie, wenn Dbder Familienfinn ithnen ans

erjogen wurbe, aud dbann nod in enger
Gemetnidaft su einanber fteben und briefs
lih miteinanber verfebren. fn febr 3abls
vetdhen Familien, wo da8 Edhretben an
jeDed einzelne Glied faft sur Unmobglidhleit
wird, ift bie Unlage ecined fogenannten
Runbbuded jehr 3u empieblen. Dahinein
wadt ein Glied feine fiir jamilide Famis
lienangehorige beftimmten Wufzeidnungen
und {dhidt bad Bud) einem anbern 3u,
bad wieber auf gleidhe Weife verfdabrt.
S0 wmadt Da8 Bud fortiwdhrend bdie
Runbe und wird 3u einer intevefjanten
Leftiive, and fitv die NWadfommen. H.

S8

{iber
den Hikohol und alkobolfreie Getrdnke.
Nadpdbrud verboten,

Tiber DiefeB Thema iff 3war {dHon viel
gefchriebent woiden, aber ba nie suvtel
Dariiber gefagt werben fann, fo empfehlen
wir naditehende AUudfithrungen ber Bes
adtung der Leferinnen.

Durd eine einfade naturgemape Lebensds
wetfe wird ble Gejunbdbelt evbalten. Dazu
gebort in erfter Linte Wagigkeit im Effen
und ZFrinfen, Enthaltfamleit vonr allen
jogenannten Genupmitteln, 3u benen aud
bie alfoholhaltigen Getvanfe 3u 3dHlen
finb. Wein, Bier, Liqueur, Bowlen und
Punjdh mit Sujal von Spirituojen ents
balten burdhaud feine WNahriioffe fiir ben

menjdlidhern Kbrper. WUled, wad von der

ftarfenben Wirfung alfobolijder Getrdnte
behauptet wird, berubt auf FTaufdung.
Die {deinbar wobhltdtigen Wirfungen ded
Ulfohold freten 3war nad Uufnabme
{dhon geringer Wengen auf, find jedbodh
nidht von bleibender Dauer. Der Kbrpey
fann R allerbingd dbavan gewdbhnen,
grofere Wengen AUllohol 3u vertragen,
Dod) werben betl gewohnheitdmapigem Ges
nup frither oder jpdter JHwere Idrperliche
und jeeltjde Sdddbigungen nidht auds
bletben. - €8 it Tatfadde, bap jeber WUls
foholgenup; die UrbeitdiabigLeit vermindert.
Obnte bicje Genupmittel fann. man weit
{dwerere WUrbeiten verrvidten undb grofere

Bejdhwerben erfragen. Und) ift die Ve

|
|
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Hauptung, bak ber WFohol eine warmende
Wirkung Habe, durdyaud unridiig; diele
Cefdheinung ift nur von Furzer Dauer
und madt fid Bauptiacdhlih durd einen
Beigen RKopf [iiblbay, wad nidht gerabde
gum Woblbehagen beitrdgt. Sufiud von
Liebig, ber befannte Chemifer und Waturs
forider fagt in BVesug auf ben Wlfobhol:
» Gine Wefjeripife voll Wiehl it nabrs
Bajter alB vler Wlak beB beften bapriiden
Biered,“ und Dr.. Wleinert, prafitjder
AUrzt in DreBden {pridht fid in abnlider
Weile aud: ,Ein Gla8 bed gehaltvolljten
Grporibiered a 25 Pfg. bat feinen hiberen

Nabrwert ald ein ERIG[fel voll RKadfe & -

1 Pfg.“ CharleB Darvin, ber grofe
ennglijhe aturforidher fagt: ,Durd) bie
langen Griabrungen meined VWater8 und
®roRbaterB, bie fidh diber cinen Jeifraum
bonr mebr gl bundert Jabren ervfireden,
bin i su ber Iberseugung gelangt, bap
feine anbere Urfade jo bviel Letben, {o
viel Rranfheit und Elend DHervorgebradt
Hat, al8 ber Genuf bvon beraujdhenden
Getranien.”

Satjacdhe it eB, dbaf bie fidh Ded WUlfos
Hol8 enthaltenden Wenjden auf bie Dauer
bent andbern im RKampfe um3 Dajein iibers
legen find. Ulerdingd find wir naturs
gemdp nidt nur auf bad &jjen, jonbern
aud) auf dad Trinfen angewiefen. EJ ift
baber Vilidht ber verftdndigen Haudjrauen,
ibrerfeit8 fitr wohlbeldmmiide und wobhls
fdmedende Eriaggetranfe 3u forgen. Jn
Haudhaltungen, wo eine reizlofe, vers

niinftig gemijchte Koft an der JageBords.

nung iff, die Rindber viel OBt voh odber
gefoht erbBalten, wird fibrigend abnormer
Durit nur jelten vorfommen.

UIB eined der vorgagliditen Eriafmitiel
fiir bie alfobolbaltigen Getvanfe ift ber
Upfelfafi su nennest, der leiber nod bviel
3u wenig gefddlt wirb. AUudy bie jterili-
ftertenn ober mit Suder gefoditen Frudt-
jdfte von Himbeeren, Erbbeeren, Ririden,
Quitten, VBrombeeven, Preifelbeeren .
mit Waffer vermijdt, Dbietenn und wobl-
{dmedenbe, durftitillende Getrdanfe. Der
Baft von Orangen uubd Bitvonen, mit
Juderwaffer vermijdht, wirkt ebenfalld er-

feijdhend und burfifiilend. Jn vielest Rodis
biihern find unter der Rubuif , Rrankesns
Iidhe” Resepte fiir erfrijdhende Getrdnie,
wie Viirfidmild, Reids, Biots, Gerftens
waffer, Rbabarberjaft dc. angegeben. EB
ift gar nidht einzufeben, weBhaldb nidt
aud gefunbe Wenjden fih an diefen bes
ommliden Getrdnfen erquiden f{ollen,
beren Bubereitung fo einfad ift und bie
trogbem {ebr wobljhmedend finb. Selbfts
perftandlidh Jollen fle mit grofter Sorg-
falt und Reiunlidhleit bergeftellt werben.
Bum Sdlup nod ein Regept 3ur Selbits
bereitung von Upfeljaft.

AUm beften eignen fch bHiesu bdie bes
tiihmies Gravenjteiner=Jipfel, bevor fle
gang reif find. GEB8 fann aber audh jebe
anbere gute Gorie in halbreifem Suftande
Verwendung finben.

Die Jipfel werben febhr fauber gewajden
und forgfaltig abgeivodnet, in ovier bi8
jedh8 Beile gejdhnittenn und ungejdhalt mit
Rernbaud und Kernen, mit Jo viel faltem
Wafler, bap fle qut bamit bebedt find, in
einem emaillievienn sber Wluminiumiopf
aui8 Feuer gegeben. Wian fodt fie 15
big 20 Winuten. Dann jdittet man bad
Gangse in einen neuen Batifts sber Leintens
Beutel, ber aber vporher mehrere Wale in
faltem Wafjer gefpiilt und wieder volls
ftandig getroduet worben iff, Bdngt ibn
fiber ein geniigend groReB irbened Gefdp
ann einen Yagel ober Halen, damit der
©aft bineintvopfeln fann. o (Gt man
Den Veutel rubig 24 Stunben BHdngen.
©oll guter, flaver Saft bereitet werben,
fo barf man ihn nidt audpreffen.

ANun wirb dey Saft gewogen; auf 1 Kilo
redhuet man 750 Gramm Hutzuder und
Bringt belbed sufammen sum fieden, ents
fernt ben Sdhaum mit einem Fibernen
£offel undb fodt ben Saft, bi8 er Har ijt;
bierauj fiillt man {Hn warm in vorher gut
geveintgte und auBgefdwefelte Flajdhen,
verforfi und veridliet fie fofort mit Lad.
Wit Gilfe von roter Gelatine Iaft A audy
ein vorziglich erfrijhender Frudtflammeri
babon beveiten.

Dafp wman falte Getrdnfe niemald burd
Da8 Hineinwesfenn jelbft gut abgejpiilter
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Cigjtiide Ifiblen Ddarf, ijt befannt. Das
Robheid ift nidht immer fret von {Hadliden
Beftandietlen, deren Worbanbenfein fid
unferm Wuge enizieht. AWur dad Einftellen
Der Detr. Gefdge in @18 ober falted Wafjer
fann 3ur WUbHiIblung in Frage fommen.
_m_

OF
{leber die Byazinthe.

(Raddrud berboten.)

31 den wenigen Bierpflangen, bie feit
ber Reit iBre8 erften Cridheinend in den
®drten Hbi8 auf ben Heutigen Tag fidh uns
perdndert in Der Gunjt der Nlenge bes
Baupiet Haben, gehort die allgemein be~
Tannte, zur Wiifitezeit den Wlarft fibers
fillende Hpazinthe (Hyacinthus orientalis
L.)., a8 Vaterland diefed ausgeseidhneten
Swiebelgerwadied it da8 Wiorgenland,
Rleinaften, jedod aud in Perfien, jowie
ordafrifa und im jibliden Curopa fommt
fie wildbwadiend pvor. SHon 3u Unfang
be 16, Jabrbunberid wurbe fie in Solland
in groBerem Wlakjtab gesogen und bie
Unzabl ber Varietdten nabm jo 3u, dap
{don im erflen Wiertel be8 18, Jabrbun=
Deri8 gegen 2000 peridiebene Sorten fuls
titert wurben. AIB die erflen gefiillten
Spazintben auftraten, wurdben fie al8
Wionftrofitaten perworfen und ibhre Sivies
beln entfernt. ©pdter anberte fidh died
wieder und bie gejitllten Bliten wurden
ben einfaden borgezogen. Gegenwdrtig
ift e8 wieber anberd3 geworben, im allges
meinen bebaupten jest die einfadhen ben
BVorrang. Diez fommi teilweife daber,
weil nur unter den einfaden fid Sorten
findben, bdie [don 3u Weibhnadten und
ANenjahr in volfommener Bliite ftehen.
RBubem Baben biecinfadbliitbenben meiftend
viel grofere Blittenirauben und bdujten
baber aud) ftdarfer. Bum AUbjdHnetben fiir
Blumenftrdupe dbagegen eignen fid die ge-
faliten Befjer. GB gibt barunter Vrad)ids
blumen, beren einselne Gloden hinfidtlidh
ber Fiillung fleinen Rofen gleidhen.

Obwohl jdon in bvielen Lanbern bdie
Anzudt von Hnaszinthenswiebeln im grofen
mit mebr ober weniger Glid verjudyt wurbe,

fo ift bodh auBer Haarlem und Umgebung,
wo Voden, Kiima, Stand bde8 Grunbds
wajjerd und anbdere Faltoren fidh ald bew
fonber8 giinjtig fitr bie Kultuy aller;Blumens
swiebeln ertviefen Haben, nur nod BVerlin
jamt Umgebung anzufiibren, wo ebenjalld
Der vorherridenbe Sandboben &. fiir bie
Waffentultur dber Hyazinthen ald {ebr faug-
[id) befunden wurbe. Gegenwdrtig haben
fidh jebodh die Biidter anberen Blumens
gattungent 3jugetwandt und it bort bie
Rultur biejed Swiebelgewddied in fo grogem
Wagjtabe wie frither aufgegeben worden.

Die RQultur der Hyazinthe, fowobl die

- Freiland- al8 audy die Sopfluliur, ift hins

langlidh befannt. E8 fei nur nod einigesd
fiber bag ZFreiben biefer Blumengwiecbeln
auf Waijer mittelft eigend dazu geformier
Glajer bemerft. Diefe WUrt be8 Tretbens
ift befondber8 zur Bimmerfultur febr 3u
empfeblen, da fle mit feinen Sdwierig-
feiten verbunben ift undb bie VBliiten aud)
genan o bollfommen werden, ald wenn
man bie Bwiebeln in mit Erbe gefiillte
Sopie einpflanzt. Wlan Iaufe jedod) nur
pont ben beften Sorien Swiebeln unbd pers
fabre auf folgenbe Weije:

1. Wan fiille bie Glajer mif Regen= pder
Flupwafjer, und swar jo hod, dah eB bidht
unter bem Bodben ber aufgejehten Swiebel
ftebt, jebodh benjelben nicdht berithrt. Sur
Verbinderung ded Faulend werfe man ein
Etiidden Holzfohle mit in dad Waijer.

2. Wan ftelle die Gldajer mit ben aufs
gefelten Bwiebeln behufd Wurselbildbung
an einten fiihlen, dbuntlen Ort, am bejten
in ben Reller, bi8 bie Vewurzelung nad
etiva 6—8 Wodhen moglidhit ftark entwidelt
ift. &8 liegt Bierin cine wefentlidhe Vor-
bedingung fiir einen guten Flor.

3. ©€inb bie Wurjeln geniigend ents
widelf unb 3eigt fid die Bliite swiidhen
ben Blattipigen, fo flelle man die Glafer
in Bimmer (Fenijter dber YWorbdjeite) und
gebe allmdblih mehr und mehr Lidht und
Warme, verbiite jebod), bap bie Wurseln
bon Den Sonuenfirablen bdiveft getroffen
werben. Hn falten adten miiffen bdie
Glajer pom Fenfter abgeriidt werden, weil
bie Bwiebeln fonjt leiben.
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4, Der ©tand ded Waijer8 ift ftetd auf
gleider §obe su Halten. Wird ¢8 faulig,
jo ift e8 burd frijdhed pon ber Temperatur
De8 Raumed, in weldhem Ddie Bwiebeln
fteben, 3u ermeuern. muer aber find
Hiebei die Wurseln forgfdltig 3u fdHonen.

5. Die Dbefte Beit zum Uuffefen ber
Bwicbelnn auf bie Gldjer ift September
und Oftober.

L L L L
Wy Say By BN o 8

M Ll L LT
Wy U gy B oy Ty

Baushalf,

Ueber Dad Paden beim Umzug. Wer |

Wohnungswedjel vor fid) bat, verfehe fich
mit geniigend Pacdmaterial. Dazu gehoren:
Holawolle, Settungd= und Vadpapier, alte
Tiiher und Deden, Seidenpapier, Bindfaden
in verfhiedener Dide, Hammer und Adgel,
jotvie Farbitifte, um bdie verfchiedenen Rijten
und Korbe nady ihrem Jubalt 3u begeidhnen.
Alle Gegenjtdnde, die man einpaden iwill,
werden 3uerit gereinigt. Gdadhafte NWidhel
[affe man vorber ausbefjern und aufpolieren.
Seppicdhe und Poljtermdbel werben tiichtig
geflopft und gebiirftet. Gritere rollt man fiir
Den Um3ug jujammen und umbindet fie mit
Gdniiren. Dag Gleidhe gilt fiir die Linoleums
teppiche.
platten bon Waidtijdhen werden abgenommen
und mit Heu ober Holzwolle perpadt. Ver=
sterte Gpiegel follen mit wollenen Tiidhern,
Watte pder Geidenpapier umivunden werden.
Auf die gleihe Weife ikt man die Eden
Der polierten Ninbel. Grofe Gdhrante, Divan
und Beften werden audeinanbder genommen.
Pranp, Vuffetd . werden durd) Querlatten
gefchiilt, Scdhubladen fiille man gan3, wenn
notig nodh mit PVapier qusd, damit der [n=
balt nidht gejdhiittelt wird. Die SchHubfacher
jbliege man 3udem mnod) ab. SBerbredhliche
Gadyen und RKunitgegenitande miiffen eingeln
in Watte obder Vapier gepactt werben. Veim
paden febe man Ddarauf, daf {dHivere und
leichte Gegenitande nidht in die ndamlicdhe Rifte
fommen., Alle Gegenjtinde miiffen gut von
Padmaterial umgeben jein, damit fie ein=
ander nidht beritbren. JUucd) empfieblt 8 fich,
o feit al8 mdglich 3u paden, dann fann man
fiher Jein, DaR alled wobhlerbalten am Ve=
ftimmungg@orte anlangt.

_ Wie man Objt verpadt. Tafeltrauben
bitlle man in Geidbenpapier und pade fte bann
in Rleie pber Korfmehl. Aud) Gteinobit [dft
fich in RKleie gut verfenden, man fann mehrere
Gdidhten iibereinander legen. Apfel und
Birnen widle man eingeln in veined, unbe-
drudted Vapier und lege die Friihte jo, Daf
fte jich nicht beriihren, nody jich bei ber Reife
[odern onnen. Die Bwifdenrdume fdnnen

. Den, anjtatt mit Rleie,

Aufjibe von Wivbeln, Warmor=

auch mit trodenem Torfmull obder weider
Holzwolle ovder Vapierwolle audgefitllt wers
Bum Verfand jollen
ftetd nur tabellofe Friichte verwandt werden,

Hartgewordene Pinfel 3u reinigen.
Wian bereitet eine lauwarme, ausd dret Teilen
Wafler und einem Teil Goda Dbejtehende
Lauge. Jn diefe hHangt man den Pinfel einen
Tag lang und 3war jo, dDap er eintge Centts
meter vom Vobden Ded GefdBed entfernt itit.
Hernach wird die Reinigung durd) Wajden
mit ©Schmierjeife beenbdigt.

}% aTaiat,

Riiche.

Gpeifezettel filv die biirgerlidhe Riide.

Nivntag : TGemiifefuppe mit iajorantléfdhen:
Bratwiivite, *Gurfenjalat, Vratfartoffeln.

Diendtag: Crbienjuppe, TRalb3fopf mit o=
maten, Weblauflauf, PVilaumenfompott.

Miittwod) : *Wilzjuppe, *Vidhelfteinerfleijdh,
Reigfiihlein, Birnenfompott.

Donnerdtag: Gerjtenjuppe, Gdhweinsdbraten,
TRIrbid mit Tomaten, TGeriihrier Swetjd=
genfuchen,

Freitag: Brotjuppe, FTRindsbraten, *RKotfe=
letten audé RKobl, RKRartoffeln mit weiBer
Gauce, *AUpfelauflanf.

Gamstag: NMebljuppe, *Hafenpfeffer, Rar=
toffelpiivee, TGefitllte WUpfeljtrudel.

Gonntag : Kontginfuppe, TGefiillte Tauben,
TUrtijdhofen, Griepitchlein, *Wirtfhaftd=
torte. :

Die mit * begeichrietent Regepte find in blefer Fuwmnrer ju
finben, bie mit + Degelchneten in ber lekten.

RKodrezepte.
PItoholhaltiger Wein Fonw ju i fen Speifen wmit Bortell
burdh alfoBolfreien Wein ober waferverdinnten Sirud, unp
st fanren Speifen durd) Jitvoneufaft erfest werden,

Milzfuppe. Berettungdzeit 'z Stunbe.
Butaten: Kalbd8milz, 1'/2 Gemmel, 4 ERIDfel
MWiehl, 1 Cidbotter, 8 Gr. Liebigd Fleifh=CEyr=
traft, 60 Gr. Fett, Die KalbB8milz wird fein
gejchabt, Die Gemmel in Gdheiben gejdhnitten
und im Fett geld gerdjtet. Die A(il3 wird
Dazu getan, mit Den 4 £3ffeln Webl anges
ftaubt und nodymald angerdtet. Wun iird
Waffer aufgegoifen und mit Salz, Vfeffer
und Liebigd Fleijdh=Crtraft gewiirst. ber
bad verrithrie Eidotter 3u Fijh geben.

RKRalbsiopf mit Tomaten. Bereitunglds
zeit 2Y: Gtunden. Butaten: '[z Kalbsfopf,
1 Liter Fleifchbriihe, 3 Tomaten, 25 Gr. Butter,
5 Gier, 15 Gr. Liebigs Fleifd)=-Criralt, jonitige
Butaten. Ein Halber audgebeinter Kalbsfopf,
iiber Wadt in falted Wajfer geleat, wird am
andern Tag unter Sujay von '/ Liter Cijig,
Galznach Bebarf, 2 Lorbeerblattern, 10 Pieffers
forrern, 5 Pimentfornern, /2 Bioiebel, ein
Gtiudden Bitronenidale und 5 Welfen abge=
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fodbt, Do) nidht ganz weid). Dann wird er
beraudgenommen, gepreft, und wenn erfaltet,
in Der dburdpaffierten Fleijchbrithe weich ges
fodht. Tnzwifden werden 3 groe Tomaten
gefchait, auggefernt, der Gaft audgedriidt und
pie Friichte in Bwiebeln in Vutter gediinjtet.
Dazu werden nod) Effig, DI, Galz, Vfeffer
und 15 Gr. Liebigd Fleifh=Crtraft gefiigt
und biermit der aud der Fleijhbriihe ge=
nonunene, in Gdeiben gefdhnittene und auf
eine Platte gelegte RKalbBfopf itbergoffen und
jofort angeridhtet. Dad Ganze wird mit harten
geviertelten Eiern garniert.

- Hafenpfeffer.  eit 1'/:—2 Gtunbden. 1
Hafe, 150 Gr. Gped, 2 Kodhloffel NWieh(; Bu=
tatent 3ur Warinade: 1 Flajhe Rotwein, ca.
3 Dezil. Cifig, 6 Plefferforner, 1 mit 3 Lelfen
gefpicte Biviebel, 1 Rarotte, 2 Kuoblaud
jehen, 1 Lorbeerblatt, 1 BVitfhel Weterfilte,
Gal3, 1 Desil. MWildh). Der Haje wird in
Vorlegejtitcfe zerlegt, dad BVlut fangt man
mit einer Taffe auf und gibt etwad Efjig
paritber. Wian legt die Gtiife in die ausd
obigen Sutaten bereitete Warinade und ldft
fte einen Tag darin liegen. Dann legt man
Lunge, Herz und Leber beifeite, Den wiirflig
gejhnittenen Gped (4Bt man anbraten und
roftet Dad Wiehl darin dunfelvot, [B{ht mit
Der Marinade ab und gibt audh dagd SFleifch
gleich binein, wenn die Gauce focht, fitlt
nodh) /2 Liter Waffer ober Fleijhbrithe nadh

und fodt jufammen e¢ine Gtunde. Sind die

Fletidhitiice weidh, wad al8dann bel einem
jungen Hafen der Fall ift, bringt man fie mit
einer Gabel in eine anbdere RKajfernlle, feibt
bie Gauce dburd), gibt Lunge, Hers und Leber
pazu und fodht nun langjam toeiter, indbem
aud 3ulet nodh dad mit Wil verdiinnte
Blut hineinfommt, Wiele fitgen mit der dburdh=
gejeibten Gauce audy blanjdhierte Gchalotten
3u bem Gericht. Wenn Had Blut in der Saitce
ift, darf fie nur nod) ziehen, nicht mehr fochen.

BVidyeljteinerfleifdh. Beit 3/+ Stunden.
1—1Ys Rilp Odfeniletfch . (Filet, Wierftiict,
Huft oder Gdhwanzfeder) 6 mittelgrohe Kar=
toffeln, 1 Gelleriejtengel, 1 Peterfiliewurzel,
1—2 mittelgroBe gelbe Ritben, 1 Lauditengel,
50 Gr. Rindbdmarf, 2 Dezil. Fleifchbrithe,
Galz und Pfeffer. Dasd Fleijch wird in Liirfel
pon ca. 2 Cm. Durdhmeffer gefdhnitten unbd
aufeinander gelegt. Dann werden die Kar-
toffeln und bad griine Gemiije in mdglichit
feine Gdeibdhen gejdhnitten und mit dem
Fletjh vermengt. HJn der Vratpfanne wird
pag8 Wiarf erhitit, alled hineingegeben, Gals
und Pfeffer beigefirgt, unter diterem Wenbden
auf lebbaftem SFeuer angebratern und bdie
Fleifhbrithe warm 3ugegoffen. Dad Fleifdh
wird dDann gut 3ugededt itber mdpigem Feuer

in 15—20 Winuten weicdhgeddmpft. Vorzugss

weife fitr Den WUbendtijdh ecin {dhmadbhaitesd
Geridht. Aug ,Gritlt in der Ritche”.

Koteletten ausd Kohl bilden ein anges=
nehmed, nicht feured und befommliched Ge=
richt. Die Herftelung gejhieht in folgender
Weife. Cin Kopf guten, gefunden Kobhl3 twird
augeinanber genommen, und Ddie Bldtter
gritndlid) in Faltem Waijer abgewajdhen. Hier=
auf werden fie in Galzwajjer ganz weidh ges
fodht. Mit Weipbrot, dad in WllD aufge=
weicht worden iff, werden die (auj einem
©ieb) abgetropften KRobhlblatter ujammen
1—2 Wial dburd) die Fleijhhadmaidine ge=
trieben. $n bie Daraud gewontene Wlaffe
fommen gange &ter, je ein i auf 500 Gr.
RKRobHl und je 60 Gr. Butter. it die Wlaffe
etma 3u feit, fo wird fjie durd) Hinzunabme
pon NWiildh vder Rabm [oderer gemadyt. Wan
formt baraug fleine RKoteletter, paniert fie
mit geriebenem Bwiebad und badt {ie Hell=
braun., MWit RKartoffeln und RVabmiauce jers
biert, {chmedt diefe Gpeife febr gut. B.

Gurienjalat. Die Gurfen ddlt man von
ber Mitte aud nad) beiben Seiten, um 3u
perhindern, daf fich dad Bittere Der Gpike
iitber Die ganze Gurfe verfetlt. Auf jeden
Fall ol man, bevor die feingehobelte Gurfe
in bie Galatfauce gegeben wird, ein GSdyeib=
hen foften, Da e3 frof Ded ridhtigen Gdhalens
borfommen fann, DaR alled bitter ijf. Dad
Rerngebdufe wird bei den fehr reifen Gurfen
entfernt. Wian fann nun etwasd frither {hon
allein dad ndtige O daran geben und erjt
fury vor dem CEffen Bifroneniaft, Galz und
etvad Gdmnittlaud), oder dann iiberhaupt
Diefen Galat erft im lehten Moment bHobeln
unb gleich anmachen. Daglangere Bejdhmeren
ber Gurfen, sum Bwede, den Saft audzu-
preffen, ift unridhtig, ba dad Bejte daran auf
Diefe AUrt verloren gebt.

Apfelauflauf. Dian bereitet ein gewdhn=
[ihed Upfelmud und gibt diefed in eine Auf=
laufform. 1+ Gtunde por dem Ejjen ftreicht
man Den Gdynee pon 2—3 Eiwei mit Suder
vermifcht dariiber und badt e 10—15 NWli=
nuten im Ofen.

Ausd ,Didt. Speifezettel v. A Bircher.

Wirtidaftdtorte. 250 Gr. Nebl, 150 Gr.
Bucer, 250 Gr. Vutter, '/z Bitronenjchale,
2 Eigelb, beliebige Drarmelade. Won obigen
Butaten bereitet man auf bem Wirfbrett einen
feinen Teig, badt davon 3—5 Voden, fult
fte mit Deliebiger Wlarmelabe, jeht jie auf=
einanber und glajiert die Torte mit Vanille=
glajur.  Aug ,Gr. Gdweizer. Kodbud®.

Cingemadyte Friidhte und Gemiife.

WVrontbeerenn. 3u Yz Kilp Vrombeeren
[Gutert man Y2 Rilo Buder 3um FKaden, gibt
Die Beeren binein und fodt jie 3uerft lang=
jam, wobei ber Gdhaum abgenominen wird,

“aber nidht barin geriibrt werben darf. Darauf

[afgt man jie etwad ftarfer fodyen; wenn fie
anfangen 3u finfen und fein Sdhaum mebhr
porhbanden ijt, ridhtet man fie behutfam an

|
|
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und fiillt fte abgefiblt in bie Gldfer.
twohljdhmedend!

Preifheibeer = Gelee., Nan Iodhe redt
reife Preifelbeeren weich, gebe fie durcd) ein
Fud, bringe den erfalteten @aft mit 12 Kilo
Buder auf 1 Liter Gaft sum Feuer und lajje
bei fortwahrendem Abjdhdumen etwa 15 Wii=
nuten fodhen. Dann richte die Wlaffe amn,
nimm Den Gdaum, der fich nod) bilden wird,
toeg und fitlle fie in die erwdrmten Glajer.
Man laffe aber nidht [anger al8 notig fodhen,
weil Die Gelee jonit bie jdhone Farbe verliert.

BVilanmen=iarmelade mit Orangen.
Wian nehme 2 gelbe Orangen, fode fie in
Waffer weidh, nehme ad [nnere herausd und
wiege die ©cdhale nidht allzufein, vermijde
alled mit 1Yz Liter gejdhdlten und entiteinten
Vflaumen und 3+ Kilo Suder und fode da=
bon eine Wlarmelade. }

Propper, ,Dad Cinmaden der Friichte®.

Gauerfraut. Gtwa 20 jdhone, fefte Weil”
foblfopfe, /2 Rilo Galz, 100 Gr. ganze Wady~
hHolberbeeren, beliebig Ritmmel und geriebene
Meerrettige, Die lofen Bldtter werben ents
fernt, die Kbpfe Halbiert, die fidrijten Gtofen
enffernt und die Koipfe fein gehobelt. Jn dDad
gut gebritbte und an ber Gonne getrodnete
%ah werben uerft ganze Bldtter gelegt, dann
witd Dad Rraut lageweife eingejdicdhtet, je-
wetlen mit Gals und ben ibrigen Gevitrzen
beftreut, Hin und wieder feft Fujammenges

ffampft, mit rveinem Tud) bebedt, pajjende |

Brettchen auf diejed gelegt und mit rein ges
wajhenen Riefeljteinen Dbejdwert.  Haf fich
nadh einigen Tagen nod) feine Lafe gebildet,
fo wird Wafjer abgefodt und baviiber ge=
jhiittet. Nad) 3—5 Wodhen fann dad Kraut
pertvandt werden. Wor Dem ﬁeyauénef)men
wird bie {hmubige Briihe abgejdhoipft, Gteine,
Bretter und Jud) jorgidltig entfernt und vor
Dent Wiebereinlegen jeweilen rein gewajden.
Aud ,SMujtrierte Reformiiiche®.

: ' e |
=== Gesundheitspilege. "—-"‘1-""-*“

Bur Hauntpilege. Dad adltefte und befte
Wittel 3ur Hautpflege ijt dad Waffer. Fiir
einen forperlich nidht angefirengt arbeitenden
NDienjchen geniigt ein warmed VBollbad wodhents
lich und eine taglihe Wajchung der Hauts
ftellen, an benen {idh Die Hautabjondberungen
bejonbderd leicht 3erjeben. Uud fiir Leute, die
fonjt nur dad falte Wafjer [dHhaken, ift ein
warmed, wodentlihed Vollbad dringend 3u

T L Bd L

empfehlen. WuBerdem follten Verfonen, die

viel falt babden, nad) einem Warmbad ibren
ganzen Korper mit wenig Fett grindlidh ein=
reiben obder fidh Damit maffieren laffen. Dasg-

jelbe Werfahren ift fiir Leute mit trodener,

dlaffer Gaut empfehlendwert. Derartige all=
gemeine SFetteinveibungen befommen, befons

Gebr

Dergd 3ur Winterdzeit, vielen Wenfhen qus-
gezeichnet, inbemm dadurd) bad Hautjuden, an
bem piele im Winter leiben und dad jeinen
Grund in allzugrofer Trodenbeit der Haut
bat, verjchwindet. AIB Fett benufe man eine -
Mijhung von 20 Leilen RKafavbutter, 20
Teilen Gefamsl und 10 Leilen Glnzerin; aud
Coldcreme fann bermanbdt werbemn.

Sur allgemeinen Hauipilege jind ferner
bad Luftbad und die Trodenreibung der Haut
anjuraten. Dag Luftbad nimmt man am
bejten frith morgen8 nad dem Aufitehen und
abends vor Dem Subettegehen wdhrend einiger
Wiinuten. Wan fiilllt diefe Seit am beften
mit ghmnaftifhen Ibungen ausd. Wan ge~
wohne bie Haut vorfidhtig an den Reiz der
Luft, man wird dann aud) tn ftrengen Winter
bet offenem Fenfter dad Quftbad nidht unters
laffen. Wiirde Ddiefe Hautabhdrtung allge~
meiner geiibt, jo wdren viele Erfdltungen unbd
nervoje Hautbefchwerden jeltener, '

Lente mit febr empfindlider Haut, be=
fonderd alte, pertragen oft weder Cuft nodh
Wafjer. Da ift bie Trodenreibung angebradhi,
Mit einem frodenen, leinenen Lappen ober
Frottierbandidhub reibt man fich morgens und
abendd — Gdwadye laffen die Ubreibung von
anbern audfithbren — bie ganze Kbrperpber-
flache fraftig ab. Die Haut gewdhnt fich bald
Daran. Fiir den Gejunden empfiehlt ed jich,
Die Srodenreibung mit dem Lujtbabe 3u pers
einigen.

'I_I_L.I_l_!—!_l’"

Frage-Ecke. FOHHH

Wntworien.

75, 3um Ronjerbieven Der Gier ges
braudye ich feit 3wet Fahren ,Ovelina, fabris
siert von Dubouyr & Napin itn Grandvauy bei
Laufanne. Fb bin damit jehr jufrieden und
fann e8 Dejtend empfeblen. Der Fnbalt einer
Biichfe & 75 €13, reidht fiir ca. 800 Cier. Die-
Anwendung iit febr einfach. Hausdfrau.

75. Dag Garantol ift dad befte Ciers
fonjervierung8mittel der Gegenwart. Gie er=

balten dagjelbe durdy ben Gefliigelhof Wald=

ed in Waldwpl. Verfaujdfiliale fitr Sdirich
unbd Umgebung Sdabringerplat 5, wo SGie aud
Gebraudy3-AUnweijung erhalten. €. E.
76, Um einen neuen, leeren Ghrant
vom Holzgerud 3u befreien, jfelle man ein
Gefap mit fochend heifer Wilch Hinein, Biel=
letcht DHilft Diefed MWlittel auch beim alten
OGdranf. Waden Gie einen Verjud, Mit
Galmiafgeijt, Benzin ober Serpentindl Fdnnen
Die Golzwitrmer unjdhadlid) gemadt werben, .
indem man eine biefer Fliiffigfeiten in bdie
Wurmlddereindringen [dBt. Starfbejdhadigte
Gtellen fullt man mit Kitt ausd, der bei jebem
Glafer oder Gchreiner billtg 31 Haben ijt.
SFrau J.
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77. Wenn die Herrvenftriimpfe oben 3u
tweit find, {o wilrbe id fie lieber, {o weit die
Borte reicht (die in dDer Regel 30—40 Touren
lang mit vedhten und linfen Wiaidhen geftrictt
wird), abnehmen und eine neue ftricden mit
perminderter Wajdhenzahl. Gie fdnnen jolhe
bann mitteld Wajdenitidh an Die geraden
WWiajchen Ded Wabenteild anndhen und ovon
Beit 3u Seit oben 3wei Wajdhen 3ujammiens
faffen. Hat der Gtrumpf itberhaupt feine joldye
Borte, jo frennen Gie von Dden geraben
Niajhen o viel auf, ald ndtig ift, und jtricen
Gie, wie pben bejdrieben, eine joldhe. Wenn
Gie Gtrumpfwolle eingeben laffen wollen,
braudyen Sie {olhe nur mit Seife 3u wafdhen;
fie verliert dadurd) aber alle Elajtizitdt.

Haudtohter.

78. Ungeihnittene Jitronen bhalten fidh
einige Tage, wenn man fie am oberen Enbde
mit einem Faden durdhziebt und die Unfdhnitts
feite nady unten geridhtet, jret aufbangt. Der
@aft bilbet ein diinned Hautdhen und bewabrt
bie Frucht fiir einige Beit vor Werderbnis.
Gie muB an einem luftigen Ort (nicht in der
Rirche) aufbewabrt werben. N1, B. G.

79. Hafermus dnnen Gie bereiten aus
Dafergriife, DHafergrie, Haferfloden, Hafer=
fernen und Hafermehl. Gie nehmen dHad be=
notigte Quantum Wafjer, wobei Gie fiir dad
Cinfodhen ettvad 3ugeben, und rvithren, jobald
¢d jiebet, Den Hafer ein. Hafermehl mu 3u
- einem Teiglein angeriihrt werben, bebor el
ind Wafler fommi. Wlan fann den Hafer
audy in etwad Vutter rojten und dbann dad
Waifer zufchiitten. GSalz und jiige Butter ges
hort dazu und auf den Lijdh Nl oder ge-
riebener RKdfe al8 Beigabe, Laffen Sie die
Guppe oder Dad Mus, wie man e3 aud
nennen mag, 3iemlich lange fochen (1'/2 big
2 Gtunben), e3 wird bann Hleimiger. Geben
Gie adht, daf e8 nidht anfiBt! ©o bereifete
ich meinen jieben RKinbern wahrend der Ghuls
zeit ihr Hafermud und alle jahen nicdht nur
gefund unbd blithend ausg, jie waren e3 aud.
Ndh fochte dad MWud jeweilen abendd und
fefite e8 dann in den Gelbijtfoder; bed mors
gend batten wir Die fertige Wisrgenijpeife.
_ AUlle dieje Haferforten erbalten Gie in vors
zitglicher Qualitat bet Frau Cgli, 3ur Nleife,
Birid. ¢. G,

79. Hier einige Nezepte:

Hafergriige. /s Liter Hafergriife wird in
faltem Waffer abgequirlt, in 12 Liter Wafjer
mit etwad Galz oder Buder unter haufigem
Umrithren weidh und did audgequellt und
burdy ein Haarfieb geftrichen. Dieje Griife
witd ohne weitere Sutat warm gegefjen. Gie
etgnet jich befonbderd fiir Kranfe. Fiir Kinder,
ald jog. Hafermusd, papt folgended Rezept:

Hafergriife=Suppe mit MWilh. 125 Gr.
Griie werden mit faltem Waffer abgequirlt,
in 1 Qiter Waffer weich und did audgequellt,

purch ein Gieb getrieben, mit 1'/e—2 Liter

Mildh und etwad Galz nod) eine Viertels
ftunde langjam verfodht und aufgegeben.
' . B. G.
81. Bum Dbleichen von Klaviertaften Joll
Wafferitoffiuperorhd ein guted Wiittel fein.
Nlan muf aber vorfidhtig bamit umgehen und
namentlich 3u verbiiten juchen, daf don ber
Flitffigkeit etiad 3wijdhen die Taften fant.
Wan Defeuchtet ein Leinenldppdhen mit der
Flifiigleit und [Gft e8 eine 3eitlang auf den
Tajten liegen, Mt einem Flanelldppdhen
wird dann nadpoliert. Luife.

Sragen.

82, Wie fann man Linolenmteppide,
Die tetliveife abgetreten find und die Wiujter=
ung nidht mebr erfennen lafjen, gans von der
Farbe befreten? Die Teppihe haben eine
jhone braune Grundfarbe und laffen jich nod
jebr gut verwenden, aber nur wenn dasd weife
AMujter gan3 weggebeist werben fann. Wer
gibt guten Rat? 5.

83. Weldhesd {ind bdie danfbarjten 3ims
mer(BVlat)pilanzen fiir NRdume, die wenig
pder gar nicht gebeizt werden und dodh eine
grune Augjidmiidung befommen follten. Die

Pilanzen mitgten aud) an die Vilege Feine all=
sugrogen Unjpritche jtellen. Lena.

_ 84, Wieine Rinber haben ein bherziges
Affdpen befommen. RKann mir jemand jagen,
wie man e8 behandeln muf inbezug auf Nahr=
ung, Kafiggroge und Temperatur ¢ Fiir giitige
Antwort dankt Heftend Abonnentin,

Bermann Weilenmanns
€ier-Ceigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kéuferliga der Schweiz.
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Victoria=Apotheke
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