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Gdveizerijhe Vlitter fitr Haushaltung, Riide, Gejundheitds, RKinbers und Kranfens
pilege, Gartenbau und Vlumenfulinr, Stersudt.

Grpedition, Drut und Verlag vorn W, Coradi=MWaag, Siivich IIL

Abonnementdpreisd: Jiprid Fr. 2.—, Halbjahrlih Fr. 1. —, Ubonnements nef)g_neit bie Grpedition, Shontalfivage 27,
und {eded Woftburean (bei ber Poft beftellt 10 Ct3, Beftellgebiihr) entgegen.

No. 17, XIX. Fabrgang.

Criheint jabrlidh in
o4 Mummern.

Biiridy, 7. Geptember 1912,

Alles ift im Hetm enthalten,
Alles Wadpstum ein Entfalten,
feifes Ausetnanderriicken, .
Daf fidy eingeln Fonne {dmiiden,
Was sufammen war gefdoben;
Wie am Stengel ftets nady oben
Bt um Bliite rlicfet mweiter.
Sieh es anm, und lern’ fo heiter
Fu entwiceln, 3u entfalten,

Was im Berzen ift enthalten.
A Riickert.
& 5

—— {leber Tafeldekoration.
(Naddrud berboten.)
Der Safeljdhmud {ollte ftetd ber Bebeuts
ung bed Fefted in finniger Weije anges~
pafgt fein. Heutzutage wird nur nod mit
natiitlichen Blumen und Laubgewinden
befortert, wabrend vor faum mebr alB
breifig Sabren nod) Finftlidh Hergeftellter
VBlumenjhmud bevorzugt wurbe. Hod~
seit8tafeln [dHmirdt man im allgemeinen
gerne mit gvitn unb weif, den Farben
De8 Vrautfranzed. Fitr GeburiBtagdiefte
- waphlt man andere Blumen und Blatter;
3. B, bei feftlihen Vervanftaltungen im
Herbite buntgefdarbted Gidenfraut, Sdhnees

Beerven und Eberefdien, aud wob! Tannens
3weige und RKlettenblumen. Fitv Gebents
fefte find Wergifmeinnidht eine pajjende
Deforation. Sebr wirfungdvoll nehmen
fie fidh aud, wenn man fie in Form fleiner
Beete auflegt, aud benen ein gelbed Wadh2»
fersdien Heraudzuwadien (deint. Wer eine
jold) moberne Beleudtung nadahmen will,
fann fid bdbie Lidhthalter aus RKartoffeln
fhneiben, benn nidt fberall find Jus~
minationBlendyter vorhanden. EB fonnen
3u Diefer Urt Tafeljdmud aud anbere
fursftielige Blumen vertvandt werben, die
fih leicht 3u Beeten orbnen laffen. E8.
fet bier aud) auf eine bejondere Art Griins
fobl aufmeriiam gemadit, ben die RQunits
garineret auBidlieglid fiir Fafelidhmud
siebt. Seine Blatter find griin, die Rippen
und die Gaumsaden lila, man fann ba-
mit in Verbinbung mit anberen Ppellila
Blitten, wie Wlpenveildhen ober Primeln
cigenartige Wirfungen ersielen. Von ber
©itte, bie Vlumen Iofe 3u firenen, ift man
etwad abgefommen, dba fie fih leidht vers
{hieben. Fiir winterlide Safeln find San
nensweige ftetd ein beliebter Shmud, bes
fonber8 bHitb|dh wivkt FTannengriin, dad
man etwad gepreft cuf ein Pellgriines,
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mittelbreite8 Vanb gendht bHat. Diejed
fiigt i jeder WUnordbnung, wdiabrend loje
geftreute Siweige leidht veridoben werben.
Langftielige BVlumen in jdHlanfen Vafen
find al8 Tafelfhmud aud) tmmer beliebt,
uur joll barvaujf Bedadit genommen wers
bent, bap fie ben Blid auf bad Gegen-
fiber nidt Hinbern, alfo nidt 3u Hod und
nidht 3u breit geordbnet feien. ©Ob man
Blumen eciner Urt oder veridhiedenfarbige
waihlt, liegt gans im Gejdhmad DeB Fejt-
geber8. Unlaglich cined Balled in cinem
vornehnen Hauje Jollen bdie Jijdhe, an
berntent bie Jugend fpeifte, mit Frithjahrs-
blitten, Die ber jiingeren Gbhepaare mit
Rojen in veridiedener Farbe, und bie der
dlferen Hervidaften mit Sonnenblumen,
buntem Laub und Edbeldablien gejdhmiict
gewejen jein. Der Gebanfe it Hnbid,
trobem Diirfte biejed WUrrangement nidht
allzuviele adahmung findben, denn o8
it {®wer, 3wijdhen Sommer und Herbit
beB Lebend die Grenze 3u siehen.

Bum Sdhluf jet noch bie originelle
Safelbeforation in Form ded Luftidiffed
" ertwdbnt. €3 jind 3u biefem Swede allers
liebfte fleine WUttrappen fauflidh), bie man
bei jedem Gebed anbringen und mit
Blunien ober Bonbonsy fitllen fann. Grofe
DeforationBluftidifie laft man einzeln oder
aud) 3u mehHreven bvon bder Bimmerbede
ober bom Rronleudhter Herabbdngen; fie
ftellent aljo einen {Hwebenden Tafeljhmud
bav, der jebod sziemlidh feuer ju flehen
fommt. Wl man fidh cinen jolden mos
bernen Fafelidmud aufj billigerem Wege
peridajfen, fo fann man ibn, wenn man
Beit bafiir Hat, felber Herftellen; ber bes
fannte, 3u Padzweden gebrdudlide Well~
farton eignet fidh gut dafitr. Fiir eitt grofes
LuftiBiff jdbneidbet man aud 50—60 Cm.
brettem Rarton einen 30—40 Cm. breiten
Streifen, formt ihn 3u einer Robre unbd
flebt ibn sujammen. Dad eine ftumpfe
und dad anbere pife Ende ded Luftidhiff=
forper8 werben befonder8 bHergeftellt unb
eingeflebt. :

Wil man Kuallbonbond . im Lujts

{dbiff unterbringen, o {dneidbet man in
bie obere Woilbung eine Offnung von

20 Gm. Lange und 10 Cm, VBreite. Nan
fann fie entweber offen lafjen ober mit
einer Rlappe verjdliefen, die einfady bas
burd) Hergejtellt wird, baR man die eine
Langdiette nidht dburd)idneidbet, jondbern
nuy einbiegt. Aud 3wei runben RKarton«
{dheiben fjtellt man nun bdbie Fligel der
Steueridraube Her und Dbefeftigt fie mit
eitem runben Holzden am jpigen Ende
bed Luitidhiffforper8. Jehst wird ba8 Ganze
mit matter Silberbronce brongiert und
gwar 3weis bi8 dreimal, weil der RKarton
febr burdldifig ift. WUuB farbiger Seibens
jdnur odber Silberfaben wird aldbann ein
Gefledht DHergeftellt, Da8 den Rump| bed
Luftidhified umipannt und an dbem bdbie AUn~
hangevorridtung ity die beiben Gonbeln
befeftigt werben fann. Dieje ftellt man
aud 15 Gm. langen und 10 Cm. breiten
Rarfonftiidenn Her ober aud geflodtenen
KRorbden, die ebenfalld bromziert werben.
Dieje Gondeln fillt man mit BVonbons
ober Blumen. Kleine Signalfabnden
biirfen baran aud nidht feblen. Reizend
fiebt e8 aud, wenn bie Sdnitre, an denen
bad Quitidhiff bdangt, mit Guirlandben ausd
fleinblittigen Vlumen gejdmidt und bie
und ba am LQuftidifffdrper cinige Blittens
sweige lofe angebradt findb. Bejonbere
Freude madt e3, wenn eine Vorridhtung
getroffen wird, dbaf bad Luftihiff Herabs
gelaffent werben fann, bamit fidh bie Gajte
bon feinem Subalt felber Bebienen Fonnen.

B +si
R

—<> Der Speisekiirbis, <s—
. (Radhdbrud verboten.)

Da der Kirbid al8 Wabrung8mittel im
allgemeinten 3u wenig befannt ift, fo
bitrften vielleidht einige Winke fitr defjen
Einfauf und Subereitung willfommen jein.
Die Hartidaligen RKitrbifle mit grobfajers
igem Fleifd find ald Wahrungdmittel
untanglidy; ¢3 fommen nur die mit weider
©dale und 3artem Fleijd in Betradt,
vor allem der befannte gelbe Riejentitrbis.
Da8 befte Fleifd befigen bdie griften
Friihte, benn bet fadperftanbiger Pilege
Der Pflange fteigert fidh mit dem Wadg=
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tum De8 Ruarbi8 aud) bie Bartheit ded
Fleijde8. ©Sdnittftiide aud Riefentitrs
biffen jind bemnad fleineren gangen
Friadhten porjusiehen, voraudgejest, bap
bie Frudt erft frild angefdnitten wurbe.
Hat man Verwendung filr elnen gangen
Riiebis, o ift eB ratfam, ibn auf lujtigem
trodenem Voben, womdglidh unter Eins
wirfung birvefter Sonuenjtrablen, nad-
veifenn 3u lafjen. Riirbiife, bie in RKellers
rdumen aufbewabrt werben, find nidt
~ 3u empieblen. Der Ritrbi8 hat, wie alle
sur  Gurlenfamilie gehorvenben Friidhte
3. B. audy die Wlelone, viel Saft aber
nur geringed eigened WUroma, 3ieht aber
ein andered AUroma, mit bem er in Bes
rithrung gebradht twirdb, fehr leidht an.
Dabher wirb bei feiner Bubereitung bald
Sngwer, bald Vanille ober audh Rum,
AUrral &, verwandt. Die erfte SdHidt
Fletidh) unter der G&dale ift meiftend nod
grobfaferig, man muf daber did jdhalen.
Bet einiger Wufmerfjamleit gelingt o8
bem WUuge leidht, bie Grense 3u finben,
o dad zartere Snnenfleiih beginnt. Fiir
KRompoit ober aud) 3um Cinmaden wird
bag RiiebiBileild in gleidmagige langlidhe
Gtiide ober aud 3u Rautenform ges
jduitten. Fiir RKitrbiBlonjerven bdiirfen
feine BVledhbiidhien verwandt werben; fe
fdnnen nur in Glad ober Steingutgeidfen
aufbewabrt werden. AUIB Wlarmelade Halt
fihy Riiebi8 wie bie Rbabarbermarmelabde,
nidbt lange.

Bielfadh wird ber Rivbid fiir [Hwer
verbaulid gebalten, und ba jei bemerlt,
baf er in Werbinbung mit RNeid leidter
3u perbauen ift. Der Neid twird gewajden
und in WHlDH oder Halb Waijer, Halb
Wildh aufgequellt und mit etwad Sals
gewiivst. Die pon RKernen unbd Fafern
befreiten Ritrbidftiide werdben 30—i40 Mi=
nutenn in Waifer auf {dbwadem Feuer
wetdgefodt, abgetropft und durd ein
©ich geriibrt, Dann mit bem Reid bvers
mijdt, etwad BVutter und geriebene Vius«
tatnup beigefiigt und ba8 Geridht nad
bem Unridten did mit Buder und Simt
Befiveut. Anjtatt Nei8 fann aud) Hirfe
Verwenduitg finben, [n Eungland und

Franfreidh wird gebadener Rirbi8 ge-
geffen und in WUmerifa gibt e8 jogar
Ritrbigpudbding. _

Da der Ritrbid jehr billig ift, biirfte er
bei ben BHoben Vreifen bey anbern Ges
miife und Friadte aud bet und Eingang
in bie Rirdhe finben. —_—e—

3%
Die Teigwarenfabrikation.

Seigwaren verjdhiedener Form und
Qualitat werben in dber einjaden wie in
ber gut bitrgerlidhen unb feinen RKizdhe fo
pielfad berivandt, baf ¢8 unjere Lejerinnen
wohl aud intereffieren wird, wie fie hers
geftellt werben. Uadijtehend finben fie
nun eine furse Vefdreibung der Fabris
fatton, wie fie i Der mit dbem Label der
Gosialen Kauferliga bebaditen STeigivarens
fabrif Hermann Weilenmann, SBivid 111
por fich gebt.

Am oberflen Stodwer! be8 Gebduded
nimmt ble Fabrifation ibren WUnfang.
Hier liegen bviele Sade voll ber auBges

geidneten Hartweizengriege aud Wlars

fetlle, bem Haupifis Der Hartweizen=
mithlen. Durdy einen groBen Tridter
wirb, burdh ben Bobden Hindburd, dad bes
ndtigte Quantum Grieg (100 Rilo) in die
im II. Stodwerf ftehenbe Vlijdhmajdine
gefdiittet. Jn Ddiejer Wajdine wird dem
Griel, aud Wehgeidirren, bad notige
Quantum -Waifer unb bei ben Efers
teigwaren bie Gier, beigegeben. (Wan
periwendet Dagu wirvflich Eler, jogar in
grofen Quantitdten.) Dann wird bdie
Wajdhine in BVetrieb geleht, Cifenidaufeln
Drehent fidh um thre AUdble und mijden
ble Robmaterialien aufd iunigite mits
einanber. {it der Vlijhproze beendet,
fo fippt bie Wajdhive um und entleert
ihren Jnbalt dburd) ein Eijenvobr wieder
um ein Stodwerf tiefer, auf denm foges
nannfen RKollergang. EB8 ijt die8 ein
3 Wleter breiter, runber Eijenteller, der
) um feine eigene WUdje brebt. Uuf
biefem grofen Zeller liegt ein 5000 RKilo
{dhierer eiferner , Withleftein“. Bwijden
Teller und Withleftein gebt nun der Feig
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al@ 140 Rilo {dhwerer Rudhen, in langem
Runbgang, immer wieber durd und wird
fo gefnetet, gepreft und gewalst, bi8 ev
die gewiinjdhte RKonfiftens erhalten Hat.
Aun wird der RKuden in grofe Stiide

gefchnitten und den hydraulijdhen Prefjen

sugefiibrt, in Dement bDie Formen liegen.
Die Preffen drivden nun ben Feig mit
- Riefenfraft (bi8 mit 280 WUimoiphdren
Drud) durd) die dielen Loder ber Formen,
fo baR er auf ber andbern Seite ber Form
al8 mebriaufendfadher Spaghetti-, Waccas
vouis= ober Uudelfirang auBiritt. Hat
Diefer bie ridtige Ldnge, o with er
auf finnrveidhe Weife auf einen Noltijd
gesogen und seridnitien. Der Sirang
lauft unterbeffen welter, Hi8 fein Keig
mehr in Der Prefje ift.

Die geridhnittenen Strdnge werben nun,
unter moglidhiter Vermeidbuing von Hand-
arbelt, auf ©Stdbe gebdngt, oder auf
Hurben gelegt und jo auj fleinen Hoben
Wagen in dbie Jrodenfaften gerolt. Die
fog. Horull, Sternli und anberen Suppens
 einlagen werben gleidh belm UuBgang
au8 ber Wajdine von einem ftarfen Lujt-
firom erfat und durdd lange Robre in
Die ein Stodwer! Hoher liegendben Sroden-
faftenn geblafen. Qicgt bie Ware in den
Frodentdjten, jo werben bieje gefdinfien
und flarfe Ventilatoren in Beirieb gefelst,
bie dbie Teigwaren mit falter frifder Luft,
in ftarfem Durdhzug sum trodnen bringen.
Um ndditen Tag ift ber [nbalt DHereitd
teoden und sum bverpaden fertig. Ein
Fetl ber Teigwaren wird offen in RKijten
verpadt, ber grofite Jeil wird aber von
flinfen VWdabdenbhdanden in Sdadteln ges
Tiillt, um ald Elernubdeln, Elerhornll, Elers
ipaghettt &c. &c. in die Verfauidlaben und
RKonjumbepot8 und von da in unjere
Rirtden 3u wanbdern.

Die gejamte Fabrilation, die BVerpads-
ung & mit inbegriffen, geht mit grofter
Reinlidhleit vor fih. Dad Srodnen mit
falter Suft, jtatf in Dhelfen Sdlen, foll
nidht nur dbie Qualitdt der Ware giinitig
beetnfluffen, jonudberns aud gefundbheitlice
BVorteile fiir ble mit ber Fabrifation bes
jddftigten Urbeiter bieten.

L L L
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Sm Geptember beginnt bie arbeitdreihe
Beit wieber bei GSdhneidern, Ghneiberinnen,
Weigndbherinnen, Hutmadern, Tapezierern,
Ritrihrern. Wir miiffen ernitlich daran denfen,
fet unjere Leliten HerbitbejteNungen 3u madyen,
tweil die ndaditen Wionate die jtrenge Seit mit
Uberbiirdbung und Wadhtarbeit bringen. [n
Den Verfaufsdldden {find alle AWeubeiten in
reidher Uusdwabl angefommen.

©o3. Kauferliga.

Tintenfleden aud Wollitoffen 3u ents
fernen. Wian beftreicht Den Fleden mit reinem
Glyzerin, [aBt ihn einige Seit weicdhen und
wa{dht mit warmem Geifenwaijer nadh. Tintens
flecfe aus Alizarintinte mitffen mit Weinjdure
bebandelt werden.

Weiden Fenfterledern fann man ibr
bellgelbed Augfehen erbalten, wenn man jie
nad) jedem Gebraud) mit ftarfem Galzwafjer
audwad{dt, dann in leidhtem Seifenwafjer nadh=
piilt und an der Luft trodnet; bevor fie gang
troden find, bDebne man fjie fjorgfdltig nady
allen Geiten und rolle jie nadhher 3um auf=
bewabren jufammen..

Didgewordener Gummiarabifum oder
Leint [0t fich am beften, wenn man ibn mit
einigen Tropfen reinem Gpiritud verdiinnt.
Sn faltem Waffer 67t er jid) {hwer, abges
feben Davon, Daf er jih Dadurd) erbeblich
perfdhlehtert. :

] Kiide.

Baushalt.

ML LI LT
el e e L L

Kodrezepte. : ,
Altoholhaltiger Wein Tann ju fHifen Speifen- mit Borteil
durd) alfoBholfreien Wein oder wafferverbiinnten Sirup, und
au fanren Spetfen dburd) Bitvonenfaft erfest werden.

®emiijefuppe mit Niajoranflofdhen.
400 Gr. Gemuje (Robl, Bobnen, Laudy), 400
Gr. RKartoffeln, Galz, 2 Liter Wajfer, Wajo=
ranfloBdhen. Dad gepubite, fein gefdhnittene
®Gemitje und die Kartoffeln werden mit Waifer
und Galz 1 Gtunbe gefodht und bann Ddie
RIbfchen dazu gegeben. ,

Majoranflofden. 100 Gr. VWiehl, 50 G,
Fett, 1 Ci, 50 Gr. Laud), Wajoran, Sals,
Dad Wehl wird in8 bheiBe Fett eingeriibrt,
Der gan3 fein gewiegte Rauddijtengel darin ge=
dampft und vom Feuer genommen., Wenn
Der Feig gut ausdgefitblf ift, {o riihrt man
nodh) dad gejdblagene €i, Gal3z und Niajoran
dDarunter, formt runbde RKRIdEden, weldye, in
die fodende Guppe gegeben, 15 Winuten
fochen miiffen.

Aus ,Reformiodhbudy” von F. Spiibhler.

Halbweidhgefodhter Nindsbraten, Heit
2Y/a Gtunden, 1 Rilo Viemen, Huftfleijh ober
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Hobritden, 30 Gr. Fett, 2 ERIBffel geriebened
Brot, 1 Kodloffel WViehl, 1 Ci, 2 Desiliter
Fleijchbrithe, 2 Deziliter Weiwein, Peterfilie,
Bwiebel und nadh Velieben 2 Loffel geriebenen
RKafe. Wo man eine frdaftigere Guppe haben
will, al8 fie aug RKnodenbriihe bHersuftellen
ijt, wird dad Fleijd) oft hHalbweid) darin ges
focht und nadber auf folgende Weife 3u
einem {hmadbaften Braten 3ubereitet: Nan
beftreicht Da8 abgetropjte, Dem Guppentopf
entnommene leifd) mit folgender Farce:
Feingewiegte Swiebeln, WVeterfilie, frijh ge=
riebene Brotfrume und event. geriebener Rdfe
werben mit einem Ei 3u einem Teiglein per=
rithrt, a8 Fleifd) barin gewendet und in die
Bratfpfanne gelegt. Dann wird ed mit dem
rauchhei gemachten Fett begoffen und in
einer DHalben Gtunbe im Bratofen gar ge-
braten unter Hinzufitgen von etivad Fleijdh=
briithe und Wein, Wian ferviert dazu eine
Tomatens pder Wabdeirajauce,
Auad ,Gritli in der Riide“.

Gefiillte Tauben. Fir 3 Perfonen-
3 Tauben, 1 Cjldffel Galz, 1 ERIBfel Fetts
1 Laffe Fleifhbriihe. Fiille: 3 Vrotchen, 1 Ei,
1 Cigelb, Bwiebeln und Griined, Sal3 und
Pfeffer, 3 Saubenlebern. Die hergerichteten
Tauben werden mit folgender Fille gefitllt:
Die Vrotdhen werden abgerieben, in Dheife
Wil eingeweicht, audgedriicft und mit der
Leber fein verwiegt, dann gibt man nod fein=
gejchnittene Bwiebeln und Peterfilie, ferner
pag €i, bas Cigelb, Galz und Vfeffer 3u und
bermengt al8bann alled redht gut. Wadhdem
man died in Den KQropf und Leib eingefitllt
bat, ndht man die Offnungen 3u und behan=
Delt bie Tauben weiter wie gebratene Tauben,
Bubereitungsdseit 2 Gtunben.

Artifdhoden. Fiir 3 PVerfonen. 2—3 Arti=
jdhoden, 3 Liter Waffer, 2 CERlB{fel Sals.
Wlan jhneidet mit einem guten Wleffer bdie
Gpifen etiva 2—3 Em. breit ab, entfernt den
untern Gtengel, wdjht und fodt jie in Salz=
waffer rajdh weich, d. h. bid man e¢in Blatt
gut berausdziehen fann. Nian richtet fie ums=
geftitrst auf ein Gieb an, damit dbagd YWaffer
berauglaufen fann, 3ztebt dann die oberften
Blattdhen ausd und entfernt mit einem ftlbernen
offel jorgidaltig die innern weifen Fafern.
Diegd alled mufy aber redht {hnell gefchehen,
Damit die Artijchoden nicdht falt werben. NWan
Jerviert eine feine Butterfauce dazu. Bubes
reitung3zeit 1'/2 Stunbden.

Aus ,Grofed GSdweizer. RKodhbud”.

Riirbisd mit Tomaten, 750 Gr. Kiwbis,
750 Gr. Tomaten, 100 Gr. Fett, Gals, !/2 Bwie=
bel, 1 Bitrone, 50 Gr. Kife. Der gejchdlte
Riirbid und bie gepuBten Tomaten werden
in fleine Gdnibdhen gefdhnittert und mit Sals
bejtrent, Die fein gejdnittene Bwiebel wird
im DHeiBen CFett geddmpft, Tomaten und
Ritrbigihnibchen dazu gegeben und sujammen

/e Gtunde gedampft. Beim WUnridhten gibt
man Den Gaft der Bitrone und den feinges
riebenen Rdje darunter. WWan fann aucd
ein Gtitidden gang fein gejdhnittene Galz=
gurfen Razu geben. RKdfe ift nicht unbedingt
notig.

Gefitllte Apfelftrudel. Von 250 Gr.
Niehl, einer Lajie [auem Walfer, ¢inem Ei,
etwad Galz und einem Gtiidden Butter
arbeitet man einen 3dhen Teig, welder o
Giunde ruben muB und dann 3u papiers
dDlinnen FFladen audgerollf wird. Diefe wer=
Pen mit Didem, fligem Rabm dberjtrichen,
mtit feinen Wpfeljcheibdhen, Rofinen und Suder
belegt, aufgerollt und in eine ldngliche Wuf=
laufform gebradht. Bwei Cier werden mit
einem Liter Wil gerquirlt, iiber den Strubel
gegoffen und biefer im Ofen in einer Stunbde
fertig gebacdfen. Aud ,Vegetarijhe Kitdhe”

pont Wartha Rammelmeper.

Gerithrter Swetidhgentuden. 1 Rilo
Bwetjdhgen, 5 Eier, 150 Gr. geddrried Brot,
250 Gr. Buder und Jimt, 100 Gr. Wanbdeln,
50 Gr. Vutter, 50 Gr. Wehl. Cigelb, Suder
mit 3imt, VButter, Webhl, basd fein gemabhlene
Brot und die geriebenen Wlandeln werden
titchtig geriitbrf unbd Die gewajdenen, ent=
fteinten, in Viertel gejchnittenen Bwetjdhgen
dazu gemijdht. Bulehgt rithrt man Dag 3u
fteifem Gdnee gefhlagene Ciweil 3u der
Mafje und fiillt jie in ein didf mit Butter
beftrichened, mit NiehHl und Brojamen ausd=
geftreuted Tortenblech und badt fie in magig
heifem Ofen 1Y/2 Stunden.

- Aud ,ReformEodhbud® von J. Gpiihler.

Frauben=Girup. Wan. prefle ben Gajt
aud nidht pollig reifen Veeren, filtriere ibn
und fode /2 Liter Gaft mit 125 Gr. Suder
3u Girup, den man in Flajdhen aufbewabrt
und gleid andern Frudtidften benubt.

Propper, ,Dad Cinmaden der Frichte.

Cingemadyte Friidhte und Gemiife,

Bwetjdhaenfonfitiive. Swetjdhgen werden
audgefteint und der Lange nady in Riemchen
gejdhnitten. Sie werdben dann mit /a—3/,

Ded Gewidhted Buder und einem 3ujagenden

(Seftnc%rf, unter Rithren und Ubfhaumen eins
aefoht, - ' _

Auch Reineclauden liefern, auf dhns
liche Weife hergeftellt, eine jehr wobhlihmeds=
ende und jhon gefarbte Wiarmelabe, Hage=
buttenmarmelabe wird ebenfalld febr
jchon.

Riirbidmarmelade, Nian fodhe dben Riir=
big weid), treibe ibn durdch ein Gieb und fode
bie MWafle (auf 2Y: Rilp RKitrbid 1'/2 RKilo
gefiebten Suder, geftoBenen [ngwer und dDen
Gaft einer Sitrone) unter beftandigem Rithren
su fteifem Bret,

Filze in Eifig. Junge, frifd gepfliidte
Vilze (Gdhwdamme) werden, nacdhbem fie ge=
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wajchen unbd gepuht find, in Galzwaifer weid
gefocht. IWdabhrenddem fie 3um vertropfen ges
jtellt find, tird der ndtige Effig mit etwasd
©Galz und ganzem Gewiiry (Lorbeer, Welfen,
Bieffer, Genftdrnern, Sdhalotten) aufgefodht.
Aun gibt man die abgefochten WVilze dazu
und [aft ﬁe 5—10 Wiinuten mitfodhen. Am
folgenben Fag werden bdie Pilze in Gldfer
gefitllt. Frifcher Effig wird mit efwad Gal3
aufgefodht, 3um erfalten geftellt und diber
Die Pilze gegeben. Die Flitfjigleit mufy die=
felben deden. Ctwas Galatdl pbenauf ift fir
alled in Ejfig Cingemachte 3u empfehlen.

Gesundheifspflege.

KQopfiduppen. E3 gibt 3wei verjdhiedene
Arten von Kopficdhuppen, die nihtd gemein=
fames haben, die jtetd gejondert auftreten und
eitent gan3 bverjchiedenen WUusdgang baben.
Beim , Ropiichinn® bilden jich trodene ©hiipp=
chen, dDie auf bie ©dultern ald weifer PVuber
berabfallen. Die RKrantheif wird burdh) Sdhiwefel=
behandlung, etwa 10°% Sdivefeljalbe gebeilt.
it basd gejchehen, jo miiffen regelmagige Cin=
reitbungen mit Rampferipiritud oder 2—5%
Wahholdertheeripiritud erfolgen. Rizinusdsl
und Parfum fann man immer nad) Belieben
sufiigen. WVird bdiefe Dauernde Kopipflege
unterlaffen, jo febrt dad Leiden immer wie-
der. Diefe AUrt von Kopfidhuppung, die bei
Niannern und Frauen gleihmadiig vorfommt,
gefabrbet bie Haare jehr wenig, die Haare
fallen faum aud, 3ur Kablbeif fommt ¢8 nie.
S bem Nlaie, ald dbie Sdhuppen Herabfallen,
fallen dDie Haare niht aus.

Davon unterfdeidet fich twefentlich bdie
steite Art, die ,Ropfihuppung®. Hier wer=
ben die Gduppen Ddid, gelblich, fett und
bleiben auf der Kopihaut fleben, dafir fallen
aber dbie Haare aud, und bei Diefem Leiben,
bei Wiannern Haufiger ald bet Frauen, fommt
e, wenn nidt die richtige Behandlung ein=
fetit, sitr KRablbheit. Die trodene Shuppung
gebt nie in bie fette iiber. Die BVehandlung
bejtebt Hauptiachlich in der Unwendung von
Feerfalben. achher folgt mwieber die ubhcbe
BVilege. Wus ,Sdhonheit8pilege”

bon Dr. Orloafi.

Krankenpflege.

Die Iibertragung von Kranfheitd=Cr=
regern. €3 it beutzutage ziemlich allgemein
Defannt, dal eine Unzabl von Krantbheiten
burd) mniebere Pilze (Bafterien) DhHervorge=
bradt wird. Vrofefjor Ko hat ben Suberfel=
bazillugd, Coffler den Diphtheriebazilug ent=
Dedt und bei anjtedenden RKRrantheiten, ie
Blattern, ©dharlach, Niajern fdnnen wir nicht

3n)e1fefn, paf die Unjtedung dburd) olcdhe jtaub=
formig in dber Luft verteilte Keime permittelt
twird. Da muf man jid) vor allem fragen:
Wie fommen bdiefe Gtaubden in die Luft?
Die RKrantbheitSerreger jtammen nidht von
aufen her, jondern in den allermeijten Fallen
pon franfen Wenjden, und gehen von einem
folchen fchlieRlich auf den Gefunden fiber. Gie
fommen in Die Luft, inbem Dbet einer feim=
baltigen Fliijfigfeit (Shleim, Citer) in irgend
eirter Weije eine Berftaubung ftattfindet
(dburd) Huften, beim Raujpern, beim Wiefen .
und Gpredhen). Wenn ein RKranfer bHuftet,
wird jededmal etwad von feinem AUudwurf
ober pom NWlundjdhleim gerftdubt, und e8 fann
eine Gefabr fiir Die Umgebung entftehen, wenn
in den Tropfdhen Kraniheitdfeime mit herauss
gefdhleudert werden. Bum Glid fliegen diefe
Lropfhen nidht tweit, jo da e8 {hon einen
Gduly getwdhrt, wenn man fidh wabhrend ded
Huftend von dem RKranfen abwendet. -Gtetd
follte Der Kranfe beim Hufjten ein Fudh) vor=
balten. Dagegen ift die blofe rubige Uus=
atmung eined Kranfen ungefabrlich und 3war
einfach dedhalb, weil pon benfeudhten GSchleims=
hauten nicht8 wegfliegen fann, weil immer
erft eine Serftaubung dazu fommen mug.

Gine anbere WoglichEeit dDer Ibertragung
bejteht darin, daf die Feimbaltigen Gubjtanzen
audtrodnen und ftaubfdrmig in die Quft ibers
geben. €3 jollen daber Lungenfranfe ibren
Audwurf aud Nitckficht aufibre %ebenmenicﬁ en
nicht auf den BVoden jpuden, jondern in eine
Gpudidale, umihn dann vernichten 3u fonnen,
Und niht nur, wenn man hingenfranf ift,
{oll man {idh bad Spuden auf den Boden ab-
getwohnen, jondern man joll Diefen ecfelhaften
Gebraud in gejdloffenen Raumen 1iberhaupt
nidt auffommen faffen. E8 ijt von praf-
tifchem Wert, iber bdiefe Dinge flare Vor=
ftelungen 3u beﬁijen

1=
L1

Kinderpflege und -Erziehung,

Die erfte Fleijdhnahrung ded RKindes
bereitet man am 3wedmagiaften auf folgende
Weife. NWian gibt dad Fleijdh in fodhended
Wafjer und fiebet ¢8 jo lange, bi8 e8 aud
in feinen inneren Teilen gar ijt. Dann nimmt
man einen fleinen Teil davon Heraud und
serfleinert e8 Jo fein wie moglich, wabrend
pag iibrige weiter fodht. Gobald die Guppe
fertig ift, nimmt man dad Fleijdh aud dem
Topfe, jhiittet bad jerfleinerte in die Suppe
und reibt fie durdh ein Gieb. Wian fangt
ftetd mit gan3 fleinen Wiengen Fleifd) an.

Beim Gtimmrigenframpf der KRiunder
fiibrt man ibnen wiederholt c¢ine Feberpofe
in die Waje; dburch den Reiz auf die Sdhleim=
baut der leBtern wird oft der Unfall unters
brochen.
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Gartenbau~ und Blumenzucht, i

il

Dauerftandige Gruppenpflanzen, beren
Cinpflanzung am beften im Gpatjommer ge-

{chiebt, find die Pdonien, die aud €hina und.

Sapan jfammen. Wian bat davon Vradt=
forfen geziichtet, 3. B. Peeonia arborea, eine
{trauchartige, bi8 1 Wleter 30 Cm. bhobe
PVilanze mit jhonen, groBen, gefitllten Blumen
in pradhtoolen Farben von weil, zartroja
bi8 tiefbunfelrot. Gie eignet fich bejonders
sur Eingelftellung im Rajen oder aud) in
groerer Anzabl nadh Farben geordnet und
ift dann von fehr deforativer Wirfung., Die
Pilanze verlangt einen fraftigen, feuchten
Bobden und balbjdhattigen Gtanbort, da in
fonnigen Tagen der 3arte Sdhmel3 Der Farben
jbnell verblaBt. Wlan fann jie aud) in grofen
RKubeln fultivieren, fie verlangen aber dann
eine reidhliche Vewafjerung. Fm Herbite, vor
bem Cintritt ftrenger Witterung, jdhmneidet
man die Rejte ber Blattjtiele und alle Holz=
teile bi8 auf bie bereitd ftarf entwidelten
Wurzeljhoplinge ab, bebecft ben Fup Dber
Prlanze mit einer Laubidhidt, jtilpt ein Ge=
fap, eine KRifte dariiber und umbiillt fie bei
ftrenger Kadlte mit Laub und Stroh. Die be=
fanntejte AUrt ift die Peeonia chinensis, aud
Pfingitrofe genannt, cine frautartige Pflanze
mit weien big dDunfelrot gefitllten BVlumen,
deren Flor in Den Juni fallt. Sie halt im
Freien aud, nur fommt e3 bidweilen vor,
Daf fpdte Wadhtfrofte die nody 3arten Knofpen
bejhadigen, jo DaB Die Bliite dann meift bers
loren ift.

BVlumenjreunde iollten regelmdpig eine
Gtunde nad) dem Giefen der Topfpflangen
aud den Unterjafen dad angejammelte Wajjer
entfernen. Wenn died nidht taglich gefchiebf,
jo tritt bei den Pilanzen, namentlih im

berlaBt, um Futter zu fidh 3u nehmen. Diefe
natiirliche Wbfithlung muf man tdglich vor=
fichtig audh den Ciern im Brutapparat 3uteil
werden laffen; fie Dditrfen jelbitverftandlich
nicht gany erfalten. Die in der Wlajdhine ent=
baltene Luft mufy immer einen Dbejtimmien
®rad pon Feuchtigfeit hHaben, weil jonit die
innere Cibaut troden und lederartig wird.
Die Ritden Dhaben dann nidht die RKraft, die
Gdalen 3u dburdybredhen und miiffen infolge=
Deffen erfticfen.

Die meiften Fifdye fterben auferhalb ded
Waifersd bald, wad aber nicht Folge bon Luft=
mangel ift. Hauptiadhlid) wird dad Sterben
daburd) veranlait, dbak die Kiemenbldattchen
sufammenfallen, aneinanderfleben, fid) per=
wirren oder audtrodnen, wodburd dag WUtmen
natiirlich unmoglich wird. SFifche, die eine
Gdhwimmblaje mit Luftgang Haben und dba=
burd) bdie SFabigfeit 3u Ddirefter Wufnabme
atmoipharijcher Luft befifen, Dbalten aufer
Waffer jtetd langer ausd ald anbere, bie 3um
atmen in diefer Form nidht befdbigt find, ja
fte fonnen unter Umijtanden jogar Landwanders
ungen unternehmen. Ein Karpfen fann in
feudhtem Grafje bei niedriger Semperatur, ju=
mal bann, wenn er 3eitweilig mit frifchem
Waffer begoffen wird, tagelang leben. Der
AUal fteigt auj Erbienfelder an Vadufern
aud, um fich an den darauf gewdhnlidy 3ahl=
reid) porbandenen WUderidhneden giitlich 3u
tun; er fann died infolge Der engen Kiemen=
fpalten, die eifi rajdhed Vertrodnen ber Riemens=
blatthen durdh daran suriidgehaltened Waffer
bindern. Der Hering verliert die Sdhuppen
und jtirbt tm Wioment ded AUusdhebend ausd
Dem Waifer, wad die Folge gans ungetwdhn=
licher Empfindlichfeit bei Jehr grofen Riemens
dffnungen ift. Diefe Kenninid ber Werbalt=
niffe bat fiir die praftifche Fijhfunbe grofe
Widtigteit. . C. ].

Winter Wurzelfaule ein, was eine Erfranfung |

ber Vldtter und BVlumen 3ur Folge hat. [W Frage-Ecke. "—"_.-._.-.‘—"‘-_,-‘.’_‘,E[’
l

HEOHE Tierzudit,  HO-CHCH), Untworten,

|

Die Grledigung ber Vrutgejdhaite erfors
bert viel Gorgfalt, gefdebhe ed auf natiirlihem
ober auf funitlichem Wege. Wahrend man
bei Der Henne nur die richtige Seit abzupaffen
bat und dbarauf adhten muf, dbap fie feft auf
Dem Wejt fien bleibt, und fiir entfprechende
Nabhrung, 0. h. auger Kornerfutter fiir Wurzel=
werf, Griinfutter und einige Kartoffeln 3u
forgen Hat, muf man jich bei ber BVrutma=
jhine jtrengitend an dbie gegebenen Vorjdhriften
balten, die pon den Fabrifanten der Upparate
Dazu geliefert werden.

Unter Der Bruthenne ;werben bdie CEier
ofterd geliiblt, wenn bdie Henne dad Weft

71, Aud Crfabrung (idh war Hirzlidh im
gleichen Kall) rate tch Fhnen, ftatt nur den
Fledken Dad gange RKleid mit Haudwirths
Gpesztalfeife ,Venud B* 3u wajden. Dadurd
wird badfelbe wieder fein frijhes, neued Uus=
feben erbalten. Scb habe Haudwirthd GSpezial=
jeifenn ,Venus” Jdhon feit einiger Beit itm Ge=
braud) und bdiefe find mir ganz unentbehrlich
geworden. Frau 6.

71. Gegen Ninge, die durdh CEntfernen
von Fleden entftehen, jowie 3um Enifernen
bon SFettflecfen, ijt erwdrmted Niehl ausdges
zeichnet. Dad MWehl (gewdhnliched Weizen=~
mebhl) wird auf dem Ofen ober einem Pfannens
Dedel ertoarmt. Wit einem Jjauberen, trodenen
Tuche, bag man mebrmald im NMeh! taudht,
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wird Der Fleden weggerieben und nadber

ber Ofoff gut audgebirftet. Diefed Alittel
eignet fich bejonders fiir jeidene, wollene und
balbwollene ©toffe und wird nie fdhaben.
Auch ziemlidh dunile Stoffe onnen jo bes
arbeitet werden. Sufi.

72. Tud= und Viobeljtoffabialle laffen

fidh 3u Seppidhen verwerten; wenn fie grofet
find, 3u Fubfiffen und dergleichen. Fh hHabe
feinerseit aud joldhen Neften eine PVuppen=
ftube jebr elegant ausijtaffiert. §Se nad) der
AUrt der AUbfalle laffen fich audy Gofafiffen
sujammenitellen, wenn Gie die einzelnen Teile
mit einer Gtiderei ober Hatelarbeit jhon 3u
perbinden wiffen. Uusd fleinen Gtitden macdhen
Gie vielleiht Tintenwijdher. [n Form eined
Gfeublatted jhneiden Gie hiezu dad Lud) mit
jdharfer Sdhere aud und maden eine Unters
[age von weiBen Vaumwolldppden in ber
gleihen Form. [n der Witte wird ein Vors
bhangring angebradt. 2. 48 A
73. VBitdh=pine=VBoden jind am {hHdnften,
wenn man fie einfadh widit, obne jie mit
irgend etvad 3u beizen. Die Farbe Ded Holzes
ift pont Watur jdhon und bleibt fich immer
gletdh). Gelbitverftandlih miiffen die Boden
bon Seit 3u Seit mit Stablipanen aufgerieben
werden. rau $¥.
73. Pitd=pine=Voden behHandelt man
twie Parfettboden, [Kit Der Voben ganz neu,
fo wajchen Gie ihn grindlih auf und laffen
© ibn gut trodnen. Dann reiben Gie ibn mit
Bodenmwidhfe ein. Wad) dem erftmaligen Ges
braudy der Blodbiirite wird der Boden nodh

nicht jtarf glangen; jpater wirdd befjer. Pitch=

pine=Boden jhmuben weniger leicht ald Par=
fettbodent und brauden aud weniger Widhie.
: A in A

74, Vejdhmuhte Rohprmobel reinigt man
auf folgenbe Weife. Gdmierfeife wird mit
Vetroleum ju einem Brei gerithrt. Wan felst
bann nod) 5 Gr. aufgeldjten Chlorfalf bet und
reibt mit Der Wiifhung dad Geflecht gut ein.

it einer in warmed Waffer getauchten Biirjte

toitd e8 bann gut abgejpiilt. Wlan nebme
Dazu eine Biirfte, mit der man gut in alle
Rigenn und Fugen eindringen fann. Dag
Chlor bleidht dad Robr; ¢2 wird wie neu.
Auch Wiadeiragefledhte an Gtiihlen fdnnen
auf diefe LWeile gereinigt werben.

: Hausdjrau.

Fragertt.

75. Rann mir jemand ein Rezept um
Ronjerbieren von Eiern angeben, dad fidh
beffer bewabhrt, ald die Behandlung mit Waffer=
glag, benn Dadurd wird die Gdale leicht
britchig? Durdh RKalfmild) aber erbalten bdie
Gier einen RKalfgefchmad. Leferin.

76. Wie Fann man aug einem alten Wand=
faften ben febr unangenehmen ,alten” Ge=
rud entfernen? 2An dem gleidhen Raften hat
ber Holz3wurm Sdaden angeridhtet. Wie
fonnten die Wiirmer vertrieben und bie be-

jhabigten Gtellen ausdgebeffert werben? Fiir
giitigen Rat herzlichen Dant.
Unerfabrene.
77, RQann mir femand mitteilen, wasd man
tun fann, wenn wollene HGerrenfiriimpfe am
Umichlag beim Knie 3u weit werben, {hon

-‘por Der erften LWajdhe, und nadhbher erjt recht 2

Kann man fie in einer Fliaffigleit twajden,
Die fie eingeben lagt? 9.

- 78, Wer fann mir fagen, wie man ange=

{chnittene Jitronen wenigjtend cinige Tage
frifh erbalten fann? Bum voraud danlt
Haideblume.

79, RKann mir eine Niitabonnentin mit=

teilen, wie man dad an bvielen Orten gany

aug der Winde gefommene ,,Habermusd* fiir

RKRinder am beften Herftellt und ob man dazu .

bDie in Den Laben fduflihe Hafergriife pers
wenden {oll? Fiir giitige Unttoort danft
bejtens , G@ibpla.
80. ®ibt ed ein HBI, mit dbem man ftarf
begangene Voben eindlen fann? Widfen
fann td fie nidht und JmpragnierungSmittel
witnjde idh aud) nicht anguwenden. Hit viel=
leicht Dad Dujtlef =S, von dem ich twieders
bolt la8, 3u Diefem Bwede zu gebrauden ?
Haudfrau.
81. Die Taften an unferm Klavier find
gelb geworden und geben dem Fnftrument
ein alted Ausjehen. Kann mir eine freund=
[ihe Leferin ein Wiittel angeben, mit dDem
bad Glfenbein gebleicht werben fcmn?@ :

Bermann Meilenmanns
€ier-TCeigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.
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