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Gridheint jahrliich in -
24 Wummern. ,

Biiridh, 17. Augujt 1912.

3y leide ftill, weil i) nidht will,
Dafy man mith hore Flagen.. :
3dy trag’ allein, dte Laft ift mein, .

- Kein andrer {oll fle tragen. Rﬁ;?ert

Sd)wierigkeit im: Bausbalt

(Nadhdcud berboten.)

: Hetmbaujen, 6. Uugnft 1912.
: imeine liebe Hedbwig!

Dy Baft 3u beiner Verlobung viele |

" Glidwinide erbalten. So jin, wie viele

_ .anbere fonnte i bdie meinen nidt ein-
.. leiben, aber du weifit, baf idh e8 gut

.. meine und dap bein Lebendglitd mir febr
. am 5er3en Itegt.‘

- feiten in ber Fiibrung eined eigenen Hauds
.. balte8 aufmerfiam madt.

. gerne bet einer anbern Gelegenbeit ge-
tam, aber in meinem ‘mter joll man nidhtsd
v._berid)teben e

Die Grunbdbedingung eined georbneten

5au§mefen8 bilbet, wie dbu weift, jene

épariamtett, bie von %etfcbwenbung und
. Gets gleidh weit ‘entfernt iff. Sebed junge

: Dedhald wirit du e8
- nidt iibel nebmen, wenn beine alte Grofs
. muttey bicf) beute auf einige Sdwierigs

S bdtte e8 |
 Punfit,

Paar Hat genau 3u erwagen, welde Summe

- fetne Cinlitnfte 3ur Veftreitung Hed Hausds

HalteBd 3u verwenden gejtatten. ANad) diejem

 Betrage bat bie Frau bie Haudhaltung
auf einem mebr ober weniger befdheibenen
" | SuBe su fibren. Dad liebe Geld ijt ber
Ungelpimit, um dben fid dad Leben in

Fongentrijden Ringen drebt. Der Reidhe

" Bat einen weitern Spielraum, ald der wes

niger %emttte[te, aber im weiteften, wie
im engften Rreife muB gerednet und bes
red)net werden.

Nur wenn dbu von Wnfarg an alles
eintetlft und ftber alle AuBgaben gut Bud)
fithrit, miﬂt bu mit ben Witteln auBreiden

“unbd e wirdb bir nidt ergehen, wie e8
\bieIeu iungen Srauen gebt und aud mir

ergangen ifi: bak man ndmlid vier, finf
Sage por NWonatdjdluf den leften granfen
in ber Hand bat.

Hier, liebe Enfelin, gelangé id an einen
me[d)er wohl ber fdwierigite ded
gangen ehelidhen Lebend ift, ber Frauens
augen jdon ungesdblte Trednen audges
preﬁt und mande Frau beftimmt bat, auf
ben Frumimen Wegen bder Wotlitge fidh
burcbsuminben e8 iit bie Dijferens swijden

»©oll" und »Haben”.
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WUIB idh mit meinem erjten NWionatdgeld
nidbt auBfam, refp. ju frithe ausfam, ba
ging i®d 3u meinem [. Wlanne, beinem
Grofvater, undb jeigte mein Haudhaltungsds
bud) und erdffnete ihm den Stand meiner

Rajje. Er war verftandbig, behanbdelte midh

nidht wie ein unwifjended Rind; er jah
mit miv bie Redhnung dburd und dba 3eigte
e8 fid, baf id firr Wajde und BVeleudts

ung in meinem Voranfdhlag gar nidhtd

beredhnet und dafity fiir dbie andbern Ve
bitrfnifle mebr audgegeben Hatte, al8 fidh
mit unfern Werhdlinifjen verfrug. Fitv
bie Bulunft galt ¢8 nun, den Hanudhalt
3u vereinfaden, obne am otwendigen
absubreden. J[dh madte den Voridhlag,
ftatt Der feuren .,jitRen Vlatte* fiinftig
Friidhte auf ben Sijd) s3u bringen, dreimal
in ber Wodhe nur mittag® Fletid 3u efjen,
und dein Grofvater war damit einbers
ftanben. Um bdie Haudhaltungdredhnung
nidt allzu fomplisiert su geftalten, frennten
wir bie UuBlagen fiiv Wiete, Heizung und
RKletdbung, aud fitr Wein von dber WMonaid-
taije. '

Aun gibt ¢8 viele, jonft gans verftdns
bige NWidnner, welde von der Haudfiihrs
ung feinen Vegriff Haben und dbarum
forbern, baB ber Tijdh fo und fo bejesst,
ber Hausdhalt auf dbem von ibuen vorge-
seidneten Fupe gefithrt werbe. Wagt die
Frau CGinwendbungen, begegnet fie oft einem
perleenden Wigtrauen, oft fogar bem BVors
wurf, e8 feble ibr an Haudwirtidaftlihen
RKenntnifjen, wo dbod ein verfidnbiger Nbers
Bli€¢ {iber bie Preife ber Lebendmittel und
tdaglident BVebitrfniffe den Wlann eined
andern belehren fonnte. Selbjt Goethe gibt
in biefer Hinfidhtbie Veridrobenheitmander
Widnner indbirelt 3u. Jn feinen , Werther”
flidt er die Cpijobe pon Herrn AL, ein,
ber Jeiner Frau fiir die Hausdhaltung 7
Gulben Wodengeldb gab und feine Sulage
gewdbrie, al8 bie Familie sablreidher wurbe.
Die Frau nimmt dad Geld an und holt
fidd bad Feblende auBd ber RKafle obne
Wifjen be8 Wlanned; bdod auf ibrem
Gterbebetft evflavt fie ihbm ben Sadypvers
halt, bamit er nidt berjenigen, die nadh
ibt bad Haudwefen 3u fitbren Habe, ,bors

fdnitre“, feine Frau Habe mit 7 Gulben
ben Hausdhalt gefithrt.

Du wirft vielleidht fagen: ,Hat Gerr M.
penn nidt aud) WUugen gehabt ? Er mufte
ja an jeinen fiinf Fingern absdblen fonnen,
ba mebr gebraudt wurbe.“

Ullein idh mup dir mit Nein antworten.

@r gehorte 3u fenen Wldnnern, bdie ben

Wiehltopf und basd unverfieghare Hifritglein
ber Witwe von Sarepta in ihrem Hauje
annebmen witrden, ohne fidh im geringften
3u wunbern, und bdie Frau undb RKinber
gernt jdhon gefleibet jehHen und nidhtd dba«
fitr audgeben wollen. Wiandye Frau fudht
fich 3u belfen, inbem fie vorgibt, bie vers
jdhiebenen {dhonen Dinge feien Gejdhente
bon Paten, Grofeltern und Tanten, ober
fte babe e8 in biefem ober jenem Gefdaft
»Dalb umjonft® gefaujt. Hite bidh vor einem
{olden Vorgehen. CEinmal witrbe dbadurd
etwad swifjden eud beibe treten; dann
wiirbe ¢8 bdid) in beftdnbiger Sorge er~
balfenn und in dritter Linie Ionnte leidht
ba8 Leben ciner andbern Frau dadurd
perbittert werben, benn Hovt Here Wiener
bon Herrn Witller, daB fein Hausdbhalt
monatlidd nur o und o oviel Foftet, fo
wirb er einen o geringen Werbraud
aud) von jeiner Frau erwarten, und ijt
bie8 nidht moglidh, jo wird er fibellaunig
werbett. .

Gbenfo gefdabrlidh it die WUrt, welde
fid in ein frommed Wldantelden Hitllt undb
fid einvedbef, bie GehHeimiuerel, ber fleine

Betrug gejdhehe, um dem Gatten Verbrup

3u erfparen. ©o banbelte eine meiner
Sugendfreundbinnen. Sie bHatte fidh mit
20 Sabren mit einem dltern Juriften pers
Peirvatet. Jhpr Wann meinte ¢8 redht gut.
Gr liebte feine Frau; aber er war febhr
nervd8 . unb fonnte {iber cinen Fleinen
Febler in ben groften Jrger geraten. Hn

Dben erften Tagen nad der Hod3zeit sevs

brad bie junge Frau eine Vlumenbvafie,
und ibr WMann war baritber den ganzen
Sag drgerlid. Aidht lange hernad) bHatte
bie junge Frau bdad Wiiggejdid, eine
foftbare Raraffe fallen 3u laflen. Sie lich

burd bad Dienftmdaddhen unversiiglid eine

andere Bolen, braudte dbaju ihr Fleinesd
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Fafdengeld und entnahm bden Neft der
Saudbaltungsdlafje. Um dem Gatten ,den
Uvger 3u erfparenm,” bvervednete fie in
ihrem Haudhaltungdbiidhlein aufergewshns
lidh biel fitr ,Veridiebened”; aud) ber
Poiten fiir Suder und RKajfee war unge»
wohnlich Hodh. Der Wann war jebr ges
naw; er rednete nad unb jprad fid
bitter itber f{dledhte Redhnungsdfnihrung
und unverftandige 2Wirt|daft aud. Die
Frau fdwieg, obwobl e8 jeht hohe Beit
gewefen wdre, alled aujsutldren. Siewurbe
berjdithtert, er unfreundblider. UNmaplid
ftitrste fie fidh in fleine ©duldben, immer
fih einrebend, fie biirfe 3u diefem unb
jentem jeht nidht Geld verlangen, fie tonne
e3 im Fritbling, im Eommer aud
ben Criparniffen ded Hausdhaltungdgelbesd
begleidhen, ober bann an bdiefem ober
fenemt Zage ihrem Wlanne alled anvers
frauen, wad aber immer wieder nidht ges
{dhab. Bum grofen Gliide Yfam bie Sdhwiew
germutter auf Bejud), bevor ,dber Rarven
gang serfabren” war. Gie merfte fehr
balb, baf e8 swijden ben Eheleuten nidht
fo ftand, wie e8 Hdtte fein follen. Durd
ibre fHersendgiite bHatte fie dHnell ber
Gdwiegertoditer Hers gewonnes, undb ihrer
RKlugheit gelang ¢8, bdie beiben Gatten
sur Ginfidht 3u bringen. Die Frau lernte
baudhalten, obne in fteter Ungijt 3u leben,
unb ber Wann 3itgelte jeine Erregibheit.
RKeined entnabm bder RKajje Geld, obne 3u
berednen.

imm biv vov, liebe Culelin, nie und
nimmer, aud nidht ausd jog. guter WUbs
fiht 3u einer Aotlitge ober 3u Wintels
siigen Bufludt zu nebhmen. Licber ents
behre etwaB, niihe dad RKleine aud und
bewabhre bein gute® Gewifjen. Goethed
Wort:

el der £lige; fte befreiet nidpt
. ie jedes anbdre wahrgefprodhne Wort

Dite Bruft; fie madyt uns nidyt getroft” ...
gilt aud und in gans befjonberer Weije
bon ben Winfelsitgen in der Che.

Sude beine Freube nidht braupen in
Der Welt, jondbern in beinen vier Wanben.
Die Frudt ded gegenjeitigen Vertrauensd
unb ber beidjeitigen Sparjamifeit ift bad

inge WVewuptiein, auf cigenen Fiten su
fteben. Und wenn aud einmal eine
WieinungBverjdhiedenheit fidh geliend madt,
fo trage nidt8 binaud auj bie Gaffe.
Laf Ieine dritte Perjon swijden didh und
Deinen Gatten treten, jondbern hanble nad
De8 Didhter8 Wort:

,enn es dir fibel geht, nimm es fiir gut nur

immer,

Wenn dn es Hibel nimmft, fo geht es dir nodp
{dylimmer.

Und wenn der Sreund didh Frdnft, verseth’s ithm
und aefteh:

Es ift thm felbft nicdht wohl, fonft t&t er dir
nicht wef.

Und Frinft die Liebe dich, feis dir jur Lieb ein
Syorn,

Daf ou die Rofe haft, das merfft du erft am
Dorn.” i

Dod) fitr heute genug, mein licbed Kinb!
Der FladbB, ben idh gejponnen, it reidhlid
lang geworben. Gott bebiite didh unb
gebe bir an GIiAd ein volle8 Wag.

Dad winjdt .
-Deinte treue Grofmutier

WW. Holzmann.

o
Tugend und Blumenpflege.

(Naddbrnd verboten.)
Den Sinn und bad Jnterefje fitr Blumens
pilege bet Den RKindern 3u weden, jollte
fid) jebe licbevolle Wlutter sur Pilidt
maden. Ulerbingd bhat ja in neuerer
Beit aud bdbie ©dhule dba und bort vers
judt, fitr regere Blumenpflege bei Kinbern
3u irfen, aber bem wad dbie ©dule gebietet,
feblt . gewdbnlidh bder Neis ber Freibeit
und bed ,Heimeligen“. Wo die Mutter
nidht Freube an ber Pflege ber BVlumen
bat, wird dad Kind jelten dburch die Sdhule
3ur Blumenjreundin evsogen. Jrither, ald

| ble Sugend nod nidht allem mogliden

Gport hulbigte, wufpte fle viel befjer mit
Blunten umsugehen. Wie freuten wir
und ald Kinder an einer fleinen Sduls
afaste, naddem wir entbedt hatten, bag
biefe Pflanse jeben WUbend ibre Ileinen
Bldatter sujammenlegte, wie RKinberhand-
dhen, bie fidh vor bem Einjdlafen 3um
Gebete falten. Und wie grof war unfer
Staunen und unjere Freude, wenn aqud
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einem Weibenldfdenijtraup, den wir nad
Hauje gebradt Hatten und ben Wlutter
Dann in den Gartent pilanste, nad furger
Beit griine Vldtier {proften und ein feinesd
Gebiifdd baraud entftand! Bejonberd
wunbderbar erfdeint ¢8 aber ben Rinbern,

wenn irgend welde RKerne sum ZFreiben

gebradt werben, wenn 3. B. aud in bie
Erbe gebradten Traubenfernen wiriliche
Ranfen entftehen. Vet gutem Sonnens
{hein founen adt jolder fleiner RKerne
bDie Flade eine8 gangen Sen&evﬁ mit
Ranfenn bebeden.

Frither wurbe aud) bdad Wiprienveisd
oft al8 finniged Gejdent jungen Wabden
gegeben. Watiirlidh war e8 nidht beim
Gartner gefauft, jonbern ftammte von

einer lieben Freundin ober WVerwanbien,

und man fannte ben Vaum genau, von

Dem Diefer AUbleger genommen war. Ein

. Weinglad, bem ber Fuf abgebroden twar,
biente bann al8 jdhiifenbe Bebadhung fiir
ba8 3arte Pilanzdien. Wie im Gleidhnisd
ber Bl. ©Drift bie Hugen Jungirauen dasd
- Ol ibrer Lampen biiteten, jo Dbebiiteten
verftandige Badfijdhden ihr Wyrienbdums
den. Und wenn aud) in unferer mobernen
Seit nidht jebed Wadbdhen berufen ift, den
Wprtenfrans 3u tragen, fo ware ihnen
bod 3u empfeblen, o ein junged Wiprtens
rei8 im fleinen Sopf aufd Fenfterbrett 3u
ftellerr und itber jein Gebethen 3u waden.
Aatielidh {oll eB nid)t bei ber Qm)tte allein
bleiben.

Auf Spagiergingen made man bie
Rinder aufmerfiam auf {done Gartens
anlagen und aud auf die in den Dorfs
gdarten oft vorbanbenen, wunberidonen
Blumen. Diefe Leute geben wenig ober
gar fein Geld Dafiir. aud, benn bie ges
nitgiamen perenierenden Pilanszen 3zichen
fid von felber und Feblended wird durd
Uudtauid erworben.

Wenig ersieheriid wirft aber bie Luyusds
Blumenpflege, wie fie in reidhen Haujern
blidh ift. Da befommt Da8 Rind bdie
Blumen erft dann 3u fehen, wenn fle
pom Haudgdriner im GewddBhauje o
weit gebradt find, um im Salon Aufs
ftellung 3u findben. Vet Bentralbeizung

und Gadlidht fonnen jie aber ihre SdHor=
beit nidht lange bebalten; nady wenigen
Zagen jdon werben fie trauvig ibre
Blatter hangen laflen und wieder in garts.
foerben .
miiffen, um anderenn Opfern Vlaf 3u

nerijdhe Obbut  suriidgebradt

madien. Rinber, bdie in jolden Haulern

aufwadien, hHaben gemobnlid) fein Sntes . .

refje fiir BVlumenzudt.

Sm Hoben Worben beil ben Gd)weben
wirh im Studbtum bder Votanif und in
ber Blumenpilege weit mebr getan ald bei
Die vielen bunten Blumen, die man -
bort iitberall in Gadrten, Unlagen und auf -
Rirdhhofen stebt, werben mit grofer Sovgs.
falt gepflegt und gefdont, benn fie find -
ja Rindber ber Frembe und nidht an bad -
Sie wurben ald -
junge PVflanszen dorthin verfjefst, und wenn

uns.

bortige RKlima gewshut.

bie furze Bliitezeit voritber ift -und ber

Perbft 3u -Gube gebt, fo ift ber Er»
frierung8tod - unvermeidlich. Um bdiefenr . |

moglidhit lange Binaudzuidicben, pflegen

bie Gartenbefifer ihre bunten Beete all» -
abendlid mit weiden Deden- 3u jdhitfen.
Sm Wintey finbet man bort-in den Bims -
mernt Den [dbnften Vlumenidhmud, be~ -
jonber8 Rojen. Weil dbie Watur: bort mit

thren Gejdenfenlargerift, finbdieWlenjdhen |
“fitr joldre Gaben viel banfbarer und fo ;

forglid in der Blumenpilege. -

Aud) die gejdnittenen Blumen, bdie al8 -
©traufy in der Vafe fteben, bebdiirfen dber

Vilege unb e8 it wobl angebradht, dah

man audy bie RKRinber biefitr interejftere. -
Blumenfirdufe, an die fidh eine licbe G~
innerung Iniipft, Ionnen lange Beit in

gutein Buftande erhalten bleiben, wenn man

fie tm ridhtigen Wloment aud dem Wafjer -
nimmi, um fie bem trodenen Verwelfen -

su fiberlaffen. Watirlid mifjen fleijdhige

- Pilangen, wie- alle Zwicbelgewddie aud

joldem Straup entfernt werben. Eine

Braut, dbie fid ihr HodseitBbouquet bes

wabren will, Hat 8 nur am  ndditen
Wiorgen aud bem Waljer 31 nehmen, bie
©tengel f{ogleid abzutrodnen und bden
Straup in lofe Watte 3u verpaden; nod

nad vielen Jahren wird man feine einjtige

Geftalt und ©donbeit erfennen,
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Daf die Blumenpflege auf bie Gemiitds
bilbung einen ginjtigen Ginflug hat, ift
eine unbeftreitbare Tatfade. |
an feine Vfleglinge denfen und wird

baburcdh abgeleitet, fich allzudiel mit dem

eigenen b 3u befhaftigen. _
Wer die Vlumen liebt und fie Hegt unb

wartef, Der bat in ber Regel aud ein
warmfithlended Hers fitr jeine Witmeniden.
Berthold Auerbad) legt in jeiner reizens

ben Cr3dblung , BarfiiBele” ber Landiried-
bauerin, al8 ibr Sohn Johannes audsog,
eine Frau 3u fuden, nidht umionit die

Worte in ben Wund: ,Gib adt, ob ihr ‘_. ‘
~ ©peifesettel fiir die biirgerlide Riidhe.

Blumen gedeiben, da ftedt bieI brin, mebr
alg. man. gIauth“ : .

Baushali

Qllt[cb bet ber éommerbtge ldngere:

Jeit fithl 3u erbalten.. Wie Gebeimrat Dr.
Biegler.in der ,Reitjhrift filr dr3tliche Fort=
bilbung® mitteilt, berubt die Nethode, Fliif
figfeiten in @efaBen fitbl 3u. erbalten, auf
bem WVrinzip, dbaf durd BVerdbunftung Kalte
erjeugt wird. Wan umbilllt die Flajdhe mit
reinem, lojen, wafferaufjaugenden Gtoff, 3. B.
Watte pder weidhem Baumwoll=oder Leinen=
ftoff, ben man anfeudytet, und jtelt fie jo auf
einen. tiefen, .mit ‘maﬁer gefitllten Teller.
Wenn man.auBerdem noch vorher die Flajhe
unter ber Wafferleitung fobiel. inie moglich

abfub[en Lagt, eraielt man fur [ange 8e1t eme :

fitble Semperatur.
BVraumne Lbebreaui’c@ube aufsufrticben.

Jit bie Farbe Der Ghubhe unanjehnlich ges
worden, fo-muf fie durd grindliched Biirften -

mit warmem LWalfer und Gdhmierjeife entfernt
werden. Hierauf werben die Shubhe mit einer
in jeder &dhubbandlung fauflichen Farbe neu
gefarbt. Die Ghubfarbe mufp jedod) 3wei= bid
preimal nad). jededmaligem b,rncfnen aufge=
tragen werden.

Da fich bet rtpéfetbenen ‘Banbern bag |

Niujter beim Wajden bidweilen verzehrt, o
bebandle man fie auf folgende, al8 vorsiiglich
erprobte Weife. Nan legt die Bdnber glatt
3ufammen, taudht jie in eine Lojung pon Galls
feife und f)etfgem Waffer, die aber abgelitblt
fein mul, und legt fie bann glatt auf ein Brett,
um fie mit einem Wattebauid, ber immer
aufd neue in die - Gallfeifenldjung getaudt
wird und wenn ndtig. 3u erneuern.ift, erit
[inf8, bann rvedhtd 3u jtreichen, bi8 bad BVand
iauber ift. Die BVanber biirfen nie gebruc‘ft
oDer gepreBt werden. NWan Jpiilt fie in laus=
warmem Cijigwafier, leat fie 3‘miid)en [eittente

Wan muf 3en Lad 3u erl')a[ten fdhmilat man 4

 Siicher und biigelt fie 3wijdhen bleien, folange

fie nody feudht find..

Lad fiir boudhierte Flajden. Um jhwar=
Teile Ro=
Iopbnmum mit 2 Seilen Paraffin und mijht.
19 Leile Kienruf dbarunter. — RNoter Lad wird
auf folgende Weife bereitet: 150 Gr. Ghellacd
wird mit 60 Gr. Harz gejdymolzen, dann vom
Feuer weggenomnten und mit 90 Gr. Fer=
pentin, 90 Gr. Rreibe und 40 Gr. Sinnober

- gemifdt. Die vorher verforften Flajdhen wers
- Den-mit bem f{)aié in Die warme f{uﬁige Ql"taﬁe- :

gefauc{)t

=

Bﬁcﬁe’,

i

Wontag: T Gommerfuppe, T Shweind=Rou=
laDen, Roblraben,” Gebratene @artoffefn,
F Himbeer=Raltjhale.

- Diensdtag: Giergerftenjuppe, @aIbé’ ‘Ragout

ANudeln, Birnenfompotf.
Wiittwocdhy: PVeterfilien=SGuppe, * @aftf[elfcb,
* Wirfing, * Wpfelfirchen mit BVrot.

Donnergtag: RKoniginjuppe, Gdhweins- -Rottes

letterr, * Bobnen mit Parniejanfdfe, * Obit=
creme. : :
Freitag: * Rote Reigfuppe, T SDhelfijd) mit
Genjlauce, @artoffeln m ber ©chale, Ome-
lette soufflée. :
Gamstag: Fletihbriihe, Gefottened Rind=
fleifth, T Gebdampfte T Tomaten, T Rartoffels
pfannfuchen.

_@onntag Gierftidhiuppe, T Pilze im Reiss

rand, *Gefilltesd  Poulet, Ga[at
fofentorte
Die mit * Eeaeid’meten %egebte ffnb in biefn Runmer 3u

T‘ leri=

" Fmben, bie mit + begeichueten in ber Ief:,ten

Kodrezepte.
altubu[hultiger BWein Tonn 3u {ffien Speifen mit SBortei[
purd) alfoBoljreien Wein ober weafferverdiinnten Sirny, und
3u faut:n Speifen durd) Jifronenfaft crfelt werden.

RNRote Neidfuppe. . Ctwa 100 Gr. Nais
[dndDerreid wird in fieDendem Wajfer blan= .
chiert, auf einem Gieb angerichtet und gut
abgetropit; nach Belieben fann man Den Neid
Dann in etwad frijdher Vutter bdiinften und
mit heifem Wajfer 20—30 Nin. fodhen ober
auch ungedinftet mit Fleijdh= oder Knodhens
brithe weich Fochen. Hnbdeflen werben einige
serriffene Tomaten mif fehr wenig Waijjer
und einer VWratengarnitur 3u Brei verfodt,
burdhgejtrichen und mit der Suppe fertig ge=
focht. Wian fiigt nod Salz, Peffer und MWusgs
fatnuB binzu und ridhtet ed 3ulefst iiber einem -
Giighen , Maggid Guppenivitrze” an.

Gefitllted Voulet, Fiir 4—6 Verjonen.
1 Voulet de Prejje, 1 ERI6ffel Salz, 1 Stid
Butter, 1 ERloffel Fett, Bratengemiife, 1 Lafje
Bouillon, Fiille: Die Leber Ded Poulet, 2 Brit=
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den, 1 Eploffel ©ped, 1 €i, Bwiebelnu. Griines,
Champignonsd oder Triiffeln, Salz und PVfeffer.
Sn Dad bergeridhtete Poulet gibt man fol=
gende Fiille: Die VBrotchen werden in Fleifch=
brithe eingeweicht, audgedriicft, mit der Leber
Ded PVouletd und dem GSped fein bvertiegt,
feine Gchalotten und Veterfilie, Jowie Sal3
und Veffer und dad Ei darunter gemengt.
Wad) VBelieben Fann man nodh vperiviegte
Champignonsd ober Sritffeln 3ugeben, Wad)=
Dem bad Poulet gefiillt, dreffiert und gejalzen
iff, wird e8 mit Dem bHeigen Fett und Bratens
gemiije in bden heifen Bratofen gejtellt und
unter dfterem BVegiehen jo lange gebraten,
big der Fond cine jdhone gelbe Farbe anges
nommen bat. Dann gieht man efwasd Vouillon
3u und brdat dad Voulet unter fleiBigem Ve=
gieent weidy (1Y/+—1'2 Gtunden). Bubereits
ungdseit: 2!/z Gtunden.
Uud ,Grofed Gdweizer. RKochbudh“.

Gaftfleifd (diterreicdhijch). Beit 1'2 Stdn.
1 Qilo Nindflet{ch (Huft), 2 bi8 3 mittelgrofe
Bwiebeln, Sal3z, Vieffer, 100 Gr. 3erbrocelte
frijche Butter. Dad Flei{h wird von Knodhen
und Haut befreit, in fingerdicte Scheiben ges
jdnitten, geflopft und je 3wifdhen 3wei einige
Lropfen Olivendl gegoffen. Wlan [dft bdie
Gdnitten !/ Stunde ruben, gibt in ein gut
{hliegended RKodhgejdhirr abwedhielnd frijdhe
Butter, bie Swiebeln, eine Lage Fletjch{dhnitten,
dann Gal3 und Pieffer. Die BVutter muf den
Abjhluf bilben. Dasd Fleijch wird vhne Su=
gabe von Fliffigleit auf yhwadem Feuer in
einer Gtunde gugededt weidhgeddmpit. Jm
Gelbitfoher vorziglich.

Ausd ,Gritli in der Ritdhe”.

Gatragon=Ejjig 3u Galaten und Gaucen.
Dret Hande voll abgeftreijte Edtragonbldtter
werden in /o Liter Ejfig drei Tage an ber
Gonne Deftilliert, dann durcdhgejeibt und in
Flajdhen perforft.

Wirfing (Robl). Fiir ein feinered Gericht
eignen fih am bejten fleine, fefte Kopfdhen.
Wan trennt die duBeren Bldtter ab, bid man
bagd gelbe Her3 bebalt, reinigt died, jdhneidet
Die Dideren Rippen etwad ab, wajcht den
Wirfing gut und foht ihn in fiebendem Wajfer
weich, ohne ihn zerfallen 3u laffen. Wiitteld
Gdaumldffel nimmt man die Kopjdhen Hers
augd und [akt fie ablaufen. Dann madt man
Butter ober Fett Heil, dampft etwad fleins
gefchnittene Swiebel darin dunfelgeld, nimmt
fie mit Dem Shaumlpifel heraud und bratet
einen £06ffel Niehl darin hellgelb. Aun gibt
man Gal3, wenig Pheffer und MWusdfat Hins
3u und fitllt mit BVouillon auf, [dRt bdieje
Gauce tiidhtig durcdhfochen, legt den Wirfing
iwieber hinein, begieht ihn bdufig mit der
Gauce und ridhtet an.

Bohnen mit Parmefankdje. Die jungen
Bobnen 3ieht man ab, bindet jte in Biinbel
3ujammen und fodht fie o gan3 in Sal3wafjer

weid), bann ordnet man fie franzformig ie
©pargel auf einer runden Sdiifjel und jers
biert fie mit 3erlajfener Butfer und geriebenem
Parmefanfafe, inbem man Sdhinfen, gerdus
cherten Ladhs, RKRofteletten u. dergl. dazu gibt.

Objtcreme. Nian treibe 180 Gr. frijdhes
Obijt, jeien e8 nun Crdbeeren, Himbeeren,
Rirfchen, Uprifojen, Viirfiche ober Orangen,
burd ein Gieb, verriihre ed mit dem gleichen
Gewidht an gefiebtem Buder febr lange und
redht haumig und gebe 8 Gramm aufgeldite
Gelatine und den Gdhnee von 6 Ciwei dazu.
Fiille ed in eine mit Wandeldl audgepinjelte
Porzellanjorm, jtelle ed falt und jtirze es.

Ausd Propper: ,Dad Obft in der Kiidhe”.

Apfelfuhen mit VBrot, Nlan Dbejtreicht
eine Form mit BVuttér oder Palmin, bejtreut
fie mit geftoBenem Bwiebad, fitllt fie {hidi=
weife mit geriebenem Weil= vder Gdhywarss
brot fowie AUpfelidheiben (dad Brot darf aber
nicdht frifdh jein), belegt jede ©dhicht mit fris
fhen Butterflddchen (die lehte Schiht muf
Brot fein) und badt den Kudien bei guter
Hige. Wenn derfelbe halb gar ift, jo gibt man
Dariiber cinen Guf ausd /s Liter jaurem Rabm,
110 Gramm Buder, 50 Gramm geriebenen
NMandeln und 4 Eidottern, lat nun vollends
gar baden und verziert den RKudhen mit Hauf=
den von eingemadten Friichten.

Aug ,Hausl. RQonditoret” von Propper.

Cingemadyte Friidhte und Gemiife,
Gelee aud Fallapfeln., Dieunreifen Upfel
werden gejdubert, nicht gejdhalt, in die Pfanne
gelegt, Waffer darauj gegoffen, bid ed iibers
{tebt, bann 3erfodht und 3u einem ditnnfliiffigen
Bret geriibrt. Diefer Brei wird in ein grob=
majdhiges, leinened Tuch getan und abtropfen
gelajfen. Der abgetropite Sajt wird hieraufmit
Suder 3u Gelee gefoht. JUuf 1 Liter Gaft
400 ®r. SBuder; Ddied ldft man eftva Ddrei
BViertelftunden fodhen. Diefe unreife Upfels
gelee hat eine pracdhtige, rotgoldige Farbe und
ift gerabesu foitbar, ein Lecerbiffen fiir Qinbder
und Crivadene. Die Herjtellung ijt jehr billtg.
Virnenhonig. Den bejten Honig getwinnt
man von den Rimerbirnen und Rojaletten,
poch fann jebe andere Birne bazu benubt
werden; it fie nidht i, fann man etwasd
Suder beigeben. Wan befommi aud) bei ben
Landwirten {hon gepreften Birnenmoijt. Sonit
fodht man bdie gejdhdlten Virnen tweidh und
[aft-Den Gaft durd) ein Tud) in eine Sdhiiffel
abtropfen. Der gewonnene flare Gaft wird
pann jo lange gefodht, Bbid fich ein didflif-
figer, brauner Honig gebildet hat, Cr halt
fich in Lopfdhen gefitllt jehr gut.
»Rodrezepte biind, Frauen.”
Genfqurien. Grofe vollig audgewadjene
Gurfen, die {dhon ziemlidh reif jein Dditrfen,
werden gefdhadlt, in Halften zerjchnitten, dbann
mit einem filbernen Loffel von Wilarf und
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Kernen befreit und in beliebig grofe Gtitcde
zerteilt; bann beftreut man jie dicht mit Galz
und [aft fte iiber Wadht jtehen, vder man fodt
fte in Galzwafijer einmal auf und lait fie auf
einem Giebe abtropfen, frodnet fie mit einem
jauberen Judye ab, (dhHidtet jie in Glafer
pber Gteintdpie mit daztwifdhengeftreuten Genfs
fornern, Ejtragon=, Vafilicums= und Lorbeer=
blattern, Gdyalotten, wiirflig gejdnittenem
Nieerrettig, Pfefferfornern, Piment, einigen
elfen, nadh) Velieben audy {panifdem Pieffer
und Wusfatblitte. Hierauf fodht man Wein=
effig mit Gal3, auf 1 Liter Eijig 1 ERloffel
@al3 geredhnet, gieht ihn nad) dem Wusfithlen
iiber Die Gurfen, jdiittet ithn am folgenden
Tage wieder ab, fiedet ibn abermald auf und
wiederholt biefed Uuffochen drei Tage hinter=
einander, indem man ihn jedbedmal erfaltet
itber Die Gurfen gieht. Ghliehlich binbet man
ben Lopf 3u und verwabrt ibn an einem
fiiblen Ort. Wan fann die Gurfen nad) Ver=
[auf pon 2—3 Woden in Gebraud) nebmen.

Gal3bobnen., 5 RKRilo BVBobnen, 300 Gr.
Gal3, 2 D31, Waffer. Die abgefadelten jauber
gewajchenen Bobnen werben in etnem grofen
Gefhirr mit dem Galz und Waffer jo lange
gefchiittelt und gewendet, Hi8 da8 Galz fich
aufgeldft bat. Wian fann diefe Urbeit obne
Gdaden odfterd unterbrechen. Aach 2 bid 3
Gtunden werden dann die BVobnen in grofe
Gteintdpfe odber in ein audgebriibted Holz~
fagchen feit eingefchichtet. Iiber die Vobnen,
3wijhen welche man audy Vobnenfraut (La=
turei) legen fann, wird ein jaubered Jud
und darauf ein paffender Holzdedel gelegt,
auf welden man e¢inen mindeften 10 Kilo
jhweren Gtein jeht. [Jn einigen Tagen wird
Dag fich bildbenbe Galzwajjer die VBobnen be-
Deden. Cuintmmt man dem Gefdg eine Portion
Vohnen, jo werdben Such, Holzdedel und Stein
gemafdhen und die Vobhnen wieber damit bes
bectt. Vor bem RKodyen wdjcht man die Bobh-
nen, legt fie fiber Wadht in Wajfer ein, gibt
fie phne Galz mit viel (2—3 Liter) Wafjer
aufd Feuer, Gie werden etwa !/o—1 Gtunde
(je nady der Grofe der BVobhnen) gefocht, ab-=
gefeibt und in Heiper Butter mit Den iblichen
Butaten gedbdampit. Dad Ubfeibwafjer fann
man fiir Guppen, an Karfoffeln &. verwenden.

Aug ,Reformiodhbudh® von F. Spiibler.

|‘
WVWerunreinigung der Luft durd) Staub.
Der Gtaub jpielt eine groBe Rolle inbe3zug
auf Gejundbheit und RKranibeit, wenigitensd
gilt died fiir gewiffe Gorten von Staub. Vor
allem ijt da ber %rﬁbere Gtaub, wie er vom
Wind auf der Gtrafe aufgeweht wird, ober

twie er im Bimmer bei Der Neintgung ent=
ftebt, nidht gleichgiiltig fiir die Gejundbeit.

O Gesundheitspflege.

Der allerfchablichite ift der Steinbauerftaub,
weil er {dharffantig und jdhwer ift und deds
balb in Der Lunge leicht zuritfgehalten wird,
o er reizend und wundmadend wirft. Sehr
gefabrlich ift auch der Staudb in Stahlidleis
fereien. Snfolge dDeffen war in fritheren Beiten
Die Yebenddauer der Gtabljcdhleifer fehr furz;
Die Leute wurben nidht dlter ald 35 bi3 40
Jabre. Feyt find die Suftdnde in diefen Fa~
brifen bebeutend Dbeffer getworden; e3 fjind
jetnicht nuraudgeseichnete Liiftungs=, jonbern
audy befondere Ubjaugevorrichtungen vorhan-
bett, burd) die der GStaub von dem Orte, wo
er entitebt, weggefithrt und in einem fjtarfen
Luftitrom fortgeriffen wird, fo daf er vom
AUrbeiter nicht eingeatmet werden fann.

Der gewdhnliche Staub wirft weniger
jhadlich, er fann aber bei empfindlichen PVers
fonen doch zu Criranfungen Unlaf geben,
weil Fuberfelbazillug darin vorfomnien fann.
Cinem gejunden Organi8mugd fann er nidt
fo leicht etwad anbaben, gelangt er jedod in
eine Lunge, die {hon VerleBungen aufieift,
fo fommt ed 3u Criranfung.

Wenn in der Luft fein fidhtbarer Staub
vporbanden ift, diirfen tir trodem nicht anx
nebmen, dap fie ftaubfrei jei. Die Luft unjerer
Wobhnrdume fann 3. B. jofort eine NWienge
Gtdaubdyen erjdheinen [affen, wenn die Sonnens
ftrablenin ein im fibrigen verbunfelted Simmer
bereinfallen. Diejer organifhe Gtaub, ber
purd)y Ubnubung ded Ghubwerfd und bder
Rleiber, durdh Reintgung ded Fupbodenyd, der
MWiobel . entiteht, ijt weniger jhadlich; trof=
bem follen toir judhen, thn moglichit 3u vers
meiden. Died fonnen wir durd fleibige Litft~
ung und ferner dadurdy, daf wir unjere Fup-
bobenbeldge aug bhaltbarem Wlaterial, wie
3. B. Linoleum DHerjtellen.

Witklich zur Staubverbinberung auf un=
gepflajterten Gtragen ift Dad Teeren derfelben
ober Venepung mit Lojungen wafferanzichens=
ber Gtoffe, die dauernd feudt halten. Ges
pilafterte Gtraen follen ebenfalld unter AUns
wendung von Feudbtigeit reingehalten werben,

Naturgema ift die Luft auf dem Wleere
Jebr rein, ebenio in dent WUlpen, wie iiberhaupt
auf Vergedhohen., AUudh nach dem Negen ift
Die Quijt rein, ba er den Gtaub niederidhldgt.

1=y

Gartenbau-~ und Blumenzudt. =]

It

Die Ghwarzwurzel, Die Sdhwarzmwursel
(Scorzonera hispanica) will frudhtbaren, fan=
pigen, qut tief umgegrabenen Boden ; jhiverer
Bobert muff vorher mit Gand vermijdht wers
Dent. Der Gamen wird im WUugujt oder im
Frithiabr in 5—6 Cm. tiefe und 50 Em. von
einander entfernte Rinnen gejdt und 2'/: bis
3 Cm. bodh bededt. Hat der Voben feine
Feuchtigleit, jo muB er angegoifen werben.
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ad) 3wei bi3 Drei Wodhen werdben die 3u

bidht aufgegangenen jungen Pflanjen auf

15 €m. verzogen, {pdfer immer pom Unfraut
reingebalten und gelodert. o Widufefraf
3u befitrdhten ijt, jat man beffer tin Frithjahr
auf im vergangenen Herbjt gebdiingted LanDd.
- Die im Augujt gejdten Wurzeln werden im
Herbjt Ded nadjten Sabred braudhbar, die im

Krithjabr gefdten IaBt man gerne 3wet Fabre
an der Gtelle. Ehe im Herbit jtarfe Frojte ein=

treten, wird Der Winterbedarf aud der Grde
genommen und im RQeller eingejhlagen. Die
Beete find mit Gtreue 3u bededen.

Hafermurzel it 3u behanbeln iwie
Gdwarzwurzel, ebenjo die Sudermwuriel,
nur dal man leBtere jo 3eitig al@ mog[tcb
augjat.

Niiflijalat oDer Qtapuns,e[ tird fiir ben
Winterbedarf im Auguit big Enbde September |

gefdt, entweder 3wijdhen Winterfohl obder
breitwiirfig auf BVeete, Der gewdhuliche Ra=

pungel ijt der fleinen Bldtter wegen mandhers |
ortd beltebter al8 Der brettbldttrige, Dollhersige |
Der Samen muf febr feudht ges

Holldnber.
balten merb en.

o | Antworien.

" 66. b g[aube, Daf eine @ncbﬂfte thItger

im Gebraud) ift, al8 der Bieler Gparfocher.

Dafiir fodhen fid) in lefterem berfcf)tebene Ges

richte, wie Rartoffeln und griine Gemitfe, im -

Dampf piel id)macfbafter, alg wenn jie 3um

Garwerden in die RKodfifte geftellt ‘werden.

ey ehnlaer guiulic IUDE ) D A 5‘ @le Arbeit darf aber nidht geitvaubend fein,

jdhaffurg einer R’ncbftfte empfeb[en
- atie.
67. Der ,Natgeber” ‘Q’(r.,_l-5 bat Fhre Frage

© unter der Rubrif ,Hausdhalt’ 3um Teil bes

reitd beantwortet. Gegen- Fnjeftenjtiche ijt
bad Betupfen mit Galmiafgetit ein bewahries
“Mittel, ptelleicht Hilft ed aud) in Fhrem Falle.
Eferner perbiitet trocdfened Retben mit Sor=
mentiljeife bad AUnjdwellen bet gejtodhenen
Gtellen -ebenfall8, memgftens bet “Il‘llgenﬂ

ftichen.

67. Giner Dame, die in Statten retfte und -

aud jehr von FIohen geplagt war, tourde
bagegen folgendes einfadye Wittel empfohlen:

- 100 Gr. Snieftenpuiber werden -mit 300 Gr. | ——
=~ (95°%) Gpiritusd in einer Ey"[afcf)e ange e%t gifs s =00
onne-

durdygeritttelt und drei Tage an der
ober Ofenwdrme’ burcbz;leljen Taffen. Filtriert,

wird die Flifligfeit mit einer ‘Barfumhange' S
an die Wadjdhe gefpriit, bevor man fie ans
 3ieht. — AUIB it unfern Hund pon Seit 3u |
Beit damit Bebanbe[ten, bar et gegen Cféobe o

Auf 8 Flajhen

durdyausd gefeit. ;
68. Lifor bon (,aﬁ'té.
~ Rirjdhwaffer fonunen 6 Kilo Fritdte, ein Teller

boll ﬁtmbeeren und eine Handvoll Caffis=
blatter. Die Jobannisdbeeren, jowie die Him=
beeren werden 3erdriictt und die Bldtter flein
gerpflitdt. Dann fommi alles sufammnen in
eine -grofe ﬁfaidje, Der Rirfdh wird dariiber

. gegebeén und gut 3ugebunden. Wahrend fed)3

Wodhen wird diefe Wijhung an die Sonne
geftellt. gl‘(acf) Diefer Beit wird Dad AUngefelste
filtriert, " Auf diefed Quantum twerben nun
4 Rilp Buder 3u Sirup gefncf)t und erfaltet
mit Dem Caffigd vermijdht, in Sf[aicben gefiillt
und gut verforft. Died ift ein alted, feines,
franzofijhed Rezept, dad jeben Ey"e’micbmecfer
befriedbigen toird. L ke BB,
69, Wenn ed {ih nur um fleine Repa-
raturen, wie Naudrobr de. handelt, Fonnen

| Gte joldye bei jedem Gpengler maden Laffen.

AUndere Eriafteile liefert Fhnen vielleidht ein
@eic[)aft, wo jplhe Herde 3u beziehen find. €.
70, Heller gewordene Haar=CEriatiteile

laffen jid) nidt jelbit farben Fragen Gie bet
: emem (Smffeur an. ¢. ¢.

ﬁragen. ;
71 Rann eine w. lemmentm mit eirten

. Rat geben, wie fi) aud einem jdhonen, hell=
. grauen Rleid ein Fleden entfernen [dft, der

padurd) entjtand, daf man etnen gans Heinen

- mit reinem, falten Waffer reinigen wollte?

Der fleine Fleden verging, aber ed entftand

- ein piel groBerer dDurdh) Had Waffer. JFm Ge=

{hdft, wo ih den Stoff Faufte, lief ih ihn
pefatieren; ob ed wirflidy gejchehen . ift, toeih

i) nicht. Beften Danf 3um voraus.. A. R,

72, WeiR eine. freundliche Leferin, wie
fleinere Tud= und NIobeljtoffabialle nuf=
bringenb, Dberwenbet werben I[fnnen? Hat

‘B. jemand ein WMujter flir Hausdfjdhubhe?

ba Dafitr nur 1—2 WUbendftunden in Betradt
fommen. Fiir. freunb[td)e Qlu@funft baétf% im

- borausg .

73. Sn imierm Q‘(eubau werden bdie Bims

-t{nerboben ausd ‘Pitd=pine=Hol3 DHergejtellt.

- Wie behandelt. man diefe Boven anfangd und

‘ tme ipater? S‘ur guttgen Qluficf)luf; ban(fgt
m

UL Wir Paben auf unferer Veranda

,' %ebhigrobrmnbe[ bie burd) ben Gebraud)
grau und.unanfehnlich geworden find. RKann.

man joldhe Robrieffel jelbit remtgen und mit
ma@? SR
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