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Sdweizerifde Vlitter fitr Hanshaltung, RKiide, Gejundheitds, Kinders und Kranfens
pflege, Gartenbau und Vlumenfultur, Siersudt.

Grpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Biirih III.

Abonnementdpreisd: Japrlid Fr. 2. —, halbjahrlich Fr. 1. —, Ubonnementd nehmen bie Grpedition, Shiontalftrafe 27, -
und jeded Poftburean (bet ber Poit beftellt 10 Ci3, Beftellgebiihr) entgegen. :

M. 15, XIX. Sabrgang.

Crideint jabrlid in-
284 NWummern.

Biiridy, 3. Auguit 1912,

£iebe dein £eben und tu deine Pilidht,

Fetge dem Tage Fein Sorgengeficht,

Ueber den Sternen hdlt einer die Wadyt,
Der fligt es oft anders, wic du dirs gedadt,

4

Die Erndbrung im Sommer.
(Raddrud verfoten.)
Unfer RKorper bedbarf im Sommer we=
niger Nabrungdmittel ald im Winter, ba-
ber it aucdh ber Uppetit naturgemdy in
Der Beifen [abredieit geringer, ald waihs
vendb ber falten Wintertage. Fm Winter
mitffen wir, al@ Sdhuly gegen bie Ffalte
Aufentemperatur, in und felber -mebhr
Warme erjeugen, und dad gejdieht, ins
bem wir unjerm Organidmusd mebr Nabrs
ftoffe, b. b. Vrennmaterial 3ufithren. WIS
folde8 ijt in erfter Linie da8 Fett 3u
nennen. Fiiv ben Sommer ift daber Fett
itberfliijffig. &8 ift wifjenidaitlidh nadge-
wiefen, baf ber Wienjd) mit dberfelben Koft,
bie im Winter geradbe fitr die Erbaltung
be8 Stoffwedielgleihgewidid audreidt, im
©ommer fetter wirb. E8 gehort 3u ben
Uufjgaben der Hausdfrai, fidh dariiber Klars
beit 3u verfdaffen, welde Wahrungdmittel
ber jeweiligen SabreSseit angepaft find,

um aum Dejten den Bebarf beB Korperd 3u
Defenn. Die jog. nahrhaften Speijen find
im Sommer 3u bejdrdanien, aud joll man
nidht 3u dielerlet genieBen, weil der Darm
in ber bHeifjen JabhreSseit empfindiidher ift.
Einfadheit und RegelmdRigkeit fet a3
Pringip dber Sommerbidt. Unrvegelmdpigs
feit fiabet leidht s3u Werbauungditsrungen.

Begetarijhe Wahrungdmittel find im
Gomuter empiehlenBwert, vor allem griine
Gemiife, Galat, Obft. Durd ibren reidhen
Wafijergehalt [didhen fie ben Durft und
jattigen gleidwobl; aud) Haben fie den
Borteil, nidht {o dneldl 3u perberben, fei
e8 vor Demt Genup ober tm Wlagen felbit.
Vergifturigen mit Vegetabilien Fommen
feltert por, bagegen it bad Fleifdh gefdhr»
lidh, wenn e8 nidht gansy frijd ift. WUud
Wuritwaren und Fletjdionferven find nur
mit Vorfidht 3u geniefen, dbenn dbad Fleiid
zerfefst fid) bei Der Hie febr leidht und ers
zeugt bann BVerwejungdprodbulte, die giftig
wirfen. Von Fleljdiorten empfehlen fidh
im Sommer am beften Gefliigel, gefodhtes
ober gut durdygebratened Rindfleijh 1und
magerer, frijdher Sdhinfen; fetted Fleifdh
it su permeiben, aud) geniefe man nidt
3u piel Gler. Wenn [dhwerverdbaulide
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Epeifen etvad ldnger im Darm liegen
bleiben, o gdrven und faulen fie leidht
und fiibren unter Werftopfung u Fieber
und RKranfheit.

Galat ift die erfrifdendite Sugabe 3u
Fleijhe, Webl= und Eieripeifen. Er {jt
appetitanregend, dbod) {oll er in ber Heifjen
Sabredseit nidht mit 3u viel Ol oder Sped
subereitet werden. Guter YLWeinejfig oder
Sitronenjaft ift notig, um die PVflanzens
fajern De8 Salat8 3u lodern und durd
bie Gaure 3u erfrijhen. ©Statt €ifig und
Ol fann aud jaure Wil jum WUumaden
De8 ©alated vermwandt werben. WVon bdén
trodenen Gemiifen ift nur der Reid ald
Gommernahrung pafjend, weil er leidht
perbaulidh unb fettarm ift. Erv ijt daber
aud in ben heifen Klimaten ald die allers

befte Aabrung anerfannt.
© Eine vorziiglidhe Einleitung sur Haupts
mablzeit im Sommer ift bie falte Suppe.
DaB ift eine frijhe, Elare Fleijdhbritbe, bie
auf €i8 abgelithlt und vom Fett befreit ift.

Und nun 3u ben Getranfen. FJm Soms
mer mupy bem Korper mebr Flitjfigleit sus
- gefiibrt werben ald tm Winter, dbamit die
Sdweiabjonderungen wieder erfesit wers
bent und die Eindidung ded Bluted vers
hHinbert wird. Weil im Sommer aud
weniger Harn abgeht und dberjelbe bider
ift, jo wird aud ber OrganiB8musd weniger
dburdmwajden undb von dben Sdhladen be-
freit, wenn nidht dburd fible, erfrijdende
Gefranfe nadgebolien wirb. Dad befte
©ommergefranf ift frijded Nuelwaijer von
ca. 12° C.  Dap man badjelbe nidht in
grogen Wlengen binunterftiirsen foll, ift
eine befannte Sadle. Wlan trinfe lieber
Bfter unbd jebeBmal nur fleine Sdhliide;
aud) it e8 gegen grogen Durit ratfam,
Den Wund oft mit faltem Wafjer auds
sufpitlen und 3u gurgeln. Wlan hat bann
nidt ndtig, ben Niagen mit grofen Flitjfig-
feitBmengen 3u fiberidwemmen. Sebr ers
frildend wirlt audy Ialte Wild, in fleinem
Quantum genojjen. Robe, getithlte Wiild,
mit etwad Himbeerfajt vermijdt, ift ein
febr jdmadbafted Getranf. Ebhenjo {ind
Srudiidfite und Limonaden gute Sommers
gefranfe. Gritere tirfen wie Dad Obt

felbjt erfrifdhend, bdurfiftillend und jtubhls
befdrbernd. Gute Limonaben bereitet man
fid aud Bitronen und Orangen. RKalter
Thee und falter RKaffee find audy gute,
burfiftillenbe Getranfe und bejonderd fity
Souriften empfeblendwert. RKRaffee braudt
nidht einmal ftarf gefithlt 3u fein, um den
Durft 3u befeitigen. Der WUlfobo! ijt im
Gommer unywedmdfig, er madt miibe
und fdldafrig. Wer benfelben nidht gang
entbehren will, der trinfe fein Vier ober
fein ®la8 Wein nur abends.

4

Augenleiden durch blendendes Cidyt.
Don Dr. Otto Gotthilf.
(Radhdrud verboten.)
Durd ibermafig ftarfesd Lidt, bejonberd
wenn ¢8 ploglidh nad vorangegangener
Dunfelbheit einwirft, wirb die Sehlrajt besd
Uuged gejddadbigt, ja oft blifidhnel pers
nidtet. Wobhl Fennt jeber bie unanges
nehme Empfindbung, welde beim jdhnellen
Nbergange aud bem Dunfeln ind Helle,
jowie aud) beim Blide auf ftarf leudtenbe
Ro0rper im WUnge entfteht, und dod fithren
Unadijambeit und Leidbifinn in diejer Bew
stebung oft nod grofe Wadteile herbet.
Enisiindbungen und mebr ober weniger
ftarfe Berjtorungen in der WMitte der Aefs
baut treten bejondberd nad) Beobadiungen
ber Sonne odber einer offenen elefirijdhen
Bogenlampe ein. Die geblendbeten Per~
jonen bemerfen jofort eine Werburfelung
in Der Witte beB GefidhiBfelbed, ecinen
Cdleter, Aebel, cinen dunflen Fled, ein
fogen. ©lotom. Hn dben leidhteren Fdllen
berjdwinbet ba8 Sfotom nad) langerer
ober fitrgerer Seif, in ben |dHweren fann
e8 gang ober teilweije viele Fabre forts
beftehen. ©olde Grideinungen fommen
aud) beim Blid in bengalifded Feuer vor.
Prof. . Cohn erzablt Bievitber folgen-
ben Fall: AUB im Jabre 1842 in Prag
tm Walbjteinfdhen Palai8 ein RKaroujjel
abgebalten wurbe, [Haute ein Tijdlers
lebrling Durd eine ©Spalte der ringdum
angebradten Vretterwand in ben feens
haft erleudteten Raum, bHiB ibn Heftige
©dhmerzen im AUuge 3wangen, vor Bes

— 3 —
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enbigung bed8 blenbenbrgldnzendben Spiclsd
pon feiner Sdauluit absuftehen. Gleidh
Dent folgenden Tag trat Entziindbung diefed
AUuged ein und bHinterlieh eine bebeutende
Gehidhwdade, die thn ein Halbed Fabr lang
3u feinen Geidhdaften untauglidh madte und
aud fpater nod bet feinteren Wrbeiten bes
deutend binberfe. Durdh bdivefte Veobs
adiung einer Gonnenfinjternid it jHon
Baufig teilweile oder ganslihe Erblind~
ung ecingetretenn. Uud Galilei ol bes-
fanntli® bel Unterjudung der Sonnens
fleden fein Uugenlidht verloren Haben.

Daf aber aud) ein Spiegelbild Der
Sonne ©dhaden bringen fann, Hat Prof.
€. von Jdger geseigt. Er behanbelte cin
Wadden, weldhed beim Baben unvers
febend von bem vollen Refler der fidh im
Wafler fpiegelnden Sonne getrojfen wors
ben und nad Heftigen Sdhmersen erblindet
- war. Ulfo Vorfidt! '

Prof. Arlt wurbe im Fabhre 1849 3u
einem 16jdbrigen Waddhen gerufen, wels
dem ein Solbat aud8 Wutwillen, ald ¢8
in feiner Nabe im Sdhatten der Haujer
borbetging, mit einem Spiegel dad Sonnens-
lidht in8 redhte Wuge geworfent Hatte; 3u-
nadit erfolgte wiitendber ©SdHmers im Auge
und bann Heftige Entsiindung. WVor jolden
berhangniBvollen &dersen fann alfo nidht
bringend genug gewarnt werben. Ebenjo
moge man e8 bermeiden, im Sonnenlidht
3u lefen, wad um jo jHadlider ijt, wenn
man dabei aujs unbdb abgeht, weil bei 3u-
falligen W:mbungen bder Sdatten bed
Ropfed, ber auf bem Papiere fid) befinbet,
ploglidh grellem Lidhte weidht. Wud dal
ploglide Einfallen von Hellem Tagedlidht
bei morgenblidhem Crwaden ift jhadlid.
Sdon Profefjor Veer erzdblte 1802, dah
ein gang gejunder, junger Wann abends
ipdt in Wien in cinen Gafthof fam und
bafy ihn bie von einer Wand bed Sims
merd3 und pom FuBboben in feine Uugen
suriidprallenden Sonnenftrahlen ded Wior»
gend fehr unangenehm aud dem Sdlafe
erwedten ; jogleid) 30g er bie weien Gars
binen 3u und jdlief von neuem ein. Wber
bald wurdbe er nod unjanfter von ber
©onne gewedt, Denn bdiefe brang jeht

burdy bie biinnen Worhdnge auf jein Ges

fidht. €8 entftand Tranenfluf und Hejtige

©pannung der AUugen mit RNotung vers
bunben, bder cine langinierige Uugenents
siindbung folgte. Wlan wdhle aljo fein
nad) Ofien gelegened Bimmer sum Sdlafen
ober judie dburd bdie Stellung bed BVeifed
und durd WVorbdnge dad WUuge gegen bie
Diveften ©trablen ber Wlorgenjonne 3u
jdhiigen. Wer Fenfterladben obder ftellbare
Saloufien hat, jorge bafiir, ba fie beim
CGrwaden nidht ploglid gans gedifnet wers
Den. Nadhtlampen werben jeht wobhl nur
nod twenig beniift; wer fie aber nod) ge~
braudt, ftelle fie jo, dbaR ihr LUidHt nidt
biveft in8 Uuge fillt. Der Sdlaf im
Dunfeln ift iberbaupt viel erquidenber.

Bur Bewabrung einer ungejdwdditen
SGebfraft, fowie 3ur Gejundbaltung bdesd
Auges ift e8 alio ndtig, bad Auge mog=
lidhit vor direft blenbenden Strablen 3u

{chiten.
ok

{eber den Tidbrwert der Pilze.
(Nadhdrud berboten,)

Die vielfad bverbreitete Wleinung, dber
ANabhrivert ber PVilze fonne bem bed Fleijdhed.
gleidgeftellt werben, ift ebenjo unridtig,
wie bie der Pilzgegner, die bebaupten,
nuy bie sur dmadbhaften Bereitung notigen
Butaten geben bem Geridie einigen Wert.
Frijde Pilze enthalten allerdingd 90 %
Waijer, ber RNeft zerfallt in Ciweil, Kobles
bpbrate, Kalis und WVhosphorgehalte, weld
legtere al8 Adhrialze sur Blutbilbung jebhr
wertboll find. &in bebeutend giinjtigeres
Refultat ergibt die Unterjudung ges
frodneter Vilze. Hier lautet bder
Befund ber Frodenjubftans bdeB Steins
pilzeB (boletus edulis) auf 22 °/ Eiweif,
20°%0 Phodphor, 49 °/o Kall, jowie Pil3«
suder &, €a. 500 Gr. getrodnete Pilge
bilben alfo ein ganz vorsiiglihe8 Aabr-
ung8mittel, wdbhrend dad gleihe Quantum
jeijder Pilse etva dem Werte von frijdem
Gemiife gleidhidame. An den Gebraud von
getrodnetem OBt und Gemiife bat man
fidh feit langer Beit gewdhnt, Wiirben
bie Steinpilze, Pfefferlinge, jowie bviele
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andbere, leiber nur nod ju wenig belfannte
efbare ©dHwdamme in getrodnetem Sus
ftande in den Hanbel tommen, {o witrben
unfere billigen voliBwirtidaftlidhen Nahr=
ungd3mittel um ein fehr jdHagbared Pros
buft bereidhert. BiB jelht find nur Ebhels
pilze, wie CHampignond und Wlordeln in
getrodnetem Buftande 3u faufen. Dad
Frodnen ber Pilze fann nidht genug emps
foblen werbent, da durd) biefen Worgang
bie Gljtitoffe verbadhtiger Pilze wirfungss
[08 werben. Fitr bad Dirren find {ogen.
Hurben, wie man fie 3um Irodnen von
Gemitfe unb Obft verwenbet, praftifcdh;
eine Hauptiade ift ein moglichit dneller
Srodnungdprosel, fet e8 an der Sonne
pber im Beifjen Ojen.

Krifdhe Pilze findb, wad thren. i‘(abrmert
anbzlangt, anberen Vegetabilien gleidy=
suftellen und bebiirfen bei Der Bubereit~
ung einer bhinldngliden Grgdnzung ber
feblenben Adbritoffe burd Fett, Eier,
Wiehl, Rabm obder Wildh. Vilze gehoren
3u Dben [dwer verdaulidhen Speifen; o8
empfiehlt {idh baber, beim KRoden etwad
Doppeltfoblenjaure8 Watron beizufiigen,
um eine leidhtere LoBlidhleit ber Eiweif~
ftoffe 3u bewirfen. Perjonen mit {Gwadem
‘i'l‘(agen perzidhten am beften gang auf ben
- G:muf von Pilzgeridhten. Sorgidltiged
Rauen der Pilze it audf) bet gutem Wagen
notwendig.

Pilze zerfehen fidh fehr bald, barum it
8 ndtig, fte moglidhit fdhnell 3u verwenben;
felbft in efbaven Vilzen Idnnen fidh im
beifen Sommer iotliche Gifte entwideln,
brig geblicbene Refte von Pilzgeriditen
follent Daber nicht wieber verwandt werben.
Daf man wurmftidhige, angefrefjene ober
fiberreife Pilze pon ber WVerwendung auss
{dlieht, ift felbjtverftandlidh. Vel einigen
Gorten, wie 3. B. Wordhel und Lordel,
ift ein WUbfodhen in Salzwajjer und Wegs
giefen biejer Brithe ndtig, da ibr Genuf
mitunter felbft in einwandfreiem, frijdem
Buftand {dwere Wergiftungen sur Folge
baben fann. Il man bdiefe Sorten jes
bod trodnen, fo it bad vorherige WUb=
fodhen iiberflitffig, inbem durd dben Srods
nungdprozep die Giftjtoffe unjdhadlidh ge-

madt werben. Gelbjt eingefammelte Pilze

- fonnen bi8 sum folgenden Tage aufges

hoben werben, wenn man fle reinigt, falt
wadjdt, gut abtropien ldgt und mit Sals
bejtreut an einen fablen Ot ftellt.

Wer Pilze felber einfammeln will, {daffe
-t suerft ein Bud) mit naturgetrenen b«

bilbungen, jowohl dber epbaren, ald aud

- ber giftigen Vilzlorten an. €8 gibt fein

andere8 ©dufimitiel gegen ben Genuf

giftiger Pilze, ald die genaue RKenninig

Der eingelnen Urtent. Hat man trof aller

- BVorfidt bennod gejundheitdidadlide Pilze
- genofien, wa8d fd burd Leibidmersen,

ibelteit, Erbredhen, ftarfem Durjtgefith!
und Herstlopfen bemerfbar madt, nehme
man jofert drstlidhe Hilfe in AUnfprud.
St Der Uest nidht gleidh 3ur Stelle, fo

- wenbe man ein Bredymittel an, gleidzeitig
“tut ein Ubfiibrmittel aud gute Dienfte.

Heife KRompreffenn auf den Leib linbern
bie auftretenben Befiigen Sdmersen.

Wan lafje fidh) jedod burd) dibertricbene
Furdt vor Vergiftungen nidht ganslid
bom Genup der Pilse abbalten; gang

bejonbere Beadiung bverbienen bdie ges

trodneten Pilze, die ein berbnrragenbeﬁ

Aahrungdmittel bilben.

Bum &dHluf laflen wir nod ein fetjr
guted Resgept fiir Pilz«Cotelefted
folgen:

Alle mbgliden Sorten getrncfnete Vilzge

werben jorgidltig gewajdhen, banm gibt
man foviel frijhed Waifer baran, daf fie
bamit gut bebedt findb, und laft fie ftber
WNadt sum Wufquellen ftehen. WUm folgen~
Den Sag fodht man fie in Diefer Briihe
weid), gieft fie bernad dburd ein Sieb
unbd treibt fie burd dbie Fleijdhhadmajdine.
Sn 100 Gr. Butter [GHt man einige feinges
hadte ©€dalotten gelb anlaufen, fiigt 90 Gr.
geriebened Weifbrot bei und dampit died
sufammen 1—2 Wiinuten. Yad dem Wb«
fiblen vithrt man 2 gange Cler, 2 Eigelb
und 320 Gr. dburdygetriebene Pilze Hinzu,
jalst und vermijdht alled gut miteinanber,
formf Eleine Coteletted bavaud, paniert fie
in bem fibriggeblicbenen Giweify mit Swies
bad ober %rotbrnieln und brat fle gold-
braun. H.
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Vraftifde Werldngerung von Staubs
befen. Bei febr bHoben Bimmern geniigen
bie gewobhnlichen Gtaubbejen und Federwedel
febr oft nidht, um Ddie gerade in Die unges=
{iortejten Ccent fich feftjebenden Gpinnweben
s3u entfernen. Bejonderd lange Gtiele an
Diefen Bejen find aber fiir andere Bwedte
wieder unbequem und man ift bann gendtigt,
boppelte Garnitur zu Haben. Um bdied 3u
permetden und einen Gtaubbefen fiir Detbe
Bwece beniien 3u fonnen, bediene man fidh
eined AUnjafitabesd ober RNobhritodes, der durd
ein Stitdden Nieffingrohr mit bem Gtiel Hed
Gtaubbefend perbunden wird. Der Unjaks
ftab mup natiirlich von derjelben Gtarfe tie
Der Befenitiel fein und dad Weffingrobr muf
beide Gtabe feft umidhlieen, darf aljp nicdht
3u weit fein. Fe nad) der Gchwere der Gtdbe
nimmt man dagd Wefjingrobhr 12 big 20 Cm.
fang. SFiir die bdiinnen RNobhritdcde ber eins
fachen Habnenwedel geniigen Hhon 10 Em.
Miefjingrobr. Nt einem Griff ift bann dber
Gtaubbefen verldngert und der RKrieg mit
Gtaubs und Gpinnweben erleichtert. WMejfing=

robr iftin verfchiedenen Durdymeffern in Eijen~ |

bandlungen erhaltlich.

Fiohe 3u verireiben. Um diefed [dftige
Ungesiefer, dad Dbauptiadhlidh fiir bDie Bes
wobner alter Haujer eine Plage .ift, 3u ver=
treiben, ijt e8 notig, Die Dielenliiden und
Fugen vollftandig ausdzufitllen. Cine {dhnell
trocfnende Wijhung von Gips, Quarf und
Gagejpdanen 3u gleiden Teilen mit efwagd Oder
gefarbt, [aRt jidh ohne groke Nliihe mit einem
Wieffer in bie Fugen einftreichen. Wenn dann
am Daraufiolgenden Tage dad Bimmer mit
£piolwaffer oder mit Vetroleum grindlich ge=
wajdyen wird, o ijt man von den unliebfamen
Gadjten griindlidh befreif.

o
|

Riiche.

Moy Ty Wy B oy B

roood

Kodrezepte.
Altoholhaltiger MWetn Tann ju fifen Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreien LWein ober wafferverdiinnten Siruy, und
s fauren Speifen durdy Jitvonenfaft erfenst werden.

Gommerfuppe. Cine Handvoll Spinat,
ebenfoviel Bwiebelrdhrchen,  RKerbelfraut,
Veterjilie und Gauerampfer wird erlefen, ges
wajdhen, feingehadt, in eittem Gtiidden 3ers
lafjener Vutter unter Ritbren mit etwad Wlebl
3—5 Winuten geddmpft, dad Getwiirz, jowie
bie ndtige Fleifchbriihe hingugefiigt und alled
5—10 Winuten aufgefodht. Jn der Guppen=
fhiffel rithrt man 1—2 Eier mit gan3 wenig
»2agaid Guppeniviirze”, efivad Rahm obder
in Grmangelung bDejfen mit einem fleinen

Gtiithen Butter 3u einem Teiglein und
ricdhtet die Guppe mit gerditeten Brofiviirfel=
dhen Dariiber amn.

Sdhellfifh mit Genffauce. Wan gibt
70 Gr. Galz in 2': Liter Waffer, [dit dad
Walfer heily werden, legt Den gut gejduberten,
gejchuppten und gewafdhenen Fijdh bHinein,
bringt dagd Waffer rajdh zum RKodhen und
nimmt den Fijd) dann nad) etwa 10 Winuten
heraus, fobald dad Fleijd) fich leicht bon Den
Graten abldft, Wan legt ibn auf eine Gehiiffel,
garniert thn mit Peterfilie und gibt Galz=
Fartoffeln und eine Holldndijche oder Genis

Gauce dazu. [it ber Fijdh nicht gany frifdh,

jo muf er eine Gtunde gewdffert werden.

Gdweindrouladen. Fir 3 Perjonen.
500 Gr. @dieinefleifdh, Galz und Pfeffer,
2 Vrotchen, 1 Ei, Bviebeln und Griines, 1
GCRlbfTel Fett, 1 CRIBTTel Nehl, Bratengemiife,
s Qiter heiRed Waffer. Ghmeinefleijdh pom
affli wird in jhone, diinne Sdyeiben ge=
jhnitten, leidht geflopft und mit Salz und
Peffer eingerieben. Die abgeriebenen Brot=
hen werben in Heibe Wil eingeweicht, auds
gedriictt, fein zetrftoBen, mit feinen Bwiebeln,
Gritnem und dem Ei vermijcht. Diefe NWafje
ftreicht man Ddiinn auf die Gdheiben, rollt
Diefe 3ujammen und Dindet fte gut. AMiit
bem Bratengemiife werden fie in heifem CFett
gelb gebraten, mit Wiebl bejtdubt, mit heiem
Wafler abgeldjcht und weich geddmpft. Sus
bereitungdzeit 1'/4+ Gtunben.

Aug ,Groped Shweizer. Rodhbudd®.

Pilze im RNeidrand., Wan fodt von
einer groBen Taffe Rei8 und Dem ndtigen
Waffer oder Fleijchbriihe ein Rei8gemiije und
fitgt nod etwad BVutter hinzu. Aun nimmt
man  1—1Y: Liter Gteinpilze ober Gelb=
jhwdmmden, jhmort diefe, nadbem . fie ge=
pust und jauber 3uberettet jind, in 3erlafjener
Butter, worin eine fleine Bwiebel angebraunt
ijt, gibt-audh gewiegte Veterfilie und 1 Prife
geftofenen Pfeffer und Gal3 hinzu, nad) Bes
lieben aud jauren Rabhm, richtet jie auf etner
Gdhitffel an und gibt den RNeidrand um die
Bilze auf.

Geddmpfte Tomaten. 6—8 reife, rote
Somaten werden in dide Sheiben gefdhnitten,
mit Preffer und Sal3 getwiirzt und mit fleinen
ButterjtiicEdhen belegt, worauf man fie in ein
Raffero! tut, feft sudedt und langjam volig
wetcheiinftet. Wadhbem fie etiva 10 Nlinuten
im Ofen geftanden, giefit man 2 £offel Eilig
Hinzu, [aft fie noh 10 Niinuten damit Dampien
und ridtet jle auf einer erwdrmten Gdhiifjel

3u gebratenem Fleifd) beliebiger Urt an. —

Gebr oft dampft man fie aud) ganz, piladt
bie Gtiele bavon ab, legt jie nebeneinander
in ein Rafferol, gieht jobiel gute, braumne
Fleifhbrithe.an, daB fie'3ur Halfte babon be=
pectt jind, [dkt fie [angjam garbiinjten und
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wenbet fie dabei einmal um; die BVrithe wird
mit etwad tn NViehl gerollter BVutter verdict,
mit Pfeffer und Gal3z gewiirst und iber die
Tomaten gegeben.

KRartoffelpfannfuden. Nit 12 ERIOFfel
geriebenen RKartoffeln und fechd CRIOTFel vol
ANiebl madht man mit lauer Wilh einen Feig,
gibt dret Cigelb und etwasd Gal3 Hinein und
berdiinnt die Wlaffe, daf ber Teig etwas
dicer wird ald gewsbhnlicher Wiannfudhentetq.
Wan fann nod) 3wei ERIHTel Jauren Rahm
und den Gdhnee der Ciweif beimengen, um
fte redht leicht 3u madhen. Die Vfannfudhen
werden auf beiden Geiten in BVutteridhmals
bellgelb gebaden.

Aud ,Vegetarijhe RKitche”
bon NWartha Rammelmener.

Aprifofen=Torte. CEtwa 3woHlf {dhone,
febr reife WUprifofen jhalt man, Halbiert fie,
{dblagt die KRerne auf, Hdutet bdiefelben ab,
legt fie 3u Den Friihten und [akt fie mit
Buder bejtreut 1—2 Gtunben in einer 3uge=
pedten Gdyiiffel jteben. Dann werden bdie
Rerne, Gdalen und der aud ben Friidhten
gelaufene @Gaft mit etimad Suder, 3imt, Sitro=
nenfchale und Wajfer 3u einem diden Sirup
eingefocht und durdygejeibt. [Knzwijdhen hat
man von f{iigem Vutterfeig ober Wliirbteig
einen BVoben audgerolt, auf den man mit
Cigelb einen baumenbreifen Rand aufiesst,
beftreut den Leigboden mit gewiegten Nan=
Deln pber geriebenem 3Bwiebac, belegt ibn
sierlich mit den Uprifofenbadlften, madht dars
itber noh ein Gitter pon fingerbreiten Teig=
jftreifen, ftreut Buder bdarauf und bddt bdie
Lorte bei ztemlicher Hike eine balbe bid drei
DViertelftunden, fibergiept fie dann mit dbem
audgefohten Frudtjirup und (Gt fie hterauf
nod eine fnappe WVierteljtunde im Ofen ftehen.

Himbeer=Raltfdhale. Vlan fodht 1 Liter
Himbeeren mit 1'/2 Liter Waffer 5 Wiinuten
lang, gieBt fie auf ein Sieb und [dit ben
Gajt in eine Terrine iiber 125 Gr. Suder
flar ablaufen, bdann red)t falf werden und
fitgt noch 2 Liter jchone, rohe Himbeeren hin=
3t Vropper, ,Dad Objt in Der Kiidhe".

Gingemadyte Fritdhte und Gemiife.

Mirabellen= Ronfitiire. Uud 1 Rilo=
gramm redht reifen Nirabellen entfernt man
die Rerne, ldutert 1 Kilogramm Hutzucer mit
fajt Y2 Liter Waijer, jdhaumt ihn gut ab, tut
Die NWiirabellen hinzu, jiedet fie vollig weich,
nimmt fie hHeraus, legt jie in einen Gteintopf,
fiedet Den Buder-Girup 3u dider Gelee ein,
fhuttet ihn Deify fiber Die Friidhte, binbet Den
Topf dann gut 3u und bewabrt thn an einem
fitblen Orte auf.— Ober man fernt die Wira-
bellen aud, nimmi auf jeded Rilogramm
Frivhte 2 Rilogramm Suder, lautert ihn 3u
Girup, fodht die Vflaumen bann fo lange
Darin, bi8 Der Gaft geleeartig did geworden

ift, richtet an, binbet fie 3u und Hhebt fjie an
etnem fithlen Orte auf.

Melonen in Fuder einjumadien. Cine
grofe reife, aber nod) barte Wielone wird ge=
{halt, am beften in etwad abgerundete Stitcde
serteilt, mit 250 Gr. geftoBenem Suder fibers
jtreut und 2 Stunbden jugededt auf €id vder in
jebr falted Waffer gejtellt. Hierauf focht man
einen -Girup ausd 500 Gr. Suder und reichlich
Y1 Liter Waffer, {haumt ibn gehorig ab und
{chiittelt ibn auf die Nielonenitiice, fodt ihn
am folgendben Tage ioieder auf, gieht ibn
itber Die Fritchte, fiebet am dDritten Tage den

- Girup mit den Melonenititden ujammen

auf, legt leftere in die VWiidhien und. fiber=
gieBt fie mit dem dict eingefochten, erfalteten
Suderjaft, wonad) man die BViihfen 3ubindet
und aufbewabhrt.

CGijiggurien. 1 Rilo Cornichonsg, 3 Efe
[5ffel ©als, /2 Liter Effig, 2 Bweige Ejtragon,
10 Viefferfdrner, 2 AWelfen, 1 Lorbeerblatt.
MWan wafdht und trodnet die Gurfen und
riibrt fie in einer tiefen Gdiiffel mit dem
Galz um. Der Cljig wird mit den Gewiirzen
aufgefodht und erfaltet baritber gegoffen. Nad
einigen Tagen fodht man alled ujammen
auf, giet nod etwasd frijdhen Ejfig 3u und

ridhtet in einem Gteinguttopf an, den man -

nach volligem Erfalten gut verbindet. Der
Cifig mufy 2 Cm. itber ben Gurfen ftehen.

Perlzwiebelden (Sdalotten). 1 Rilo
Gdalotten, 2 Ciloffel Salz, 2 Liter Waijer,
6 Dezil. Cilig. Die gejdhalten Bwiebelchen
werden in Galzwafjer blandiert, €fjig und
Gal3 aufgefocht, die Swiebeln bHineingegeben
und eimmal aufgefodht, dann angeridhfet und
bid 3um anbdern FTage ftehen gelajfen. Dann

ben Effig nodymald auffochen und fodend

iiber bie Bwiebeldhen gielen.
Aud ,Gritli in der RKitche”.

== Gesundheitspilege. Mi

Der Keopf ift im Entftehen nod) 3u bes
jeitigen, dodhy Hiite man fid) vor jharfen Sal=
ben, bie Der Gefundbheit jhaden. Haufiges
Wajchen und Vegiehen Ded diden Haljed ift
ratfam, aud) Cinreibungen mit warmem PVro=
pencerdl unter Gtreidhen und Kneten. Aud

burd) medhanijhe Cinwirfung ift dider Halsd

jhon gebeilt tworden, indem bder Patient ein
aud echtem Juchtenleder gefchnittenes, breited
Hal8band wdbhrend einiger Wodyen Tag und
Aadht um den Hald tragt. Der Kropj ents
fteht baufig dburd) anbauernde fdrperlide Un=
ftrengungen, aud) fann er von {Hweren Ent=
bindbungen herrithren. Nian adte darauf, dak
eine Gebdrende twdbrend bder Wehen bden

‘Ropf nicht binteniiber wirft.

oF
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.|]=._" Rinderpflege und -Erziehung., [=[]

Dreffierte Kinder. €3 gibt Eltern, die
ibren Gtol3 barvein felen, ihre RKinder 3u
drefjieren und vergefjen aber dabei, Daf ein
gtoBer Unteridhied 3zwijhen wobhlerzogenen
und breffierten RKindern ift. Gewil jollen
Rinber an bdbie Hoflichieit gegen Crivacdhiene
gewohnt und Sdhritt fiir Schritt Dazu erzogen
werden, aber ja nidht auf ,Dreflur”. Dreffiert
fonnen aud Tiere werben. Bei RKinbern
muf} die Gadhe anderd angefangen terden.
Febed RKind hat jeine Cigenart und barauf
muB Nidfidht genommen werben. Wabrend
bag eine 3utraulidher Watur ijt und infolge=
Deffenn bem Frembden fajt von jidh aus, oder

auf Verlangen dad Handden reidht, ift ein |

andered {hitdhterned Kind, dad vielleidht audh
feltener frembe Wlenjdhen fiebt, nidht leidht
pazu 3u bewegen. E8 wdre eine verfehrte
Er3iehungdmethode, ein jolhed Kind dburd

energifch erteilten Befebl 3mwingen 3u wollen.

E8 wiirde badurd) nur nod) mehr verfchiichtert
und wdre nidht imjtanbe, ben gewiinidhten
freundlichen Gruf 3u bieten. Verftdndige
Gadjte werden ein {olhed RKind moglichit un=
beadtet lajffen und dann erfabren Ionnen,
Daf e8 in furier Beif, wenn e3 {ih an bie
fremben Gefichter und Gtimmen gewobhnt hat,
bort Jelbft sutraulidh wird. EB beribrt oft
peinlid), wenn ein von den Cltern ,drefjiertes”
Rind jedbem Bejud) vormadhen foll, wad es
jhon alled fann. Nieiftend ift ed aber bann
gerabe nidht dazu 3u bewegen. Helene Gtofl
jchreibt Hiesu gang treffend:

Dod) gerabe, wenn den Leuten

®anz jtol3 iHE 3eigen will

Dann bleibt mein dummed Kindden

Gan3 etgenfinnig fHll.

Die Rinder jollen 3u froblichen Wenjdhen
ersogernt werden. Durd) fortwdahrendesd Tabeln
und Befehlen wird aber Hagd Gegenteil er=
reidht, Aud einem joldhen RKindbe, dad nie
yourfte”, wird meiftend ein Wenidh obhne Halt.
Goldhe Wujterfinder, die jtetd artig und ge=
ftttet warven, nidht laut ladhen Ddurften, fich
nie audtoben fonnten, 3eigen jich Jpdter den
Gtiirmen bDed Lebend nidht gewad)jen. BVei
ber Erstebung ift jorgjamesd Verjtandnisd der
Rinderfeele und biel Liebe nodtig. Drefjur
ohne diefe Hauptbedingungen fiihrt 3u nihta
gutem,

= Garfenbau~ und_BIumenzuchL gl

Sm Uuguit wird mit dem Diingen der
Simmerpflanzen allmablich nadhgelafjen ; nur
Die im ftarfen Trieb befindlichen Valmen ers
balten 3ur Wusbildung der jungen Webdel
nodh Dunggiiffe. Die zum Sreiben beftimmten

Blumenziviebeln find einzupflanzen. Beim
Cinfauf balte man jich nur an gute Sorten,
minderwertige erweifen fich jelten al8 braudh=
bar. €8 empfieblt fidh 3um Cinpflanzen alte
Fopfe 3u verwenden, die man mit jandiger
Wiiftbeeterbe fiillt. eue Tdpfe miiBten erft
ldngere Beit im Wajfer ausgelaugt werben.
Die eingepflanzten Swiebeln werden mit den
Topfen im Garten eingegraben ober tm KReller
handbhodhy mit feudhtem GSand bebedft. Die
frithen Gorten find von Nlitte Wovember an
treibfabig. Winter=Levfophen und Goldlad
werden vom freten Land in Topfe gepflanzt.
Nan lapt jie dann nod) an DHalbjdhattiger
Gtelle im Garten jtehen und balt fie feucht.

Sm Biergarten {ind bie reifen Gamen von
Gtauben und anberen Vlumenarten 3u jams
meln, NMit dem Ofulieren der Rofen wird
fortgefabren; die wilben Triebe {hHneidet man
bon der Bajid jharf ab, {o dap ber Gaft ded
Wilblingd mebr dem ebeln Auge 3u gute
fommt. Auf leere Beete find Ende ded MWio=
natd Hpazinthen, Aarsiffen, Sulpen, Crocusd
3u legen. €3 ift jeht Beit frautartige Topf=
gewddie, wie Geranien, Petunien . audh
abgebliibte Fucdhjien 3u verpflanzen. Die
iiberjtarfe Vewurzelung wird dabei mit einem
jharfen Wieffer etwad bejdhnitten, Wnbdere
Topfpflanzen find beffer nicht mebr 3u vers
fefien. Die bet ben verpflanzten Lilien, Kaijer=
fronen abfallenden Brutzwiebeln werden ge=

" Jonbert auf ein Beet gepflanzt. Gie blithen

gewdbhnlich erit nach bdrei Fabren. Die im
porigen Nionat gefdten Frithjahrdblunten find
3u pifieren. WVWon Geranien und Fudiien
werden nodh) Stedlinge gemadht, Gie iiber=
wintern in fleinen Topfen am bejten. Die
elfenfenfer jind abjutrennen und in Tdpfe
3u fehen.

gy gy W
ol e L™ L™ L

HEH = Tierzudt.

Sunge Gdnfe bediirfen aufmerfamer
Vflege., Wlan bhalte fie in einem luftigen,
trocenen Raumund treibe fie nur bei trodenem
Wetter ingd Freie. Gie bdiirfen nidht gejagt
ober eilig getrieben werden, tetl leicht eine
Cntziundung der Gelenfe bei ben jungen Tieren
eintritt, wagd deren Cingeben sur Folge hat.
AULE Futter gebe man fHeingejhnittene Brenns
neffeln, gertebened ober geweidhtes, audges
pridted Brot, Klete und Griife. Vei gutem
Wetter miiffent bie Ganje tdaglidh auf die Gras=
tweibe gefithrt werden. [n einem Trog muf
flared Waffer s3um trinfen bereititehen. JFunge
Gadnje freffen aud 3ur Wadhtzeit, daber laffe .
man ftetd Licht im Gtall brennen. Bevor man
bie Gadnje 3ur Wdftung einfperr, laffe man
fte, wo Died angdngig, auf Haferftoppeln weis
pen, fie finden dort nodh reidlich Futter. a-
tiirlich mufy gleichwobl abends thr Futtertrog
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gefitllt werben, Sind die Gdnfe eingefpertt,
ip gebe man ibnen jzerjtampfte Wiobrriiben
und reihlich gequellten Hajer ober Gerite.
Guted Lrinfwafjer mup ftetd im Stall fein,
aud laffe man die Ganje taglich einmal aufs

Wafjer, wenn joldhed in Der Wabhe ift. Haben -

Die Ganje pier Wodhen lang reidlich Korners
futter erbalten, o find fie meijtend fetf. Un
pielen Orten fittert man jie audy mit Wiaisd
und mengt ettvasd Griinfutter, Kalf und groben
Gand dazu. ' -m-

Antworten.

61. Wenn der Sirup, ben Gie von ben
Cifigswetihgen iibrig baben, nod flar ift,
Dad heift feine Ghimmelbildbung hat, [ajt er
fihy ganz wobl mit frijdhem Ejjig und Sucker
aufgefrijcht, diefen Herbjt wieder verwenden.

Marie,

62. Wadhjtehenbed Verfabren fiir RNeinigen
bon Granit=Linoleum Habe ich Jelbit erprobt
und flir Jehr gut befunbden. Wehmen Sie
sum treinigen Shrer Linoleum etwad PVetrol
i ein alted Gejdirr. Wlan taudyt einen
Lappen in bad Petrol, bejtreiht mit dems
felben die 3u reinigenden Gtellen recht gut,
biirftet mit einter nicht 3u feinen Biirjte, heiem
Waffer und Geife gut nad). Goda foll fiir
Linoleum nidht verwandt werden. Die Schub=
[eiften find gewdhnlidh nidht angeftrichen und
twerben bet und mit Gtablipdnen bebanbelt.

Frau B.=B,

62. Al8 Frau eined bedeutenden Linos
- Teumbandlerd tat idhy lefithin diefelbe Frage:
,Iie fonnen Fleden angejammelter Widhie ée.
entfernt werben 2 NWiein Wiann fagt, erjtens
twajdhe man Linoleum nur mit Walfer und
Gdmierfeife oder gewdbnlidher Geife auf.
Gobda . ift 3u permeiden. Bum widfen be=~
Diene man fich nur der Jpeziellen Linoleums
widhie, die in ibrer Bujammenitellung bdie
richtige Wabrung bildet, und endlich 3um Ent-
fernen von Fledfen Darf mittelfeine Stabl=
wolle borfihtig gebraudt werben. Gelbit alte
Tintenflecfe auj dem Gdreibtifdh=Linoleum
widen bei biefem trocfenen Verfabren gdns=
lich und fann icdh bad Ubreiben mit Stabhl=
wolle in befonbern Fallen ald abjolut 3ubver=
[dffig empieblen, Frau D.=R.

63. Den PVetrol= Sdhnellfodher von A,
Bojdh, RKappel, Fenne ich nicht, dagegen fann
ih Sbnen den ,Reliable” = Petrol = Gadherd
pon §. ®. Wleifter, Werfurftr. 35, Biirid) V,
warm empfeblen. Hausdfrau in W, -

64, Eg fonnen verjdhiedene Umitdande dars
an Jhuld fein, wenn fich Jhre Sterilifiers
- glafer nadtrdaglich wieder gedffnet bHaben.
Cntweder {ind Die Gummireifen nidht mehr
braudhbar, wad man daraus erfieht, wenn fich

Frage-Edke.

betm AuBeinanderzichen fleine Niffe zeigen.
Ober Gie haben ben Hilegrad und die Kodh-
Dauer nidht genau innegehalten pder dieFriichte
waren nidht tadellod frijd.
: Haudfrau in 3.
65. Wadhitebended RNezept fiir Kudhenteig
fann idh Jbnen ald fehr gut und billig emps=
feblen. 250 Gr. guted Schweinefett wird in
Gtiide gefdnitten und mit 1 RKilo Weh! o
lange gerieben, big alled wobl vermengt iit.
Dann macdht man in die Nlitte ded Niehled
eine Vertiefung, legt 3wei CRldffel Salz hin=
ein, giegt Wafjer Dazu unbd vermifdt diefes
mit Dem Mebl 3u einem feften, aber elajtijchen
Teig. Derfelbe wird iiber RWadht rubhen ges
laffen. @dweinefett [aft fich jebr gut anftatt
Butter vertwenden; e8 madt den Teig jebr
3art und mirbe, ¢. €.

Fragest.

66. Was ift im Gebraud) vorteilhafter fitr
eine finfiopfige Familie: Cin BVieler Spar=
fodier oder eine QodFfifte? Und weldhes
Gpftem wdre voruziehen? Fiir giitige Uus-
funjt danft 3um voraus Hausfrau.

_67. Wir haben iiber die Ferien eine WUlp=
bittte begpgen, in Der e8 leider von Flohen

wimmelt, DMit Sacdherlin und andern Floh-

pulvern baben wir und nun jdhon ordentlich
Rube verfdhafit. Aun jind aber unfere Rins
ber jo_empfindlich, daB fie von jebem Gtidh
hohe Ghwielen befommen, bie mehrere Tage
bletben und ftarf beifen. Wad fann idh nun

Dagegen tun? Ralted wafden, etnfeifer und-

falben Hiljt wenig. Fiir guten Rat wdre herzs
[tch frob Miutter in den Ferien.

68. Rann mir eine Leferin ein Negept fiir
£ifor von jdhwarzen Fobannidbeeren geben 2
Beften Danf 3um voraus.

: AUbonnentin in B,

69. Wo fann man Criafiteile 3u einem
‘Betrolfodhherd (Favorit) beziehen?

70. Wie fann man einem g)aa?teil, 5;;mel-s
dhed mit ber Jeit heller al8 die angewadyjenen
Haare gemorden ift, feine urfpriinglidhe Farbe
inieder geben. Fur giitige Uusfunft dantt

©t.
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