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No. 13, XIX. [ahrgang.

Crideint jabriidh in
24 Wummern.

iiridh, 6. Juli 1912,

Jm Hletnen treu fein heifit: nidt aufgehn nur
im Kletnen,

Und alles BGrofe drob verfdumen und verneinen,

Dielmehr: sum Ulenfdiheitsbau, der foll sum
Himmel ragen, j

Tagtdglidh Stein um Stein bewufit und freudig

tragen.
S

Die Erholungszeit der Bausirau.

Don Dr. v, Gneift.
(Stadgbrud verboten.)
- G bpiele Griinbe Heutsutage Unzabhlige
vevanlajjenn, 3ur Feriengeit in die Ferne
3u 3iehen, o viele, meift Slonomiidhe Griinde
Beftimmen aud 3ablreidhe Familien oder
Ulleinftehende, bie Gommerwoden babeim
3u - perleben.

Dafg man fidh febr wobl aud obne
Sommerreije und Ferienaufjenthalt erholen
fann, ift eine erwvicjene ZTatjade. Vet
fluger Beitetntetlung ift man in dber Lage,
fih burd) fleinere ober grbfere Spasiers
ginge, durd tdglidhed, wenn aud) nur
ftundenweifed Uusfpannen, verbunden mit
gejunbbeitdgemager Erndbrung, eine volls
giiltige Crbholung8seit suredtsusimmern.
Ju diefenn Befirebungen werden die Fa-

milienglieder pon ber forgenden Hauss
mutter beveitwillig unterftiigt. Sie Jorgt

~ bafiir, baf e8 den Wusdfliiglern nadh ihrer

Ridlehr bebaglid) wirdb baheim; fie nimmt
in dielen Fdllen bdbem Gatten BVerujdges
idhdfte ab und pertritt bie WUbwejenden,
bamit ibnen bie Crbolungdseit nidht ges
friibt tirb.

Daf fte felbit aber, bie Tag fitr STag
Dent vedt anftrengenden Hausdjrauenberuf
erfiillt, ebenio notwenbig einer jeitweiligen
Audfpannung bedbarf, baritber wird oft
gebanfenlod Hinweggegangen; die Haus-
frau aber ift oft su felbjtloB, um von den
Jbrigen trgendwelded Opfer 3u verlangen.

Da eB aber nidht blof bad gute RNedt,
jounbern audy die Pflidht einer Frau und
Wiutter ijt, dDajiir Sorge 3u tragen, bap
aud) ibr eine Crholungdseit suteil wird,
o muf fie ernjtlich mit fich su Rate gehen,
wie fidh dieB ermdgliden laft. [n erjter
Linte gilt e8, fid fitr bie geplante Gr»
bolungBzeit in dhnlider Weife vorsube~
rveiten, wie wenn fie bie WUbfidht batte,
3u verveifen. Sweitend it babheim bdie
Lebendweife nady Widglidhfeit jo 31 ges
ftalten, wie ¢8 in ber Sommerjrijde ber
Fall ware.
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Die fiir bie E€rholung ber Hausdfran be-
ftimmten YWodyen jollen nidht durch Wajdyes,
®latt= und Puparbeit getritbt werben. Wie
fitr einen mehrwddhentliden Ferienaufents
halt jollen die Vorbereitungen fiiv bie Ve
bitrfnifle an Waijde und Kleibung vorher

ibre Crlebigung finben. ©don dad Ve=

wuptiein, in dbiefer Weife griindlid) vors
gejorgt 3u haben, ftimmt die Hausdfrau jrob.

‘Eine Vereinfadung bed Riidhensetteld
tn ber beijen Sabredseit gehort 3u ben
notwendigen GErleidhterungen; ivof bder
Cinfadheit fann eine Nahlzeit nabrhajt
und abwedBlungdreid fein bdurdd bden
mannigfaden Obfts und Gemitjereidhium
be8 Sommerd. Die hierburd gewonnene
Beit benuten Wutter und RKinder jum
. Bejud) be8 Sonnenbabded obder 3u einem
©pasiergang; fe nad ber Seiteintetlung
perlegt man bdiefen Wufentbalt im Frelen
auf den Vor- ober Wadymittag.
 Gritbauffteherinnen eriibrigen fidh) basu
einige Worgenjtunden, wenn fid am Tage
feinte freie Beit fiir bie Haudfrau findet,
um in diejer Weile ibrer Gejundbheit 3u
[eben.

Wan {ude nie jpdater ald 10 Ubr fein
Lager auf. o mande Haudfrau, die fiber
Wbgefpanntheit, Aervofitdt, Verjtimmung
und jonjtige Gejundheitditorungen flagt,
wird bald dDabinter fommen, daf bad 3u
fpate Bubettgehen bie Urjadhe zablreicher
Nbel jein fann.

Uud) ber Hautpflege, die 3war bal
gange Jabr binburd) nidht vernadldifigt
werben jollte, die jebod) bei pielen evit
in ber Sommerfrijhe Beadiung finbet,
joll dburd fiible Wajdungen, Flug= oder
Wannenbdber gefdrbert werben.

ANad) ber Hauptarbeit bed Taged finbet
_eine febr beidhdftigte Hausdfrau wobl tmmer
ein paar Stiindden, die je nad Bebiirfs
nid 3u einem Spaziergang ober jum Wuds
ruben in frijder fuft benust werben
fonnen. Dad WUbenbefjen mitgenomnien
und im Freien verzehrt, wird doppelt o
gut jdmeden, wie im dumpfigen Simmer.

Der Shwerpunit mup iebod auf ben
Sonntag gelegt werben. Diejer follte im
Gommer ftetd von frith an im Freien 3u«

gebradht werben. Gt bie Haudfrau eine
gute Fupgdngerin, jo wanbert fie {dhon
morgend mit der Familie ing Freie. Hat
fie mehr Dad Bebiirini8 nad Rube, o
wirdb ba8 Lagern im WalbeBgriin auf
Wiood ober in ber Hdngematte ju einem
foftlidhen Wujfeifdungdmittel werbden.
®ang anderd verfabhrt dicjenige Haugs
frau, der nidht Rube und Stille Vebdiirfs
nid ift, jonbern bie al® uBgleidh fitr ihr
jonjtiges, vielleiht redt einformiged Leben
nad) WUufbeiterung und Wnregung dvers
langt. ©te wird bdie freie Beit bavauf
bertwenden, bie Qunititdtten ihred8 Wobn-
orte8 fennen 3u lernen und fidh in ben
literarijhen Erzeugnifjen, bie fie vielleidht
bigher vernadldifigie, redt eifrig umiehen,
und fie wird mande Unregung ausd den
in biefer Weije auBgenuften Wlufeftunden
mit bineinnehmen Idnnen, wenn dad Al
tagBleben wieber fein Redit verlangt. Aud
bem Unbemittelten wird Heutzutage durd
bolIgtiimliche Vortrdge und Konserte Ges
legenbeit geboten, mandie genupreidhe
Stunbe, ber WUudbilbung dHe8 innerven
Wenjden gewidbmet, 3u verleben. WUud
Diefe Urt ber UuBfpannung fann unter
Umftdnden bHeiljame Nlediszin fein.

Fitr viele Hausdfrauen wird ¢3 fidh) emps
feblen, {id fiiv bie ber Erholung gewidmeten
Stunden mit gleidgefinnten Freundinnen
sufammenzutun.  Gemeinjam audgeiibte
Beftrebungen erleidtern die Wusfiihrung.

Dad bejte ift, dbap fidh) dbie 3u Hauje
Geblicbenen durd bdieje felbftgeidajffene
Crholungdseit an die gejundheitBgemadne
Lebensdweife o gewdhnt Haben, dag fte
fie aud fernerbin beibebalten unb jomit
bauernben Nufien davon haben, wahrend

ber Sommerfriidler befanntlih nur 3u

leiht Dabeim wieber in die verfehrien Ges
wobhnbheiten urvitdverfdllt, weil er glaubt,

ftch bamit troften su ditrfen, daf er nddites

Jabr wieber in dbie Ferien veifen f_c_mn.

oK

Die Erholung ift nidht Selbftzwed und darf
nicht um ihrer felbft willen gefudht werden, fon-
dern nur als NMiittel, um uns jzur Arbeit wieder
tlichtig su madpen. S. Antoniano,

e
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Das fileer als Uorratskammer.
(Ntadbrud berboten.)

»Da unten aber ifi8 firdpterlih”, laft
©dyiller ben Saudher jagen, ber vom Grund
De8 Wleered zum ,vofigen” LUdt uriids
gelebrt ift. Sdiller, Der in diejer Valladbe
bie Sdreden be8 Wieeredgrunbded dildert,

bat von den Fifden, die ex bort bejdhreibt,

wobh{ Feinen mit ecigenen WUugen lebend
gefeben, benn er war nie an der See.
Frither war aud) der Hering — gefalzen
ober gerdudhert — faft ber eingige Sees
fijdh, ber im Vinnenlanbe befannt war,
baneben allerbing8 nod der RKlippfiid,
Stodfifd und Raberban, alle8 Bubereits
ungen be8 Rabelfaud. Heute ift bad anbers.
Die Eifenbahn ermodgliht ¢8 der Hodhjees
ftideret, alle Sortenn ind BVinnenland 3ju

veridhiden, und bad Weer bildet jefst eine

ungeheure VorraiSfammerfitr alle; frofs
~ Dem it ber Seefijd in manden Gegens
ben nod) viel ju wenig befannt.

Der Shellfijd ift der baufigite Fild,
ber in8 BVinnenland fommt, weil von ihm
bie gropten Wlengen gefangen werben.

" 'Bon den 34 NMillionen Rilo Fijdhen, die -

3. B. im Fahre 1909 in Geeftemiinde vers
fteigert wurden, waren 13 Willionen Kilo
Sdellftihe. Der Sdellfijd ift leidht 3u ers
fennenn an Dem jhwarsen Fled, dDen er
fiber der Vrujtflofle trdgt.

Ein naber BVerwanbdter bed Sdelifijdhes,
ber Wlerlan, Wittling oder Weigling, ents

behrt Ded jdhwarzen Fleded. H[m dibrigen

bat er grofe Uhnlidhfeit mit dem Sdell~
fiid und fein Fleijd wird von vielen jos
gar nod Hdher gejdast.

Die 3tweitgrofte Rolle fpielt auf bem
Fijdmarft ein anberer Werwandier Ded
Sdhellfiid8, der RKabeljau, von bem eine
fleinere Gattung in der Oftjee vorfommt,
und Dorid) ober PVomudel Heift. Cr ift
einer Der gefrdpigften Raubfijdhe. Seinen
etgenen Vetter, Den Sdellfijdh, veridmabt
er nidbt. Fn bder orbjee erreidht bder
RKabeljau ein Gewidht bi8 3u 7 RKilp; bei
S8land und AWeufundland wird er boppelt
jo {hwer. Befonbderd in lefterem ,Revier”
bat ber Rabeljaufang grofe Bebeutung
und bilbete lange ein Streitobjeft 3wifchen

| Dauerware 3u fonjervieren.

Franfreidh und England, bi8 Franfreidh
bor einiger Beit durd) eine Ubfindbungsds
jumme auf gewifje Fifdereivedte in jenem
Gebiete versidhtete. Der Kabeljau von WMeus
fundland fommt nur getrodnet unbd ges
falsen in ben Hanbel. AUudy bdie beutidhe
Hodieefifderei, bie fich bidher barauf bes
fdranfte, ben Rabeljau in ,griinem” Bus~
ftand auf ben Wiarft zu bringen, Hat in
lefgter “Beit begonnen, bdiefen Fijdh ald
Dad gleide
geidieht mit bem Seeladd, der, ebenfalld
in grofen Wiengen gefangen und auf den
Marft gebradt, fidh jeined frajtigen unb
wobljhmedenben Fleijhe8 wegen groper
Beliebtheit erfreut.

@Einen pon diefen Wrten jehr abweidhens
ben RKorperbau Haben bdie jog. Plattfijde,
beren befauntefter die Flunder ift, in ber
Aorbjee BVuit genaunt. Sie bildet, frijd
geraudert, einen Lederbiffen. Wabhe vers
wandt iff ihr die ©Sdholle, feuntlidh durd
bie golbenen Fleden, die fie auf ber Obers
feite Bat; fernmer die Rotzunge, Farbbuft,
Hetlbutt, Seeunge und ©Steinbutt, bdie
bei un8 vielfadh unter dem franzofijden
Namen Sole und Furbot verfauft werben.

Die Seegunge, die fidh von der Nots

| 3unge jdHon duperlid dburd bie Form und

pie ftarfere Haut unterideidet, ift bder

| feinften Bubereitung sugdnglid, und ber

Steinbutt ftebt ihr in ber Wertihagung
Der Feinjdymeder faft gleid. eben bdiefen
feureren Urvten gibt e8 nodh eine rveidhe
Audwah! fehr billiger NWieerfijdhe. Bu
biefen 3ablen bdie Roden, platte Fijde
mit fndhernem, ftadelbewehriem SdhHwans.

Fiir die Giite und Frijde be8 See-
ftihed gibt 8 veridhiebene Werfmale, die
in Ar. 3 ded ,Haudwirtidaftlidhen Rats
geberd“ bdiele8 Jahrgangd einldRlidh bes
banbelt worben finbd.

BVorftehende Uusfiibrungen find ald Er»
ganzung jener Vearbeitung ded ThHemas
,Jber bie Fijde“ aufsufajjen. M.

8

Beit ift Geld — fo Reifit es; und dabei wird
dod) das meifte Geld hinausgeworfen, um dte
Fett 3u vertreiben,
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—2> ZUr lilottenplage. —<s—
(Naddrud berbofen )

Bet aller ©orgfalt jeitend der Gaudfrau,
fid diejer Hleinen ©dHadblinge 3u erwebren,
fommt ¢8 bod) immer wieder vor, dap fie
fid ba ober bort einnijten und ihr Sers
ftorung8wert Dbeginnen. AUIZ die beften
Wiottenvertilgungdmittel gelten Kampfer
und Aaphtalin, dod) gibt ¢8 Wotten, bie
fid aud neben biefen Stoffen weiterents
wideln. Wlle NWittel, die zur Vertreitbung
biefer Tierdhen bvermwandt werben, bHaben
einten jdarfen, dburddringenden Gerud,
fo audy einige ber Vilanszenwelf entnoms
. mene, wie: Lavendel, Rainfarn, Wermut
unb Sfeinflee, ber am Grabenrand und
im Walbe gebeibt. Aud Tabafraudy, o=
wie ber Gerud von Fudtenleder, Gummi
und Patjdhult (deinen bdiejen Jnjelten
laiftg 3u fein. Den Gerud von Pruders
{bwarze Ionnen die Wiotten aud nidt
vertragen. Woll» und Pelsjaden widelt
man baber, nadbem fie gut geflopjt und
gebiivftet worben find, mebriach in Beits
-ung8papier ein und flebt alle Eden und
Riggen 3u, damit ja Iein SdHlupflod) fiir
bie Heinen, sudringlidhen Gajte offen bleibt.
- Nad 4—5 Wodien wirb nadgejehen und
wieder frijdhed Seitungdpapier verwanbdt.

Um Wotten 3u fangen, wird fols
genbe® Werfabren empioblen. Wlan ftellt
in cine mit Wafjer gefitlite Sdhiifjel ein
®la8 mit einem Wadtlidt, jo daf bie
Flamme und ber Wafferipiegel fidh in
gleidher Hobe befinben. Sobald e8 dbunielt,
wird bie Sdiiffel mit dem Lidht in dad
Bimmer gebradit und wdabrend der gangen
Nadht brennen gelaffenn. BVelanntlid fliegen
bie Wotten 3um Licht und erfrinfen bann
auf biefe Weife im Wafler. Pa dad Lidht
im Waijer ftebt, jo fann man bieje Wottens
falle, obne Furdt vor Feuerdgejahr, im
unbenufiten Simmer fber Aadt wirfen
lajjen.

AB wirfjamed Nlittel, dbad Ein
~bringen brr Wloften von augen her
in bie Bimmer 3u bverbiten, ftelle man
eine in ecinen Blumentopi verpflanste,
gewdhnlidhe Brennefjelftaude and Feniter.
Gerner lifte man oft und audgiebig bie

Wohnrdunte, benn Bugluft mdgen die
Wotten nidht leiben. Aberbaupt gonne
man Dden fleinen Feinben feine Rube, ihHr
Seritorung8werf 3u vollbringen. Polfjters
mobel, Seppidhe, Riffen, Velzwer?: und
Wolljadhenn jeber WUrt miifien fleiig ge~
flopft und gebiiritet werben. Undb wenn
tro aller &orgfalt, vielleidht bel langerer
AUbwejenheit, die Wiotten ungeftidrt fd
in bie Widbel einniftenn fonnten, o muf
man ein Rabifalmitte] anwenben, um jie
3u veruidten. Dad Umarbeiten der Nidhel
iit eine Ioftfpielige Sadle, darum ents
{dlieft man §fid nur im duperften Aot
fall Dasu und verjudt e8 suerft mit folgen-
bem erprobtem NWlittel:

Wian 167t in !/« Liter BVengsin, fiir 25 CtB.
Wapbtalin auf, taudt in diefe Flijfigleit
eine nidht 3u weidhe Biivite und bearbeitet
bamit dad Detreffendbe Wisbelitiid titchiig
unter dfterem WUnfeudhten ungeidbr eine
halbe Stundve. Wian [apt bie Flitjfigleit
fo tief wie modglidh in jebe Rike eine
bringen. Dann jeht man dad Widhel
ber Lujt aud; ber jdHarfe Gerud) wdre
fitr Wienfdhen im Bimmer faft unertrdg-
ild. Am folgenden Tage wird bad PVoljter-
mobel tiidhtig geflopit unb auBdgebiritet,
ba fidh bad ANapbtalin in weifen Vldttden
nad) oben 3ieht. Uad) vier Woden wird
pie ganze Vrozebur nodhmald wieberholt.
Die Fleinen Wlotientierdhen Ionnen eine
folde Behandlung nidht veriragen; wad
fliegen fann, fliegt bavon und die Vrut
witd zerftort. Eine Wienge Fleiner Wiirms=
den fommen um Woridein; fie mitfjen
natiivlidh vernidhtet werben. Jm Laufe bed
naditen Jahred witrben fic groRen ©dhaben
anvidhten. Und finbet man {pdter dbod
nod bHie und ba eine Wlotte, {o wiebers

Holt man dad fiir die Wiobel unjdhadlide

BVerfabren. H.
oF

Um Feinten Preis geftehe bdu

Der Mittelmdfigleit was zu.

Baft du dich erft mit thr vertragen,

So wird dirs bald bet ihr behagen,
Bis du zulefzt, du weift nidt wte,
Gemworden bift o flach) whe fle. Betbel.

T
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Baushali.

Der Ghpeifefdrant im Sommer, Wah-
rend Der warmen Fabredseit verderben Gpeife~
porrdte oft binnen wenigen Gtunbden, E3 ift
baber dringend notwendig, daf die Hausdfran
jelber barauf acdhte, dah im Gpeifeichrant die
grofte @auberfeit herriche und da nidht mebhr
gan3 einwandjreie Nejte nidht wieber vers
wanbdt, jondern weggejdhafft werden. Gang
befonderd Dbei Fijdhreften und folchen bvon
Ronjerven ijt groBte Vorfidht geboten, ba
biefe [leidht 3u Vergiftungen WUnlaf geben
fonnen. Cbhenfo biite man fih, aud Gpar-
jamleit8griinden Eiweil fiir fpdtere Verwend-
ung aufzubeben, denn ed verdirbt an warmen
Tagen Jebr {hnell und ift giftig. (Vei Kon=
fervenbiihjen pritfe man vor dem Dffnen 3u-
erit, ob Decdel ober Boben bder BViidhje eine
Wolbung nad) aufen - zeigt. Died ift ein
fichered Beichen, dap der Jnbalt einen Gdr=
ungdprozef durdhgemadyt bat, man fann in
biefem Falle die Viidhfe beim Hanbdler wieber
umtaujden, wdhrend eine jdon gedffnete
Biichje nicht gerne oder gar nidht juritdges
nommen wird.) Gefodte Kartoffeln jauneren
leidht und miiffen daher bald wieder vermandt
ierden, ebenip griine Vobnen und Vilzge-
ridhte, Die {dhnell perderben und ein gefahrss
lid)ed Gift erzeugen. Wiirfte, Ghinfen, Gped
“hange man in Whullbeuteln frei auf vder man
lege fie in bie gut gereinigten und mit Papier
audgelegten Heizdifnungen der Simmerdien,
Deren Suren man jhlieht. Dort jind jie Fibl,
[uftig und vor Fliegen ficher aujbewabhrt. Nilch
balt fih in mebr tiefen al8 breiten Todpfen
und in Wafjer geftellt beffer frijdh. Das Wajfer
muf aber twiederholt ernenert werden. Vatter
bricce man in tiefe Worzellan= ober Stein-
gutbitdhfen unbd ftelle jie gut 3ugedectt in faltes
Waffer. Cine Hauptjade ijt, daf Gpeife=
Fammer und Gpeifejdhrant jtetd tadellnad jauber
gebalten und durdh vfterd erzeugten Sugtwind
Fliegen und Gpinnen Dbaraud vertrieben
toerben. ‘

HEEE] Ride,  HOHEH

Kodyre3epte.
Wtoholhaltiger Wein Tann ju jdfen Spelfen mit Borteil
durd) alloholfreien Wein ober wafferverdinnten Sirup, und
s fanren Speifen durd Bitronenfaft erfeht werben.

Laud=Guppe. 6—8Laudhzwiebeln werden
gepuBt, von den griinen Bldttern und den
Wurzeln befreit, in fiebendem Waffer blan=
cI)tert. und auf einem Giebe abgetropft. Dann
jhneidet man fie in diinne GScheiben, jhwist
fie in reidhlidh Fett weidh und gieft 2 Liter
fochended Wafjer ober jhwade Fleifchbriihe

31, Wan Fodt dDie Guppe mit einer in Stiide
gefhnittenen altbadenen ober gerditefen
Gemmel und dem ndiigen Galz eine Gtunbde
lantg. Gie wird durd) ecin Gieb getrieben
und iiber gerditete Gemmel angericdhtet.

Bugerrotel en sauce. H[u reidhlich jirger
Butter roftet man 1 ERloffel Niehl jchoin
braun, [8idht mit 1 Taffe Fleijdhbriihe und
etinad Weiwein ab, wiitrst mit Gal3, Pfeffer,
Biviebel, elfe und Lorbeer, fodht die Gauce
gut durdy und paffiert fie. Dann wird fjie
nochmald aufsd Sfeuer geftellt, Die gereinigten
Rotel hineingegeben und darin 10 Wiinuien
twetchgefodht (nur gut ziehen). :

Ober: Nian bereitet eine gute Butierjauce,
ber man ettwad ¥Weikwein, Sitronen und fein
gejchnittene Peterfilie beigibt, und fodht darin
bie gereinigten Rdtel weich.

Aus ,Groked Gdhveizer. Kodhbudh®.

Gdhmweindohren anf Sdhweizer Wrt, Die
in @alzwafjer weidhgefodien Obren werben
nady Dem WUblaufen mit zerlaffener Butter
beftrichen und mit einer Wijdhung don ge=
riebenem Weigbrot, gehadter Veterjilie, Wa=
joran, Thymian und Eftragon nebjt etwas
Galz und Musfatnup iberftrent, auf dDem
Rojt gebratén und mit RKapern-Gauce auf=
getticht.

Griine BVobnen auf fran3zofifdhe Art.
Beit 1 Gtunbe. Y2 Rilo feine Bobnen obhne
Rerne, 30 Gr. frijhe Vutter oder RKodhett,
Peterfilie, 3 Liter Waffer. -Die bon Gpilien
und Faden befreiten jungen Bohnen werden
in retdhlich Galzwaffer abgebedt auf ftarfem
Feuer gefotten, abgetropft und ausdgefiiblt.
Dann bringt man fie in eine RKafferolle, gibt
feingefchnittene Veterfilie und die 3erjtircfelte
Butter bdazu, wirst mit etwag Galz3 und
Vreffer und jhwentt bie Bobnen bi8 fie
wieder recht Heif3 find. CEin Giighen Waggis
Wiirze perbeffert wie bei allen Gemiijen Den
Gejhmad,. Die Bobuen miiffen grin fein
und gan3 bleiben. RKonjervenbohnen werden
(ohrme den UbJud) ganz gleich 3ubereitet.

Aud ,Gritli in dDer Riiche”.

Sndifdhe Omelette. 6 Cier {dhldgt man
auf, rithrt fie einige Winuten durdyeinander,
fiigt einen GHIdffel voll junge, feingebadte
Vieffermingblatter, einen halben ERloffel ge=
hadte Gchalotten, ein wenig Galz3 und Ca=
pennepfeffer jomie ein bid 3wei ERloffel Rahm
bingu und badt aud bder Wafje eine bdide
D%teIette, Die man sujammentlappt und auf=
aibt.

Gtadelbeer=Eigd. 1 RKilo unreife, gut ge=
putite GStadhelbeeren werden in Waffer weich=
gefocht und durd ein Gieb geftrichen; hierauf.
[Gutert man 750 Gr. Buder, an Dem man Die
Gdhaleeiney Bitrone abgerieben hat, mit Waffer
unter Abjdhdumen 3u SGirup. Dann bders
mijht man Diefen mit dem Gtachelbeerbrei
fotoie Y2 Liter fiBem Rahm ober Wildh und
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Dem fejten Gdhaum -eined 3weiten Yo Liter
Rahm, fillt alled in bie Gefrierbiihie und
[t e8 gefrieven.

Mildh=RKaltidhale mit Erdbeeren, Heidel=
beeren oder Himbeeren. 2 Liter Wil

werden mit 200 Gr. Suder und einer Wleffer=

fpite Gal3 aufgefoht, mit 4 Eibottern abges
ogen und faltgejtellt. BVeim Unrichten gibt
man *—1 Liter gut gelefene und einige
Gtunden lang eingezucderte YWalderdbeeren
hinein.
abgefohten,
{haumig gequirlte verwenden und geftogenen
Buder nebjt geriebenem BVrot bejonderd dazu
ferpierent. Uuf gleihe Urt gibt man audh
eingezuderte Heibdelbeeren. oder DIk einge=
fodhted Heidelbeermusd jowie Himbeeren in die
Milch.

Sobannidbeer=Quden. 70 Gr. Butter
twird Jdawmig geriihrt; dazu gibt man drei
Ci {dhwer Buder, nad) und nad) drei eftwasd
angewdrmie Cier, endlich ebenjoviel Wieh!
alg Buder und feingertebene Sitronenichale.
Diefen Teig wirft man gut und wellt ihn aus.
Man [apt den Kudpen im Ofen etwad an=
sieben, legt Dann die Beeren auf, jucert fjie
titchtig ein und badf ben RQudhen.

Aus ,WVegetarifdhe RKitche
bon Wlartha Rammelmeyer.

Rbabarber=Sderbet. Wian fodht {o viel
fleingefdhnittenen Rbabarber, ald zum Fiillen
eined reidhlichen '+ Litermaled erforderlich
ift, mit 1 Liter Wajfer und 100—125 Gr.
Buder (an dem man die Scdhale einer fleinen
Bitrone abgerieben bat), eine halbe Gtunbde
lang. Dann fjeibt man dad Wajjer durd,
(Gt Den Gdherbet erfalten, wirft etwasd flein=
gejdhnittened €i8 binein und filllt diejed jebr
erfrifhende @ommergetranf in Gldjer.

Orangenjirup. Sutaten: 2 Kilo Buder,
1'/2 Liter Waffer, bie gans diinn abgeriebene
Gdale pon 4 Orangen, 35 Gr. Bitronenjdure.
Buder, Wafler, Orangenjdale und Jifronens=
fdure jind in eine Gdhiiffel 3zu bringen und
werben einige Tage bdarin fjtehen gelaffen,
inbem man bie und da bie Wijdhung unters
einanber rihrt, damit Suder und Bitronen=
faure fid) auflojen. Dann fiebt man bdie
Flitfjigteit dDurdh ein Lud) und zieht fie in
Flajhen ab. /s Girup und /s Wajfer ergeben
eine gute Wijdhung. G. ©d.

| CGingemadyte Friidhte.

BVierfrudt = Wiarmelade. 1 RKilo fiige
jhwarze RKirfden, 1 Kilo rote, redhi reife
Sobannidbeeren, 1 RKilo Himbeeren und 1 Rilo
siemlich reife, aber nod) harte Gtadyelbeeren
werden in einem groBen irbenen, glafierten
Rafferol 1iber mdBigem SFeuer obhne Butat
von Wafifer vdllig weichgebiinitet und dburd ein
feined Gieb geftrihen, damit GSdhalen und
RQerne zuriidbleiben. MWMit1'/z Rilo geldutertem

Aady Velieben fann man fjtatt der
legierten Mildhy audy frifche,

Hutzuder wird die Wiajfe unter fleifigem
Umriihren und AUbjdhaumen jo lange gefodt,
big Die Warmelade geleeartig dict geworden it
worauf man fie in Glajer fitllt und veridliekt.

Ungefodhte Fohannidbeer=Gelee. Nian
jerdriicte Die abgeftreiften Beeren mit einer
filbernen Gabel, preffe fie durch ein Fudh,
mifdhe unter den Gaft jo viel fein gefiebten
Buder, al8d erfterer {hwer ijt, und riithre bie
Wiaffe mit einem fleinen Vefen Drei WViertels
ftunden nach einer Geite hin, o daR Ieine
Blajen entjtehen. Wad) einigen Lagen wird
Der eingefiillte Gajt dick und fann 3ugebunden
werden.

BVropper, ,Da8 Einmaden der Friichte.

Crdbeeren in Suder. 1 Rilo Friidte,
172 Rilo Buder, /2 Glagd Waifer. Der Suder
wird mit Dem Waifer fo lange gefoht, bis er
Faben 3iebt, dannt gibt man die Crdbeeren
einige Wlinuten 3u, gieht alled ab und laft
fie fiber Wadht jtehen. AUm folgenden Fag
giept man bdie Flijjigfeit von bden Friihten
ab, fodht jie Didlich ein und gieft fie erfaltet
an bie BVeeren; am bdritten Tag fodht man
ben Gaft, ber wieder ditnn geworben ift, nod=
mal8 jtarf ein, bid er Faben zieht, gibt die
Beeren nody einige Winuten 3u und fitllt
bann alled sujammen in reine Gldjer.

CGtadelbeermarmelade. 1 Rilo nod)
nidht reife Gtadelbeeren, 1 RKilo Suder, 1 Glas
Waffer. Die Friihte werden bon Stiel und
Fliege befreit, Der Buder mit dem LWaffer
3um Faben eingefocht, bie Friidhte mitgefoht,
big fie sujammenfallen wollen, mit Dem
Gdhaumloffel heraudgehoben; der Gaft dids
[ich eingefocht, Die Beeren nady einigen Wi~
nuten 3ugegeben und alled in reine Gldjer
gefitllt.

Galzbohnen. Wan redhnet 5% Gals,
alfo auf 1 Rilo BVohnen 50 Gr. Galz. Die
Bobnen diirfen nod) feine Kerne Haben. Gie
tverben abgesogen, grofe Bobnen gehobelt
und gewajdhen. AUun fommt in einen Topf
ober in eine Gtande Juerit eine Lage Srauben-
bldtter, Dantt die Vobnen lagenteife mit
Gal3z und ein wenig BVobnenfraut, bid Dder
Topf gefitllt ift. Obenauf fommen iwieder
Traubenbldtter, dann ein in Galzwajfer ges
taudhted leinened Tud), dann ein Dedel, der
mit Gteinen bejdhwert wird, Wad) einigen
Tagen mup man nadjdhauen, ob dad Gal3
gentigend Waijfer gezogen bat; wenn nidt,
muB man falted Galzwaijfer nadhgiegen. Wadh
3—4 Wodhen nimmt man die obere Sdidt
Bobhnen weg, reinigt dad Tud, den Dedel
und bie Gteine und gibt fie wieder darauf.
Gtatt Traubenbldtter fann man aud) Kabiss
bldtter permwenden. Wian fann bie BVobhnen
auch, bevor man fie einmadht, etmimal im
Galzwafjer auffocdhen, aber dann gut erfalten
laffen, jonjt werbden fie jauer.

»Biirgerliched Kodhbudh”.




- 103

Gesundheitspflege.

Sy By

Da dag Srinfwaijfer nidht iiberall gut ijt
und aud) nidt von jedermann gut vertragen
wird, jo empfieblt ed fich, bei einer Neife auf
ber Cifenbabn fich ftet8 mit einer Flajde
WMineralwafjer 3u verfehen. Damit e3 Fihl
bleibe, ummwicdle man die Flajhe mit einem
diinnen, naffen Sudy und ftelle fie womdglich
an einen Ovf, wo fie vom Luft3ug ge=
froffen wird. Die dburdyziehende Luft bringt
pen feucdbten Umidlag auf der Flajhe zum
perdunijten. Dad verdunitende Waifer braudht
Wadrme, die ed feiner Umgebung, in diefem

Fall dem Wineralwajfer entzieht. Daburd
wird dag8 Waifer Fibl.
=== Krankenpilege. ===

Die Hinftliche Wimung wird angewandt
bei allen Ungliddfallen, in Denen bdie Ut=
mung ind Gtoden geraten ijt. Dr. Engelhorn
bejdyreibt in jeinem ,SGamariterbud® 3wei
folche Niethoben. Die erfte und wirflamite

ift Die Finjtlihe Wimung nadh Gilvefjter.

©ie befteht darin, daf beide Elbogen bdes
Berlehten gegen ben unteren Rippenrand
ftarf angepreft werden, wobet der Brufjtiorb

jo. sujammengedriidt wird, daB bdie Uusdat=

mung erfolgt. Die Einatmung wirdb Hei dbiefer
Nlethobe dadurd bewirft, Daf man den Brujt=
forb eriveitert, inbem man beide Urme iiber
ben RQopf fibrf. Diefe Vewegungen ded Sus
jammendriidend und Der WUusddebnung bdesd
Brujtforbd werden pon einer opder 3wei Pers
jonen in Dem Tempo ausdgefiibrt, wie bdie
natfirliche Wimung erfolgt, aljo ungefabr adts=
zehnmal in Der Wiinute. — Die 3weite Wies
thbode Der finjtlihen JUtmung ift nady Ho=
ward. Vei ibr preft man den Brujtforb
durdy die flachen, auf jein untered Enbde ge=
legten HHande 3ujammen, wobet man ritdlings
iiber Dem Werlefiten fnieen muk. Durd) biefen
Drud wird die Uudatmung erzielt, wdbhrend
man die Wiederausddehnung ded VBruftforbsd
bei Diejer Wiethobe Jeiner naturlichen Elajtizitat

iiberlagt.
= ]

_ Rinder {ollen nidht lefen, wdbrend ihnen
Die G onne auf bad Bud) {heint, died jhadigt
thre Augen ebenjo, ald wenn fie bei unge=
nitgender BVeleudhtung lefen wiirden. (Dad
Gefagte gilt natiirlidh aud) fiir Erwadhiene.)

Cine Unfitte ift e8, die fiir Kinder be-
ftimmte Wahrung vorzujdmeden oder gar
borzufauen. Jm NWunbde ded Crivadhjenen

Kinderpilége und -Erziehung.

befinben {ich fait Jtetd fleine Lebewefen, bie
?yrcf) thre Itbertragung dem RKinde jhaden
onnen. :

=y
1L

1=y

Gartenbau~ und Blumenzucht, [

sy Syuli ift reicdhliched Bejprien, Giegen
und Diingen aller Topfpflanzen notiwendig.
Von Topfrofen gemacdite Gtedlinge wadfen
jet im feuchten Gand leidht, wenn fie von
abgebliibten Srieben gejdhnitten wurben. Dasd
Aufbinden ranfender Pflangzen, der GShlings
gewddfe, Ded wildben Weind an Valfonen
darf nidht verjdumt werden. Vliithende Topf-
pflanzen jhitht man dburd leihted Bejdatten
por Den DHeiBen Gonnenjtrablen wabhrend Dder
Mittagszeit. Von englijhen Pelargonien wer=
Den Gtedlinge gejchnitten und bie alten Stode
umgepflanst.

Die Hortenfie liebt locdere Crde, befon=
Derd Sorfmoors und Heideerde, cinen freien
Gtandort und wabhrend DHed Gommerd viel
Wafler. Um die Cutwicdlung der Hortenfie
3u forbern, empfieblt fich bie Beimijdhung
pon etwad Hornipdanen ur Erde und, falld
Die Topfe fdhon vor der VBliite burdhgewurzelt
fein follten, ein dfterer Dunggup mit Guano.
Crbe, dDie Eijennder, Ton und Wlaun enthdlt,
begiinftigt dagd Gidhblaufdarben der Blumen.
fberwintert werdben die WVilanzen in einem
trodenen, frojtfreten Raum.

- Blattpflanzen und blihende Topfge=
wadyfe wabrend groferer Umaiige im Sommer
feudht und frifch 3u erbalten. Wlan fitopfe
ein Wajdhfal bi8 3ur balben Hohe redt feit
mit Heu aud, laffe died tiihtig mit Wajjer
durdyzieben, jtelle bann die Topfe didht an=
einanber darauf unbd verftopfe alle Swijden=
raume mit Wiood, dad ebenfalld mit Waffer
befeuchtet wird. Uuf bdiefe Weije verjanbdt,
werden fich die Vilanzen wdbrend ded Ums
3ugd gut balten und jidh aud) auf weite Ent=
fernung vetfenden laffen.

-l'"l_.l_l_l_l_l-l.!

e

Frage-Ecke,

AUntworten.

49, Hunde 3iebt man am beften auf, in=
Dem mdn ibnen eine gute und abwed8lungsd=
reiche Roft gibt. Sie Ddiirfen auBer jharfen
Gaden alled befommen, wad e8 im Hausd=
halt an Reften gibt. Gebr utrdglidy find
KRalbginoden und neben Fletjd aud) Gemiife,
twahrend eine einjeitige NWiaisd~ ober Reidnabr= |
ung jdwammige Korperformen und jdledte
Knodhenbildbung zur Folge bat. Fald nicht
genitgend gute Abfalle vorhanden {ind, fauft
man am beften den Gpratt’jhen Hundbdefuden,
per fiir alle Hunde febr 3utrdglid ift und be~
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jonderd gertt genomuten wird, wenn er mit
heigem Walfer angebriiht wird, mit Dem man
porher die Bratpfanne audfpiilte. Cin junger
pund joll, big er vollig ausdgewadhien, alfo
ca. 1 Fabr alt ift, jo viel Futter befommen,
ald er mag, am beften in Drei bi8 vier Wahl=
zeiten. Tedody barf dad Futter nidht herums
jteben, Jondern nur 3u den Deftimmten Stun=
Den gereicht werden, und muB, wenn nidt
aufgefreffen, weggenommnen werden, damit der
Hund an Orbnung gewdhnt wird. Uudy Joll
thm frijdhed Wafjer zugdnglich fein. E3 ijt
eine verfehrte und peraltete Niethode, dem
Hunde fein Fleijh 3u verabfolgen, damit er
Die Gtaupe nicht befomme. Der Hund it ein
fleifchireffended Lier und je beffer und naturs
gentdfer er erndbrt toird, Ddefto wiberftands=
fabiger ift er gegen diefe und anbere Kranfs
heiten. LWenn der Hund frdjtig gendhrt und
jauber gebalten ift, fo diberfteht er bei guter
Bflege die Gtaupe fajt immer. CEin audge=
wadhiener Hund Dbefommt am beften 3wei
NMiablzeiten taglih. Die Quantitdt richtet ficdh
nad) jeiner Eigenart, in Der Weife, Dal er
nicht 3u fett werben darf. M. H. in L

50. Wenn Gie einen Staubjaugeappas
rat 3u faufen gebenfen, o modte ich Fhre
Aufmerfjamfeit auf ein jebr guted Gpitem
lenfen, und swar auf den ,Santo®, dDer burd
feine griinbliche Reinigung aller Poljters und
Gtoffgegenitinde, durd) jeine aufervrdentlich
[eichte Handhabung, jowie jeined geringen
Rraftverbrauded wegen febr 3u empfeblen ift,
Die Verfaujsitelle ift: H. Yenny, Ramijtr. 3,
Bitridh L Auf Wunjd wird Shnen der WUppa=
rat in hrer Wobhnung vorgefithrt. AT AL

51. m ,Haudmiitterchen”, RKodhbucdh) von
Guj. Willer, jteht folgended Rezept:

- Rahmaelthen. 500 Gr. Sucker und /2 L.
guter, bider Rahm werben ujammen auf
Dem Feuer fo lange gerditet, bi8 bie Wlaffe
braungeld ijt und auf faltem Teller fejt wirDd.

Nian jdiittet fie jodann auf mit Wanbdeldl

oder mit Gped Dbefirichene Bleche und ladpt
fte /2 €m. Did verlaufen. Ehe die Wlaffe er=
Faltet, jchneidet man fie in vieredige Seltdhen,
bie jich Dann nady bem Crialten bredhen laffen.
52, §dh wiirde bei der AUnjdhaffung Ded
Gasherdesd an die Sufunft Denfen und nidt
nur fiir die Gegenwart jorgen. Sie wilrden
e ficher bereuen, wenn Gie nur einen Gad=
apparat faufen wiirben. ©te fdunen ents
jhteben im Bratofen ded Gasherded, Der von
allent Geiten eingefdloffen ift, bejlered Gebdd
unbd einen befferen Braten Herftellen, al8 wenn
Gie einen Bratofen benufen. Gebr 3u emp=
fehlen find die ©olothurner Gasdherde. GScheuen
Gie aljo die Webriojten nicht. Wan gibt
bei ber Griindung eined Hausghaltes oft leichter
- Geld aud, ald ein paar Fabre fpater.
Crfabrene.
53. WVielleicht haben fich die Petrolenums=
flecen nun verfliidtigt. Cin Nlittel, das fitr

Fleden in Tannenbdben empfohlen wird, ift
folgended: MWan reibt den Fled mit Schmier=
Jetfe etn und wadjdht mit Hheifem Waifer nad.
Aud) eine MWifdhung von Lehm und Efjig,
oiederholt aufgetragen, fithrt um Jiel. Ob
ein Hartholzboden jidh aud) auf diefe AUrt be=
bandeln [aBt, weil idh nidht. - C. .

Sragen.

o4, Hat jemand aud dem . Leferfreife
Crfabrungen mit dem jogen. Uutomat=Ofen
gemadh)t? Diefer wurde mir verfdhiedentlich
empfobhlen, jebodhy Joll er aud feine Wadhteile
baben und bejonbderd febr teuer jein, was
3war bier weniger in Vetradht fdlt, da er
Drei immer 3u erwdrmen bat. Fiir giitigen
Rat 3um voraud beften Danf,

3 wdre audy danfbar fiir Witteilungen
betr. Den meuen, fleinen, an der Wand 3u
befejtigenden Gasbabeofen.

s Cine junge Frau.

55. RKonnte mir jemand da8 Nezept 3u
Stadyelbeertvein geben ? Hit biefer qut 3um
trinfen? Jum poraud bejten Danf.

y Frau .

56. Konnen Judererbfen aud mit gutem
Criolg eingemadyt werben, vielleidht wie Uus=
bredherbien, weldhe mir immer gui geraten
find beim {terilifieren. &b Habe ziemlich viel
Criabrung im Cinmaden; bier ift aber nie=
mand, ber mir dbiefe Frage ganz 3uverldjfig
beantworten ober mit einem guten RNezept
Diettert fonnte. Frau Sc),

57. b jtelle an RKunbdige die Frage, wo
fich mebhr Wabritoff befindet, im Dotter oder
im Ciwei. Wiirde jemand bie Subitanzen
beiber Teile nennen? Bernerin.

.58, Wie mup man Fleifd behanbdeln,
bag man, auf einem Dorfe wobhnend, fajt nie
in guter Qualitdt befommt, und dodh gut 3u=
bereitet auf den Tifdh bringen jollte?

o Haugfrau,

59. Wer gibt mir ein paar gute Salat=
Rezepte an? Wein Wann jagt, id) biete in
Diefem Punfte 3u wenig WUbwechslung.

Haudmiitterchen.

60. it ed wirllich vorteilbafter, VBadwerk
jeDer AUrt felber zuzubereiten? Fdh war bis=
ber Der AUnficht, man erfpare etwasd, twenn
man diefe Gachen faufe. Wun aber belehrt
midh eine tiihtige Hausdfrau, da ich mich irre.
Wad Jagen anbdere dDazu ? Frau Clja.
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i Vlctoria-Apotnéke
{ Ziirich, Bahnhofstr.
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