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Sdweizerije BVlitter fitr Haushaltung, Riidhe, Gefundheitds, Rinder= und Kranfens
pflege, Gartenbau und Vlumentultur, Sterzudi.

Crpedition, Drud und BVerlag von W. Eorad i= Maag, Birid IIL

Abonnementadpretd: Jahrlich Fr. 2. —, halbfahrlich Fr. 1. —, Ubonnententd nehuten bie Grpedition, Sdhsntalfirabe 27,
und jebed Poftbureaw (bet der Poit beftellt 10 i3, Beftellgedithr) entgegen.

M. 12, XIX. Sabrgang.

Crideint fabrlicdh in
24 Wummern.

Siiridh, 22. Juni 1912,

Urbett fet deine Luft! IDas du begonnen,
Wies redlidh dir dein Innves hat gefaat,

Das flihy’ ans Ende Fraftig; frifd gewagt
Ift halb gewonmen!

of

Atkobolfreie Obstverwertung.
(Radhdrud verboten,)
&8 |deint, al8 hdatte man bdielfad) vers
geffent, bag Srauben und Objft vor allem
sum efjfen und nidht sum trinfen da find.
Und bdenen, die dba glauben, dbie Lanbds
wivijdaft gebe 3u Grunbe, wenn nidt
alle biefe Friidhte su Wein und SdHnaps
verarbeilet twitrben, Bat Dr. Riebler an
ber landwvirtidaftlidhen Sdule Plantahof
(Graubiinben) in cinem Vortrag am Wb
fiinententag in Chur in flarver, verftands
lider Weife und mit ber Eriabrung eined
Praft'fer8 ihren JPrrtum nadgewiejen.

Und da aud) viele Frauen auf bem Lanbe

in diefem frrtum befangen find, modte
i® an diefer Stelle Dr. Rieblerd Vetradt~
ungen im WUudzug wiebergeben.

Der Vortragendbe hat den geldbwirts
{daftliden Standbpunit itber ben ber Aa-
turalwivtidhaft geftellt und immer die Rens

tabilitat der Objtverwertung beriidfidtigt.
Uber er fommt dodh 3u bem ©dlufje, dbap
ber rationell befriebene Obfibau nidht we-
niger rentiere al8 ber Weinbau. '

BVor allem follte man o viel Objt ald
tmmer moglid in nativlidhem Buftande
geniepen. Die Lanbwirte miiffen dedhalb
gute Tafelobftjorien bevorsugen, fitr jebe
©orte ben ridtigen Boben bereiten, jadys
gemadpen PVflangenjdu treiben und auf
jebe8 &tiid Rebland, dad auf irgend eine
Urt eingebt, jofort gletdhwertigen Eriah
in Obftbdumen pflanzen. Den Bufdlligs
feiten Der Witterung und der Sdhabdlinge
ift ber Obftbaum nidht mebr audgeiest,
al8 die Rebe.

Wer Jafelobft baut und e8 gut vers
faufen will, muf bei ber Crnte und ber
Verpadung mit duperfter Sorgfalt vors
geben. &8 ift jammeridhade, wie viel an .
fidh guted und jdhoned Objt bei biefer Ge-
legenbeit verdorben wirdb. NWan nimmt
e8 adtlo® vom Baum, wirft e8 in bes
reitftebende RDrbe, jditttet ¢8 doun in
Riften auf den Wagen und fahrt fiber
bolperiged Pflajter, al8 Habe man Steine
gelabent, Rein Wunbder, wenn man jdHliek-
lid nur ,Woftobft* fibrig bat! WUljo dad
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Obft bei ber BVehandlung nidht verberben
und entwerten, dad ift die ndadite AUuf-
gabe, bie der Vauer nad) der Pflansung
und Pflege der Obftbaume ju erfitllen Hat!
" Aud ber WVertrieb mup befjer organis
flert fein, al8 er Beute iff. Wir geben
burdidnittlih fitr jedbed Rilo Objt, DaBd
pom Wudland fiber die Grenge fommt, 30
Rappert aud, und nehmen fitr jeded RKilo,
a8 auBgefithrt wird, nur 12 Rappen ein.
Dad pom udland bezogene Objt ift Safels
objt, Dad erportierte bagegen Wloftobit.
Wenn wir aljo mehr von erfterem bet
und anpflanzen, Haben wir fjelbft bden
Yufen davon. Yeben dem frijdhen Obft
it aud bdie Verwertung al8 DiHrrobit
rentabel. Gine fleine Viinbnergemeinbe
ver|dhidt jabrlidh efwa fizr 20,000 K.
biirre Virnen. E§ find bort Dirrdfen
aufgefiellt, Sm genoffenjdaftlihen Grogs
betrieb twie im Haudwirijdaftlidhen Klein~
Betrieh ift Dorrobit leidht Herzuftellent und
superwerten. Der Verfauffriidher Srauben
ift Jhon etwaB jdHvieriger, aber aud biejer
fann, beffer organifiert, mebr einbringen.

Und nun 3ur alfobolfreien Saftbereits
ung, der Sterilifation. Wir jollten bieje
Frudtidfte, die ein Labjal fiir Gejunbde
und Kranfe find, Hoher einfdhagen. Prof.
Witller=THhurgau und Lehrer Leuthold in
Wabdbendwil Haben in Ileinen, billigen
Brojditren die Herftellung von alfohol-
freten Sraubens, Obft=- und Beereniajten
fo ausfithrlidy befdyrieben, daf e8 jeber-
mann moglid ift, fie in Ileineren ober
groferen Quantitdten Jelbft 3u bereifen.
©o Idnnten obftreide Tabhre Vorrat fiir
bie folgenben, weniger ertragreidhen liefern.
Genoffenidaftlider Sujammenidlug und
rationelle Hausdwirtihaft Ionnen, wie jdHon
gefagt, auf biefen Gebieten bviel erreidhen.

Frefter find al8 Futtermittel und Brenns
material, 3ur Effigbereitung und Piings
ung 3u gebrauden. E3 ift gar nidht notig,
baj man SHnapd baraud brennt. Wollte
ber Vauer all diefe Uaturalien im eigenen
Hauje mebr verwenden, anftatt fie 3u vers
faufen, und {dledte, oft redt teure, finite
lihe Nabrungd= und Genupmittel dafiir
eingufaufen, o ftiinde e8 beffer um Wollds

wirtidaft und BVoltSgejunbdheit. Die 80,000
WUbitinenten in ber SdHweis find ein danis
bared und faujfraftiged Publifum fitr als
fobolfreie Frudtiafte, Safelobfi aber witrbe
piel mebr nod verfauft, wenn e8 befjer
und preidwert auf den Warkt fdme. Wiir-
ben wir dbad Objt und die Irauben mebhr
im natitrlidhen Buftande gentefen, fdnnten
wir leidht die Jugend 3ur Gefundheif und
sur Eunthaltjamleit ersiehen. ir Idonnten
pielleidht die Halfte der 360 Wiillionen fitr
befjere Bwede fparen, die bHeute in ber
©dweiz fiir WEohHol audgegeben werben.
M.

R
Tn der Sommerirische.

(Radgdrnd verbr ten,

Wenn die ©ommerhife driidend wird,
wenn wir evmitbet von Veruf und ges
jdaftliden ©orgen feine redte Lujt 3ur
Arbeit mehr baben, jebnen fidh wobh! bie
meijtent unter und, hinaudsusiehen in bie
herrlidhe Gottedwelt, auf Berge8hohen und
binein in griine, barzdufjtenbe Walbder,
an raujdende Strdome und lieblidhe Seen.
Gine herrlidhe Erholung bilbet dad Reijen
und dad Rafterr an irgend einem {Honen
Crbenfled, woran befonberd unjerve liebe
©dweiz jo reid ijf. Uber nidht fir alle
beftebt bDie Ferienfreude darin, fid an
cinem jdhonen Kurort niebersulaﬁen, um
mit unbefannten Nienjden 3u Tide 3u
figen. Fiir Ulleinjtehende ift bieje AUbs
wedBlung gans angenehm; wenn fedod
eine ganze Familie in dbie Sommerjrijdhe
geben will, fo ift ¢8 porjusiehen, fidh eine
Wohnung ju mieten und fidh da Hauslid
einguridhten. Wenn ¢8 angebt, empfiehlt
e3 fid fogar, bie Wlablzeiten felbfi 3ubes
reiten. Dad Eijen it dann nidht allein
bem inbivibuellen Gejdmad angepafif,
fonbern e8 fommt aud billiger unb man
it ungenterter tm eigenen Heim. &8 ftebt
eitem bdDann ja fret, Hie und da auBzue
feben und zur UbwedBlung im Hotel ober
einem Reftaurant 3u jpeifen. Wir lajjen
bier einige besiiglidhe Ratidhldge -einer
erfabrenen Dame jolgen.

» 3D gebe tmmer von bem PVringip ausd,
feine 3u enge Sommerwohnung 3u nehmen

e .
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und bann in einem geeigneten Raum eine
fleine Wanbertiidhe einguridhten, die e3
ermdglidht, einfadh, aber in gewobhuter
Wetile 3u fodhen. E8 bebarf dazu feiner
grofen Nienge ®Gefdhirr und feiner grofen
Borbereitungen.

Wian padt in einen gerdumigen, jolidben
Reijeford 3wei Petrolfodher. Bur Pad=
ung verwende man neue Sdeuertither und
lege baritber Kiidhenhanbdtiider, dbie dbann
in ber Sommerfrijde Verwendung finben.

inige Gmail= ober Wuminiumiodtopfe
in perjdiedbenen Grofen werden ineins
anbergeftellt und mnebft ibren Dedeln in
ben gleidhen KRorb gepadt; dann mebreve
Plannenund Kannen, Spitlidhitfjeln, Kaffee~
majdine, Theefeflel, RKodIoffel, Wefjer,
®Gabeln, &icb, Reibeifen, Teller, Tajjen &.,
wad man notwendig jur tdgliden Rirdhen-
arbeit bebarf. Reift man an einen Orf,
two feine guten BVezugdquellen find, fo
empfieblt e8 fidh), alle gecigneten Worrvdte
audy einzupaden. Glad und Gejdhiry bers
padt man am beften in Wafde. Dad Geo
pad wirb naturltcb mtt ber %abn bornu§~
geididt. :

Sm Quartier cmgefommeu, raumt man
{ofort Die Haudgerdte ein, breitet {iber den
Reijeforb ein helled WadBtud und ftellt
barauf bie Petroleumfoder auf. Dad
{dheint vielleidht etwad umitandlid su jein,
aber fatjadlid it die Sadhe fehr einfad
unb bie geringe Wlithe lobnt fidh veidhlidh.
Der Ginmwanb, dbap bie Haudfrau dadurd
 ber beabfiditigten Rube und Erholung
entbebre, ift nidt ftidhaltig, Telbit in joldhen
Fillen, wo [fein Dienfimddbdhen mitges
nommen wird. Der merflid vereinfadte
Haudhalt, dbie gleidhfalld vereinfadhte Toi~
lette aller Familienglieber bebingen jdhon
allein fiir fid eine Cutlajtung ber Hausds
frau, bann fallen BVejude, Einladbungen,
gefellidaftlihe Verbinbdlidheiten jever Urt
fort undb aud) ber Speijesettel wird vers
einfadht. So follte 3. B. abendd fajt ausds
{dlieplidh talte Riidhe genofjen werden ober
nur frijde Gter, Wildh, Butterbrot und
Uufidhnitt mit Thee. Bur UbwedBlung
ein RQofeleit, ein Veefjteal, jaure Aieren,
gerdftete RLeber ¢c. bebenten aud feine

grofe Urbeit. Aufldufe, Vubdding3 und
Dergleichen miifjen jebodh vom Speifesette!
geftridhent twerden. - Objt erfelyt alle biefe
seitraubenben Geridhte. Da Tauben, junge
Sitbner, Enten, Suppenbennen und junge
®anje auf dem Lanbe in ber Regel gut
und preidwert 3u bHaben find, o fann
man aud) UbwedhBlung in bie Speijenfolge
bringen. WuBgezeidhnete Dienjte leiften
felbitsubereitete KRonjerven namentlid an
Orien, wo Fleijdh, Gemitfe und Friidte
nidht leiht erbaltlidy find.

Wadht ¢8 jidh dbie Haudfrau zur Regel,
nie ben Uadmittag der Urbeit 3u opfern,
fondern bann ftet8 mit ben anbern Fas
miliengliedern burd) Wald und Feld 3ju
ftreifen, Jo wird aud jiir jte bie Feriens
geit ftetd eine Luft und Crholung ietné“

, t.

4

Das Sonnenlicht als Wundbeiler.

Don Dr. Otto Schrdder.
(Nadhdrud verboten,)

DaB Sonnenlidht wirft bafterientdtend,
bedinfizierend, wie bie Erfabrung ded tdge-
lidhenn Qebend und Erperimente betviefen
baben. fm fonnenlofen Dunfel (RKeller)
gedbeiben Vasillen, Sdhimmelpilze und ans
Dere ©dHmarofer. Wad bie mebizinijde
Wiffenjhaft burd) DedinfeltionBitoffe (Rars
bol, Soboform) 3u betwirfen judt, erreiden
bie ©ounenfivablen auf einfadem und
natiirlidhem Wege.

Wo bie Sonne hinjdyeint, entjteht Blut»
andrang, RNotung. Daburd) werben an
ben betreffenden Stellen die Crndhrungds
perhaltniffe und Heilungdvorginge bes
Deutend gebejjert, die Eiterftoffe jdhneller
bejeitigt, bie Bilbung bvon neuem, ge=
jundem Gewebe wird beghinftigt, aljo bdie
Heilung bejdleunigt.

Ferner wirft die Vejonnung Heiljam
durd Uudtrodnen der Wunbe. HJn bder
mobernen Chirurgie find alle Wagnahmen
Darauj geridhtef, bdie WUnjammlung dvon
Wunbdielreten 3u vermeiben. Durd dad
Uustrodnen wird aud den BVafterien thr
Nahrboden entzogen., Diejedburd Sonnens
it bewirfle Cintrodnung erjest den beften
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Verband. Die Wunde wird jdhnell vein
und troden und bebedt fich mit einer
gldnzenben, pergamentartigen Sdhushaut,
wa8 namentlih audy bet Vrandbwunben
von febr grofem Wert ift.

Dr. Willibald Gebhardt erlitt mit bem
Fabrrad einen gefabrlidhen Stury. Die
Hande warven ftarf verleht, grofe Hauts
ftitde abgerifjen. GB8 war ein jHoner
Sommertag und er bhielt bie Hdnbe in
Da8 Sonnenlidht. Bald trat eine. flave,
flebrige Ipmphoide Flitffigfeit aud den
Wunbitellen und itbersog bdiefe jdhiifend.
Cr {donte den natitrlidhen Sdusftoff und
in wenigen Tagen warven die {dHiveren
Wunben gebeilf, und 3war obne merls
bave Uarben.

Vrofefior Dr. Jdger benutite bie Sonnens
ftrablen sur Hetlung feiner Qrampfadern.
Hierbei zeigte fidh die wunberbare Heil-
fraft in {ebr intereffanter Weife. WUIB Vrof.
Sager die firumpilofen, nur mit Sandbalen
befleideten Fiitfe wodhenlang bem Sonnens
[idht auBgefelt Hatte, waren alle Krampf-
abern Dberjdwunben, nur unter dem
baumenbreiten Leberriemen ber Sanbale,
wo bDie Sonne nidht eintirien fonnte,
waren fle nod bvorhanben. WUber aud
bier veridwanden fie allmdblidh, al8 die
Fitfe gans unbefleibet ber Sonne ausds
gefefst wurben.

Die Fijdher an ber Ojtfee pflegen die
Heilfraft Der Sonne ftetd 3u benufen, in-
Dem fie ihre Wunden einige Jentimeter
unter der Oberfldde Ded Wieerwafjerd in
rubiger Stellung von dben Sonnenfirablen
- bejdeinen lajffen. Die Wunben {ollen das
bet Guferit jdhnell bHeilen.

Wenn bdie 3ablreichen Verlehungen,
weldhe auf bem Landbe namentlid bei der
Felbarbeit taglidhy bei Wienid und BVieh
borfommen, obune jeben Verband meift
gut Hetlen, fo ift Die8 Bauptiadlid das
BVerbienft bed Sonnenlidies.

Die wunderbare Uaturbeilfraft ber
Gonnenftrablen fann und ol fidh jedber
ftet8 3u nuge maden. Die unverbunbene
Wunbe wird im Freten, im Garten, in
ber Vevanba, im 3JBimmer bet offenem
Fenjter moglidhit lange, jebenialld mehreve

©tunben tdglih ber Sonne audgejesst
und nadber mit einem leidten, trodenen
Werbanbe verfehen 3um Sdhue gegen febe
aupere Verlegung. ,Die BVejonnung ftellt
bie ibeale antifeptiidhe Wunbbehandlung
Dar, inbem burd fie die iibrigen natiirs
liden Heiljaltoren ded Kirperd bHefjer al3
bigher 3ur Geltung fommen fonnen.”
(Prof. Dr. Rollier.) ESonnenlidt ift der
natitelicdhite und befte Wundphetler!

P g gy W T
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=] Baushalt,

BVehandlung der VWefen und Wiirften.
Sm mobdernen Hausdbhalt werdben audh die
Befent jorgfaltiger al8 frither bebandelt, da
man fie einfach an die Wand bHing. Dal ¢3
fchadlich Fiir Die Haare Der BVelen iff, wenn
leitere Davauj fteben, ijt eine befannie Tat=
fache. Febht bat man bitbide praftijhe Befen=
fdhranfe, und wo bder WVlah zum aufftellen
eined jolchen feblt, hangt man ein groRes,
oft von fleigiger Hand mit Stiderei verzierted
Bejentudy iiber bdie aufgehbdangten Befen,
erftend, um jie nicht gletd) fidhtbar 3u maden,
swettend, um jie vor Gtaub 3u {Hiiken. Fribher
batte man nur Befen mit Gtielen ausd weifem
$Hol3, beute werden bie Befenitiele und bdie
Oberfladhe Der Boritenbiirjte oft in Farben
bemalt. Derartige Gtiele werden nur mit
einem naffen Such abgerieben, wdahrend man
Die tweifenr, die Jich Jebr jdhnell befchmuben,
alle brei big ovier VWoden mit Geifenjand
titchtig fheuert. Die griundlihe Gduberung
ber BVorjten it ebenfalld monatlid) etnmal
geboten. Wlan wajdt fie in warmem Goda=
twaffer, dad man mit Gdmierfeife vermifcht
bat, tiihtig aus, jpilt mit dfter ernenfem
Wafjer nach, driidt bad Waffer fo gut e3
gebt aud und bHdangt die Befen ind Freie
pber in einen warmen Raum 3um trodnen;
in lefterem Falle mup ein Gefd unterjtelt
werben. Der GSdhrupper wird ebenfo bes
hanbdelt. Die getrodneten Botrjten werden
Dann vor dem Gebraud) ber Vefen aufges
Jchiittelt vder durchgefdmmt.

Mbdbel=, Teppich=, Kleiders und
Saarbiiriten rveinigt man ebenfalld dburd
Ausdmwajdhen der VBorjten in Godbafeifenldjung.
MWan fann aucdh etwad Galmiaf beifiigen,
boch Diirfen dDie polierten oder Jonit verzierten
Oberfladhen nidht in die Flitffigleit Fommen,
weil fie dadurd) matt und glanzlod werben.
Aadhdem fie gut gefpitlt worden {ind, {prist
man fie aud und legt fie, bie BVorjten zuerit
nach unten gerichtet, auf einen Bogen Papier
sum trodnen an die Gonne oder an bie
frifdhe Ruft. [jt dasd Walfer ausdgefloffen, fo
twendet ntan die Biirjten um, legt fie auf ein
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andered Stitd Vapier und [kt fie gut durdh-
trodnen.

Sdyimmel auf feudten Tapetenwdnden
verdirbt die Farbe ber Tapeten, 3erfrifit lehitere
und binterlaBt subem einen unangenehmen
Gerud). Nlan fann diefen Sdhimmel pers
nidhten, wenn man 1 Teil Galizphlidure in
4 Teilen Gpirttusd aufldjt und mitteld eines
Gdwammes pder Wattebaujdyes die betreffen=
Den Gtellen mit biefer NWiijhung befeudtet.

‘Bolitur fiir lacdierte Wobel, Fuiboden,
Linolenm. Wan permifdht qut mitetnander:
1 Desil. Bengin, 1 Desil. Gpiritus, 50 Gr.
Galmiakgeift, 50 Gr. Lavendeldl, 12 RKilo
gelbed Wahd, Diefe Widhje ijt gut vers
jdbloffen aujzubewabren; fie fann natiirlid
andy in groBerem Quantur: im gleichen Ve~
baltnid hergejtellt werden. '

H}-—E=Dﬁ Riiche. %’—""—fq

Gpeifeszettel fiir die biirgerlide Riide.

Dontag: *Brithjuppe, TGaurer Kalbsbraten,
Grine Crbien, *Riridauflauf.

Dtensdtag: TGemiijefuppe, Gebadte Beefjteats,
© FReig mit Tomaten, Gefiillte Omeletten.
NMittwody: Griehjuppe, GSdweinsfoteletten,

*Artijdofen, @alzfartoffeln, TRbabarber=

Jchnitfen, :

Donnerdtag: Wodenjuppe, Cnirecoted auf

 ttal. Art, NWaccaroni, Gemijdhter Salat.

Freitag: RKerbeljuppe, Gdhajsbraten, Nudeln,
Heidelbeerfompott, *Gpinatfuchen.

Gamstag: Brotjuppe, T GdHweindqulajd,
TWaigfolben, *Gejulster Schlagrabm mit
Crbbeeren.

Gonntag: Kropfenjuppe, *MWinjaifbrdtdhen,
*Poulet de Bresse mit Ropfjalat, *Griine
Hopfenipifen, Gebratene Kartoffeln, TGelb-
riitbentorte.

- Die mit * Hesethretent Regepte find in bie
finben, bie mit 1 begeidhneten in ber lejzten,

Kodyrezebte.
Altoholhaltiger TWein Tann ju fiifen Spetfen mit Borteil
durd) alfoholjreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
s fanren Speifen durd Jitronenfaft exfest werden.

Vrithfuppe mit RKRartoffeleinlage fiir
4 Perfomen, BVereitungdzeit 30 Winuten.
1 Liter Knodhenbrithe, 100 Gr. gejdhalte, rohe
Rartoffelnt, 10 Gr. Vorree, 10 Gr. Gelleries
fraut, 12 Gr. Liebigd Fleijh=Criraft, 10 Gr.
Butter. RKodhzeit 10 Winuten. Bereitungsds
weife: Die gefhdlten RKartoffeln werden ges
rieben und miiffen jolange auf dem Reibeijen
liegen, big alled Wafjer Davon abgelaufen it,
weil Ddiefed Der Guppe den Wohlgejhmack
nehmen wiirde, Dann focht man die Krduter
erit 10 Wiinuten bevor man aud) die ges
riebenen RKartoffeln 10 Winuten in der Brithe

fer Nummnter 3u

mitfochen [aft. Bulelt wird Liebigd Fleijdh=
Criratt einmal darin aufgefodt.

Poulet de Bresse. it 4—6 Perjonen.
1 Poulet de Bresse, 1 Gloffel Gal3, 1 Gttt
Buiter, 1 CRIoffel Fett, Bratengemiife, 1 Tajfe
Bouillon. Dad Poulet, dad eine weifliche
Haut haben joll, wird audgenommen, flambiert,
inwenbdig gefalzen, mit Der Leber, bem Wlagen
und einem Gtid VButter gefhllt und dbrefjiert;
pann nod) mit Galz eingerieben, mit dem
heienn Fett und Vratengemiije in den hHeien
Bratofen geftelt und unter dfterem Begiehen
jo lange gebraten, bi8 der Fonb eine {Hone
gelbe Farbe angenommen hat. Dann gieht
man etwad VBouillon 3u und brat dad Poulet
unfer fleiigem BegieBen weich (1Ys+—1'/2
Gtunbden). Bubereitungsdzeit 2 Gtunbden.

Cntrecoted auf italienifde Wrt. Fiir
3 PVerfonen. 500 Gr. (3 Gtird) Roajtbeef,
1 Ggloffel Fett, Galsz und Pfeffer, 1 Swiebel,
2 Tomaten, /2 CRIH{fel Parmejanfdje. Wadh=
Dem man bie Entrecdted geflopft, werben fie
mit Gal3 und Pfeffer eingerieben, in eine
Bratpfanne mit feingefdnittenen Bwiebeln
und den 3erriffenen Tomaten in Heifed Fett
gelegt, mit etwad Parmejanidje. bejtrent und
rajdh alled weidh) unbd gelb gebraten. Buleft
gibt man, wenn notig, ein wenig Fleijdhbriihe
bei und paffiert dbie Gauce iiber die Cntres
coted. Bubereitung@seit '/z Gtunbe.

. MWofaitbrotdhen, Semmeljdheiben werden
bidf mit Vutter bejtrichen. T[n die Wiitte legt
man einen Theeldffel RKaviar, ring8herum
einert Gtreifen Sdinken ober Sunge, 3wifchen
Raviar und Sdinfen auf einer Geite gebadtes
Gigelb, auf die andere Geite gebadtes Ei=
weil und itber dad Ganze einen langliden
Gtreifen Garbellen.

Auad ,GroBed Gdhiveizer. Kodhbud®.

Artifhofen. Beit 1!/ Stunden. 5 Urtis
jdhofen, 30 Gr. BVutter, Bitroneniajt, 30 Gr.
Niehl, 3 Desziliter Fleijcdhbriibe, 3 Liter Waffer,
Galz. Wian jdHnueibet die duBerften Bldtter
weg und pon den fibrigen die harten GSpifen,
rundet die Boden etwad ab und l[agt die
AUrtijdholen in ftedendbem Salzwaffer ¥+ bis
1 Gtunde abgededt fodhen, d. h. o lange, bis
dpie Gtaubfdiben (dad {ogenannte Heu) fich
entfernen laffen burd Uusdziehen. Aun gibt
man fie entweder auf einer Gerviette in Der
Platte o 3u Tifdhe und ferbiert eine weile
Gauce obder eine holldndijhe Gauce ertra
bazu oder man fodht Die audzulbjenden Boiben
in folgender Weije auf: Hn der fjteigenden
Butter diinftet man dad Wiehl, [H{ht mit der
Fleijchbriibe ab, wiirzt mit Sitronenjaft und
fodht die Urtijchofenbpden darin auf. e

Griine Hopfenfpien, Beit /2 Stunde.
Y2 Rilo Hopfenipien, 20 Gr. Wiehl, 20 Gr.
Butter, 2 Liter Wajjer, 2 Desiliter Fleijdh=
briihbe, ©@al3. Diefed Geridht it viel 3u wenig
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befannt; Feinjdhmeder wiffen ed 3u jdhaen;
e3 Jdhmedt abnlich wie Gpargel. Die jungen
3arten Triebe Ded Hopfend werdben in BVitfdhel
gebunden, in Galzwaffer weidhgefodht und
mit einer BVutterfauce jerviert.

. KRirfdanflanf. Seit 12 Stunben. 6 fleine
Brotchen, Yz Liter Wildh, 100 Gr. Butter,
6 Cier, 150 Gr. Buder, !/ abgeriebene Sitronens
fchale, einige geriebene bittere Wiandeln,
1 Liter {Hwarze Kirfdhen. Die Vrotdhen wers
Den mit der Ffodhenden Miildh fibergofien und
3ugebedt, {ind jie ganz weich, fo rithrt man
die Miajfe 3u einem glatten Brei pder gibt
Diefen, fall8 er Knollen hat, durdy ein Gieb
ober bdie Fleijbbadmajdhine. Die Butter
wird {haumig geriitbrt; mit den Eidottern,
Buder und Jitronenjhale, den Nlandeln und
Dem Brotbret vermijdht, und ulelft die ause
gefteinten Rirfdhen und der CEierjdhnee dar=
untergemengt. Hn eine gut ausgebutterte
%S‘oém geben und in mdkiger Hike 3/« Stunben
acen.

Gpinatfuden. Seit 1Y/ Gtunden. 3 bid
5 Cier, 60 Gr. Gpedwiirfel, 1 L6ffel Wiehl,
1 gebdufter Teller Gpinat (roh feingebackt
mit 1 Vitfdhel Bwiebelrdhrdhen und Peter=
filie), 1 Prife Vfeffer, ganz wenig Musfat=
nuB, Galz, 2 Dezil. Rabhm oder Nildh, 1 Loffel
feingebadte Bwiebeln, Teig. Dad Kudens
blech wird mit Brotiteig ober geriebenem Teig
belegt. Den Gped rdjtet man gelb, bdiinjtet
Die Bwiebeln darin, fiigt Galy und Gpinat
bei, Dampft alled 3 Winuten lang und ridhtet
an, Dagd NWehl wird mit wenig Nildh dic=
[ich angeriihrt, Gewiiry und Gpinat darunter
gemijcht und Ddie Wiaffe niht allzudid auf
ben LTeig gefitllt. Dann wird von den Eiern
und dem Rabm ober der NWildh ein Teiglein
gemadht, daritbergegofien, wenn der KQudhen
s Gtunde im DHeifen Ofen war und nod
/s Gtunde weitergebacden.

. Aug ,Gritli in Der Kiidhe®.

Gefjulzter NRahmidynee mit Crdbeeren.
Fitr 3—5 Perfonen. 250 Gr. Wald=Crdbeeren
pber 375 Gr. Garten=Erbbeeren, 125 Gr.
Buder, 6 Blatt Gelatine, /2 Liter GSdhlag=
rabm, etwad Vanillezuder. Die Erbdbeeren
werden durd ein Gieb gedritct und mit dbem
Buder permijdht. Die rote Gelatine wird in
wenig warmem Walfer aufgeldjt, unter bdie
Erdbeeren gemifcht und diefe mit bem Sdhlag=
rabm gut permengt. Uled wird nun in eine
audgefhwentte Form gefiillt, falt geftelt, ge=
ftiirst und nady Belieben nod) mit Gdlag=
rabm garniert. Bubereitunggdzeit 1 Gtunbe.

Aug ,Groked Sdhweizer. Rodhbud“.

Rirfden=Eifig. Wan nimmt 1Yz Liter
Rir{dhiaft von fauren RKirjden, vermijdt ibn
mit %/+ Qiter Weineffig und 1 RKilo Suder,
fodht alled zufammen, {dhaumt gut ausd und
fitllt ed in Flajden.

Propper, ,Dad Cinmaden der Friidhte®.

L

Mgy -y By B

== Gesundheitspilege.

Cin gutesd Srinfwafjer ol porab friftall=
flar, farblod und frei vonfichtbaren Korperchen
fein. GCijenbaltiged Wajfer bat einen mehr
gelblichen Ton: dad beeintrddhtigt jchon den
Genuf ded Waffers, Telbit wenn audy die AUns-
wefenbeit von Eifenfalzen gejunbheitlich ohne
Bedeutung ift.

Damit dad Walfer erfrifhend wirfe, muf
e8 eine mittlere Temperatur befien, jo dah
ed im Gommer ald fibl, im Winter niht al3
falt und eifig empjunden wird. Eine iibers
maBige UbEihHlung Ded Wajferd im Sommer
burd Eigzujal (Eidwaijer), toie bied in Word-
amerifa bejonderd beliebt ift, ift bem Wiagen
nidht 3utraglich. Jm dibrigen bemerft A.
©dmidt in Jeiner ,Gejundbeifdlehre”, dag
Die Warnung vor einem frijhen, fiblen Trunt
bei einer Vergmwandberung 3. B. im Gommer
gan3 unberechtigt und bie Verfagung DHed
Waflfergenujfed nad Jdhweiptreibenber AUns
firengung in bder Hife fogar eine {hablide
Graujamfeit ift. AWur trinfe man langjam,
in fleinen Wlengen mit Unterbredhung. Das
Hinunterfdlingen groer falter Waffermengen
auf einmal ijt bei erbiftem KRdrper natiirlich
nicdht befdmmlidhy. Die Empfindung der Frijde
be8 Trinfwaijjerd wird iibrigend, abgefehen
pon Der Temperatur, audy nidht unwejentlich
gefteigert dburd) den RKoblenjauregebalt, der
gerabe Dem Quelivajjer und Vrunnenwafjer
3u etgen ift.

=y
L 1L

LT
LI 1L

Rinderpflege und -Erziehung,

Die RKinderfleidung beim Spiel. Tum-
meln fich die Rinder beim Gpiel im Freien,
fo jollen fie durdy ibre RKleiber nidht in dber
Bewegungsdfreibeit gehinbdert werben und fich
nidht dngitlich biiten miiffen, Fleden oder
einen Nig dbavonzutragen. Dauerhafte Stoffe,
Die ein [ujtiged Herumtolen vertragen, Farben,
Die burd) einen unerwarteten Regenguf nicht
bie Gdhonbeit verlieren, einfadye, bequeme
Faffon, das find die Cigenjdaften, die Gpiel=
fleider haben miiffen. Tn den hiibjhen Gonn=
tag8tleibern, die 3u Gpaziergdangen ovder Bes
juden am PBlabe find, lajfe man bad RKind
nicht fpielen. €8 fann dabei dod) feine redhte
Luit aujffommen, wenn dad RKind weil, daj
Der fleinjte Fled von ber NWiutter nicht gern

‘gefehen und oft nur mit Wiihe wieber fort=

gebradht wird, ober bdaB Dbie Sartheit Ded
Gtoffed, Garnituren von Gpiffen und Van=
bern fo leicht WVeranlafjung 3u Rifjen geben.
Cine Sdhar jubelnbder, jpielender Kinber in
RQletbern, die ungehemmte Bewegungen 3us
[affen, Hald und Vruft nidht einengen, in
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Gtoffen, die Witterungsd= und anderen Ein=
griffen auf die Dauer wiberfteben, ijt fiir die
Criwadjenen ein Derzerquictender Anblid.
Rebren dann folde jpielmiide Rinder Heim,
fo bringen jie ben Gonnenjdein nad) Hauje,
Die Wangen glithen, die Uugen glanzen und
,O wie war e3d jo [uftig! tont8 vpon ben
frijhen Kinderlippen. Und wenn e8 trof alles
pem einmal einen Rif im Kleidbe gibt, o ijt
Der ©dhaden wieder 3u Dheilen und nidt jo
aroB, ie ed bet e¢inem foftbaren Stoff Der
Fall wdre. “t.

Ritdhentrauter.

Die Gewiiry= oder RKidhenfrduter miiffen
nicht jeded Fabr angejdt werben, 1
Gartenbefier ijt e vorteilhaft, wenn er fid
bon jeber AUrt eine ober mebrere Vflanzen
sufjammen an eine gewiffe Gtelle im Garten
pflanst. Gie gebeiben fajt alle an jonunigem
©tandort und nehmen mit geringem Boben
porlieb. Wenn fie in Der Bliite jtehen, wird
bad RKraut abgefhnitten, in Biijdhel gebunden
und an einem luftigen, aber {dattigen Ort
getrodnet.

Citragon wird ungetrodnet mit Eijig
angefeffit. Wlan getinnt bdabei ben feinen

Gartenbau~ und Blumenzudt, [

Citragoneiftg.  Diefe Vilanze [apt fich leicht |
burd) Leilung ber alten Gtode vermehren. |
Die jungen Gproffen werden 3u GSalat benuft. |

Wermut wird ald Thee bei verdorbenem |

Nlagen angewandt. ‘
Gartentbpymian ijt unentbebrlich bet

ber Wuritbereitung, desdbald wird er audh |

Wuritfraut genannt. CEbhenjp wird Gtau-
Denmajoran ald Wiirze bei der Wuritbes
reitung und Fleifdhbeizen verwandt.

Gtaudbenbobhneniraut ift eine beliebte
Butat 3u griinen Bobnen.

Gpanifdher KRerbel (liebt Sdhatten).
Die Blatter finden 3ur Krdauterjuppe Vers
wendung. Die neue Uusfaat erfolgt alle drei
bi8 pier Fabre. ‘

Rod8marin wird aud) ald Wiirze ges
braudht, Cr mup in Topfen froftiret iibers
tointert werden.

Galbei wird bei Lammbraten bendtigt.
ALB Thee leijtet er gegen Kopfidhmerzen pder
al8 Gurgelmittel gegen “Haldjhmerzen gute
Dienite.

Gauerampfer 3dhlt 3u den Spinat=
arfen und finbet al8 Gemiije vber al8 Suppen=
fraut Verwendung. Die auddauernde Pilanze
wird dburd) Wurszelteilung vermehrt.

. Fendel ijt eine 3weijabrige Vflansze, die
entiweder im Herbit oder im Frithjabr gejdt wird.
Cr. muf jeded Fabr frijd) angebaut werden.
Jebe VBflanze verfangt wenigjtensd 10 Quabrat=
centimeter Raum. Cr wird 3um Einmaden

%iir Den .

- Crinfwaffer.

pon Gurfen gebraudt und ald Thee pers
wandt,

Rerbel it einjabrig, jat fich aber jehr
leicht felbit au8, wenn man einige Pflanzen
in Gamen jdiegen [dBt; Jonjt wird 3eitig im
Frithjabr angejat und alle 2—4 Wodhen eine
neue Gaat gemacdht, dbamit man ftetd junge
Blatter fiir die KLrauterfuppe hat.

Dillwird 3um einmaden von SGanerfraut
und Galzgurfen gebraudt. Er wird aljdhrs
[id) im Herbit ober Frithjabr frijh angejdt.
Bu Gamen aufgejdhoifene Pflanzen fden jich
felbjt wiedber an, wedhalb man Dill vielfach
auf Gpargelbeete bringt und dort nady Bes
[ieben wadfen lakt.

Gdhnittpeterfilie wird jebed Fabr
frifh angejat, entiveber im Wuguijt nder 3eitig
im Fritbjabr. Gte eignet fich vorziiglich ur
Cinfafjung der Gemiijebeete,

Lavenbdel lagt fich durdh Wurzelteilung
bermebren. Das Kraut wird in der Bliite ge=
fhnitten und 3um Einlegen in Wafdejhrante
und 3u Lavendelwajfer verwanbdt. &t.

Um Rofen lange SBeit febr ertragreich
su machen, ol man fie nidht zu oft mit
Saude dingen, jondern haufig Thomasdmeh!
und Rainit, bejonberd im Frihling und im
Herbit, didht um den GStod graben. Faude
wirft mebr auf die Vldtter al8 auf die Bliiten.

!

: Tierzudlt. '

Der RKanarienbogel. Dad Dbefte Futter
fiir ben fleinen Gdanger ift iBer Gommers
ritbfen, bie und ba reiche man Eierbrot oder
bart gefodhted Gelbei. Eine Bugabe von ge=
jhdltem Hafer ober RKanarienjamen und Hanf
3um SFutter jhadet nidht, von lefterem gebe
man jedod) nie 3u viel. Wlan jorge jtetd fiir
frijhen Gand auf bem Bobden ded RKifigs
und taglid) frijhed aber nidht gan3 faltes
Wenn ein RKanarienvogel 3u
fett wird, fo entziehe man ibm Ddie DHaupt=

facdhlich fettbildenden SFutterarten unbd fiittere

Galat, VBogelmiere, AUpfel= vber VirnititEchen
bont gut audgereiffen Frihten. Kn bder
Maunjerseit ift vor allem grofe Gauberfeit
Ded BVauerd filr bad Wohlbefinden der Voigel

- ponndten. Wlan fiittere fie mit ettwad ges

bactem €t und ihrem gewobnten Futter und
reihe aud) ein Gtiddhen Gepiajhale, an
weldher fie gern piden und. bie gut’ flir bie
Federbilbung ift. Apfel und etwad Griinesd
verfchmaben Die Lierdhen aud) wdbrend bder
Maujerzeit nicht. Gut ift e8, wenn fidh die
Bogel alle Sage baden, boch adhte man dbarauf,

" baB der Gand nidt 3u nah wird; ift died der
- Fall, fo muB er burdh trocfenen erjeit werdben.

Rad) fedhd big adht Woden ift biefe Iiber-
gang8jeit vorbei. RKanarien, Dderen Bauer
an einer feuchten, 3ugigen Gtelle f{tehen,



96

werden leidht von Giht befallen; wenn diefer
Fall eintreten jolte, bebede man den Voden
Ded Rafigd mit Fliegpapier und grobidrnigem
Gand und bringe dagd Bauer an einen an=
Deren, 3wedmaBigeren Plag., Die Vogel
miffen dann nur mit Rabjen gefitttert wer=
Den und reidhlidh Badewajjer Haben von 12

big 15° R. Warme.
Antworten.
Cin Wafjdhhafen mit Sedter jollte

e

FrageEcke.

45,
fiir Fhren Bwed geeigneter fein ald nur ein
LReifi. Wir Gtadterinnen fonnen aber wobl
Shren Fall nidht ganz ridhtig beurteilen, da
wir ja mit dDer vorhandenen Wajdeinridht-
ung redhnen miifjen. Hoffentlid) gibt Jbnen
eirte wadere, dielerfabrene Wbonnentin vom
Lande ecinen juverlajfigen Rat. Lija.

46, Die Unwendung verjdhiedener Nlittel
sur Wertilgung bvon roten und jdhwarien
Ameifen bat fein jo giinjtiged Rejultat ers
gebert, wie folgended Werfabren; Wo fich bie
Ameifert am haufigiten zeigen, ftellt man eine

~ Untertaffe etwad vertieft bhin und legt e¢in

alted, jtarf angefeudteted Gdhwdimmden hins
¢in, um dasd herum Gtaubjuder geftreut wird.
Daa 3ieht die Umeifen an; unter bem Shwamm
fammeln fidh eine Wenge diefer Tierchem,
Die man am beften unter dem Wajlerhabnen
pverjdwinden [aft. Died fann tagdiiber Desd
oftern toiederholt werden., Fe Ionjequenter
©ie perfabren, je jhneler werden Gie bdie
Vlage (03, Iiber Wacdht darf ed Jelbitverjtdnd=
[idh nidht unterbleiben, da man am Wiorgen
auf den reidhjten Fang usjidht hat. Umeifen
in Den RKellern vertreibt man am fjicheriten
mit Petroleum; man vertwendet dazu eine
fleine Vlumenjprife. Dad Vetroleum bvers
bunijtet {hnell und lapt feine ES’Iecfet(tE 3%111“1&.
: . Gp.

47, [ finbde, Die Stidereien fjeien fiir
grofere Knaben nidht verwendbar, wobl aber
fiir Die fleineren, Die pielleicht nodh) Ridden
tragen. Wenn Gie pviele Reften bhaben, fo
[affen Gie aud fir fidh Blujen barausd 3u=
jammenfelen, Die RKimonomobe ift Joldhen
Gtidereiblufen ja auBerordentlih giinjtig.
Audy Jehr Hiibjhe HAaubdhen und Gdhiirzchen
fitr fleine und qrdoBere Wadden lajfen jich
baraug Derjtellen, audy Unterrode ¢fc. Wuf
Wethnachten find gewifin Fhrem Verwanbten=
und Freundesdfreife viele fiir einen folden
SReften® bantbar ober fiir ein Gefdent, dad
baraud zufjammengefetst worden ift,

Cine Leferin,
Fragen.

48, Wie hody belaufen fich die AUnjdaff=

ung8fojten fiir ein i8landijded Ponp und

. Dazu pajjended Chaiddhen mit Verded? Wie

- Faujt madyen.

bod) fommt Der Unterbalt? Wer orientiert
uber Charafter, Bugs und Gebfraft eines
jolchen Tiered? b bitte um giitige, aus-
fithrliche Ausfunft. : Leferin.

49. RKann jemand von den w. Ubonnenten
Unleitung geben, wie man am bejten Hunde
aufiiebt, reip. welche Wabrung ibnen am
sutrdaglichiten 11t2 b babe einen vier Nip=
nate alten 3wergpintidher, der bejtandig bung=
rig ijt und ih wei nidht, weldhed Quantum
Aabrung ihm tdglich verabretdht werden foll.
Fitr giitige Ausfunit bejten Dant,

Gine Ubonnentin.

50. Bewdhrt fidh) der Handjtaubapparat
Daifp in der Hausbaltung? Git er folid,
entfernt er ben Gtaub von Teppidhen, Wiobeln
und Vorhdngen grindlich ¢ Bebeutet er Seit=
perlujt ober =Criparnid8? RKann er beqiem
bon einer Perjon gebandhabt werdben und
foird Die berbaltnidmakig groBe Uuslage durch
die Gorge fiir bie Gejundheit geredtfertigt?
SFiir jebe gutige Uusfunft danfe ich bHeftens.

51, S bin in der Lage, dfter MWidelzeltli

- macdhen 3u milffen, Habe aber leider darin

fein GLlitE. Entiveber jind fie 3u fett ober fie
zerbrodeln. Wie fann id jie richtig fchneiden 2
Da ed viele Haudfrauen gibt, die tadelpje
Aibelzeltli perfertigen, jo mbddie ih dodh
gernte um AUnleitung bitten. b Habe audy
gar fein NWiap dafitr und muB e3d nur per
b mddhte nody bemterfen,
Dag idh iiber fehr diden Rabm perfiige. Fiir
biegbesiigliche Mlitteilung danft. im voraus.
Eine Uniffende.
52, AUlB angebende Hausdjrau batte idh
tm Ginn, einen Gasdherd anzujdhajfen. Aun
febe id) aber, daf e3 billiger fommt, wenn
ih nur einen Gagapparat und einen Brat=
ofen Dazu faufe. Wiirde died nidht denjelben
Dienft tun in einem einfaden Haudhalt von
3wet Perfonen? Weldhe Gpjteme find am
borteilhafteften ? ¥
53. Wie bringt man ftarfe Vetrolfleden
im Parfettboden 3um verjdinden, obhne
Diefent bejdhadigen 3u miifjen ? Frau 9.
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