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@d)wcisemicbe WBlatter fiir Hausdhaltung, KRiide, Gefundheitd=, Rinder= und Qranfens

pflege, Gartenbau und VWlumenfultur,
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Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Bitrich IIL

© WbonnementBpreis: Japelid Fr, 2. —, halbjahriich Fr. 1. —. Abonnementd nehuten die Crpedition, ShontalitraBe 27,

und jebed Poftbureau (Bei der Poft bejtellt 10 Cia. Beftellgebiihr) entgegern.

M. 8. XIX. fabrgang.

Crideint jabrlich in
24 Wummern.

Siiridy, 20. April 1912,

faf das Trdumen, laf das Fagen,
Unermiidet wandre fort;

DIl dte Kraft dir {dyter verfagen:
JDorwirts!” ift das redyte Wort,

o8

weo@ Sparsamkeit! seee
(Naddrud verboten.)

- Nadftehende Natidhldge 3ur verniinjs

tigen ©parfamleit werben all den Lefer~ |

innen willfommen fein, die mit ber Vers
fafferin De8 Urtifeld ,Teuerung, wo bift
bu® in ber lefiten Wumnter ded haudtwirts
fhaftlidhen Ratgeberd einig gehen. Die
Seuerung ift da; 8 fallt und baber bie
Anfgabe 3u, ihr mit allen 3u Gebote
ftebenben Wlitteln 3u begegnen.

©paren beifit wenig audgeben, feine
Bebdiirfniffe einjdrdnfen. EB8 gibt aber
naive Wenjden, die glauben, o8 fei mogs
lidy, bei gletdem Bubdget bie gleidhen
Lebendbebiirfnifle su befriebigen trof Der
gefteigertenn Preife. Died ift jedodh eine
mathematijdhe Aufgabe, die faum su lbfen
ift, — Wir miifjen e8 auf irgend eine
Weife moglih maden, weniger audsus
geben al8 bidher, um unjer wirtidafte

lihe8 Gleidhgewidht 3u bewabren. AUber
wie geben wir ba por? Drei gute Eigen=
{daften: praftiidher Sinn, Energie und
guter Wille miiflen fid bier sujammen
finbent. Wer ein Haudhaltungdbud fiprt,
nehme e8 bervor und pritfe feine lefits
jdhrigen: Audgaben. Er frage fidh mit
unerbittlidher Redblidhfeit und Gewiffens
bajtigleit bet diefem ober jemem Poften:
war bie8 unbebingt nbtig, liefe fich diefe-
Audgabe in biefem Jabr nidht vermeidben
ober verfleinern ?

Wer fein Haudhaltung8bud fithit, iibers
lege jeben Tag feine WuBgaben, genauer
nod al8 er ¢8 biBHer getan hat. Un
swet Punbien laft fich, wie {Hon in lefiter
Aummer gejagt worben ift, abbredhen: an

_ben Jotlettenaudgaben und an ben Vers

gnitgungen. Unbd gerabe bier jpart bdie
Grofizabl ber Wlenjden ulefyt und jebr
ungernt, Jn erfter Linie wird die Spars
fdhraube beim Eijen angefefft, und gerabe
biefe Urt 3u fpaven ijt die verfehriefte.
Die Vejdranfung ber tagliden Koft radt
fih am RKorper — Sdwdade und Aervofis
tat find ber Unfang — eine feure Urits
redhnung dad Enbe bdiefe8 unpraftijdhen
BVerfahrens.




&3 gibt swar aud eine nemﬁnftige

Aet, Dad Bubdget fiir die iahlzeiten etwad
3u rebusieren, inbem man die Foftipieligen

und nidt immer nabrhaften Speijen auds |
Jhaltet und an ihre Stelle billigere mit .
Bei Der Fejt=

grogerem Aabrert feht. :
ftellung De8 RKitdhensetteld follte jebed Ge=
ridht von biefem Standbpunft aud beurteilt
werben. Witrgerlihe Familien jollten den
Fleiidlonjum einjdranfen; mande Hausg-
frau Der befferen Rreife {dhdmt fich jogar
einzugeftehen, baR 3wei ja Ddreimal dad
trabitionelle Fleijdhgericht bet der Haupts
mablzett feblt. Gin Kilo Bratfleijd Fojtet
Fr. 2.40—2.50; bdafiiy fann man ein
ganze8 Dufend Gter, 1 Rilo Objt, NWiebi
3u RUdBent u. {. w. faufen und ein duperft
nabrbafte8 und jHmadbhafte8 Mittageffen

beveiten — iofern bie 5au§frau bad Kodhen |

perftebt.

Wiehl~ unb Elergeridhte verlangen etwasd
mebr HerjielungB3eit und Naddenten ald
Fletidgeridhte, aber in teuren Seiten muf
einn jeded bag ©eine bazu beitragen, um
- Der Lage gevedit 3u werben.

&3 ‘empfieblt fidh nicht, an ber Qualit&t
3u fparen, eber aber an ber Quantitdt.
Billige Teigwaren und bergletdhen Haben
‘aud weniger Ndbrwert; von billigerem
Raffee muf mehr genomsmen werbden u. §. w.

Wan effe fein frifd)gebadenes Brot ;
erften8 ift ¢8 bem Wagen nidt 3utr&glicb
unb 3weiten8 gibt e8 beim Sdneiden
nidht aud. Uud) wird e8 nidht geniigend
gefaut unbd. eingejpeidelt und .infolge
Deffen pom Drgani8musd nidht volfommen
audgeniit.
brot und Grabambrot, eritered ift billiger
al8 Weifbrot und fehr gejund.

@8 ift ratjam, einfade, fitge Spetfen

und RKuden Jelbft suzubereiten. Wian
nehme fich die Wlithe, den Selbfifoftens

prei8 eine8 Pausdgebadenen UWapfludhensd

su beredhnen und ben ferfigen Kuden
mit ber nzahl und Giite der 10 Ctd.s
. Gtidden 3u vergleidhen, bie man fiir ba8
gleide Geld beim Rondbitor erbalt. Die
Frau ded MittcIitanded hat Seit, fich der
Ritdhe etmad mebr anzunehmen; wasd ihr
oft feblt, ijt bie Quft unb baﬁ Gejhid. Hat

MWan faufe aud) SdHwarzs
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ﬁe etwaB Sertigfeit in biei’en %admantu
pulationen erreicf)t o Yommt - aud) bie
Freube und ber Gifer 3 biefer Arbeit,

Bu: foftipielig it audy ber febr beliebte

- ,Qluﬂcf)nitt“ sum Abendbrot.” Fiir Kinber

find Wurftwaren fo wie fo nidt 3u- emps
feblen. AB- lemecbsrung {dmeden: folde
fa jebr guf unb regen ben: lepetit an,
aber mebr al8 -eimmal per Wodpe follte
fich bie ipariame aauﬂfrau bicfed %equm-
lidhEeitBmenu nidt geftatten. Wer am BVors
mittag einen groBen Herd im ‘Betrieb bat,
follte ftet8 Davauf. Bebad)t feln, dbie § Be
sur Subeveitung eined Seiled bed Abenbd«
effend auBsunitgen; man fann veridiedene
PubdingB fodhen, Wildreid ober Porrvibge

anfoden, RKartoffeln fieben &.

Niht nur bet AUnidaffungen lagt fid
fparen, ntein aud) beim ,Fnftanbhalten;
man befdymute nicht mehr Gejdire, Wajde
unb anbdere3 meby, al8 nodtig, jonft vers
braudt man {pdter sum Reinigen unniigers
weife Seife ober jonftige8 Pupmaterial
und ba8 Ioftet Geld, nidit einmal basd
warme Wafjer l';ut matt umionft Und nidt
allein Geld berbmud)t man, fonbern Seit
und Rrdfte, und beibed ift jehr wertvoll
und wird fehr oft leidbtfertig bergeudet.
Die Rreajt, bie dbu aufwenbdeft, um einen
unadtiamerweife beidmupten Boben miips
jam 3u rveinigen, feblt bir gewif am Enbde
bes Eages Deflen fannft bu, gemiﬁ jein!

Gpare alfo. nidht . am inmenbigen Wens
fd)en in ber eigentliden Bebentung hed
Worte3, — aber am auBwendigen: -~ Gine
Grbﬁftcbt bebeutet fity bie: weiblide Eitels
feit eine groRe Gefabr.. UL die eleganten
Saden find jo verlodend audgeftellt und
man fiebt die anbern immoer in bitbjdhen,
mobernen RKletbern! EB8 gehort oft viel
Charafterfeftigleit dbazu, um der Verfithr~
ung 3u wiberftehen, mebr al3 bie' Widnner»
welt glaubt. Und Ddodh muB man fid
etwaB verfagen Ionnen, — eine grofe Uusds

'gabe, bie unterblieb, entlaftet a8 Bubget

betradtlih und ber Wersicht ift oft Leidyter,
al8 tdglidhe fleine Opfer 3u bringen.

Am beften ift e, wenn bie Familiens
mitglieber eintradtiglidy dad 3u beob»
adhtende Sparfpiiem Beraten Seber ‘menfr.b

f
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Bat feine inbividbuele Ast, fih eingus
fdhrdnten, weil eitred jeben Bebdiirfnifje vere | -

{dhteben -findb. NWan Jude fid) su einigen!
Verfagt fidh bie Gaudfrau einen Toilettens

gegenitand, fo bitifen bie Rinber auf ein

©pielseng, der Haudherr: auf etrt "Ber.
gnfigen versihtent

'Qufteln, Abwdgen, Nberlegen verbittere

ibnen ‘ba8 Qeben, vergdlle ibnen febe
greube Gine Lebendnotwendiglett bitvfen
‘wir ‘ernft, aber nidt tragiiy) nehmen. Wiy
find Riribet einer Hodhentiidelten Ru!turv;
Wir erfreuen und pieler %urtei[e, ;
Qieie ;

‘epocbe
bie unfere Gltern nidt Pannten.
WVorteile miiflen wir nun Besablen nitt
mandyen fleinen Opfern unb fe mebr bev
eingelne fih bemiibt, an ber @efunbung

De8 mirtfdjaftlidjen Lebensd 3u  arbeiten
‘(unb bieB tut er, wenn er jein perionlides
%ubget im Gleidhgewidit erhdlt), um o

vajder fibervinden wir die gegenwartige
Krifis.

Oft wird ein Einwand laut: ,Ad, die
und bie fparen aud) nidht, fie gonnen fid
biel mehr ald wir’,

- pDer anbern“ muft du nidht deden und

nidt perantworten, wohl aber die beinigen.
Kolge bDeinem Gewifjen. Set getreu nidht

nur im Rleinen, nein jogar im RKleinjten.

fafy did feine Wlithe berdrieRen, jparft

bu 10><-10 Ct8., fo wird ein Franlen

baraus, unb wer weify, bad Veifjpiel beiner -
Gewifjenbajtiglett - ipornt anbere an, eB,

bir im Guten: gleid 3u tumn.

An einem aber fpare nidht — an den

Urmen. Ulmofen geben armet nidht.
Fangft bu mit dem Sparen an, fo fange

Bei- bir an und’ nid)t Betnt - m&cf)fteft
Bewahre bidh vor Geis.

ift Bejdranfung ber Andgaben. Geiz ift

I)&rtenbe greube M
- f,a!

vielen wert,

b frage bidy: Gilt
bir benn ecine {dHuldenfreie, unabhdangige
Criftens gar nidht8? Die Handblungen

‘Sparfamfeit |« St !
bon. ben WUudditnftungen aller et in dent
Freude am Wammon um de8 Wammons | Febern surid und bdufen fid mit- Der
- wille, und dad ift eine Bﬁie, beraenﬂbers | Beit. :
S G H, - | Boriidht ©taub und Sdmug in ben Febern.

| Uber audhy KrantheitBleime haften in ihnen,
| ‘vexmebhren: fich und fiberivagen fidh auf

wer ikt wenigem vorIteb Tithineh ift bes | anbere Wenjchenr. Desdhalb muf aud die

—2>- Das HBett. g

Sm ﬁanﬁbalt mirb ni@t felten gevabe
baB BVett, in bem ber Wienjd einen Drittel
iretneﬁBehen&subringt, wenig forgfaltig
behanbelt, fo bap eB8, ftatt und Gejunbs-

| Beif und Slebensfriicbe 3u vermitteln, in

. mieIe Bebaupten @[eg emtge @nau‘ern’-; bielen ﬁallett Die @ntmidlung bon Rrant=

| Beiten beglinftigt.

BeadtenBwerte Rats
jblage sur rationellen Vilege De8 BetteB
erteilt . Springer -in der Sdrift ,Der
Haudhaltungdunterricht. Gv id)reibt

Dad tdaglide Litften vermag bie Feuds
tigfeit, bie von Utem und Sdweif beim
taglichen Gebraude Dde8 Vetted in bie
Febern gelangt, nidit boll 3u befeitigen.
Darum badt frof regelmdRiger Pilege die
Feberfiillung allmdblidh 3ujammen und
perliert bie Warmefrajt. . WUber e8 dringen
audy Audbiinftungen aller Wrt in die

Febernt, Hajten dort und madien Had BVeit

ungefund., Uud beiben Griinden miifjen
Die Betten DBfter8 bem bireften Sonnens
Itht auBgefeyt und durcdh bdefjen Wadrme
getrodnet, dburd feine demifdhen UWirls
ungen gereinigt twerden.

- Moglidbit oft miiflfen die Betten ind
offene Fenfter gelegt ober in beffen une
mittelbare ANaphe {iiber Stithle gebreitet
und tunlidhit lange dbem Sonnenlidhte ausds
gejeit werden. AuRerdem aber jollen die
Betten den Sommer iiber o oft ald mogs
lid, an bejonderd {honem Sage ind Freie
ober auj Binnen gebradt, aujf Stangen
ober ©dniire aufgehdngt ober auf bem
@rbboben iiber Tiider und Deden ausds
gebreitet, ftunbenlang gelitftet und gefonnt
und jum Sdhlup tiadtig geflopft werben.
Damit der Sioff der Ibersitige nidht rajdh

| briihig tird, {dhitge man fie vor der Ein-
| wirfung 3u ftarfer Strablen. : -

- Qrofy Ded Sonnend bleiben Niidfidnde

€8 jammelt D ferner frof aller

Feberfitllung 3eitweife gereinigt werben,
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und 3war unbedingt nad jeber Krantheit,
ober man bringt fid und die Seinigen
in grote ®efabr. WUber aud fonft Hat
¢8 je nad) BVenufung bded Vetted, von
3wei 3u 3wei Jabren ober in Ildngeren
Perioben 3u gefdheben.

Die RNeinigung geldieht dburdh Koden
ober Beige Wafferddmpie odber auj demis
jhem Wege. Wo ReinigungBanitalten
vorhanben finb, benufe man biefe und
{dheue die fleine UuBdgabe nidht. Wer e8
aber felbft tun will ober muf, wadble einen
ber beiben folgenben Wege. ;

Beim Ko den binbe man die 3u reinis
genben Febern in einen Sad, lafje biefen
eine Stunde lang im Seifenwafjer foden
und fpiile thn griindlidh in Heigem, bann in

faltem, flavem Waijer nad). Hierauf jdiitte

-man bie Febern in ein grofjed Sieb, binde
Dieje3 mit ecinem RLeintud 3u und laffe

Die Febern unter fleifigem Sdiitteln im

Freten in der Sonne ober auf bem Voden
" ober enblid) fiber offenem Herde, ber bex
fonbey8 bierfitr g i
. Der Beit jonft nidht benugt wird, troduen.
- Beim Ddmplen {ditte man dbie Febern
in ein groRe8 ©taubfieb, binbe e8 mit
einem Leintud) 3u, ritttle ¢8 erft froden

griindlidy burdy, bi® aller Staub Heraud -

ift; bdann jehe man ¢8 auf ben Wajd=
feifel ober auf einen grofen Topf, in bem

reined, flare8 Waijer fodt, und lafje bdie:

Febern eine Stunbe lang pon den Heifjen
Wafjerbampfen burdhziehen. Hieraujtrodne
man die Febern, wie oben angegeben.

oo

(Raddrud beﬂiot_gn.)
AIB Nabrungss, Genups und Heilmittel

ift ber edte Vieneubonig im Hausdhalt

bon jeher gejddst worben ; frither bielleidht
hober al8 Heute, wo allerlei RKunithonige

unbd anbere dem Honig dbnlide Criafs
‘mittel ibn immer mebhr 3u derdrdangen
fuchen. Aber trofy aller funfﬂidjen Wtittel -

wird ber Honig fein Renommé nidht pers
lierent. Wlag aud) die Qunijt ein Produlft
erseugen, bad bem edfen Honig in Uusd»

gebeist und wdbrend |
{ nabrung jdreibt einWrit:-, Deér - ebelite

feben und Gefdhmad vollftdndbig gleidh ift,
beflen ®iite hat e8 nidht. Und worin be
ftebt lefytere borsugdweife? Jn ber leidhten
HAberfithrung in8 Vlut unb bem Hoben
®ebalt an Eiwei. Der im Wagen dber
Biene 3u Honig bverarbeitete VUAeftar bes

ftebt auper einer Reihe anderer Nahritoffe

aud nabesu 80 Prozent Fraubens unbd
Frudtzuder. Diefe {einte Beftandbteile
geben unmittelbay in8 Vlut iiber, obhnue
Riidjtandbe 3u binterlaflen, und werben
entweber fofort verbraudt ober ald Glys
fogen in ben Wludfeln und ber Leber ald
RQraft= und CEnerglequellen aufbewabrt,
Dedhalb jollte rveiner Bienenbonig in
feinem Rinbers und Kranfensimmer fehHlen.
Gin berithmter Wrst rdumt ihm den BVor»
sug vpor Clfenpillen fiir Rinber in ber
Entwidlung und bleidifidhtige Wdabden
ein, ba er auBer Frudt= und Frauben~
suder eifent= und phoBpbhorjaure Salse in
rveforbierbarem, b. b. auffaugfdbhigem Sus-
ftand enthadlt. : '

Nber Den Honig fpesiell ald RKinbers

und befte Siifitoff ift Honig, sugleid aud
ber gefunbejte. Wit ber Riinftlidieit fallt
bie Butrdglidhleit einer Speife. Jn feinem
Rinberbanfe follte rveiner Honig feblen.
@3 ift wabr, er erjeugt bei unreinem
Blut leiht AuBihlag. Uber damit bes

weijt er feine blutreinigenbe Reaft. Kaufe

ihbn aber ‘bet einem Jmfer, ber feine Ehre
barvein fefit, Reine8 und Tabellofed 3u
lefern. Dann aber jdheue feinen Preidl®
Der Honig bilbet aber aud ein wertvolled
Crwdrmungdmittel, bejonberd : fitr  alte

- | Qeute, ober sur WinterBseit fiiv biefenigen,
| welde durd langen Aufenthalt im Freien
| ftarf ,burdbgefroven” findb. Ein ERlHffel

edten Bienenbonigd, ohne weitere Sus
taten DHinuntergeidludt, bverbreitet eine
angenehme Crwvdrmung und aud baldige
Rraftigung de8 RKorperd, eine beffere

Rredftigung, ald durd) ftarfe alfobolijde

Getranfe bervorgerufen wirb. Gr ift ba=
rum namentlid fiir Fuptouren im Sommer
wie im Winter und 3. B. flir ermiibete

- Sourenvadbler 3jur fnfnrtigeu Rr&fttguug

feI)r 3u empfeblen.
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ESPHIS

Aber nidht nur al@ Aabrungsds und
®enufmittel, fonbern aud al8 Heils
mittel ift ber Honig befannt und ges
fhagt. Bei Katarrhen, Huften und Heijers
feit wendet man mit bejtem GErfolg ers
wdrmien Honig ald altbefannted Hausds
mitlel an, weil die WUmetfenfdure BHeilend
auf bie Cntsitnbungen und gerftorend auf
bie Pilswuderungen der Sdhleimbdute in
Der RNadyenhohle einwirft. [un Waffer
anfgelofter Honig wirb aud ald Gurgels
mittel benufit und ift oft Gemijdhen Pra-
paraten vorsusiehen. Honig verbaut aud
ber {dHwdadite Wlagen; bdarum iff er
Greifen ald wertvolle8 ©Starfung8mittel
febr 3u empfeblen. Gr Dbient fogar aud
3u GuBeren Heilsweden, namentlidhy bet
Verwundungen.
balt er die Wundbrdanber zufammen und

[dfgt fidd durd Befeudten mit Waffer

leiht abnebuten. Durd jeinen Gebalt
an Umeifenfdure Hat er sudbem aud) anti-
{eptifde Cigenidaften. M—r.

= ==
- Paushalf, -
 fiber Das Wafden Der BVorhdnge. Wadhs=
bem man die Vorhdnge forgfaltig abgenommen

‘hat, toerden fie im Freien tiichtig audgeftdubt
und dann Jujammengelegt. Aud) wdahrend

Ded Wafjhend jollen jie nicht aueinander ge=

- nomrniten werden. Wan legt fie sufammenge=
faltet in ba8 Wajdhgefdh, gibt reidhlidh warmes
Godawafjer daritber und ringt fie mehrmald
aud, Dann werdben fie tn gutem Seifenwaifer
lange "gefocht, audgerungen und mebrmalsd
burch fodhended Waljer gezngen und in faltem
gefpiilt. Hierauf werden jie gebldut und jus
lefit geftarft. Fiir weije Vorbdnge wird nur
reine Reidftarfe verwandt. Wi man bie
Vorhange creme farben, fo falt dad Vlauen
teg, Dafiir fet man der Starfe etwad Cremes
farbe 3u. Bevor man bie Worhdnge in die
Gtarfe gibt, wird die TdHnung mit etnem
Gtitdden Mujjelin erprobt. Wan madt fo=
biel @tdrfe an, daR alle Vorhdnge 3ugleich
barin Pla finden fdnnen, damit fie gleidh=
mafig geftarft werden,

Jm Haushalte wird verdiinnte Sdhwefel=
jaure (mit Weizenjdalen bermengt) 3um Reis
nigen pon metallenen Gefdafen benupt. Die
Gaure [t die diinne Gdidht ded Oryd3 auf,

weldhed die Oberflache der Gefdfe bededt und

deren Glan3 becintradtigt hat. Wafferflajchen,
in benen fich mit der Beit eine weife Sehicht

Durd feine RKiebiraft

weer|

pon foblenfaurem KRalf angefesst Bat, laffen
fich febr leiht mit etwad verdiinnter Gdywefel=
faure reinigen. Die Mbrtelfleden auf neus
gelegten Vlatten werben dburd) AUnwendbung
oon Gdwefeljdure entfernt. Die Sdwefel=
faure finbet auBerbem in der NMledizin unbd
gan3 befonbderd in der demifden Fndujtrie
eine audgedehnte WVerwendung; obne fie ware

beutzntage die Herftelung vieler Stoffe fiber=
- baupt unmdglich. :

Gdhmwefelfdurefleden mup man jo=
fort mit Ummoniaf behanbdeln, jonit verur=
fadhen fie fpater Locher in ben Kletdern.

®lasitopfel 3u [Hfen. Wenn Gladitopiel
fih aud Flajden nidht [bjen laffen, fo giele
man etnige Sropfen  feined Gpeifesl darauf
und verfuche dann, ben Gtdplel mit einem
Gdliffel umzubdbreben. Wenn died nidht ge=
lingt, o ftelle man die Flajde an eine warme
Gtelle, Nad) einiger Ieit flopfe man bvors
jihtig an ben Gtopfel und gebht er bann nodh
nicht heraus, o mup man dasd erfte Verfabren
ofter wiederholen. Braudt man den Fnbalt
nidht 3u beriidjidhtigen, fo gieBe man einige
Tropfen PVetroleum quf dben Stopiel unb laffe
ed einige Wiinuten jteen. Wud) hHilft e8 3u-
wetlert, mit bem Rand der Flajdhe mebrmald
gegen dDie Zifdhfante 3u flopfen und bdabet

1 die Flajde 3u breben.

Reinigung der Petroleumfannen, Wan
pitle diefe 3uweilen mif einer heigen Godas
[Bfung; e8 Jammelt fidh ein fdhwarser Reft
von Petroleunt, der bad neue perunreinigt.

frooon oo

Gpeifeszettel fiir die biirgerlide Riide.

Montag: FSauerampferiuppe, FTRubdeln mit
. Gdinfen, *Rbabarberfompott.

Rilche.

'@iené’tag: *Guppe mit faurem Rabm, *Ge=

filllted Ralbdher3, Gpinat, Rartoffeln & la
maitre d’hétel, TOrangengelee.

MWiittwody: Weige Wiebljuppe, *Rindfletich
ald Fricco, *Funge Gelbritben, TGriiner
Galat mit Gped, *Nieblpudding mit Kos
rinthen.

Donnerdtag: Lujtjiuppe, Gdweindioteletten,
Gedampiter Kobl, Rbabarberjdhnitien,

Freitag: Gerftenjuppe, FLammidnifel mit
Champignonsd, BVlumeniovhl, Reidfrofetten,
T%laben nad) Gdweizer Art.

Gamstag : Brotjuppe, ®edampfted Sdyaffleijd),
TE&rbienbratlinge, RKrefjejalat.

‘Gonntag: Guppe mit Markflofden, *Ges l

- bratener Qecf)t, RKalbafricandean, *Sdhwarss
wurgeln, *Warjdal-Torte.

Die mit * Begeichneten Mezepte find in biefer Rummter 4u
finben, bie mit + Begeldinetent in bey lehton. - .



- Kodyrezepte. -

!(!fnf;nmultiget Eﬁeiu Tantt 3 { ﬁfnu Gpelfen- m{t Bnrteil :

hutd‘ alfoholfreien Wein ober wafferverdinnten Sirup, und
3w fanzen Gpeifen’ burd) Jitronenfaft erfeht werben..

Guppe aus faurem Rabhm. Sn 'z Liter -

fauren Rabin quirlt man drei Loffel Nlebhl,
perditnnt diefen Brei mit etwad Faltem Waffer
und rithrt die Niafje danit unter fortwdhrens

Demt: Quirlen-in 1 Liter fochended Waffer ein. :
Wan laBt die Guppe unter beftandigem Ums
tithren gut durdfoden, wiirst fie mit Salz .
und nady Belieben aud) etwasd Kiimmel und

richtet fie iiber gerditeten Gemmelwiirfeln an.
Gebratener Hedt.  Fir Drei Verjonen:

750 Gr. Hedt (fleine), 1 Chloffel Galz, 1 Ei, -
%I——3 GRIdfel @to%brot 3 CRIoffel Fett, Die :
eintent te e nt t -

; o Lsn anlicueny @aalf,?ef'f,mt || Butter, 1 BLtronenicbetbe, 10 Gr. Eteblgé’
i : ;
man fie ringformig, d. b. man{tecftben@cbmanz, | Bt Bie Gy Wbt roest Ao

mer, gemaic[)en uitd, getrocnet.

in ben Vadhen und jalst fie gut ein, wenbet -

fie in i und ‘Bamerm{eb[ untd bratet fie in

tt
f)etfsem e .icbnn geb Buberettungsg,ezt | Wurseln fogletd) hineingeben 3u fonnen, bas
| mit jie tei bleiben. Der ‘?op’f fann auf bem
| Herd ftehen Dbleibest, aber Dasd Waijfer darf

Gtunbe
‘ - Aug ,Grofed 6cf)me13er Kodbud“,

 Rindileifd ald Fricco. 1 Rilo Rinds-

[enbe wird geflopft, gejpidt und in einer

@%}Teroﬂeh?tét bagbl%ﬁager, I)atI)B gg,ﬂtg [uberz :
offen, ne wiebeljdyeiben un urjelwert, ©
?ft sugebedt gans langfam weidhaehiinitet, - Gal3z hinzu und fodht die Wurzeln, big jie
Aun 3er{chneis :
bet  man bag Fleijh in @c{)etbeu, twendet |
diefe in gefdlagenem Gi und einem Gemiidh :
bori_geriebener Geminel, gebadten Chalotten, :

Pieffer und Sals, brat fie in WButter auf .
beiben Geiten bhellbraun ober bdadt fie in |
betBem Gdhmal3 unbd gibt fie infort 3u Tijd. -

Gefitllted Ralbdhers. 3Seit 2° Stunder. ;
1-Ralbsbher3, 30 Gr. Fett, 1 Kodloffel Web!, ;

worauf man e8 erfa[ten lagt.

1 Biviebel, - Veterfilie, 2-altbadene SBrotc{)en, '

2 GCier, 2 Qoffe[ %abm, 2 Desil. S’Ieticbbru[)e, :
Gals, Gewiirze. Dasd Hers wird rein gewajdhen |
und alled Blut entfernt, von pben efwasd aus= |
gehoblt und mit einer Sarce gefitllt und 3u=
gendbt. Dann wird dasd Herz in einer Rafjes
rolle in Sett gelb angebraten, mit Niehl be= |
ftaubt, Swiebel, Peterfilie, event. Shwdmme |
bineingegeben und mit der Fleifdhbriibe zu=

gebedt langfam weich gediinjtet. Bulehst wird
Der Rabm betgefiiat.
: Auzd ,Gritli in der RKitdhe”.
thabarberfnmpott Fiir Dret Perjonen:
1 Biijchel (1 Rilo) NRhabarber, /2 Glagd Waffer,
250 Gr. Suder. - Der Rbabarber wird gejddlt,
in fleinfingerdide, 2 Cm. lange @tenge[cf)en
gejdnitten, mit Walfer und Buder aufd Feuer
dejtellt und weichgefodht. . Sobald bie Stiidhen
wetdy find,  hebt man - fie mit dem Gdhaums
[offel [)er,aué,' richtet fie auf bie @diuiffel an
und giet ben dictlich eingefodhten Saft dar=
uber. Wady) Belieben fann man beim Koden
ein Gtidden Bimt 3ugeben Buberettungéu
3eit: ¥4 Gtunden. e

unge ®elbriiben, Fiir drei Verjonen:

1 %%{cbe[ (arofe) Gelbritben, 1 Eploffel Butter,

Gal3und Bfeffer, 1 Taife ﬁ[eticbb riihe, Griined.
Junge Gelbritben werden gefdhabt, grofere
balbiert, fleinere gang. gelajfen und gewajcdhen.
Dann dampft man fie in juker Vutter unter
Sugabe von ¢twasd Gal3, Vfeffer und Fleijdh=

brithe weich. Vor dem Anrichten mengt man

nod) fetrigefchnitterte PVeterfilie' darunteri —
Sunge Gelbritben fann man-auch, ftatt jie 3u
fhaben, mit Sal3 abreiben. Hubereitungs-
3eit: 1 Gtunbe, | ,
T Aus ,Gropes: @c{)metser @ocbbud)“ :

: @cbmarg,murg,e[gemufe fiir 4 ‘Berfanen. :
Bereitungsdzeit: 2:Gtunden. 700 Gr. Schwarzs
wurzeln, 8 Dezil. Waifer, 16 Gr. Galz; 2. Gr.
Buder, 30 Gr. Butter, 25 Gr. Niehl, 10 Gr..
Fleifh)=Criraft. Kodhzeit: 1 Gtunde.” Bevor
fiir bad Kodywaifer, um die gejdyabten, abge=
Ipitlten,  in 4 Cm. lange Gtiide geteilten

nidht fritber fochen, .big alle Wurzeln darin:
find, bamit fie gleidhmadiig gar werben. Dann
gibt man 10 Gr. Vutter, den Suder und das

weidh find (ca. 1 Stunde). Mit der Vutter
wird Dad Nieh! hell gerditet, mit-dem Schwars=
wurzelwafjer 10 Nlinuten audgequellt. Darin
toird Liebig’8 Fleijh=Crtraft aufgefoht. Dasd
Gemiife wird mit dem Gdhaumer in die 3tems
{idh dicde ©auce getan, in der ed heify bleiben
aber nicht focdhen oll, weil ed badurd trocfen
wird und an Wohlgejhmad verliert. -
Weh=Pudding mit Korinthen, Wan
focht aud ¥/s Liter MWildh, 70 Gr. Butter und
200 Gr. feinent Nieh! nebit einer Prije Galj
einen fteifen Brei und [dpt ihn austiihlen. Dann
perrithrt man ihbn mit 7—8 Cibottern, 90 Gr.
Buder, der abgeriebenen Gdale einer Sitrone
und 100 Gr. gereinigten Korvinthen nebit bem
Gdnee der Ciweife, focht Die Wialfe 1Y/
Gtunben in einer gebutterten Form ovber
1.Gtunbde in einem mit Butter beftrichenen
und mit NehH! bejtreuten Fudh) und gibt eine
Wein=, Bitronens oder Obit=-Gauce dazu.
marfcbaﬁz‘?’nrte 125 ®Gr. gefdalte Jiihe

| Wanbeln werden mit 3wei Ctern fein geftogen,

mit 8 Eidottern und 125 Gr. Suder eine halbe
Gtunbde verriibrt, mit dem Gdhnee von % Ei=
weien und 2% Gr. Wehl vermijcht. Ans
Diefer MWlafle badt man in einer butterbe-
pinjeltern Form einen runbden Tortenboben,
fibeéritreidht thn mit BVfirfih-Niarmelade und
bem mit Suder perfiiten fteifen Shnuee von
5 Ciweigen, jtreut femgefcbmttene Manbdeln
obendrauf und lagt die Torte nodhmalsd Bet
chmacber Hifge etwas uberbacfen : :

ok
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HO-CH] Gesundheitspiiege

- Der Sdlaf-im Hohen Wlter. Ulte Leute
find wie fleine RKRinber, jie brauden 3iemlich
- viel Gdlaf. EB ijt, al8 mithte bei ihnen die
Quantitdt die Qualitdt erfeBen, dba mit vor~
ritfenDem WUlter ber tiefe, fefte Shlaf ber
Sugend und ded fraftigen WUlters - allmablich
jhwindet und 3u einem leichten, von haufigen,
~ Hirgeren obder [dngeren wadyen - Beitrdumen
unterbrodhenen Gdhlummer wird. Udt bis
neun Gtunden Gdlaf, refp. Rube geniigen
fitr etne jdhwddyere bejabrte Frau, frdftigere
braudyen fieben big adht Gtunden. st
. Gegen die Ghlaflofigleit, bie dad AUlter
haufig beimjudt, [kt fich nicht viel machen.
S pielen Fdllen, befoiiberd wenn ed fich um
jhwdadlide Gretjinnen hHandelt, geniigt eine
leichte, beim -Gdhlafengehen genojjene Niahl=
geit, um Dden Gdlaf berbeizufiibren. Eine
Saffe warime Fleijchbriihe mit cinem Schetbchen
gerofteted3 Brot ober Wiildy, erfiillen Ddiefen
Swed volfommen. Gebr {hwdadlidhe Frauen
follten immer eine Fleine Gtdrfung neben
pem Bette 3u fteben, haben um'im Falle eined
plotlidy aujtretenden Sdhwadeanfalld Jogleich
bandad) greifen 3u Fonnen. ' :

=

. Bur 3dbnupilege. Die @d)ufseit”_ bed

ey
LL

Bindetpilege und -Erziehung.

Rnabens und Wladchenalterd ift die Betf Ded -

Criaged der NWildhzdahne dburd) dad bleibende
Gebif. Wit dem 6.—7. LebenBjabre breden
dieeriten bier grogen Badenzdbhne al8 bauernde
aus, mit bem 12.—14. Lebensjabhre {hliept ber
Durdhbrud) ber vier 3eiten grofen Badens
3dbne die Vildbung. Ded bleibenden Gebiffesd
(abgefehen von den jog. ,VWeidheit83dbnen”)
ab, Die Beobadhtung, baf von unjeren

Gdiilern und Gdiilerinnen nur, eine fleine

Winderzahl ein volfommen gefundes Gebih
3eigt, madt eine jorgfaltige Babnupilege in
diefert Jabren, da 8 fidh nun um- die bleibens=
ben 3dbne hanbelt, ganz befonbdersd notwendig.
Babnerfranfungen {ind judem nidht lediglich
driliche Leiben, oft jhmerzhajt und die Wund=
hoble - entffellend, odielmebr bHaben  jie nidht
felten Werdauungdjtdrungen zur olge, wetl fie
Dad ordentlidhe Durdhfauen dDer Gpeifen. ers
fdweren. GSdleht gefaute ARabhrung ift aber
weniger verdaulich. EB ift ferner die in dDie
NMundhohle bineinragende faulige Stelle einesd
franfen 3abng eine offene Viorte. sum Ein-
bringen frantmadyender Keime in den Korper.
Sndbefonbdere hat man ben Erireger der Suber=
~ fulofe,. Den Tuberfelba3zillusd, wiederholt in

dent Rrantheitd8herben {hlechter Bdbne nad-
wetfen fonnen. SRR e

ﬁl
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AUled dad ftellt ung die Pflicht vor Uugen,
Die Bdbne bei RKnuaben und NWiadbden min=
Deftend - einmal tm. Fabre von fadhFundiger
Geite (in Gtadten it daju der Ghularst be=
jtellt) nacdieben und vorhandene Babnerfrant-
ungen moglichft fribzeitig jadhgemdy bebarns=
Deln 3t laffen. Go fann manded Gebif fiir

-Dagd ganze Leben nodh in gutem Buftand be=
| wabrt und dem frit
7 borgebengt werben,

bent Werlujt von Bdbnen

Um Kinber bor Snfeftionéfranfbeiten 3u
{hiiBen, ift gropte Reinlichfeit Dringend ges
boten, Fe fiinger bad Kind ift, befto empfings=

licher ift ed dafiir. Durd) haufiged Wajdhen

Der Hande fann man Dder Gefabr einer Sn=
feftion am . meiften vorbeugen. Die meijten
Rinder haben bdie Gewohnbeit, alled anzus
faffen; bald find e3 die GSchube, bald ift ¢3
Die Nafe, bald dbie Haare ujiv., ober ¢d wird
an den SFingerndgeln Der géwdbhnlich un=
fauberen Hanbde gefnabbert, Daber it e8 von
groBer WidhtigFeit, Die Rinder von flein auf

' 3ur Reinlichleit 3u’ersiehen. Sie jollen wiffen,

Dal man 3. B. ein Bilderbud) nur mit reinen

Hanbden anfaffen darf, Daf man vor dem Cijen

ftet8 Gefidht und Hande wadidt und audy rein=
lich gefleidet erfcheint. Wenn von frithefter
Jugend-an die Kinder fo jur Neinlichfeit ans

gebalten werben, o ijt der Gefahr bor [n=

féfttonéfranfbéiten borgebeugt.

LT

Garnn o Bomeneia o

Der Gummibaum fordert eine Wifdhung
pon Laubs und Heideerde mit efwad reinem
Gand und Lehm, nidht 3u groBe Topfe und
guten YWafferabzug. Die bejte Beit 3um Ver=
pflanzen ift der Wiai. Cine Wdrme von 10
big 15° C, fagt den Pflanzen am bejten 3u.
gm Gommer jtelle man den Gummibaum im
Freten an einem halbjdattigen Plak aunf, ber
gegen Sugluft gejdhiit ift. Die Pflanze wird
baburch abgebdrtet und vertrdagt die Ibers
winterung leichter. €in mdBig warmesd Jim=
mer ¢ignet fih 3ur Aberwinterung am bejten.
Jn 3u warmen Rdumen - treibt der Gummis
baum mneue, aber meijt {dhwdadhlidhe Bldtter,
woburd) bdie gleidhmdpige CEniwidlung der
Bflanze geftort wird; Die bei Guitmibaumen
oft auftretenden flecfigen Bldtter werben duvd
perfditerte Erde pber 3u - troden” getvordene
Wurzelballen verurjacht. Jlltere Gimmi=
bdume treiben bdufig am Gtamm Weben=
3teige aud; haben diefe dad dritte vber vierte
Blatt erveicht, jo werden fie jdharf und -glatt
am Gtamm weéggeidnitten und in eine mit

- Waffer gefitlite Flajdye geftedt. Die noch frei
Bleibende Offnung bed Flajdhenhaljed wird

mit Wadh8 verflebt. Wad) 5—6 Wodhén 3eigen
fich gewdhulich bie erften Wurzelfpiien an
bert-Randern der Gdnittflachen. Haben bie
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Wurseln die Ldnge von 6--10 Gm. errveicht,
o wirb bie Flajdhe seridhlagen unbd dte junge
flanze in Iodfere, janbige PHeidbeerbe gefetit
und anfangd jdhattig gebalten.
Wenn Fopfnelfen anfangen, f[dHiwade
Lriebe 3u bilden, jo pilanze man fie einige
Beit in8 freie Land. Dadburdy fraftigt fid ibr
Wudd. MWan fann dieje Wirfung nod ers
boben, wenn man fie auf ein Fabr nicht 3ur
Bliite fommen [ait, jondern die BVliitenitengel
abjdhnetidet, '

oo

Der Jetfig ift einer der befanntejten Gtubens

Tierzudt.

——

vogel. Geine Butraulidhfeit und feine Uners |

midlidhleit im Gefjang haben ihn jum Freund
jeDed VWogelliebhaberd gemadt. Geine ANabhr=
ung beftebt aud Niobn, Kanarienfamen, ans=
gequetichtem Hanf und dem Futter, dad der
Gimpel erbdlt. Grlens und Difteljamen find
Lecereien fiir Diefen griinen Ganger. Bur

Bafjtardziihtung wird er vielfadh mit gutem

Criolg verwandt.
‘ Frage-Edke. E{H_-;al
Untworvten. '

23. Verlangen Gie e¢ine Unlettung 3um
Gebraud) [bred Gelbijtfoderd vom Fabris
fanten. Dad Kartoffelfieh braude idh) aufer
sum Garfoden der RKartoffeln und einiger
Gemiije mit Vorteil aud), tndem id) e8 mit
dem Jnbalt auf ben Braten ftelle &, So gebt
alled im gleichen beim Vorfodhen und basd
%[et_id) nimmt den Gejdhmad der mitgefodhten
Spetfen nicdht fo Jebr an, wie wenn 3. B, die
RQartoffeln in der Gauce gefocht werben. E3
bleibt babet aud) alled {hHon gefondert. Bum
Puten der Wluminiumgejdhirre verwende ich
mit bejtem Eriolge , Blifblani®. Diefed NWittel
ift in allen Drogerien erbalilich SiLft.

26. Madyen Gie den WVWerjudh mit Wafjer=
glagd und RKalf. Cin anbered Mittel, um
KRriftall 3u fitten, ift mir nidht befannt,

Frieda.

27. Gin cinfaded Rezept 3u Orangens
Fonfitiire ijt folgended. Redt fefte, feinfdalige
Orangen reibt man mit einem Sud) ab und
{hnetbet fie mit jdharfem Nleffer . in fingers
dide Gchetben, wobei man die Kerne entfernt,
Man fodht auf 500 Gr. Orangen 500 Gr. feinen
Buder sum Faben und [apt die Friidte o
lange Darin fodhen, bid die Gdale weich iit,
dann legt man die GSdetben tn Gldafer und
gieft bent @Gaft dariiber. Wach einigen Tagen
mup ber Gaft nody einmal aufgefodht und
abgeliiplt iiber die Frichte gegoﬁeg }negen.
o + ; : L] n .

_ Bitronendl ober gereinigtem Terpentindl
- lange, big fie verfdhounden finb; dann wajdt

- aufgeldit ijt, nad.

28. Parsflede in farbigen Gioffen reibt
man mit einem toeifen Flanelldppdhen mit
)

man mit Waffer, in bem etwad fR’mbé’ga[Ie

29. Warzen vertreibt man durd Uuflage
eined Bitronenjdhnifhend mit der Rinde. Die
erbobte ©tfelle wird babei ganz weidh und

lapt fid), wenn der Gaft lange genug einges

wirft bat, abldfen. A. in &.
30. Denitichig getwordenen Rotwein siehen

 Gie am beften in 3—4 Giroh= pder Ballons

==z

flajdhen 3u 8—10 Liter ab. Die Flajdhen, die
faum bi8 an bden Flajdenbald 3u fiillen
jfinb, verfehen Gie mit ganz [oderen Wattes
baujden, weldhe nur den Swed Haben jollen,
ben Wein por Unreinigfeiten ju {diien. Fiir
Den tdglichen Gebraud) ftellen Gie eine ber
Klajdhen an einen warmen Ort (neben den
Herd, auf ben Ofen &.), bie {ibrigen plagieren

@ie vorldufig im Keller. Unter dem Cinflufp

Der Warme und der Bufubr von frijder,

- faueritoffbaltiger Luft vermebren fich bie Eifig-

jaurebafterien, wobet fie Den im Wein vor=
banbenen WUlfohol perbraudien. Konnen Ste
pon einer Haudfrau etwad gefjunde ,Effigs
mutter’, welde vermehrungdiibige Cijighats
terien in groker AUnzabl enthalt, befommen,
o gebt dbie Eijighildbung nod) rajder vor fidh.
Die fibrigen Flajden benuen Gie 3um ANady=
Hillen, pber Gte bringen bdie Eijigmutter aud
Der [eer getordenen in die neue Flajdhe. —
Wollen Gie den Rotwein=Eifig entfarben, {o
rithren Gie pro Liter 3wei ERIdffel gemablene
Tierfoble (in jeder WUpothele erbdltlich) tichtig
ein unb filtrieren nadber ben Ejfig burd ein
Papierfilter ab. : $3:

Fragen. :

31, §it die Gtagenheizung der Bentral-
heizting borzuztehen und inwiefern? GFir
Antworten von erfabrenen Leferinnen danft
febr NM. in A.

32, Bedarf e8 befonderer Kennintffe, um
etnie gute begetarifdhe Riicdhe fibren 3u
fonnen? Bejteht dasd Geheimnid nidht nur
in jorgfdltiger usfibrung bder RKodvor-
jriften? Wer gibt Rat? Elft.

33. Jn weldem AUlter jollen RKRinder feite
Nahrung befommen 2 Gibt e8 da eine gang
beftimmte WUlterBgrenze? Sunge Frau.

84, Wer nennt mir eine gute Vezugsds
quelle fitr diirred Dbt ? Besiebt man jolhesd
pom Lande in Dbefferer Qualitdt ald in den
Laden? . el

Schweizerfrauen!

Kauft von den Wohllahrts-

marken des Schweiz, Gemeinnlitzigen

- Frauenvereins. — Generalversandstelle :

Frau Artweger, Asylstrasse 92, Ziirich V,

Der Ertrag ist fiir die Beké&mpfung der

Tuberkulose und fiir dle Schwelzerische
Pflegerinnensohule bestimmt,
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