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M. 7 XIX. Sabrgang.

Cricdheint jabrlidh in
24 Wummert.

Biiridh, 6. April 1912,

Wadt auf, ihr trégen NMenfdienherzen,
Die ihr im Winter{dlafe {Gumt,

In dumpfen Eiiften, dumpfen Sdymersen
®ebannt, ein welfes Dafein trdumt;

Die Kraft des Herrn weht durdy die Lande
Wie Jugendhand), o lafit fle einl
Ferreifit, wie Stmfon, eure Bande,
Und wie die Adler follt ihr fein.

R

woa% Ceuerung, Wo bist Du? Beee

Einige zeitgemdfe Gedanfen,
Jta pdrud verboten.)

Unfere Beit hat ibhre ©dlagwdrter.
Lefyted FJabr war dbad , Gefrierflefd” eined
ber gebraudpteften; in politijden und
andern Verjammlungen wurdbe nad) Gz
frierfletid gerufen. Wer fih al@ Wobl-
tater ber Wenjdbheit befannt madyen wollte,
fprad bariiber, fritifierte bie Behd:Den,
biec bem BVolfe nidht jdneller 3u billigem
Fleijdd bperbelfen wollten, tabelte ben
Bundedrat, dbaff er den 3ol nidht herunter

®Beibel.

jegte. Rur3, von Gefrierfleijd horte man

in peridhicdenfter ZTonart fpreden, nur
fiel e8 mniemand ein, fidd dabet an Dbdie
Frauen 3u wenden, welde dad jo jebr

erjebnte Gefrierfleijd 3ubereiten, verwerten
joliten. Was fiimmerte die Widnner dad
Urtetl Der Frauen!

Wit dbem Verfauf ded endlidy erjdhies
nenen Gefrierfletided verfummien nad
und nady bdiec Reben. War audy Had
Fleijc billiger al8 frifded, o8 ftelte fidh
fitr einen fleinen Hausdhalt dodh ald 3u
teuer heraud, da man oft mehr Faufen
mufpte, al8 man nodtig Batte, damit ber
Metsger nidht WUbfdalle befam. Kurz, der
©egen blieb aud, den man fih von ben
©dladtrujen nad) G:frierfleifd verfprodhen
Hatte.

Diefen Winter bhorten wir von ber
»Teuerung” fpredhen; die FTeuerung war
Sdlagwort geworden, Wer fidh beliebt
madyen wollte ober fidh a8 Unjehen cined
Volfdmannes 3u geben witnfdte, der fprad
und fdrieb nun itber bdie Teuerung.
Senerungdsulagen modten bie U:beiter,
die Beamten, bie Ungejtellten, alle leiben
unter der Seuerung, biefem mobdernen
Gefpenfte. Wo ift e8 benn cigentlih 3u
fuden; man bdrt nur von ibm, fieht e3
aber nirgends ?

Die neueften Wioben find populdr ges
worben, enge Node, Stodelidube, grope
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Hite ober folde & la Buderftdde find
mobert. Wer bdieje Dinge aber nidht
trdgt, ben Balt man nidht fiir comme il
faut, der vidfiert, von Der Herrenwelt nidt
- gegritpt, -bon ben Damen nidht beadtet
3u werben! Da muf alis die Seuerung
nur ¢in Wahn jein, denn dasd alled fojtet
®eld. Die Wereine Haben diefen Winter
ihren Alitgliedbern al8 Enigelt fiir ben
Fabredbeitrag einen pvergniigten WUbend
gebofen. Und fie famen, jung und alf,
elegant angetan, al8 wdaren fie ,faft”
Milliondre; froblid und munter, ald wdre
fitr fie ba8 Leben citel Glid unb Sonnen-
Jdein, genoffen fie die Freuben Ded Vers
gniigungdanlajjed; da war von der Teuers
ung aud) nidhtd 3u jehen. Wo ftedt fie
penn? Gerabe beim Wlitmaden von
BVergniigen jollte fie fidtbar fein!

Wir Haben Dod alle redhnen gelernt;
man wei, Daf mit bem Bezablen oft
redt hoher Cintriti8preije nod) lange nidht
alle Baraudlagen gemadyt find, bie ein
joldyer Unlaf erforbert. €8 Hangt Jo diel
brum und dran, dba8 dHlielidh 3u eciner
redht betradhtliden Summe anwddit, aud
wenn nur 3wel Familienglicber einen
 Jolden GefelljdaftBabend mitmadien. AUber
bie Jeuerung mup dod nidht eriftieven,
benn alle Kreife find barauj erpidht, bem
- Leben die vergniigtefte Seite absugewinnen.
Faft [Aderlidh beginnt einem bdie Teuers
ung vorzufommen, von bder fiberall die
Rede it unbd bie man geradbe dort nidt
bemerft, wo fie am allererften bemerfbar
fein jollte. Denn VergniigungBanldije,
Zheater, Konzerte, Tanzabende ujw. often
piel Geld und bilben eigentlidh dbie Volitur
bed Lebend. GEB Iapt fidh gansy gut and
obne bDiefe Politur leben, und wenn bie
Teuerung dad Siepter [Bwingt, jo lapt
man in erfter Rinie den ,Glanz“ tweg und
benuft die 3u Gebote ftehenden Wlittel
fiir Wotwendigeres. !

3ft dbie Teuerung nun ein Shlagwort?
D nein, fe ift bittere Tatjade, nur find
bie Wienjden jo gewinnjiihtig und obers
fladhlidh geworden, daf die Wergnitgen in
_erfter Linte fommen, wie man i dann
mit dem Altagdleben abfindet, bad — ift

Privatjade! Dad ware gang redt, wenn
nidht Hundberte davunter leiben miiften,
bie audy leben wollen, und Nlithe genug
Haben, ba8 WUlerndtigite 3u verdienen.
Wie mandied Keid, wie mander Hut, wie
mander ©dHmud &. wird jur Sdhau ge-
fragen und ift bodh von der Sragerin nidht
besablt! Wie mande Familie progt im
GejellihaftBiaal und gebt jtoly an denen
boriitber, die ihnen Wiild und Brot liefern,
— Sfebendmittel, die nod nidht besablt

‘find. Wie wdre bad miglih, dad Geld

reidht dodh nidht {iberall Hin!

Die Uiidhternen, Geredhten, fie fennen
bie Seuerung, jle feben und {piiven fle.
Denn wollen fie alled, wad fie brauden
ober anjdaffen, gleid) bezablen, fo maden
fte bie Entbedung, baf e8 eben 3u Wers
gnitgen nidht mebhr reiden will. Dad (aft
man aljo beifeite und freut fidh im Stillen,
Dap man daBd Uotwenbdige, trof ber Jerters
ung, nidt entbehren mup, dap man fie
nidht allzufehr 3u fiihlen befommi,

» Wie machen e3 bie anbern?“ fragt
man fid wobl im Stillen. Bei ndherem
Sujehen finbet man die AUntwort und it
faft betriibt, daf unfere Jeit, o rveid an
Creignifjen und Errungenidafien, jo ans
regend fiir Geljt und Gemiit, nidht beffern
Cinflug auf dba8 Empfinden und Denfen

"ber Wienjden bat, die nur in der Ges |

nujudt ibr Glid jeben, wenn aud an-
bere burdh fie 3u ©daden fommen. it |
e8 Feighett, baf ber Seuerung nidht anders
entgegengetreten wird ? Hit e8 Wiangel an
Vilidtgefitl, an Selbftzudt, baf man fir |
Da8 Vergniigen jo grofe Summen opfert, |
bap man mebr {deinen will, al® man in
Wirflichleit it ? Sind bie Erfolge unjerer
Gr3iebung und Bilbung jo minderwertig,
bap fie Dem Wlenjden Den Wiut und bie
Rraft nebmen, daBd 3u jdeinten, wad er
wivflid) if? Lernten wir {o wenig ben
Gegent audbdauernder WUrbeit fennen, dag |
wir bem Wergniigen bdie Wittel opfern |
miiffen, bie fiir bie tdgliden Bediirfnifie
beftimmt jein jollten? ;

Die Seuerung ift da und man verjude, |
ihr tapfer ind Auge 3u jehen, man jude
fie dort 3u verbrdngen, wo fie fidhy nidt




fitplbar maden barf, um nidht unjere Ge-
jundbeit, unjere Wohlfabrt 3u untergraben,
unfere Eriftens 3u bebroben. Wlan {dHrante
fid ein, um nidht an Uabrung und wasd
sum tdglidhen Leben gehirt, WUbbrud) tun
su miiffen; e8 gibt nod) fo piele Freuben,
pie man fid leidht veridaffen fann und
bie mebr Vefriedigung gewdbren, ald die
De8 Gejellidhafid= und BValljaale8. Krieg
bem Lurud, bden bvielen BVergniigungen,
bamit ber Jeuerung nidht Tir und Jor

gedffnet wird, bamit fie nidht bad Szepter

jbwingt in unjern Familien und bden
Wangel am Adtigiten fiiblbar werben
lt! Dad alte ©prihwort hat an Be-
beutung nidHt8 verlorven, bad GSpridwort,
ba8 beifgt: Wer fidh nidht nad der Dede
ftredt, Dem Dbleiben bie Fiifie unfgb&dtt

of

Der Wert der Abialle.
Don Dr. 3. Wiefe.
(Madhdrud berboten.)

BViele Haudfrauen wiffen nidt, wie werts
boll Die taujend RKleinigfeiten findb, bdie fie
al8 unbraudbar beifeite werfen oder vom
Lumpenjammler abholen lafjen. Fa, mandje
begreifen nidt, dbaf man fiir die Ubfalle
nod Geld besablt. Folgenbe Sujammens

ftellung wird dedhald mandye Leferin ins |

terejfieren.

Wollene Lumpen, fo {dmubig fie fein
mobgen, werden aujgefauft, su Fefen ser-
rifjen, geveinigt und 3u den woblfeiljten
Urten von Wiatrojentiidern, Beaverteend,
Peterihams, Wobhair8, Talmasd, Raglans,
und anbderen ftolznamigen Wollfabrifaten
berarbeitet. Wie man jagt, reprodbusieren
bie englijhen Fabrifbefifer allein alljdbre
[ih aus8 Lumpen jo viel Wolle, ald die
Bliege von 400,000 Sdafen liefern witrs
ben. Dieje Qumpen fonnen die NAberbleibiel
bon abgetragenen Kletdungdjtiiden, ©dhneis

berabfdllen, alten twollenen Striimpien,.

Teppidhen ujw. fein; aud) werben, 3ur AUusd«
bilfe fitr bie inldndijdhen BVorrdte, grofe
Wlaffen von audwdrtd eingefithrt. Ein
geringer Teil wird fiir Swede ber Tapes
stever verarbeitet, und ein anderer, umetit
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Seppidh=AUbfdlle, bient sur Uusdftopiung
bon Watrajen und aud ald Beftanbiel
bei ber Bereitung von PreupijdBlau.
Ulle die sarten Wlaterialien fiir Damens
Heider, befannt unter bem Yamen Orleans,
WUlpacad &c. werben jelyt durd) Nijdungen
bont Wolle und Vaumwolle nadhgeahbmt,
obgleid fie urfpriinglid wirflid wollen
ober baumwollen gewejen jein mbgen.
Dieje Wijdungen erleiden, wenn fie durd
lange8 Sragen 3u Lumpen geworben find,
eine Verwandblung: man verwenbdet Che-
mifalien, um dieje Baumiwolle 3u 3erftoren,
und ber berreft wird bann mit wenig
neuer Wolle 3u Sud) verarbeitet.

Rubbaare werden vermandt 3ur Hers
ftellung von Widrtel, jur Verfertigung von
&il3, Tauen, Teppiden und su verjdicdenen
Criamitteln fiir Rofbhaar.

BVon den Jierfnoden werdben die beflen
Seile 3u Wejferhejten, 3u Dred)Blerarbeiten
und 3u einer Wlenge anbderer Produlte
perarbeitet. Ginige Teile werben aud) ur
BVerfertigung von Beinjdwary, tierijder
Roble &c. gebraudt; anbere werben ge-
{otten, um RKebeftoff fiir Farber und Sud-
mader bdbaraud 3u gewinnen, und alled
iibrige wird 3u Diinger vermablen. Uud
gorner und Hufe gebraud)t man 3u vielen
Bweden; bviele wertvolle demijde Stoffe
gewinnt man baraus. Wolljdererabfdle,
in benen Salg ober Feft irgend einer At
ftetd einen BVeftanbteil bilden, liefern dad
Wiatertal fiir Stearinfersen. Dad Blut
geidladteter Siere wird 3. V. 3ur Suderraf-
finterung, sur Herjtellung tierijder Koble,
sur Erzeugung der einftmald beriihmien
Surfijdrot-Farbe verbraudht. Pie Odjen~
galle bient al8 Reintgungdmiitel fiir Wolle
ober Sud), ald Ursneimittel, bei ben Wialern
s3ur Reinigung der bei Winiaturen ge=
braudhten Clfenbeintafelden, jur Firters
ung von Kreides und Bleijtifizeidhnungen
und jur Wijdung von gewijjen Farben.
Fiididuppen werden 3u Urmbdndern und
Ornantenten, und Fijdaugen fiir unent
widelte Kuofpen bei der KSunitblumenvers
fertigung gebraudt. Blajen und Gebdrme
bon Sdhladitieren werben fiir Wiirfte und
berlei WabrungSartifel, 3u wafferdidten
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Dedeln fitr RKeiige und WpothefergefdRe,
3u Gaiten fiir Violinen und Guitarren
perwandf. WUlle WUbfdlle von Haut und
Pergament jeber AUrt find ,KRorn fiir die
WMiihle” DeB Leimfieberd. RKalbsiiife twers
ben abgelotten, um RindBfup-O! fiir die
Reberbereitung 3u gewinnen; die Sdhafs-
fithe 3ur Gewinnung von Sdafdfuf-ol,
pa8 unfern Haardlmadern nidht unbes
fannt ijt.

ARun 3um Pllangenreidh! Wan nimmt
an, baf nidt viel unter 50,000 FTonnen
Baumwollabjille alljabrlid in Grofbris
tannien erzeugt werden; fie werben 3u
groben Hembzeugen und Bettbeden vers
arbeitet ober an bie Drudpepierfabrifanten
perfauft, um mit leinenen Lumpen gemijdht
3u werden. §n ben Vereinigten Staaten
berarbeitet man bie Vaumwollabfdlle 3u
Papiermadé fiir Theeplatten und anbere
Urtifel.

SraubensHitlfen werben, wenn man fie
berfoblt, 3ur Berveitung Dder intenfiv
fbvarzen Farbe verwandt, mit der man
Die BVanknoten drudi. Die Rofinenitengel
und ~Haute, bie fidh in ben Handen britis
jder Weinmadher anbdufen, bildben bden
allevbeften Filtrierapparat fitr bDen Ges
braud) der Weinelfig=Fabrifanten. Reids
biilfen und dad 3arte Hautden, dad dad
Rorn einfdlicht, werben vielfad gebraudht
al83 Stalljtren, jowie al8 Eriaf fiir Sdges
mebl und al8 Futter fiir den WViehftand
und bda8 Gejlitgel. Die Wlablilete it
ebenjo niglidh ald Viehfutter wie al3
Waterial um- Gerben, al8 Reinigungsd-
mittel beim RKalifodbrud und Binnbleds
perfertigen, jowie sur WUudjtopfung von
Riffen und Puppen., Die Lobgruben-Ab-
jalle, eine Wijhung vieler vegetabilijder
und einiger terijher Subftanzen, werben
in Sreibhaujern und Sdhwisbadbern, Jowie
sur Bereitung einer bejonberen Urt Koble
perwandt. Der Maid wird in Umerifa,
abgejehen bavon, baf er ein widtiges
ANabrungdmittel fitr Den Wienjden bilbet,
auf jebr mannigfaltige Weije benugt: bad
Rorn eignet fich 3ur Spirituds und i
bereitung; ber Stengel liefert Buder und
Welafje; dad Blattwerf ift ein annehms

bare® Viehjutter, und die Halfte wird vers
wandt sur Verpadung von Orangen und
Stgarren, jur Uusdftopfung von Watrafen,
3ur Papierbereitung und ald ¢in wobhls
fetle8 ©urrogat fiir RoRbaar. Die RKorl-
abidniiel werben ald Vifton-Padung fitr
Dampfmaijdinen, al@ Fullung jiar Betten

‘und Riffen, al8 SdHwimm-Wlaterial fitr

Rettungdboote und -Gewdnber, und in
einer VLlifdung mit WUjphalt al8 Strafens
matertal fitr Hangebriiden gebraudt.

Berfaulte Rartoffeln, jdhadhafted Korn
und RNeidabfdlle find Stoffe, die eine vors
trefflidhe ©tarfe liefern. Sdagemehl und
Hobelfpdne werden anjd vielfadite nitglidh
pertwandt.

Wenben wir und endlidhy 3um Minerals
reih. Die beim Sieben in unjeren Steins
foblengruben entftehenden <WUbfdlle, bie
cinfimald wertlo8 waren, find jeht eine
marftbare Ware geworden, entweder dburd
fih felbjt fdHon, ober tnbem man fie mit
anberen Subftanzen mijdht, um ein finfts
lihe8 Brennmaterial su bilben, Hn bden
Gadwerfen gibt ¢8, nadbem aud ben
Steinfoblen a8 und Kof8 bereitet wors
Den iff, viele RidftandBjubjtanzen. Ausd
ber in einigen Rohren 3uriidgeblichbenen
Flitffigleit wird Bwefeljaure8 Ammoniaf

ity Fdrber bereitet. Eine Wrt ald Dinger

benugbared D! wirb aud ber Sdhale ber
Eteinfoble gewonnen. ZFaujende bvon
Sonnen 3zerbrodener Flajden werben,
anftatt weggeworfen 3u werden, dem Glads
ofen 3ugemieien, um eine neue, niiglide
Laufbahn beginnen 3u Hnnen. Hufeijens
ndgel, von bden Gafjenfehrern auf ben
Stragen aufgelefen, und die Stahlidnigel
aud Uabelfabrifen werben von den Birs
minghamer Biidienmadern gern gefauft,
al8 ba3d befte aller Waterialien fiir Ge-
wehrs und BViidlenldufe. Und Siabl
wird pon den Stablmadern juritdgefanft.
Virminghamer NViejfingfeilipdane haben den
balbert IWert von neuem Weifing, und

- Gtablfeilfpdne find von Chemifern und

AUpothefern geidait. WUud Juwelier- und
®olbjdlager-Rehridit wird febr bHodh ge=:
wertet. — So hat e3 bie menidlidhe Klugs-
beit verftanben felbft nod aud unbes
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beutenditen RKleinigfeiten, die friiber gings
lih wertloB erfdhienen, neme Werte 3u

]=Eh“.:ﬂ=€”

Tafelfdhmud am Oftertage. Vajen in Eis
form, Die mit Fursjtieligen Frithlingsblumen
gefchmiicft find, nehmen jich auf ber Ojtertafel
jebr gut aus. Um dhonjten aber prafentiert
fich ein Veilchentorbdhen. Cine Drabtform
wird mit zartem, feudhtem Waldmond gefitllt
und in dag Wiood ganz didt fleine Veildhen=
ftrauden geftedt. €38 fiebt wundberbar 3art
und frithlingsfrifh aus. i

Dagd Oftergebad, trage ¢8 nun bdie Geftalt
eined Hafen, eined Lammes oder Fijhed —alled
Ofter=Gymbole — pder erfcheine ed int einfadher
Rudhenform, fieht in der Umrabmung von
Weidenficdhen und gelben Gdhliffelblumen
fejtlidh aud, und jelbjt die Dotterblume mit
threm pradtigen griinen Vlatt nimmt fich in
einer mebr weiten ald tiefen Farbiniére febr
bibidh aus. 9.

syt Wpril hauft fich die Wrbeit bei Shnei
Dern, Gdhneiberinnen, Weifndbherinnen, Pubs
madyerinnen, Hutmadyern, Capezierern. Wlan

- fdaifer.

Baushalt.

- beftelle alfo moalidhit friihzeitig. Dieveripdteten

Beftellungen notigen ben Weifjter, Uusdnahmen
pom Gefel 3u verlangen und auerbalb der
ordnungdmagigen Gtunden arbeiten 3u [ajfen.

=L

. Rlabiertajten jolltern aud bhygienijchen

Grinden taglich gereinigt werdben. NWian reibt

die Taften mit einem in mit Waffer bvers
diinntem Weingeift getaudyten und feft aud=
gedrudten Lappden, o dap fein Wajfer in
Da3 Jnjtrument eindringen fann. Hernad
wird mit einem Leder oder weidhen Sud) nady-
gerieben. Gelbe Tajten Dbejtreidht man mit
¢inem Brei aud Gdhlemmireide, Leindl und
fliihtigem Galz, [akt ibn darauf trodnen und
entfernt ihn dann jorgfdaltig.

Goldrahmen ditrfen niemit Wafferin Bes
tiibrung fommen. GdmuBige Gtellen tupft
man nit einem in Galmiafwaffer getandhten
Gdhwamm ab.

Roftbare Dlgemdlde miijfen febr vorfichtig
gereinigt werben. Dad uerit vom SGtaub bes
freite ®emalde fann manmif einemfeudten,
aber ja nicdht naffen Sud bededen, dasd den
feftbajtenden Gtaub 6§t und aufsieht. Radh
Dem Srodnen wird ed mit einem Hldppdhen
gleichmdRig abgerieben. Dad pon Jeit 31 Jeit
notige neue Firniffen uberlaffe man eciner
RKunijthandlung. :

Vet {dwergehenden Sdhubladen fjind
Die Reibflddhen mit venetianijher RKreide 3u
beftreichen ober mit Darter, trodener Geife
eingureiben.

Riiche,

Kodyrezepte.
Altoholhaltiger Wein Pann ju fitfen Speifen wmit Borteil

durdy alfofholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
s fauren Speifen burd) Bitronenfaft erfelt werden.

Cierftichiuppe. Seit ¥/« Stunden. 1 fleiner
Theeldffel Wiaizena, 1 €i, ober 3wei Cier
ohne Wlatzena, 1Y Deziliter Wild), Gal3,
1 Riter Bouillon. Die Butaten obne bdie
Bouillon 3u einem glatten Teig bverriibren,
in eine gut mit Vutter audgejirichene Tafje .
pder Puddingform bringen und im Waffers
bade 25 Minuten Fodhen. Dann {tirzen,
gleihmafgige Wiirfeldhen Jdhneidben, in bdie
Guppenjdiiffel legen und mit fiedenter Fletjdh=
briithe begieBen. Die gleiche Wafje fann an=
ftatt im bain-marie gefocht 3u werden, aud
in einer flachen Platte im Vratofen gebadfen
und im ubrigen ganz gleich behanbelt twerden,

Aud ,Gritli in der RKiidhe”.

Galm, blau abgefodt. Fir 3—6 Per=
forten. 1 Rilo Galm, 1 Fifchjud, 2 Ciloffel
Butter. Cin jhoned Gtid Galm twird mit
dem falten Gud aufd Feuer geftellt, langfam
unjugededt 3um fochen gebradht und auf der
Geite Ded Herded 15—20 Wlinuten 3iehen
gelajjen. Auf eitie Gerviette angerichtet, wird
er mit heifer Butter und Galzfartoffeln fer=
piert. RKodht man cinen ganzen Galm, jo
[t man ibn je nach der Grofe 3/s—1 Gtunde
angiehen. SBubereitungszeit 1 Stunbde.

Lammidniel mit Champignonsd., Fir
3 Perjonen. 750 Gr. Lammileiich, Gal3 und
Peffer, 1 GCHloffel Vutter, Champignons,
/s Taffe Fleijhbrithe. Vom Shlegel jhneidet
man jdhone Gdhnifel, bie man leidht flopft,

_in Butter auf beiden Geitenn gelb bratet und

anrichtet. Wun gibt man dem Bratfeit bie
Champignonsd 3u, diinftet fie furze Seit, gieht
etwad Fleijhbriihe bei und richtet fie iiber die
gefalzenen ©dnigel an. Bubeteitungdzeit
20 NWinuten, :
Aus ,Groged Gdmeizer. Kodhbudh“.

GCrbien=Bratlinge fiir & Perjonen, Ve=
reitungdseit 2Y2 Gtunben. 150 Gr. gejdhdlte
gelbe Grbien, /2 Liter Wafler, 2 Eigelb, 50 Gr.
tneiRe geriebene Gemmel fiir bie MWijdung,
15 ®r. Bwiebeln, gerieben und hellgeldb ges
braten, s Gr. Vfeffer, 6 Gr. Galz, 5 Gr.
Qiebigd SFletidh=Criraft, 10 Gr. braune ge=
viebene Gemmel 3um Cinbiillen, 50 Gr.
Gdweinefett 3um Bratent. Crgebnid: 8 Brat=
linge. Vratzeit: & Winuten. Die abgeipiilten
Grbien, erft mit /2 Liter Waffer 8—10 Gtuns
Den aufgequellt, werden in 3irfa 2 Gtunden
weid) durd langjames RKohen. Liebigs Fletjdh=
Griraft wird wdabrend ded RKodend binzuges
fest. Dabeti miiffen die Erbjen alle Fliifjigleit
aufgenommen Haben, jonjt mup dieje entfernt
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werden, bepor die Erbien durd) ein Sieb ge=
ftrichen werden. Diefe Wiaffe muf die Ve
jdaffenbeit von etwad fteifem RKartoffelbrei
hHaben, wenn fjie mit Cigelb, weien eif=
brotfrumen, Swiebel, Vfefjfer und Galz ge=
mifdhf wird. Gie lagt jich dann, 3u [dnglidhen
KI6Bden geformt, in braunen Weigbrotfrumen
eingebiillt, leicht in Gdhweinefett braten.

AUnmerfung: Hitlfenfrudht=Bratlinge find
eine nabrbafte, fchmadbafte BVeigabe 3u Ges
miitfe vder Kartoffelialat.

Nudeln mit Shinfen. Fiir 3 Perfonen.
1 Portion gefocdhte Aubdeln, 125 Gr. Gdhinfen,
1 Cajje Rabm, 2 GCier, 1 ERIBffel Butter.
Die gefohten, mit faltem Waijjer abges
jdwentten Mubdeln werden mit dem feinvers
wiegten Gdinfen vermijdht, der Rabm wird
mit Den Ciern verflopft, Dariiber gegofjen
und alled ufjammen in beifer Buiter gelb
gebraten. Bubereitungsgzeit /2 Gtunbde.

Verlorene Eier. Fiir 3 Perfonen. 3 Eier,
1Y/2 Liter Wafjer, 1 Ehloffel Salz, Yz Glasd
Gifig. Jn dad focdhende Waffer gibt man
dag Galz und den Cijig, jhldgt, wenn Ddied
gut focbt, die Cier gan3 jorgfdltig, dodh rajd
binein, bamit dad Eigelb pom CEiweif gans
umgeben ift. Wian [dt die Cier efwa 2—3
NMinuten fodjen, bHebt fie mit dbem Sdhaums
[6ffel Herausd, faudht diefen mit dbem Ei in
falted Wafjer, {dHneidet mit einem Neffer den
Rand jdhon gleichmapig, legt die Eier in die
- Guppenteller pder erwarmt fie nodymald im
RKodhwaffer und ferbiert fie 3u Gemiifen ober
alg jelbjtandiged Geridht 3u einer Senf~ pber
Frifajjeefauce. Subereitungsgseit 10 Wiinuten.

Griiner Galat mit Spek. Fiir 3 Ver=
forten. 1 Ropf Galat, 1 Vrije Salz und
-Bfeffer, 2 Cploffel Ejlig oder itroneniaft,
2 Ciloffel ©pediirfel. Der gereinigte Salat
toird mit Gals, Vfeffer, dem Elfig pder Si=
fronenfaft vermijht. HPn der Vfanne lajt
man die Gpedwiirfel gelb werben, gieht jie
Peif mit Dem SFett {iber Den Galat und per=
mijcht Diefen gqut. Bubereitungszeit !/+ Stbd.

Aud ,Grofed Gdheizer. Kochbudh”.

Orangengelee. Auf 500 Gr. Hutzuder
reibt man die Gdhale von 4 Orangen ab und
pregt den Gaft von 8 Orangen barauf. Saft,
Gdale und Suder fodht man mit 2 Litern
Wafler auf, zteht 80 Gr. feintjte, eingeweichte
Gelatine darunter und flart die Fliffigleit
mit Ciwei. Die Gelee paffiert man durd
ein ‘Jaubered PVaffiertud) und fitllt fie, wenn
erfaltet, in Die mit Wafjer audgefpiilten
Formden. Dad von RKernienn und der weifen
bitteren Gdyale jorgfaltig befreite Frudifleijdh
fann man beim Uuffodhen der Gelee mit auf-
ftogen lajfert. Bid 3um WUnridhten muf man
bie Gpeife fibl aufbewabren. ]

Aus ,Didtetijhe RKochfunit”
Verlag Enle, Gtuttgart.

Ofterfladen nad) SHhiveizer Wrt. /2 Liter
recht jaure Wild) wird mit einem KodhIdffel
Niehl und 3wei Ciern angeriihrt, worauf man
in etrtem RKafferol %4 Liter JiiRe Wildh zum
Rodhen bringt, die geriibrte Wafle nebijt bem
Gaft einer balben 3Bitrone binzugieBt und
alled {iber dem Feuer verriihrt, bid die Wildh
bollig geronnen ift. Dann legt man eine
reine Gerviette fiber ecin SGieb, |hiittet die

geronnene Nild) binein, binbet bie Serviette

3ujammen und [dgt dDie Wiolfen itber AWadt
abfropfen. AUm folgenden Niorgen gibt man
Die Waffe in eine Gdyiiffel, vermifht fie mit
3 Etern, 70 Gr. Buder, 125 Gr. gejtofenen
fithen Wanbeln und etwad fiitgem Rahm.
ANun fillt man alled in ein mit feinem Hefen=

teig belegted Tortenbledh, badt Den RKudhen

im maBig warmen Ofen und befiebt ihn mit

Bucer.

o HHH)
Die Heilfraft Ded Huflattidhs, Fir

Lungenleibende wird Huflattidiait ald

ein guted Heils und Linderungdmittel ems

piohlen. Die BVldtter ded Huflaitichs, der be=

fanntlih an Wegrdandern wddit, bejonderd
Da, wo bie Bojhung suweilen iiberflutet wird,

Gesundheitépilege,

[ —

werden biezu getrodnet. Nan reibt zirfa 30

Blatter auf einen Kaben und [dkt fie an der
Gonne trodnen. Hierauf iibergieht man fie
mit 3!z Liter fodhendem Walfer und 4kt jie
recht Darin auslaugen. Einen Brujithee fann
man fih aud jfungen Huflattichblittern, ver=
mifjdt mit Fendhel, AUnid, gertebenem Giik=
holz und Wollblumen, bereiten. WUucdh Fir
Halgfranfheiten jollen Huflatiichblatter heils
fam jein. Wlan binbet in Diefem Falle die
griinen BVlatter mit einem Tudhe auf den an=
gefdhwollenen Hald. Wil man den Huflattich,
per pielerortd aud) unter dem Wamen Efeld=
[attich, Brujtlattich, St. Quirindfraut, Bergs
latidye befannt ift, im Garten anpflanzen, jo
mweife man ihm ein nidht 3u jonnigesd Plakden
an unbd halte ihbn fortwdbrend feudt, um jtetd
junge Vlatter 3u haben, Die Vilanze bildet
bersformige Blatter, die auf der untern Seite
weily find. Jm Fritbjabr treiben diefe Bldtter
auf einem 3irfa 15 Centimeter hoben Sdaft
gelbe Bliiten.

- Gegen leidtere VBrandwvunden ijt Na=
tron ein borziiglidhed Wittel, Wenn man
Die Detreffenden Gtellen ftarf mit AWatron
beftreut unbd einen Verband dariiber legt, jo
wird Blajenbildbung verhindert und Dder
©dymer3 perfdhivindet in einigen WUlinuten.
Gine gute Vrandjalbe fiir fleinere VBrand=
unden fann man fidh aud aud einem Ei
und frijder Butter Herjtelen. e

o8
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Rrankenpflege.

Dad Wiefjfen Dder Korpertemperatur.
Die normale Korpertvdrme ded Wienjdhen bes
wegt {idh 3wijden 36,5 Grad Celfiud morgens
und 37,3 Grad abendsd. Bei Gdwadezus
ftanben jinft fie bid 35 Grad und barunter,
bei Fieber fteigt fie bid 42 Grad und dariiber.
©oll man Ddie RKorpertemperatur meffen, o
fegt man Den Quedfilberbebdlter, dad Thermo=
meter in Die borber qut audgetrodnete WUdyfel=
boble und [aBt Den WUrm im CElbogengelent
fpibwinfelig gebeugt, diht an die VBrujt ges
{egt halten, fo bah die Hand auf die entgegen=
gejete Unteridhliiffelbeingegend 3u liegen
fommt und die WUchjelbdhle ganz abgeidhlofien
wird. Bei unrubigen oder Dbewuitlojen
Kranfen mup die Vflegerin dad Fnitrument
felbjt balten. Wach 15 Wiinuten [lieft man
pie Temperatur ab, wahrend dagd LThermos
meter nod) in Der WUchjelboble liegt; nur wenn
man fid) eined Wlarimalthermometers bedient,
fann man nad) der Heraudnahme ablefen.
Bei diefen bleibt ndamlich dad Quedfilber in=
folge eined in Dasjelbe ecingejdhalteten Lujt=
blagdens ftehen und mu vor Gebraud jorg=
faltig berunter gefchiittelt werden. Bei RKin=
bern, die dag Thermometer nidht halten Idnnen,
wird e8 in Geitenlage in ben WUfter ecinge=
fiubrt und etwa 8 Winuten dbarin gelaffen.
Man muf dann, um Udfelhohlentemperatur
3u erbalten, 4—35 Grabde ab3iehen. Die NViefj=
ungen werden je nad Verordnung morgend
und abend@ opber pfter borgenommen und
auf einem Settel pder einer Temperaturtabelle
aufgezeidhnet. Die Femperaturmefjung ift
febr wichtig und 3zeigt unter Umitdnden bdie
geringfte Gtdrung Dded RKdrperbefindend an.
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Kinderpflege und -Erziehung.

Rinbern dad richtige Wlaf von Selbift=
bewuftiein anzuersiehen ijt gar Ffeine o
{eihte Gadhe, Denn oft wird Unmakung und
Gelbjtbewuftiein pvermwedhjelt. Die erftere it
perwerflih) und muf befampft werdben, wdh=
rend ein gewijfer Grad pon Gelbitbewuitiein
fiir Dad Fortfommen im Leben notwendig ift.
€3 liegt ein Sug 3ur Widhtigtuerei im Wejen
pieler KRinber, aber wdbhrend dasd eine Kind
wirflich vorlaut ijt, fann ein andered durd
einen gewaltfamen Verjud), bie ibmanbaftende
Ghiichternbeit abzuftreifen, fih aufdringlich
bemerfbar madhen. Da ijt ¢8 benn Gadye ded
Cr3ieherd, in ridhtiger Weife einzujdreiten.
Dem {Dhiidhternen Kinde weife man vorfidhtig
Den Weg und ermuntere ed 3u felbjtandigen
HuBerungen. Der Criieher mup wiffen, in
weldyer Weije er ein Kind 3u [oben hat. Dad
3ur Aberhebung neigende RKind und basdjenige,
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Dag eher 3u wenig Gelbitbewuiticin befityt,
Darf nidht in gleidher Weife behanbdelt wer=
Den. Vet erfterem jind ein paar fnappe Worte
genug, um all3u bodfliegende Wiinjdhe mehr
suridzuddmmen, al8 3u ermuntern, bei lefi=
terem joll mit Der Unerfennung nidht juriids
gebalten werden, um e8 anzujpornen. Ein
KRind ol fich feined Werted bewuft jein, aber
¢8 Darf fih nidht iiberheben, Die Erzicher
baben ibm flar 3u maden, daf e8 Vilicht
eined jeden Wienjchen ijt, fein Bejted 3u leiften
und baB e8 fein befondered WVerbienft ift,
tithtig 3u Yein, wenn man von Gott dazu die
Aulagen erhalten hat. Wenn man dem Kinde
3eigt, Daf ein anjtandiger Wenjdh) niht an=
Derg al8 brav jein Darf, wird e38 nidht barauf
fommen, jich auf jein Nedttun etwad einzu=
bilben, aber ¢38 wird {ih aud) biiten, fich in
falfcher Bejcheidenbheit geringer 3zu maden,
al8 e8 ift. ©p bilbet {ich ein gefunded Selbit~
bewuftiein bei ihm ausg, dasd fiir dben Kampf
umg Dafein unbedingt notwendig ijt. Die
Criieher, Die Dad Gelbitbewufitiein in ihren
Boglingen 3u unterdriiden judyen, begehen ein
Unreht. Wie Joll ein eingejdhiichterted Kind,
Dag dabeim jtetd nur getabelt und unterdriickt
wurbe, pdfer vor frembden Wienidhen jeine
Gtellung behaupten? 3u groBe Vejdeiden=
beit madht feig, jhwddlid) und unzuverldijig,
fie fann aud) pad Chrgefiibl beeintradhtigen.
Cin ridytiges Wag von Gelbitbewufitiein ift
notwendig fiir jebermann. AN3u jelbitbewuite
Menjhen machen ficdh dagegen [adherlich, ge=
rabe wie die allzubejheibenen Gdhwadlinge.
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I Gartenbau~ und Blumenzucht,

Die Unzudht Ded Rbhabarbers follte piel
eifriger Defrieben werden, da er nidht nur in
feinen Blattern eine hodhit dbeforative Gartens
jtaude, fonbern aud in feinen faftigen Wur=
3eln ein voraiigliched Kompott liefert, dad jur
erften KrithlingB3eit, wenn bie Obftvorrdte er=
{chopit find, hodbwillfommen ift. Die Unzudt
ift febr einfadh. Gobald Der Winter nadhlakt,
wird in einen Kafjten oder eciner GSamenjdale’
Der Gamen audgejtreut, bie aufgezogenen
Bilanzdhen mit einer Gladidheibe bebecdtt und
fpater, wenn fie etwad mebr erftarft find, ind
frete Land verpflanzt. Gediingter Boden ift
vorzuziehen. Die Pflanzen miiffen im AUbs
ftanDe pon mindejtend einem Wleter jteben,
Da jie fpdter einen umfangreidhen Raum ein=
nehmen. Vom Ddritten Fabhre ab fdnnen bdie
Blattjtiele in den Nlonaten Nlai und Funi
in der Riiche verwandt werden. Die wabhrend
Diefer 3Beit bHerborbrechenden Bliifen muiifjen
entfernt werben, da jonft die Pflanze ibre
KRraft dem Blittenftande 3uwendet und die
Blatterbilbung unterldpt. Wil man {Hon
fritber ernten, jo fann man im 3eitigen Krith=
jabr aud) Wurzeljproglinge beim Gdartner



faufen. AufRafenbeeten oder Rabatten eignen
fih Rbabarberftauden ald Bterpflanzen febr
guf. 3u empfeblen ift die neuere Gorte Queen
Victoria.

Die Pedynelfe. Die flebrige, gefiillte Ped)=
nelfe (Lychnis Viscaria splendens fl. pl) ijt
eine {chone Gtaube, die ahnlich wie die ald
ybrennende Liebe” befannte Lichtnelfe bliibt.
Die Vlumen jind bidht gefillt, pradtig purpurs
~ farmoifinrot. Gie er{deinen im JFuni auf
fraftigen Gtengeln. Die Pflanze ift winters
bart, verurjadht dDedhalb feine bejondere Whithe
mit Der iberwinterung. SShre WUniprudhslofig=
feit madht fie fur den Hausdgarten jehr ge=
eignet. Der niedere Wudhg lajt fie 3ur Cins
fajfjung bon Rabatten paffend erjheinen. Den
fonderbaren Wamen erhielt die Pilanze ledig=
lih wegen Der Klebrigfeit Der Knojpen. Die
Vechnelfe gehort 3u dDen Blumen dDed Bauern=
gartend, Der heute wegen der Vielgejtaltigfeit
einer BVepflanzung wieder modern getworden
ft und in den Gtaubengarten der Landhaujer
Nadahmung findef.

{
Eb{r-r:nﬂ{ Tierzudt. [HCHOHOH]

Die Eljter Hat viel Talent 3um nadhabmen
fremder Laute. Gie wird dedhalb jung gerne
pon Liebhabern gefauft. Um eine Cljter 3um
fpredhen 3u bringen, mufy man fidh viel mit
Dem Wogel bejdhaftigen und ihm die Worte
ober auch fiirzere Gdfe, leBtere tm ganzen
©und nidt jtiidweife, jebr oft voriprecdhen, be-
fondergd wenn er nicht von der Uufenwelt ab=
gelenft wird, alfo am beften morgend und
abends, wenn alled rubig ift. Geinen Stand
barf er dDabei niht am Fenfter haben, da der
duBerit rege Vogel auf alfed, wad um ihn her
borgebt, adtet. CErjt wenn er ein LWort oder
einen ©afy febhlerlod erlernt hat, joll man ihm
toeitered beibringen. brigend {ind nidht alle
Clitern gleich gelebhrig, Die eine lernt gleid=
fam fpielend, die andere nur mit vieler Wlithe.
Bet jehr pielen ift jedodh alle Nliihe vergebens.

Antworten,

21, Gbrinz=Radfe ift iiberall 3u empfeblen
wp Reibfdfe in Der Kiiche verwendet wird
und er folte in Der GSchweiz Dem feuern
Parmefan=Rafe vorgezogen werden. Cr ift
auch ein bei ben Herren jehr beliebter Dejfert=
faje. Cr tird iiberall in der Bentraljhweis
fabriziert, aber namentlich in Unterwalden.
Fir laibweifen Vezug fann idy Fhnen folgende
Abdreffen nennen : AUgoitino Guicettt in Luzern,
Arnold Obermatt in Gtansd, Fojepdh Belgers
Birrer in Gtangd und Giovanni Untognini

Fruge-E;ize, 1—"'—“L"'—':||

in Giffadh. FDOielehitern 3weitFirmen liefern
aucd) in Poitcolli. Die Laibden wagen 3wijchen
20—25 Rilp. Jm Detfail diirfte Sbring bei
ben JtalienersComeftibledhandlern in Biirich
su baben fein. AUlte Ubonnentin.

23. €3 wunbert midy, daf Sie 3u Jhrem
©Gelbjttoder nidht eine gedrudte AUnleitung
befommen BHaben. Ty befife ecinen Gelbits
fodher von Gujanna Nlitller und habe dazu
eine genaue WUnleitung mit'verjdhiedenen Kocdh-
rezepten erbalten. Wenn JFhnen damit ge= |
bient ift, will idh Jbhnen dasd Hejtdhen gerne |
fitr einige Seit itberlaffen; meine Ubdrefje liegt
bei Der Rebdaftion. Konnten Gie mir fagen,
wo Die Warmeldrper flir Selbjtfodher Fauj-
lidh find? Frau 3.

24, Cin NWlaler oder Vidbel{dreiner wird
Sbren am beften fagen fdonnen, wie ladierte
NWivbel 3u behandeln {ind. Krau L.

25. Kaufen Gie dag Budy: ,Rraftd Hauss
und Gemiifegarten®, bearbeitet bon F. Heinzels
mann. (BVerlag Huber & Cie., Frauenfeld.) E3
ift in jeber VBudbhandlung 3u beziehen. Gie
finben Darin Die nofige WUnleitung. YWenn
Gie felber Gemiifebau treiben, haben Gie
wobhl ,NMithe”; Gie miiflen Den gejundbeits
lichen Lert Der Gartenarbeit aber nidht unters
jhaent. Dad Gemiife, dbad man frifd aus
pem Garten bolen fann, ift aud) bedeutend
beffer, al8 dad in ben Gemiifeldben tagelang |
herumliegende. Cmmy. —— |
: : Sragen.

26. Cine meiner Freundinnen befift eine
Ydhone Krijtallfaraffe, die leider durdy heifes
Wafjer einen Gprung befam. Wie ware ein
Ritt herzuftellen, der fidh in Wajfer nidht aufs
(6§t und doch gut flebt? Dad Gefdl joll nod
Dienen und ift ein [iebed Unbdenfen. Dad Ges
{bhirr halt nod) 3ufammen, doch fidert Waffer
binburd). Geniigt Wafjerglasd mit etwasd RKalf?

LWettertanne.

27. Wie madht man auf ecinfadhjte WUrt
Orangenfonfitiire ? a¢™W.

28, Wie jind Harsfleden aud twolenen
Rleibern 3u entfernen? ~ N<M.

29, Konnte mir eine Dder w. WUbonnents
innen ein Radifalmittel gegen IWarzen ans
geben ? i

30. Wir mddhten von ungefdhr 30 Liter
altem Rotwein, welcher 3u lange im Faf ges
blieberi und dadurd) den Gtid) befommen hat,
einen guten Weineffig beritellen. Wdiite ung
etne werte Leferin Rat? Effig=Cffen3 ausdges
{hlofjen! Bum voraud bejten Dani.

Abonnentin aud den Vergen.

Kaufe zum Wohle dei-
Mutter! nes Kindes das drzilich
ewpfohlene, gesetzlich geschiitzte
Ammannsche Siuglings-
trockenbett ,,Kindergliick*
(Vollstdndiges Trockenliegen ohne
Windeln.) Prospekte durch Edma
Ammann, Verkanfsstelle der Kin-
dergliickbetten, Biemziken.
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