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No. 3. XIX. Fabrgang.

CGridheint jabrlid in
24 Wummern,

Biiridh, 3. Februar 1912,

Wer Srende liebt, der findet welde,
Dokl denen, die’s verftehn,

T " Dex Dinae tiefte Bliitenfelde

Der Sonne 3uzudrehn,

o8

Kraftersparnis im Baushalt.

Don Dr. von Bneift.
(Radbdrud berboten.)

Wod) nie iit o viel von ber Qunft bed
©parend bie Rebe geefenr, wie heutigens
taged. Viele Hausdfrauen haben e in diefer
Sugend 3u einer wahren Wletfteridhaft ge«
bradt. Und dennod) gibt e8 im Veretdh
De8 Haudfrauenbernfed nod) einen Punit,
ber e8 wobhl perdiente, gut in BVetradyt
gejogen 3u werben, einen Punft, in wel-
hem auch fonft fparfame Hausdfrauen arge
Veriywenbderinnen find. €8 Handelt fich
um bie Kunft, mit ben eigenen RKrdften
jo bausbhdlterifd) umsugehen, dap fie swar
bolfommen audgenufyt werben, jedbod ohue
Tseranfirengung. Der Hausbhalt ftellt oft
genug an die Korperfrdafte der Hausdiran
WUnforberungen, die nidht immer im Eins
flang flehen mit ihrer RKirperbejdaijfenbeit.

NMitde undb matt finft die Vielbefhaftigte

be8 WUbendd jujammen. ,5§bH bin ben
ganjen Tag nod) nidht auf einen Stub!
gefommen®, ift bie alltaglidhe Klage. Hier
nun ift ber wunde Punift, der e8 verbient,
einmal ndber beleudhtet 3u werben. E3
- gibt im Haudhalt unendlidh viele Hantiers
ungen, beren Wudfithrung im Stehen bdie
Haudjran 3war fiir unerldflid balt, bet
beren UuBitbung jebod viel Kraft gejpart
werben fdnnte, wenn einmal ber BVeriud)
gemadt wiirbe, fie im Sifjen vorsunehmen.
ANamentlidy empfiehlt fid) dbiefe Wlafnehme
ba, o viecle8 Stehen aud irgend einem
Grunbe (3. B. wegen RKeampfabern, 3u
benen febe Frau geneigt ift) ald {hadlich
betradhtet werdben muf. Nur wenige Frauen
pertragen anbaltended Stehen nhne ANad)s
tetl. ©p gilt e8 3. BV.-fitr unbedingt nots
wendig, baff bad Gldtten im Stehen auds
gefithrt wird. Gerabe biefe WUrbeit erforbert
ein flundbenlanged Stehen nadh) Unfidyt ber
tatigen Haudfran. Jebod [dRt fidh die Ve~ |
jhdftigung febr wobhl im Siggen audfiihren,
wenn a8 Gldttebrett modglidhit tief, viels
leicht redht8 und linf8 auf 3wet Stublfige
plastert wird, bie Gldttende jebodh ihren
©tfy burd) ein obder 3wet R fien erbhobt,
um mit bem Urm denfelben Drud erzeugen



3u Ionnen, wie bei der WAufitbung im
©tehen. Dad gleide gilt bon bem anbaltens
ben Stehrn am Waidfaf. Wudy bierbet
Iann bad WaidhgeidR fo tief geftellt wer»
pen, bap die WajhHenbde ihre Urbeit ebenio
gut im & fen bewadltigen fann, E8 liegt
auf ber Hanud, baB dburdy biefe Wobhltat,
die fidh mande fiberanftrengte Hausdfrau
unbebingt gonnen jolite, nicht blog Rradfte
gelpart, fonbern aud mande ©Sdddig~
ungen vermieden werben, bie fidh) {hwdad-
lide ober Irdnflihe Fraum durd bdal
ftundbenlange ©tehent bdanfig genug 3u-
3iebent.

» Wie {dhe bad aud, im Sigen 3u waidexn
und 3u gldtten!” wendet hier mandye Fran
entriiftet ein, Wie toridht, um ded pielleidht
abfalligenUrteild eined EinfidhiBlofen willen
auf einen unberedenbaren Vorteil 3u vers
sidhten! ©Sollte audy tm WUnfang mander
pber mandye bie aje riimpfen itber dasd
Ugewohnte, bald genug wird die Nbers
seugung die Oberhand gewinnen, baf 8
ein Gebot der Wernunit ift, fidh einen
UuBgleid 3u jdHaffen, wo fibergrofe AUn-
forberungen an bdie Rorperfrajt geftellt
werben.

Bet vielen anbern Veldaftigungen im
Haudhalt it bad fblihe Steben iibers
flajftg, jo beim RKartoffelidhdlen, Gemiije-
puen, beim Bugen dber Nietaligegenitanbe
und ber Weffer und Gabeln. ©Selbft dad
seitraubende Baden ber 3abllofen Elers
Fuden fiir die vielfdpfige Familie vertragt
febr wohl bie Nbderwmadung im Sifen,
jowie dad Uudnehmen ded Geflitgeld, dad
Vorridhten der Fijde.

&8 eriibrigt nod, aud) dbem Fragen und
Heben jdwerer Gegenftande einige Worte
3u widmen. Berfebrt it e8, Laften von dber
©telle 3u bewegen, diec ber KO perfraft
nidht angemefien find, wie gefiillte Wald=
fefiel, hodhgetitrmte Wajdiorbe, RKohlen=
eimer. Wie bpiel Clend [dhon durd 3u
jhwered Heben ober Tragen verurfadt
wurbe, Davon wiflen jwar viele Frauen
ein Lieb 3u fingen, jebod) dnbern fie ihre
Gewobnpeiten trofdem nidht. LWie leidht
1dft fidh ba8 ® widht einer Laft mindern,
wenn bie Wajdeftiide einzeln aud bem
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RKeflel BerauBgenommen werden mittel
eined Lo8ffe!8 ober ber Wajdhsuber etmers
wetfe leergeid)dpft, der Waldlorh nur sur
Halfte gefallt ift. Nlan made lieber einen
Weg 3weimal, al8 eine ©dyddbigung der
Gejunbbheit 3u ridfieren. Selbfiverftandlidh
{oll nte und nimmer einer figenden Lebensds
weife ba8 Wort geredet werden ; bie tdtige
Hausdirau, die frifd und froblidh felbft im
Raberwerf de8 Hausdhaltd mit Hand ans
legt, laujt nidht jo leidht Gefahr, ftber 3u
vieled Sigen flagen 3u miiffen, felbft wenn
fie fidh bemiibt, mit ihren RKrdften Hausds
balteriidh umzugehen unb fid) badburd geiftig
und forperlich friid 3u erbalten. Die RKrajte,
Die eine benfende Frau burd weifed Hanss
belien eritbrigt, toird fie fortan ju einem
tadglichen &pasiergang verwenden fonnen,
bent fie hdufig genug unterlicf, weil die
bom anbaltenden ©tehen ermiibeten Fitfie
fle nidht mebr tragen wollten.

.
€iniges iiber die Fisdye.

(Jtadhdrucd perboten.) ~

Dad foriwdhrende Steigen der Fleifd~
preife bat viele Gemeinben bpder Gejells
jdaften veranlagt, Seefijd=Verfauidftellen
einjuridhten, bie anfdnglidh flarfen Su-
fprud fanbden, ber jedod) an dielen Orten
nidht lange anbielt. Da8 Wligtrauen,
ba8 man ben Wieerfiidhen entgegenbringt,
hat jeine U:jade ohne Jweifel unddit
in bem unangenehmen Derben Seeger
jdmad De8 Fijdhed, dann aber aud) in
ber Furdt por verborbener Ware.

Bet den beutigen giinftigen Verfehr8-
und Verfandverhdltnifjen it e8 jebod
moglid), baR bie Seefiidhe frijd aud) an
bie entfernteften Pldge gelangen, benn
fie werben gleih nad)y bem Fange aquss
geweibet und verfandt. ©ie [dnnen nu
burd) ein ldngere8 Ragern am Verfaujss
plafye ibre Frijde einbiifen. EB ift bas
ber widhtig, frifde Filde von abgelagerten
unterfdeiben 3u Ionnen. EB ift vielfad
bie Unfidht verbreitet, daB rote RKRiemen
ein fidhered Merfmal der Frifde bded
Ftided feten. DaB it aber nidht tmmer
sutreffend. Gin Fijd fann nod rvote
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Riemen Haben, wenn er fdon tages ja
felbft wodyenlang gelegen Hat und 3u ben
perdorbenen Fiiden 31 3dblen ift, wdbrend
¢8 umgqefehrt moglidy ift, daf ein Fiid
weife Riemen 3eigt, obwobhl er nod) frijd
{it. Dad fiderfte Erfennungdseiden ift
- pa8 WUage. Geber frifde Fijd bHat ein
gldnsended Ilare8 WUuge. Fe mebr fid
Da8 WUuge tritbt, befto &lter und minbers
wertiger ift ber Fildh. GEin weitercd uns
tritgliche8 Wlerfmal it die Cinwirfung
eined leidhtenn Druded mit bem Finger
auf da8 bide Ridenfletfdh. Bet einem
feiiden Ftiche mup fid die Druditelle jo=
fort wieder verlieren, verbleibt fie jebodh,
fo ift baraud 3u idlicfen, baf e8 fich um
eiten nidht mehr einmandfreien Fiid
bandelt. Frifde Fijde Haben ein glans
3ended Uugjehen, das fefte Flelid ift ftraff
bont ber Haut umipannt. Unzweifelhaft
it ber Fildh verborben, der belonberd am
RQopfe gelb, phodphorartig Jhimmert, Bet
geihladhteten Fifden muf da8 BVauds
fletih flar jein und darf nidht eine von
der Galle Perrfihrende gritne Farbung
Haben, :

©3 ift plelfad) bie Unfidht perbreitet,

ba Flupfildhe Ilebend auj den Wlarft
fommen follen. §fn England, Holand
und Rupland, wo ber Fiidfonjum bes
Deutend grofer ift al8 Hier, werben von
ben Hausfrauen feine lebenden Fijde eins
gefauft. Beim Einfauf ber lebenden
Ware hat man darauf 3u adten, dbaf die
Ttere nidht ein matted Wefen 3eigen, benn
in diefem Falle ift Vorficht geboten. H1lb
fterbenbe Fifde Haben feinen guten Ges
fdmad. Dad IToten b3 Filhed qibt
baufig Unlaf 3u Sierqudlerei. Der Sdlag
auf ben RKRopf geniigt oft nidht, um e8 3u
toten, &8 fann bet foldem Verfahren
borfommen, baf ber Rorper beim Shuppen
unb WUudnehmen nod udt. Um diefe
Qidleret 3u perhitten, dburdyjdneidbe man
jofort nady ber BVetdubung die Wirbels
fdule be8 F.|de8 oberhalb bed Ropfes.
Der Fiid) Ffann, obwobl er reidlid
Waffer enthdlt, inbesug auf feinen Nabrs
wert bem Fleifd warmbliitiger Tiere an
bie Geite geftellt werben und geradbe bdie

burdy thren billigen Preid jebermann us
gdnglidhen Ftide, wie Hering, Stodit|d &.
entbalten ebenfobiele dhritoffe wie bie
teureren &orten. Frijdher Hering foll fo
ptel Eiweiy enthalten al8 gebratened
Hibnerfletid und ein halbe8 Rilo Stods
ftih enthdlt nad) einer Adhrtabelle fiir
die befte und billigjte Woltdnabhrung ges
nan o dlel AdhHrwert wie dad gieide
Quantum bde8 biel teureren Rinbiletidhes.
Neben Eiweif und Waifer enthdlt bder
Fifh audy Fette, beren prozentualer Ge-
Halt fehr verfdiieden ift, ferner Salze und
Leimitoffe, bie ebenfalld8 ibhre Bebeutung
fiir ben menfdliden Organidmug baben.
Bu ben fettreidien und daber aud) dhwerer
verdaulidien Ftidhengehdren: Lad8, Hering,
Aal, S1or, Haufen. Fettarme, aber jehr
nabrhafte und leidht verbaulidhe Fijdhe
find: Hedt, Sander, ©dellfijch und Dord).

BVon den Seezungen ijt dbie Ojtendber
bie feinfte undb teuerfte. Die italienijde
©eezunge ift minberwertig, fle Fommt
meiftend nur in leinen Cramplaren auf
ben Wiarft. Dle Rotzunge 3eigt eine

_eBtlidye Firbung und ift bebeutend billiger

al bie ©eesungen ber YUorbs undb Oits
fee. @in vortrefflider fnfelfild it bdie
Steinbutte, aud bier ift die Djtender die
teuerite. ,

AUber aud) unfere einheimiidhen Fliiffe
und Seen liefern un8 eine Wienge bdeli»
fater Ftidye, wie Forellen, FaAdhen, Karpien,
Barben, Vallen unbd wie fle alle herfen.
Die Hauptiadie bleibt immer bdie, baf fle
frifd eingefauit werben, fei ¢8 lebend
ober getdtet. Finbet ber Fifd nidht o=
fortige Werwendung, fo wirdb er auBges
nommen, abgetrodnet und aquf ber Fanens
feite mit geftofenem Suder eingerieben,
Der befanntlid eine grofe fonfervierenbde
Wirfung befift. Bu einem Ftid im Ges
widte von 2—2'/: Rilo geniigt ein Ef=
[6ffel Buder.

Dag Wiflern dber Fijde ift 3u vers
werfen, ba ¢8 ihnen bdie ndhrenden Ves
ftanbteile entf3teht und fie bdaburd an
Woblgefdymad einbiifen.

Der laidende Fiid ift fitr dben Genup
minpermertig und follte im Snterefle ber



Crhaltung bed Fijdbeftanded feine Raufer

finben. Wlan erfennt ihn an ber anges
jbwolenen Baudhshlung, aud wder
ber Rogen bHervorbringt.

Betm Einfauf pon gerduderten Fijdhen
ift grofe VWorfidht notwendig, da fie jdhon
oft bie U:fade von Vergtftungen waren.
Berrifjene, idimmelige ober ransig riedhende
Raudfifhe jolenm nidht gefauft werben.

AuB all bem Gejagten geht H:roor, Dal
bie Haudfrau fid) ernftlid) ben ithen mufg,
friihe Fiide von wminderwertigen pder
gar p2rdorbenen unterideiden 3u lernen.
Gewiff ijt unter bden Leferinnen mande,
Die ba8 bereitd perfteht. Odige Wiafe
finb fiir bie beftimmt, die nodh eines
Rated bebiirfen. —a—

of

wa5% Die Hastanien, seece
(Naddrud verboten.)

Den Raftanien wird al@ Wahrungsds
wittel im aligemeinen 31 wenig Veadhtung
gefdhentt und dod ergeben fie, ridhtig sus
bereitet, fehr wobli@medenbe und sugleich
nabrhafte Goridte. UuBerdem ift Dder
Prei@ bdafliir tn piclen Gegenben ein
niebriger.

Gebfinfiete RKaftanien [dHmeden
3. B. 3u jedber RKoblart vorziglidh. Die
Bubereitung ift jehr einfadh: die geldalten
Fritchte werdben in fodenbde8 Wcijer ges
geben und 10 —135 Minuten gefodht, dann
bor Der feinen Haut befreit und mit
Butter, ©al3, feingeidnittener Peterfilie
und Fleijbbrithe auf {Gdwadem Feuer
bollend8 weidygeddmpit.

UIE Beigabe ju Fletidgeridhten eignet
fih RKRaftanienpiiree jebhr gut. Die
Bubereitung ift fclzenbe: Die, wie vben
angegeben, pon Sdale und Haut befreiten
Raftanien werben in wenig Saljwaijer
weid) gefodt, bann durdgetrieben, in
heiger, frijdher Butter mit etwad Weifs
ein und gani wenig Wiehl gebdampit.
Um eine feine Raffantenjuppe ju bes
reiten, fitgt man bden Ddurdygetriebenen
Raftanien Fleildbriihe bi8 3ur ridtigen
©uppendide bei, gibt etwad frifdhe Buiter
Dazu und ridhtet die fodhende Suppe fiber
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ein serflopfte8 @i mit feingehadier Peters
ftlte an.

Eine beliebte Gibe bei fefilihen WUne
[dffen bilben, beionber8 in Franfred,
bie bitbidh in RKorbden vder Edadhteldhen
verpadten glacierten Raftanien.
Wlan fann fie felbft berftellen. $Sn die
Raftanien wird ein &dnitt gemadit, bann
rDftet man fie {o lange in der Pfanne,
bi8 die dufieren Sdyalen abipringen und
mait Die inneren leidht [odidilen fanm.
HSterauf wird fede eingelne Frudt mit
Dem ©daumlsffel in einen Buderqufy ges
taudyt, bert man vorher aud 500 Gramm
Buder, einem Gla8 Wafler und etwad
Banille gefodht hat. Wady bem Erialten bes
ftreut man fie mit Sucder, bem gany wenig
feiner Zimt und etwad Vanille beigefiigt
ift. — Daf eine Gand mit RKaftaniens
fiillung fehr gut fdmedt, ift eine befannte
Sadye; belprbderd ift eine V:idhung von
Upfeln und RKaftanien zu empfehlen.

Rafianien bewashrt man in frodencm
&anbd ober Rieie, an einem fiphlen lufrigen,
jebody froftireien Orte auf. Bei ibrem
groRen dHhrwert verDient bdiefe Frudt
Beadhtung von feiten der Haudirau.

M L L L
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Baushalt.
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Sm Februar ift fir unjere Gejdhaftélente
Der fdhwierigite MWonat der ftillen JFabredzeit.
Wenig Urbeit haben in Diefem Nionat: GSdhnei=
Der, Weikndaherinnen, Pufmadyerinnen, Hut=
madyer, Tapezierer. Wir laffen Daber alled
pagd madyen, wad 3u jeder Beit audgefiihrt
werden fann. Bei den ©dyneidern finbet man
jhon bieneuen Gtoffe. HFn Den Nindegefdydjten
fiir Damen und Kinber gibt ed jefst {dhon eine
bollftandige Audwahl der FritbjahrBneubeiten.
Die VBeachtung der Rat|dlage der fozialen
Rauferliga wird mandem Handwerfer iiber
eine fhwere Gejhdft83eit hinweghelfen.

fiber Die Raffeebereitung. Die Vereits
ung dDed beliebten braunen Tranfed ift aar
nicht jo leicht, wenn man einen wirflid) guten,
aromatijchen Raffee herjtellen will. Wlan fann
bei jorgfdltiger Subereitung aud) bon billigeren
Gorten einen guten Kaffee erzielen. Ein Haupts=
erfordernid ift weiched Waifer; da jedod) diefed
nidyt iberall vorhanden it, jo fann dem Nangel
dadurd) abgebholfen werden, dak man dem ge=
mablenen RKaffee etivad Ddoppeltfohlenjauresd
Ratron beifiigt. Dad 3um AUufbrithen ver=



wandte Wajfer mup wirflich fodhen, oIl aber
Den @Giebegrad erit Furz vorher erreicht haben.
Wi man den RKaffee nur anbrithen, jo
gibt man Den gemablenen RKaffee in ein vors
her ermdrmted Gejdyirr, gieht dad fodhenbde
Waffer darauf, ribrt um und [ait Den Kaffee
gut zugedect 3ehn Wiinuten ziehen. Hierauf
gieft man ihn vorfidhtig ab in eine jaubere,
erwdrmte Kanne.

Um den Kaffee 3u filtrieren, fann man
entweder einen Wuffa mit Doppelfieb obder
einen Raffeefad aud Bardyent, RoRhaar ober
Beuteltudh verwenden. Die RKanne mup aud
bier borher ertodrmf werden. Der gemablene
RKaffee wird in dad Gieb oder Den Veutel ge=
geben und eine Taffe fodhended Waijfer dbar=
itber gegoffen und gut zugedecft. Wenn das
Wafjer durdhgelaufen ijt, gieht man wieder
fodyended Waffer auf, und jo fort. E3 ift
notwendig, daf dad Waljer wirklich fiedet und
dap Der Trichter gut zugedectt bleibt; e8 ijt
fogar 3u empfeblen, den Audgupy der Kanne
3u verjtopfen, dann erbalt man einen wirklich
atomatijchen RKaffee.

Gelbjtverjtandlich miiffen Die 3ur RKafjee-=
bereitung perwanbdten GefdBe duferit jauber
gebalten werden. NWian nebme jie 3. B. nie in
Dag Abwajdwaijjer, fonbern reinige fie in
reinemt, warmem LWaffer. LWidhtig ijt audy die
Art Ded Aufbewabrend bed Raffeed, Denn er
3teht nidht nur andere Geriiche an, fondern
bifgt audy leicht fein Uroma ein. Wm beften
wird er in gutidhliefenden BVledh= ober Por=
sellanbiidhien aufbewabrt und mit reinerm Nlef=
gefdfy in Die Whiihle gefiilit. CEine fleine Bei=
gabe pont Buderefjeny ift empfehlensdwerf
und 3war redynet man auf 500 Gr. Kaffee
100—120 Gr. Eifens.

&3 jollen in neuerer Reit Kaffeebiihien im
Handel fein, die gar nicht gedffnet werden
miiffen, Die Den Raffee durd) eine jinnreide
Cinrichtung beraudgeben. WUuf Ddieje LWeife
bebdalt er natiirlich fein WUroma am [dngften.

g Ty O B
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Kiche, O]

Kodyrezepte.
Atoholhaliiger Wein fann zu fiiGen Speifen mit Borteil
dures alfofolfreten Wein odber wafferverdiinuten Sirup, und
ju fauren Speifen dburd) Bitronenfaft erfefit werben.

Laudfuppe fiir & Verfonen, Bereitungss
3eit: 12 Gtunden. 200 Gr. Laud), /s Liter
Wafler, 30 Gr. Gdintenwiirfel (aud KRanten
von rohem Gdhinfen), 25 Gr. Butter, 30 Gr.
MWehl, 35 Liter Waffer, 10 Gr. Butter, 10 Gr.
Liebigd Fleijdh=-Crtraft RKodzeit: 1 Stunbe.
Berettungdmweife: Der Laud) wird geputt,
gewafdyen, in Gtiicde geteilt, mit %[z Liter
Waffer, 4 Gr. Galz weid) gefodt, durd) ein
Haarfieb gefirichen. Die Gdinfenwiirfel wers
Den in Der Vutter etwad angebraten, bevor

21

Dagd NWebl darin Hellgelb gerditet, mit 3/; Liter
Waffer audgequelt wird. Dann jtreidht man
Die Guppe ebenfalld burdh dasd Haarfieb, fodht
jte mit Liebigd Fleifh=Crtraft und 10 Gr.
frifcher Butter auf, mijdht jie mit dem Lauch
und laft jie heif werden, aber nidht mehr
fodhen, weil fie jonit den Wobhlgefdhmad ver=
[tert. &8 empfieblt fidy, gebratene Gemmel-
wiirfel 3u dDiefer Guppe 3u reidhen.

YWeifze Niaffe (Criaf fiir Seezungen).
200 Gr. gedbampfte Gdywarzwurzeln ribrt
man 3u Nud; 50 Gr. Reigmehl [G5t man
mit wenig Galzwaijfer, 1 Gtiictdyen Butter,
etwmad Swiebeljaft und geriebenem Varmefan=
fdfe auffodherr und jo lange quellen, bid Der
Bret rvedht dicf und galertartig ift. Dann
mijcht man ibn mit bem GShwarzwurielpiiree
und 20—30 Gr. RKonglutinmehl ober Ro=
borat, laft alle8 zufammen gan3 erfalten,
formt aud Der Wajje beliebige Gtiide, be=
ftaubt jie mit Nlebl, bejtreicht fie mit Cimeil
und badt fie in fiedendem Olivendl. Die
Gdywarzwurieln verleihen der Nlafje einen
fifhabnlichen Gefdhmad., WMan reicht holan=
Dijdhe @auce oder, fiir feinere 3wede, Wapon =
naife Dazu. Wlan fann Ddie Gtiade aud
panieren. Uud ,Die harnjdurefreie Kojt*

von NWargarete Brandenburg.

Beeuf 4 la mode. Feit 2 Stunbden. 1 Kilo
Rindfletfdh Dvom  Hobritden, CEdjtid oder
Niocen, 60 Gr. Fett, 30 Gr. GSped, 1 Kodh=
[Dffel NTebl, 2 Tomaten, 2 Deziliter Fleijch=
briithe, 3 De3iliter Weijwein,” Galz. Das ge=
flopfte Fleijch wird entweder mit Eped ge=
fpicft ober e8 werden grofere Gpeditreifen
Der Fleijdhfajer entlang eingelegt und dad
Fleijchitiic 3ujammengerollt, gefaljen und ge=
bunden. Hn %3 Ded CFetted wird dDer Braten
ring8um braun gebraten, wadahrend in einer
andern Pfanne in dem Drittel Ded Fetted
Dad Mleh! hellyelb gerditet unbd mit der Fleifdh=
brithe abgeldfcht wird., Der Wein wird, nad)=
Dem Dad Fett von DdDem Braten abgegoifen
worden, in 3wei Wlalen unter dDiefen gegoifen
und etwasd eingefocht, dann die Gauce 3uge=
fliigt, bie Tomaten bineinzerpiliictt ober 3wei
Loffel Tomatenpiivee Dazu gegeben und langs
fam 3ugebedt unter 3weimaligem Wenben
bed Fleifdhed und Entfetten der Gauce weidh
gefocht. Dag Fleifd) wird in Gdeiben ges
{hnitten, wieder 3ujammengefd)oben, Dbdie
Gauce daritber gegojfen, ober teilweije nod
ertra Dazu Jerviert.

Fleifdhfiigeldhen. Seif /s Stunbden. 250 Gr.
Kleijchreiten ober frijdh gebadted SFleiidh,
1 RKRodoffel NViehl, 20 Gr. Fett, 2 Eier, 1 alts
badened Brotcdhen, 1 Loffel SFleifdhbriibe,
1 Bwiebel, Grined, ©alz, Gewiirze. Das
feingebadte Fleifdh wird mit dem Niehl, den
Ciern, Der mit Dem eingeweidhten Brot ges
Diinfteten feingehadten Swiecbel vermengt, ges

“badte Peterfilie, Gdhnittlaudy und Geiirs,



fowie bDie Fleildhbrithe dazu gegeben und
baraud RKIoke geformt, die entiveber paniert
und in Fett gebaden oder in Galzwaifer ges

jotten werden.
Aud ,Gritli in ber RKiidhe”.

Gierfauce. Fir 3 Perfonen., 2 robhe Ei=
gelb, 2 hartgefochte Eigelb, Galz und Preffer,
2—3 GCRloffel DI, 2—3 Ciloffel Cljig. Die
bartgefochten Cigelb werden durdy ein Gieb
geftrichen und mit dem rohen Cigelb gut vers
ribrt. Dann gibt man Salz, Piejfer, Ol und
Cfilig 3u und verriibrt bie Gauce gut. Oder:
2 bartgefochte Cigelb werdben durd) ein Gieb
geftrichen, mit einem CRI6{fel Genf angeriihrt,
gewiiryt mit Galz und Pheffer, und mit HI
und Cjfig gut verrithrt. Obder: Garbdellen,
RKapern, Cornichond und Peterfilie werden
fein verwiegt und mit Waponnaife vermifht.
Bubereitungdzeit 'z Gtunbe.

Linfenfalat. Fiir 3 Verfonen. 125 Gr,
Rinfen, 142 Liter Waiffer, "2 CRIdffel Sals,
1 Ggloffel OI, 2 Cildifel Efjig, Bwiebeln und
Grines, @al3 und Pfeffer. Die am Ubend
porber eingeweidytert Linfen werden am fols
gendben Tag mit faltem Waffer aufd Feuer
gejtellt, weichgefodht und abgegoifen. Bwiebeln
und Griined werben fein verwiegt, mit Sals,
Pieffer, DI und GCijig vermijht, die Linjen
3ugegebernt und vor dem Gervieren nod) einige
Beit jtehen gelajfen. Hiezu fann man aud
iibrig geblicbene Linjen verwenden. Bube-

reitunggdzeit 2'/:° Gtunbden.

Aug ,Grofed Sdhweizer. Kodhbudh.

Aieife VBobhnen miteiner ©auce. 400 Gr.
Bohnett, 30 Gr. Niebh!, 30 Gr. Fett, 1 Swiebel,
3 Dezil. Fleifdhbriibe, Sitronenjajt. Die weich=
gefochten Bobnen werden in folgender Gauce
aufgefodt: bad Wiehl und die feingejdhnmittene
Bwiebel werden in dem Fett gelblich gediinitet,
mit [auwarmer Fleifhbriihe abgeldfdht und
nacdhdem die Briihe focht, die Bobhnen hinein=
gegeben. Die Gauce wird mit etwad Eijig
ober Ritronenfaft gefduert und mit Pieffer
und Wusfatnup gewiirst.

Aus ,Gritli in der RKiihe”.

Wohr im Hemd., 210 Gr. GSdhofolade
wird, nadhdem jte gerieben ijt, in '/ Liter
Waffer gefodht big jie gany bid ift; dann
lagt man fie abfiihlen. Aun werden 35 Gr.
Butter nebft 100 Gr. Suder jhaumig gerithrt,
und in Ddiefe Wlaffe quirlt man nad)einander
7 Cigelb, vergefje aber nicht, eine fleine Prife
Gal3 beizufiigen. Bulelt jdhlagt man von
4 Giern ©dnee und miidt aud) diefen bars
unfer. Wadypem man eine Form gut mit
Butter audgeitrichen hat, gieht man die Wlaffe
binein und Ddedt die Form gut 3u. Diefe
wird nun vorfidtig in einen Topf fohendes
Waifer gefeht und nadhdem aud) bdiefer gut
peridhloffen ijt, lat man bad ganze 1 Gtunde
fang fodhen. Der Gejhmad der Hausdfrau
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und die Jabredzeit beftimmt, ob der Pubdding -

falt mit Gdlagrabm ober warm mit Vanilles
Créme auf die Tafel fommen foll. 3

Natronfiidhlein. Jeitl1'/: Stunben. 3 Eier,
50 Gr. Butter, 150 Gr. Buder, 3 CERIHTfel
Rabm, ca. 450 Gr, Webl, 1 geftridhener Thee=
[5ffel NMatron, Sal3, Badfett, Bucer und imt
sum Bejtreuen. Die Eier werden mit dem
Buder jhaumig gerithbrt, der jaure Rabm,
die 3zerlaffene Butter, Galz und Watron beis
gefiigt, Dann arbeitet man yo piel Wehl hinein,
Daf man Den Leig audwallen fann. Aun
walt man ihn Yz Centimeter dDid aud, jtidht
mit einem Ringe oder Glad runde Vldsdhen
aud, von diefen mit einem Fleinen Ringe oder
Fingerbut wiederum die NMiitte, gibt die Kiich=
lein aquf ein mit Wlehl bejtdubted VBrett und
badt fie {hwimmend jhon braun; nodh warm
werden fie mit Suder und Iimt bejtreut.

Fajtnadtiiichlein. Beit 2 Gtunden. 1 Kilo
Ntehl, 10 Gr. Galz, 1 Kaffeeldffel Badpulver,
8 Deziliter Wildy, 80 Gr. Butter, Badjett.
Dad gewdrmie Wiehl, dad Gal3 und gefiebtesd
Bacdpulver werden gemifdht und dann mit
Der lauwarmen Wiildh, in der die BVutter auf=
geldjt worden ift, 3u einem elajtijdyen, Luftigen
Teig gewirft. Dann ausdwallen, in 10 Centis
meter grofe Vierece {chneiden und in raud)=
beiem fdhwinumendem Fett baden. Wit Sucer
bejtreuen. Aud ,Gritli in der Kiidye”.

=

Gesundheitspflege, ===

Die giinfjtige Wirfung Ded heifjen
AWafjerd auf ven menfdlidhen Organisd=
mug. Jm heifen Walfer befiken wir ein
wertbolled Heilmittel, dad e8 perdient, in
weiteften RKreifen befannt 3u werben. AUl
VerdDauungdmittel leiftet ein fleines
Glad beifed Waffer eine halbe Gtunbe vot
und bald nad) bem Cifen portrefflidhe Dienite.
Heihed Wafjer in fleinen Ghliiden genoijen
lindert Abelfeit und jogar Geefrantheit. Wacdh
ermudenden Fuftouren find heihe Baber
ein uniibertreffliched NWittel gegen die Gteif-
heit und Gdymerzhaftigleit der Glieder. Gegen
Rbheumatidmusd werden heie VBader mit
G@obdazujaly, etma 500 Gr. auf ein Bab, mit
beftem Grfolg angewandt. Feudhte beife
Umidhlage auf Gtirne und Genid lindern
nervofe Ropifdhmerzen und Gefidhtds
neuralgie. Ein odfterer Wechfel der Ums=
ihlage ijt bei Rreuzfdmerzen 3u ems
pfeblen, ein trodened wollened Tud) ol aber
bet all diefen Umjdbhldgen auf bdad audge=
rungene heife Sud) gelegt werden. Wudy bet
Quetfdhungen ober VWerrenfungen
wende man bid 3ur Unfunit ded WUr3ted heifje
Umidhldage an., Bei Ko lif ift ein Leibums=
{chlag anzuempfeblen, wobei man auf folgende
Weife verfdbri: Cin hinlinglidhy gropes Stin
Flanell wird in Fochenbded Wajfer getauddt,
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mit Hilfe ¢ined trodenen Handtuded ausdges
rungen, gejiittelt, leiht 3ufammengefaltet
und dem Kranfen auf den Leib gelegt unbd
mit einem trodenen Wolltudy fiberdect.

IE[

Haldtrantheiten Dbeim RKRinbde. Wenn
beim Rinde unbeftimmte Fiebererjcheinungen
fich einftellen, nehme man 3uerit eine Vefichtigs
ung bded Haljed vor. ES gebdrt Dazu aller=
bings eine gewifje Ubung und man tut gut,
bag Rind in gejunden Tagen daran 3u ge=
wobhnen, fih in Den Hald jdhauen 3u laffen.
Wenn man dem Kinbe bei gedffnetem Munbde
mit einem Loffel auf die Bunge bdriict und
e8 ,a“ fagen [aBt, o toird bei richtiger Bes=
leudhtung bder ganze Radhen fihtbar. it
eine Haigentzundung vorhanden, jo maddt jie
fich bureh bebeutende Note und Sdhwellung
Der Ghleimbdute benertbar, oft fommen audy
weige WVeldge vor, dDie jedod)y nicht immer
Diphtherie bedeuten; fie 3eigen fich mandymal
aud) bei harmlofen Haldentzundungen und e3
tit Gadye bed Arszted, burdh mifrojfopijche und
bafterinlogijdhe Unterjuchung fejtzuitellen, ob
e8 fich um einen dipbhtberitijhen Belag handelt,

Da die Haldentzlindbung als eine anjtedende
RKRrantheit gilt, jo ift ein intimer Vertehr ge=
funber mit den an Wianbelentziindung ers
franften Rinbern 3u vermeiden, befonderd
jollen fleine Rinber, bie nodh nidht twibers
ffand3fdbig find, moglichit vor der WUnjteung
gejchitBf werden.

Die RKranfheit beginnt gewohnlidh mit
Mattigleit und WVWerftimmung, Uppetitlofig=
feit und tobl aud) Crbredhen. Der driliche

I
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Rinderpflege und -Erziehung.

Gdmer; tritt bei Kinbern nicht jo beftig auf

tie bei Grmwachfenten, dafiir fteigt aber bdie
Temperaturjchnel bid auf40 Grad, Diefe Tems=
peraturiteigerung fann jogar von RKrdamypfen be=
gleitet fein.

ANad) einigen Tagen gebt dad Fieber 3us
riiE ober hort ganz auf. Dad Sdhluden wird
weniger befdhwerlich, die Bunge verliert Den
Belag unbd ber AUppetit Fehrt almdblich 3u=
riid. Buweilen Jpringt jedbod) die Entziindung
am 3weitent pber dritten Tag auf die anbdere
Geite fiber, mitunter {hwelen die Nianbdeln
auf beiden Geitenn 3ugleich an, dann ijft das
Fieber hoher und bad Shluden Jhmershafter.
Die meiften Falle von Wianbelentzuindung
_ entjtehen infolge jhroffen Temperaturivechiel s,
3. B. wenn den erbhifjten Korper ein falter
Luitzug trifft. Oft liegt die Urfache in den
Verbdltniffen der Atmofphdare. Vermweichlidhte,
enig an bdie Luft gebradte, jowie {dhwad=
lidhe und jfropbuldfe Kinder werden viel eher
bon Der Rrantheit befallen ald fraftige, ab=
gebdrtete Rinder. Durd) {hftematijhe Ubhart=
ung von frib auf, bejonderd durd) Ubbarts

ung ded Haljes, ift die Kraniheit 3u verbiiten.
Dazu bienen allgemeine BVaber, falte Wajd)=
ungen ded Haljed. Wilan vermeide 3u warme
Umbiillung dedfelben. Rudfalle verbiitet man
am beften Dadurd), DaB Dei Der erften Cnts
sundung nidhtd vernadlajfigt wird und da
man nacdhher mit Vorficht die bbartung be= -
ginnt und dabei die Konftitution ded Rinbded
bertidijichtigt. ANfallig vorhandene Blutarmut
ift 3u befampfen. Gdroffer Temperaturwediel
mup moglichit permieden werden. Oft ift aud
eine WUbtragung ftarf bervortretender Wians
Deln dDurd) Den AUrzt notwendig.

H

Dad Ulpenveilden (Cyclamen persicum)
mit weifen, innen rojagefarbten oder audy
gan3 roten Vliiten ift dad bdanfbarite zur
Simmerfultur. NWan gebe der Vflanze {o diel
Licht ald nur moglidh und perwende mebhr
breite al8 DHobe Topfe, pflanze fjie in eine
Mijhung von alter Lehmerde, Heides und
Lauberde und etwad Gand, {o daf die Halfte
ber Knolle aud der Crde ragt. LWabrend ber
Bliitezeit im Winter balte man die Pilanzen
stemlich feudht, gebe aber adyt beim Begicen,
baf fein Wajfer in dad Herz bder Pflanze
bringt, ba Died dad Faulen ber Herzblattchen
jur ¥olge bat. Fm Funi, wenn die Rubes
periode Der Pflanzen eintritt, jtellt man bdie
Topfe im Freten {dhattig auf und begieht fie
nur wenig. Wad) Jehd big adht Wocdhen be=
ginnt der neue Trieb. Dann werden Ddie
Knollen aud bden Topfen berausdgenommen,
von Den abgejtorbenen Wurzeln forgfaltig
gereintgt und in frijdhe Erde umgepjlanst.
ANun ftellt man die Pflanzen an dag Fenfter
¢ined madBig warmen 3immerd und bewdjjert
fie mit der zunchmenden Cntwvidlung reich=
[iher. Dad Waifer joll die Temperatur ded
Simmerd haben. Neifer Gamen ift im Juni
su Jden; man wable dazu flacdhe Tonfdalen,
welhe mit Der oben angegebenen Erdmijds=
ung geofiillt werden. Der Game wird nur
toenig mit Grde bededt und bieraufdie Gdhalen .
mit einer ®lad{cheibe iiberdedt. Die jungen
WVilanzchert werden im erften TFahre, obne
itbnen Rube 3u gdnnen, mehrmald verpflanzt
unbd 3ulet einzeln in jlache Topfe gefehit.
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Gartenbau~ und Blumenzu_cht,
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Tierzucht.

Die Vienen im Winter., Ausfliige der
Bienen im Winter {ind jebr jutrdglich, wenn
bie Luft mild und Der Boden jdhneefrei ift.

Auf jhreebededtem Voden gehen jedoch
an jonnigen Tagen piele Bienen 3u Grunbde.
Ntan fann jie vom Fluge 3uriidhalten, ins
bem man bdie Fluglddher bejcdhattet oder mit
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wderem GSdnee verfdliegt. Tt man gendtigt,
bDie Bienen wegen Rubrgefabr fliegen 3u
laffen, fo ijt Der ©Gchnee vom Bienenbhausd=
Dache 3u entfernen und Der Voden in un=
mittelbarer ahe Ded Gtanded mit Tiidhern
und Brettern 3u bededent ober mit WUjdhe 3u
bejtreuner.

Verfudhe und BVeobadhtungen bhaben ers
geben, daf Dbei 3wedmaiiger Liftung obhne
Warmeabflup nur wenig Bienen jterben.
Anftatt der gewohnlichen Decte in den Lagers
ftocent nimmt man eine gut {hiiegende, nidht
3u feit geprefte GStrohdecte. Wudh bei Stander=
jtoden fann man nad) Wegnahme einiger
Bretthen eine Gtrohdede in den Honigraum
einfdhieben. Diefe gibt genug Werbindung
mit der YUuBenlufjt und ermoglidht dad Ent=
wetdhen fdadliher Gafe, lakt aber feine
Warme durd). WVortrefjliche Uberwinterungs=
ftocte find Gtrobfdorbe, weil fie warm Dbalten,
trogdem fie die Luft durdhlaffen, jo bak fie
jich fortwabrend erneuert und um Wtmen
jtetd tauglichy bleibt.

oo
Untivorien,

3. Die VWocca-RKaffeemaidhine ift in allen
groBeren Gejdydften ber Haushaltungdbrandye
in der Gdweiz 3u haben; in Biirich bei ben
Firmen: €. Géquin=-Dormann, ©onnenquailb,
Bertha Burthardt, Promenadengafje 6, Ganter
- & Go., Gtrehlgafje, Sibler & Cie., Stordyengaffe.
€3 gibt verichiedene Grogen und ridtet fich
Der Preid nach diefer. ‘ =

5. Jn Ar. 24 besd ,Ratgeber” vpom lefiten
Dezember finden Gie auf Geite 191 bdie ge=
titnidhte Unleitung, einem Papageidad Rebden
beizubringen. Leferin.

6. Um Ratten und Wlaufe 3u pertreiben,
" Peniifit man bdie gleichen Nlittel CFein 3ers
jchnittene, mit Wilehl bejtaubte, bittere Wians=
Deln tdten Diefe Tiere ficher und jhnell, Wenn
Gie joldye mit Suder bejtreuen, jp twidberfteht
feine Wiaus der Verfudung. BVei der Rattens
pertreibung foll die HundS3unge febr wirffam
fein; man legt fie fiberall qug, wo die Tiere
binfommen, im Gtall und im RKeller. Der
widerliche Geruch der Pflanzen vertreibf fie
fiher. §n gegenwadrtiger Fabredzeit fonnen
Gie Diejed NMiittel natiirlich nicht in Unwends
ung bringen. Cmmb.

7. Ar.1 bed ,Ratgeber” pom 6. Fanuar
1912 bradte unter ber Rubrif ,Haushalt®
AUngaben itber Kohlenerfparnisd. Lefen Gie
bieje aufmerfjam durd) und handeln Gie dars
nadh! ©t.

8. GCinen guten RKRleifter madien Sie wie
folgt: NWian nimmt WUmlung, 3erribrt fie
mit wenig faltem Waijer moglidhit glatt und
gieht Iodhended Wafjerszu. Fe nad) bem Bwede,
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Frage-Ecke.

Dem der Kleifter dienen joll, nehmen Gie mebhy
ober weniger Waffer. Uuf alle Falle tun Gie
gut, anfanglidh nur wenig juzugiefen, damit
Der Rleifter glatt wird, fpdter verdiinnen Gie
nacd) Belieben. A,

9. Die Calla will jebr feudt gebalten jein.
Gie fann ohne Gdaben eine Nienge Waffer
bertragen. Lejen Gie in Ar. 16 (Geite 126) Ded
»Ratgeber® vom Fahrgang 1911 den WUrtifel
iiber die Vehandlung der Calla.

Cifrige Leferin ded ,Natgeber®.

9. GCin Gdrtner fann Shnen gewil am
bejtent fagen, warum Fhre Calfa feine Vliiten
treibt. %,

Frage.

10. Ronnte mir dieleidht ecine gejhdkte
Wiitabonnentin jagen, ob der Selbjtfoder,
bei weldhem man dDie Gpeifen nady dbem Vor=
fochen auf einen erbhififen Roijt in den WUpparat
fetst, profitabler find, al8 dbie @elbitfocher pon
Gufanna Wiler? Und wo find erjtere ers
paltlich und 3u weldhem Preig? Dafj Ddie
Gelbitfodher von Gujanna Wiinller gut jind,
ift mir befannt; dad andere Gpjtem mit den
su erhiffenden Roften joll aber neuer fein;
ob nun aud praftijdh, fann id) nidht beur=
teilen, Da ich nodh feinen im Gebraud) gefehen
habe. Kir giitige Ausfunft wdre i) febhr
dpanfbar. : AUbonnentin in A.

11. Wie [aft fidh fiir eine alleinjtehende
alte Fraun in guten WVerhdltniffen die Riidye
einfach und bequem einrichten, damit fie den
fleinen Haushalt ohne Dienftmadden beforgen
fann. Weldye AUrt Selbftfodyer wiirde fid) dba=
bei neben einem Gadrédhaud am beften eignen
und welde Glatteijen bewdhren fidh bei einem
folchen Reédhaud ? AUbpnnentin in M.

12. Wir modyten gerne einen gan3 guten,
bewdbrten Petrolfodher anfdaffen fir 3—=4
Perfonen; Gad it leiber nidht vorhanben.
RKann mir eine der Ubonnentinnen ausd Crfabrs
ung mitteilen, weldhed Gyjtem fich bid dato
alg basd bejte und billigite bewdbrt hat? Was
fir KRodhgejdhirr rat man mir dazu? Fir
giitige AUntworten 3um vorausd beften Dant.

Gine Abonnentin,

Die Samenbhandiung G. Landolt,

Wallifellen bei Jiiridh
gibt foeben ibre illujtrierte Preidlifte heraus, die
[andwirtidhaftlide, Gemiifes und Blumens=
famen und Gartenwerfzeuge umfat. Da
Der Gefchaftdinbaber al8 Kuraleiter fiir Objt
und Gemiifebau iiber langjdbrige Crfabrungen
perfiigt, fann Der WUbnehmer beim Gamens
bezug 1iberzeugt fein, daf er nur ertragreiche
Gorten erbadlt. Wer alfo 3uverldffig bedient
werden will, Faufe nicht bei baufierenden
Handlern, jondern verlange ein Preigdverzeid)=
nig der Gamenhandlung G. Landolt und treffe
nach diefem jeine Audwabl fir die Friblings~
und Gommerfaaten.



	...

