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Gratisheilage zu fr. 1 des ,,Schweizer Frauenbeim*.
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Gdhweizerifde BVldtter fitr Hausdhaltung, Kiide, Gejundheitsds, Kinder= und Kranfens
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No. 1. XIX. Fabrgang.

Cridheint jabrlid in
o4 Mummern.

Biiridh, 6. FJanuar 1912.

Wer Gutes tut, foviel er Fann und Feinen Lohn
Dafiir erwartet, hat den allerhodyften {dhon.
: Riidlert.

oF

»3 Fiirs neue Tahr. ees
(Naddrud verboten,)

Die Fejitage find porbei, bie Gratulas
tiontern und berslidhen Gliddwiinjdhe auds
getaujdt, bad neue Jahr Hat begonnen.
Aun Heift ¢3 die guten Vorjdke, bie man
bei Der [abreBwenbe gefaft, in bie Tat
umsufetien. Gewif gibt e8 wenige, bie
fo mit i felbft sufrieben fein fonnen,
bap fie nidht ben Wunid in fidh) verfpiiren,
Da unb bort follte in Sufunft etwad beffer
fein. ,Qiebe beinen Nadijten wie did
felbit* ift da8 bodite Gebot, dad uns
unjer Herr und Nleifter gegeben Hat.
Wenn wir diefe Worte sum Leitfaben
unjerer Handblungen nehnen witrben, um
wie pieled fonnten wiv gliidlider feint
Wber leiber fteht immer dad liebe ,TJbh“
im Vorbergrund, benfen wir dod daran,
burdy fleine WUujmerfiamietten unjere MWit-

wmenjden, indbefonbere unfere Familien- |

angehorigen su erfreuen. €8 braudt oft

fo wenig, um Freude su bereiten. Wlan
muf nur ein offened WUuge fitr die fleinen
Winjdhe ded anbern bHaben, aber dazu
gebdrt eben vor allem bie Liebe. CEiner
trage De8 andern Lajt. Dad find jo {dHone
®ebote, die wir und immer und immer
wieber in Crinnerung bringen follten.
Wobh! mag und die Erjitllung oft jdHwer
erideinen, aber mit gutem und feftem
Willenn gebt e8 und bie innere Befriebigs
ung, bie und daraud erwdadit, ijt und ein
Sporn 3um Weiteridreiten auj der bes
tretentent Bahn. — Eine bofe RKlippe, an
ber ojt Die beften BVoridhe {deitern, ift
unjer [ofe8 Biingleint
Wie bald entidliipft und in der Wufs
regung ein Wort, dad beffer ungejproden
bliebe, a8 Den anbern tief verleft und
bad wir felber, ad fo gern, wieber 3u-
riidnebmen  mobdten. Bleibende Vers
ftimmungen fann ecin fold unbebadted
Wort Hervorrufer. :
Drum hiite deine Funge wokl, bald ift ein bofes
ort gefagt. :
® Gott, es war nidht bds gemetnt, der andre
aber geht und flagt,

~ Unb wie gerne find wit bereit, Rritif
an unfern Witmeniden su fiben! Aud




bDarin jindigt unjere 3unge diel. Denfen

- wir 3uerft an unjere eigenen Febler und

judhen wir die ber anbern 3u entjdhuldigen;
wer weif, ob wir am Plake ded aubern
nidht ebenfo banbeln wiirdben? Feder
Wenjd bat feine Eigenart, flogen wir
und nidt daran und jtreben wir vielmebhr
darnad, felbft jo 3u jein, dbag wir nidht
andern WUnlaf geben, fidh Nber unfer Gew
baren aufzubalten.

ben wir und vor allem in der Selbit-
beberridhung. Drangen wir die bjen
und unfreundliden Worte suriid, die wir
oft fiir dle und am nddijten Stehenden
beveit Haben. Wie wabr fagt dDoch Wlt=
meijter Goethe: , Wit jrembden Wenjden
nimmt man ficdh 3ufammen, da merfl man
auf, ba fudt man jeinen Bwed in ibrer
Gunit, damit fie niifen Jollen. Ulein
bet Freunben [aft man frei fidh geben,
man rubt in ihver Liebe, man erlaubt
fidh eine Laune, ungezibhmier wirft die
Leidenjdaft, und o verlegen wir am erfien
bie, Die twir am 3arteften leben.“ .

o5

—2> Der Grudeherd., —s=—
(Maddbrud verbotem.)

Der Grudeherd, den man vor efwa 20
Sabren bei und ecinfitbrie, dber aber bei
bem [fonjerbativen Sinn unferer Hausds
frauen letdber nidt bdie Veadiung fand,
bie er verbient, wird in neuefter Jeit wie-
ber mehHr auf dben Warkt gebradht und
jeine Unidaffung in Frage gezogen. Eine
alte Praftifantin modte nun gern eins
mal etwad 3ur Ehrenvettung bed Vielvers
fannten beitragen.

Sh befife nun bald 20 [abre einen
Grudeherd und Habe ibn vermdge feiner
guten Eigenjdaften jo lieh gewonnen, daf
ih nie mebr ohne einen foldhen foden
modhte. [ babe ihn aud) jHon bvielen
Hausdfrauen empjoblen und alle lernten
ibn ebenfo hod (dhdsen wie idh). Freilid
waren ¢8 jolde Frauen, die die RKiide
jelber bejorgten und da8 ©paren am
redhten Ort anwendben wollten. Der
®rudeherd ift eben ein Sparbherb, und
swar ift nidt nur die Feuerung billiger,

al8 bei febem anbern Herd, fjonbern e
braudt aud viel weniger Sutaten 3u den
Spetien, ald bei Gad= oder viferem Kobhlens
feuter, wo fo biel Fett unniif verbrennt,
fo piel Dampf entfteigt und mit dem Dampf
fo vlel gute Ole und Salze Adh verfliidhs-
tigen. Uud) Seiteriparni® ermdglidt der
®rudeberd, inbem man flunbenlang bie
©peifenn Dem Herd fiberlafien fann, obue
firdhten 3u miiffen, Dafy Diefe anbrennen
ober fiberfodhen, vorauBgefchit, daf man
bie ndiigen Vorfehrungen getroffen Hat.
Dic3 ermdglicht ber Hausdfrau, ibre ibrige
HauBarbeit, ihre Yudgdnge und wobl aud
Handardelten neben dem Roden audjus
fithren, wdbrend man bel anbern Herben
faum ungeftraft etwad andere8 daneben
unternebmen fann.

€8 it febr von Vorteil, wenn man
einen ©dynellfodher neben dem Grubeherd
3ur Werfiigung bhat. Cin Gadherd neben
eintem folchen madht Dad Kodhen 3um reinften
Bergniigen. [ hatte uerft einen Urbent,
und al2 bad Gad allgemein wurbe, einen
sweilddhrigen GaBherd neben meinem
Grudeherd, und fodte damit fir finf,
oft aud fitv adt und 3ebn Perfonen. Uuf
Demt GaBherd werben die Geridhte gefodt,
Die {dhnell subereitet find, und die Speifen,
welde langjamed Unfoden nidht gut ers
tragen, werben bdort cuf ben RKodgrad
gebradit. Unbered, wie Suppen, Obit, ges
bratene8 unb gejottened Fletidh wirdb gleidh
im Grudeherd aufgejelst. Diefer ift praf=
tiid fiir alle Speifen, bie ldangere Rods
zett erfordern, unbd dieje werden viel befjer,
jmadbajter und weider, ald auj bdem
®a8= ober RKoblenberd. Die gleihmapige,
gut vegulierbare Hife, die fidh auf bdie
ganze Kodtopffiade verteilt und nidt jo
intenfiv ift wie bei Gad oder Kohlenfeuer,
bewirft ein langjame8 Garwerben, obhne
pbag fo oiel Dampj entweidhit und Fett
perbrennt.

Fretlid mup man jich die Nliihe nehmen,
bie Gigentiimlidhfeiten be8 Grubdeherded
3u ftudleren. Die Weglettung 3u Deren
Behandlung, die in neuefter Seit in Ums
lauf Fam, ift fir viele Frauen abjdredend
unb nidht in allen Seilen prafiijdh. Sdhon



Da8 Umnziinden Ded Herbe8 {dheint wobhl
vielen gefahrlidh, wenn ba befohlen wird,
man miiffe einen Liter Spiritud iiber die
Roblen fdhiitten. Ein Bbalbed Glad bvoll
geniigt audy; nodh piel bBeffer und rajder
ent3iinden 3wei glithenbe WVrifettd, die am
Berfallen (alfo gany durdhglitht und sers
Pletnert) find, die Grubefoblen. Hn bder
neuen GebraudBanweijung wird aud
empfohlen, in bie Uidhe Furdhen 31 3iehen
auf ber gangen Oderfidhe der SHublabe
und in diefe Furden die Grudefoblen 3u
jhiitten. ad) meiner Erfahrung ift 8
befj<r, wenn man nur in bder Nlitte,
stemlidh nabe am pordern Buglod) in eine
Vertiefung ein Haujdhen RKoble dhiiitet
und, wenn died fidh entsiinbet Hat, 8
jadbte auBeinanber zieht und mit einem
flaben €daufelden gany diinn neue
Qoblen bariiber fireut. E8 mup eine zu
aroBe Hige entftehen, mwenn bdie ganse
Flade ber Sdhublabe mit Grudbe beftreut
it und alle8 glaht. Dabei braudt e
aud fo viel Wlaterial, Daf dann nidht
mehr von einem Sparherd die Rede
fein fann.

Wie angenehm ift ¢8 bei faltem Winters
weiter am Worgen, wo fonft alle Raume
falt find, in eine warme Ritdhe 3u fommen
und ein Gefdire voll warmed Waffer im
Grudeherd vorsufinben! Was bad warme
91"33:{73): und ein beftandig warmer Raum
fiir einen Wert Hat, wenn Fleine RKinber
oder Qranfe 3u beforgen find, weif woh!
jede Hausfrav. Und wie billig Fann man
fihd dieB veridhaifen mit bem ®Grubeherd!
Cr it eben audy ein Dauerbrenner, ber
bie Tewperatur in ber Riihe und in der
gc_tzsen Wohnung auf magiger Hohe ers

dlt.

Namentlid) bei groBern Familien Fommen

bie BVorieile DeB & rubeherdes redht 3ur
(Sie'!tung. Wabhrend. e8 fih bei gans
fleinem Gaudftand faum [oBnt, ein immers
wahrended Glimmen ber Robhlen 3u unters
Dalten, ift e8 bet Bebarf von grofen
Quantitdten Speife und Waffer um fo
no_rtet[bafter, biefe tn Dem jtotig und gleidhs
maig erbifenben Grubdeherd 3u fodhen,
ba eine Stunbe mehr pber eniger Kods

zeit im Werbraud) Ded Wlateriald feinen
wefentlichen Unterichied auBmadht.

€2 ift mir unbegreiflidh, warum eins
ficbtige HauBjrauen nidht die eminenten
Bortetle De8 Grudeherbed evfennen und
benugen. Heutzutage, wo immer an bdie
Sntelligens unb ©parfamfeit der Hauss
frau appelliert wird, follten fidh naments
[ich Die Frauen ded Wiittelftanded, weldie
die porteilhaften aber jo fofifpieligen Eins
ridbiungen einer gav3z mobdernen RKide
fich ridht veridaifen Idnnen, mit joldhen
enerungen befreunben, bdie ihr Biibget
bertragt, die ihHre Urbeit erleidhtern und
bie Behaglidifett aller Familienglieber ers
Hoben. Died tut der Grubeherd.

G8 twdre vielleidit aud von Yufen,
wenn in den Rodidulen ein Grudeherd

benugt und deffen Gebraudy gelebrt witrde.
Frau Sch.
SR

w55 Rehwildpref, seee
(Rachbrud berboten.)
Da8 Reh {ft fajt bad ganze Fabr Hius
burd) erhaltlich, weil ihbm nur die Wlonate
Alary und AUpril al8 Sdhonzeit gewdbrt
werden. EB8 fann auf veridiebene WUrt
3ubereitet werben und ift feiner &dHhmads
Haftigfett wegen auf jeber Tafel ein wills
fommened Gericht. EB findbet nidht nur
in Der Hoteltiihe bHaufige VWerwendbung,
aud) bet Familienanldflen leiftet man fidh
gerne Hie und da einmal einen faftigen
Rehbraten. Wachftehend einige Resepte
31 befonberd {dhmedbhaften Geridhten pon
Rebwilbpret: Rehidhlegel mit €ftras
gon. 3ubiefem Geridht wird der Sdhlegel
mit etwa8 Flelihdrithe ober Hetgem Wafjer,
einem Yorbeerblatt, 3wei Swicbeln, 3wet
G :witrgnelfen, etwa8d Pfeffer und wenig
@al3, 3ugededt 2—2'/2 Stunden gebdmpit.
Dann beftreut man ihn mit feinem Sals,
Dedt ibn nod) einige Uugenblide 3u, gibt
bie Sauce durdh cin Sieb und vermijdt
fte mit einem fleinen Sla8 Eftragoneifig.
Hierauf giefpt man die Sauce wieder itber
Den Braten und [dkt bdiefen nod) ecine
halbe Stunbde dampfen. BVeim WUnridten
werben einige frijde Efiragonbldttdhen in
bie Sauce gegeben. ‘




RehsRouladen. Hiesu wird ebens-
fall8 ber Sdlegel verwandt. Van jdneibet

davon Balbfingerdide Sdnitten. Die WUbs

fille bed ©dylegeld werben entbhautet und
fein gebadt.. !/: Rilo gehadted Rebjleijdh,
/s Rilo gebadter frifdher Sped, in Wein
und Waifer eingeweidhted und wiedber ausd-
gebriidfte8 Weifbrot, wird gut jujammen
verarbeifet, bann gibt man einen L5{fel
voll Gardellenbutter bazu, wiryt nod mit
fines' herbes, geriebener Bitronenidale,
©al3, Vfeffer, Wiudfat und ein wenig
Wein, trveibt die Farce durdh ein Sieb
und Dbeftreid)t bamit die Fleijdhidhnitten.
Sieraufj rollt man fie sujammen und legt
bie Rouladen in eine Bratpfanne, Deren
Boben mit diinnen Gpedidheiben belegt
wurbe, gibt ebenfall8 Spedidheiben darauf,
giegt footel von einer Wifdung aud Hhalb
Wein, Halb Eifig basu, baf die Nouladben
bamit bebedt find, legt ein gut pafjended
reined PVaplier dbariiber, gibt einen Ded:l
mit glithbenben RKoblen bdbarauf und Gt
a8 Geridht auf jdwadem Feuer 1 bid
1'/z Stunben jdmoren. Vor dem Uhn-
ridhten wird die &:-uce mit faurem GRa[Jm
bermifcht,

Der Rebhriiden fann auf folgende
Urt 3u einem belifaten Geridte bereitet
werden. NWan [agt ben Siemer 5—6 Tage
in ber Luft hangen, was ibn miirbe madt.
Dann wird er gewajdhen, mit einem jdharfen
Wefler von der Gaut befreit, mit feinem
©ped geipidt, leiht gefalzen und reidlid
mit feinftem Vrovencerdl und bem Saft
einer Bitrone 4—6 Stunden wmariniert.
ANadhher wird Der RNebriiden am VBrats
fpiep befejtigt, in 3wei mit Vutter be-
firichente Bogen weife8 Papler einge-
bunbden und eine Stunde bet hellem Feuer
unter biterem VegieHen mit frifdher Butter
gebraten. Gine Biertelftunde bor dem Ans
richten wird ba8d PVopier entfernt und dad
Feuer etwad perftarft, bamit fich die Spifgen
De8 Gped8 Hellbraun farben. Dad Fleiid
wird hierauf nodmald leidht gejalzen, vom
©piel genommen, {hon glafiert unbd jogleidh
3u Sijd) gegeben. Eine gut ubereitete,
mit Bitronenjajt angenehm geiduerte

Wilbpretfauce wird jeparat dazu ferviert..

G8 fann nidt genug vor dem jo weit

verbreiteten Gebraud) abgeraten werben,

Dagd Wild mebhrere Tage in eine mit arp-
matijdhen Rrautern gewiirste Effigheize 3u
legen. Wan nimmt daburd nidt nur
bem Braten jeinen eigentiimlidhen Wilbs
gefdmad, fel er vom Reh, Hirid oder
Hajen, jonbern aud ber bem Flelid) eigene
nabrhafle Saft wird verniditet. Wan foll
alle Wildbbratern nur mit O von bejter
Qualitét marinieren. : St.

Baushalt, [

LA

Die {o3ziale RKRauferliga bringt den .
Haugfrauen in CErinnerung, daf Sdneider,
Bupmadyerinnen, Hutmader, Tapezierer und
Mialer im Fanuar wenig AUrbeit haben. E3
empfiehlt jid) alfo, in Diejem Wionat die Frih=
jabrdwdiche in Gfand fefen 3u laffen und
Dem Hutmader die Hiite 3um Reinigen und
Wajchen 3u geben éc.

Wenn wir unjere Reparaturen und Ausd=
beﬁerungen in ber ftillen Fabredzeit maden
Lafjen, fo verbiiten wir am beften Den fpdteren
allzu groen Urbeit8andrang.

Rohleneriparnis. Die praftijhe 5au§~
frau fann fich beim DHeizen biel erfparen,
toennt fie Die Gade ridhtig angreift. Wian
balte fidhy einen groBeren WUjcheneimer mit
Decfel, in ben nur bdie Koblenajhe fommt,
bann ein Gefdl, dad jur tdglidhen Uujnahme
Der {hiwarzen Gdhladen dient. Dasd einzige,
wad in Den Ubfjubrfaften fommt, find Ddie
braunlidhen Gteine in den RKoblen. Beim
anfeuern gebe man auf dad aufgefdichtete
9ol3 eine Handooll Gdladen, dann einige
Gdaufeln RKoblen, und wenn bdiefe ridhtig
brenmnen, gebe man eine Gdaufel ange=
feudteteUjche darauj. Die Kohlen brennen
paburd) langjamer, jo Daf die ®lut nidht 3um
Kamin binaudgeht und bdie pielen RKobhlens
plitter, Die dDurch den Roit in dDie WUjdhe fallen,
werben auf dieje Weije vertertet. Gobald
Die WUfche glitht, fiille man jofort wieder auf
ober lege einige Koblen dazwifdhen. Wian
fann Da8 Feuer einige Stunden nur mit
Ajche und etnigen Gchaufeln Schladen unter=
halten.

Buderflede 3u entfernen. Flede, bdie
burdy Buder, ©dhaumwein, Liqueur de. ent=
jtanden jind, fonnen aud 3artfarbigen Gtoffen
burd) bejtillierted Wajfer entfernt werden.
Wian reibt die flecigen Gtellen mit einem in
Deftillierted Waffer getauchten reinen Leinen=
[appchen, bid Der Fled verichwunbden ift. —
Graphit= und Bleiflede lafjen fih auj die
gleiche AUrt entfernen.



Rithe, [

Kodrezepte.

Hifoholhalfiger Pein Iann zu i fen Speifen mit Borteil
dur® alfoholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3 fanren &peifen durch Jitronenfaft erfeht werben.

BVBraune Wehlfuppe. Beit 1 Stunde. Jm
Gelbitfodher porstiglich. 50 Gr. (2 Loffel) Fett,
150 Gr. NWiehl, 1 fleine Bwiebel, 1Y Lifer
Waffer, nacdh Belieben ein €i, Kdje, Rabm.
Wian ol dasd Fett in einer tiefen Eijenpfanne
rauchheiff twerden lajfen, Dad Wiehl unter
forgfaltigem Rithren dunfelrot jhiviken oder
roften, DdDie wunzerjdnittene JBiviebel etwas
mitrdften, mit 2 Desiliter faltem LWajfer lang=
fam abldidyen, ben Reft Ded Wajferd fiebend
ober Dody beip Dazugeben. Die Guppe it
iber geriebenen RKdfe oder ein 3erflepperted
Ei pber Nabhm 3u paffieren.

RKRanindyenbraten, gefiillf, 3eit 2 Gtdn,
1 ganzed Kanindyen, Farce: 2 fleine Brotden,
1 257fel gehactte Peterjilie, 1 geriebene Swiebel,
efivag Sitronenfaft, 20 Gr. frijdhe Butter,
2 Cier, 1 Deziliter NWild), etwag Gal3, Ge=
wiiry. Dann100 Gr. Gped, 50 Gr, Fett, 1 Rodh=
[6ffel NTebl, 3 Deziliter Fleifchbriibe, Sitronen=
jaft. Dad RKanindien wird mit der Farce ges
fullt, weldhyer noch die feingehactte Leber, Atere
und Herz dDed Kanindyensd beigemijcht wurden,
jugendbt und fo drefjiert, dDal Die Borders
laufe nady Hinten, die Hinterlaufe nadh vorn
gelegt erben. Dann belegt man ed mit
Opedideiben, beftdubt mit etwad Mehl und
gieft Dad Fett raudhbheif Ddariiber, brat im
beigen Vratofen und gibt langjam Fleifch=
briihe und Bitronenjaft darvan.

Aud ,Gritli in der RKiidhe“.

 Gejdmorte Leber (fir 4 PVerfonen). Be=
reifunggseit: 1 Gtunde. 450 Gr. Kalbsleber
in adht 3 Cm. ftarfe Sdheiben gejchniltten,
8 Gr. Galz, 30 Gr. Bwiebelwitrfel, 10 Gr.
Dlehl zum Vejtduben, 30 Gr. GSpedwiirfel,
40 Gr. Butter, ;5 Liter Waffer, Ve Gr. Vieffer,
"2 Qorbeerblatt, 10 Gr. RKartoffelmehl, 2 Ef=
[8ffel Waffer, 10 Gr. Liebigd Fleijh=Crtraft.
©dymorzeit: 30 Winuten. — Bereitungs=
Weije: Cinen aromatijhen Gefhmad fiir
Diefeg Gericht erzielt man daburd, daf man
bie Gpedwitrfel erft gelb bratet, die Bwiebel=
urfel dazu tut und ebenfalld gelb twerden
dRt. Die Leberfdheiben miiffen fiir diefe Bus
bereitung jtarfer al8 fonjt gefdmitten fein,
Damit fie nicht trocfen werden. Nian bejtreut
fie mit Gal3 unbd bejtdubt fie mit Nlehl fur3
bevor jie in Dem beifen Gped jdhnell anges
braten werben. Die Butter tut man im
frifhen Bujtande und da3 fodyendbe Waffer
nad)' und nadh) bingu. E§ ergibt fih eine
fdmige @auce, in der man Liebigd Fletjdh=
Crtraft auffodht, die man aber nad) Belieben

nodh mit Rartoffelmehl {tarfer binden Fann.
3u diefem Gericht eignen fidh Salzfartoffeln
beffer al8 Rartoffelbret mit Wiilh, der an jidh
aud etwad weidhlich ift wie die Leber. :

Cinfadher Fijdfalat. Rejten bdon ge=
fottenen Fijden werden in fleine Stiiddhen
gejchnitten, mit Kartoffeliheibchen vermengt,
in einer Pfanne in frijdher Vutter gerithrt
big fie beif geworden, und mit verdiinntem
Cijig, @alz und Pieffer vermifcht.

‘ Aug ,Gritli in der Kiiche”.

Rartoffeln auf holandifdhe Wrt. Giede
Die Kartoffeln mit ber Schale halbweich, gieke
fte ab, {chneide jie in Radbden. Dann dampfe
in Butter feingejchnittene Swiebeln und Peter=
filie mit ein wenig Wiehl, tue die RKartoffeln .
und etwad Galz dazu, bedede die Kaffernlle,
ritftle 3utweilen und, wenn fie weid) find,
menge '/s Liter fauren Rabm Dbaran. Lak
Diefen anziehen und gib dann dad Gericht 3u

Tijdh. Aud ,Die harnjdurefreie Koijt“
vbon Wargarete Branbenburg.
BVratapfelauflauf. Nlan brate 8 grofe

feine Fipfel in Der Nohre, jdhadle fie und treibe
fie durdh ein feined Gieb. Dann vermijdhe
man fie mit 160 Gramm gefiebtem Iuder,
ber abgeriebenen Gdale einer Fitrone und
sulet mit dem Sdnee von 8 Cimeif und
richte Die Waffe bhalbfugelformig auf einer
runden, fladhen Gdiiffel an. Wian jtreiche
fie glatt, befiebe jie reidhlich mit Buder und
laffe bei febr {hiwadher Hie eitte halbe Stunbe
lang bacen.
Propper, ,Dag Objt in der RKitdhe®.

Maronenpiivee (fir 4 Perjonen). Be=
reitungdzeit: 1'/2 Gtunden. 600 Gr. Wiaronen,
1 Liter Wafjjer, 12 Gr. Liebigs Fleifdh=Ertraft,
15 Gr. Gal3, [z Liter Knodenbrihe, 50 Gr.
Butter. RKocdhzeit 1 Gtunbde.

Berettung8weife: Die VWlaronen wers
ben mit ber Ghale in 1 Liter Waffer 30 Wrin.
gefodht. Dann 3ieht man fie jo ab, baf man
mit Der erften Gdale 3ugleidh die 3weite mit
entfernt. Dann fodht man fie in dDer Kuodhen=
briithe weid), etwa 30 Witnuten, fjtreidht fie
burch ein Gieb, vermijdht dad Viiree mit in
etinag Brithe aufgelditem Liebig8 SKleijch=
Gyrtraft und der Vutter, jtellf ed auf den
Herd und {dhlagt mit einer Schneerute Lufjt
binein, dDamit ed anfehnlich und leidhter ver=
paulidh wird. Dasd Puree eignet fich ald Beis
gabe 3u frajtigen SFleijdharten, wie Nind= und
Hamuelfleifcd.

Datteltorte. 125 Gr. Suder, 125 Gr.
Nanbdeln in der Gdhale, 20 Datteln (beidesd
laaglidh gefhnitten), 2 CiweiR. Wlan rithrt
Buder und Eitweif eine Vierteljtunde 3u einer
dicdlichen Nlajfe, mifcht dann Niandeln und
Datteln darunter, belegt die Tortenform mit
Badoblaten, gibt ben Teig darauf und badt
bie Torte langfam bHellgelb. Uuch fann man
Die Wiaffe 3u fleinem Vadwerf benuben, ins



pem man fleine Haufden auf Oblaten feht
und auf dem Vled) langjam badt.
Aug ,Hausl. RKonditorei* von Propper.

VWanillecreme, Seit /e GStunde. 8 Desil.
Milch ober Rabhm, 120 Gr. Buder, 8 Cigelb,
1 Gtiict gejpaltener Vanilleftengel. Nlan gibt
Den Rabm mit dbem Bucder und der WVanille
auf8 Seuer und 3zerquirlt die Eigeld mit
etnigen Loffeln Wiild). Giedet dDer Rabm,
io giept man ibn unter beftandigem Quirlen
an die Eier, qibt dbad Ganze nodhmald aujs
Feuer und fabrt fort 3u rithren big vord
RKoden. Gdyneld vom Feuer nehmen und die
Creme durdhgd Gieb in ein in Faltent LWaifer
ftebenbed Gefdp giehen. NWian rithrt von Seit
3u Beif bid 3um Crialten, nimmt den Vanilles
" jtengel heraud und gibt die Creme in die

Gerbierjdale. AUug ,Gritli in der Kiche”.
G h
5}{}{:{ Gesundheitspflege. ==,
|

Gegen Sdhlaflofigleit wird oft erfolg=

reid) durd) eine fleine Wiabhl3eit angefdmpit,
weil die Gdlafloiigfeit mandymal auf Hunger
berubt. [{n anberen Fallen wirfen lauwarme,
15—20 Winuten dDauernde VBdber bHor Dem
Bubeftegehen gunitig.
v @Enge Fufbefleidbung, namentlidh 3u jpif
gefdhnittene Gchube fdnnen durd) Gtorungen
De8 Blutfreidlaufed ungiinftig auf den Or=
ganigmug einwirfen, gan3 abgejehen von der
Berftitmmelung ded Fufesd und der damit ¢in=
b_e&gﬂebenben Hiithneraugenfultur!

Die rote Wafe ijt Dejonderd im Winter
[aftig und qudlend. Beim ploglichen Cintritt
aud falter in warme Luft, nad) Heifen Ge-
tranfen und Yeingenuf tritt fie jofort in die
Cricheinung. Die verjchiedenen Urjachen diefesd
itbel8 find in erfter Linie die Erfrierung
Der afe, bann aber audy mangelbafte Ver=
dauung und fdhledhte Vlutzirfulation. Hier
fonnen fodmetijdhe Nittel nicdht Helfen, jon-
Dern eine befondere Diat, Vewegung in frijcher
Luit ¢fc. Wiemald trinfe eine Dame mit roter
Waje viel, nicht einmal viel Waffer, fie ge=
niefe die Gpeifen nidht 3u Heil und permeibe
bor allen Dingen alfoholhaltige Getrdante,
Thee, RKaffee und [dyarf gewiirzte Gpeifen.
Auch miiffen Damen mit rofer Waje ein hau=
figed Wajdhern mit faltem Wajfer und Neiben
Der Nafe vermeiden, weil die Wajenbaut meift
febr diinn ift. Die AWafe muf mit l[aumwarmem
Wajfer benet und janft abgetupft werden.

AULE einfache Heilmittel gegen rote Wafe
nimmt man Sitrone, lauwarmesd Wajjer und
Benzin; man betrdufelt die Waje dHfterd mit
Bitronenfaft ober man madht morgend und
abendg warme Umidhlage, die man bet hau=
figem Wedhjel langere Beit auf Dder Aaje
ruben [aft. Dasd darf aber nidht furz vor bem

Audgehen gejdehen. Venszin Hat fidh oft be=
wabrt, weil ed durd) feine Verduniftungstdlte
Die Gefdge in RKontraftion bringt. Wiebrfache
Lagen Niull, die groBere Wiengen Venzin mit
einem NWiale aufnehmen fomnen, werden ge=
tranft und obne 3u reiben auf bie Aafe ge=
drivdt. Gdydrfere Mittel darf man nidht an=
wenden, ohne fidh) 3u jdhaben.

P gy Ny B
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I Erf Krankenpflege.

S den leichteften Fallen von Werbrenn-
ung geniigt die WUnwendung einfacher falter
Wajferumichldge, um den Schmers 3u lindern.
Bei Verbrennung 3weitent Graded mit Blajen=
bildbung mup man bdie einzelnen Blajen mog=
[ichft lange 3u erbalten fuchen und darf fie
nur von unten her anjtechen, um den Jnbhalt
3u entleeren, weil die Oberhaut einen guten
@dyuty abgibt gegen Den Butritt Der atmo=
ipbarifhen Lujt, Deren Cinwirfung auf bdie
bloggelegte Lederhaut Sdhymers verurfadht. So
bilbet Die Brandblafe gewiffermafen eine
{chitkende Dece fiir die verbrannte Hautitelle,
big die neue Oberhaut gebildet ift. So lange
noch fein AUrzt 3ur Gtelle ijt, wende man nur
einfadhe Haudmittel an, 3. B. basd Bejtreichen
ber vperbrannten Gtelle mit Leindl, Fett,
Gdymalz, Butter, CEiweil, fliffigem Leim,
Talf, Vejtreuen mit Nehl, Koblenpulver,
Bullrichd @alz, Einbullen in reine I[odere
Watte. AUlle diefe Wittel find dadurdy wirf-
fam, baf fie bie verbrannte Haut vor bder
Cinwirfung der Luft {dhiifen und dabdurd
Den Gdymers lindern.

BVlutvergiftung erfordert jchrelle drstliche
Hilfe. Big 3ur AUnfunjt ded WUrzted gebe man
beige Umichldge, Dampfbdider und bhernadh
Fible Vadungen. 2Auf die Vergijtungsitelle
lege man fortwdbhrend Fible Umidhlage, um
eine Entziindbung 3u verhindern. Worbeugen
fann man dadurdy, dDaf geringere VerleBungen
und fleitte Wunden gejaubert und durdy Ver=
banbd von ber Luft abgejhlofien werdett.

Herziiopfen. Berubt ed auf Eriranfung
Ded Herzend, jo muf darstlicher RNat 3u Hilfe
gezogen werdenr, Da jede faljche AUnwendung
gefabrlich werden fann. Bei nervdfem Herzs
flopfen bat man guten CErfolg 3u erwarten,
wenn man wdbrend Dded Taged und vor
Gdlafensdzeit jechd= big adhtfadhe falte Um=
fdhlage auj die Herzgegend legt vomn viertels
jftitndiger Dauer. NWian darf 4—6 Komprefjen
hintereinander auflegen und dann eine Pauje
madhen. Auf die Umidldage legt man ein
toollened Tud), damit die Keidung nicht naf
ird. :

Sdlafzimmer und Duufelheit. Fur
Rranfe, Werpdie oder an Sdhlaflofigeit Leis
bende ift e8 burdhaus nicdht ratfam, dag ©dlaf



zimumer wabrend der Wadht in polliger Dunlel=
heit 3u lafferr. Gin fanfted, mild f{trahlended
Licht wirft berubigend und verhilft oft 3u dem
fo febr erfebuten ©hlummer. Am geeignetiten
find Die befannten Glafei=Wadtlichter, die in
einem Glagd mit Waffer und O gebrannt wer=
bert; auch Ddie englifhen WachBferzen {ind
angenehm. LWo eleftrijhed Licht vorhanden
ijt, verbitlle man ¢g mit farbiger Geibe.

-

Der Hujten beim Kinbe, Gtellt fich bei
einem RKinde Hujten oder Heiferfeit ein, fo
forfhe man 3uerjt nad) der diveften Urfadye.
Bei Cridltung pon den Fhifen aus, verab=
reiche man Wedhjelfuhbdder oder aud) Fug-
Dampibdader mit nadhjolgender falter Ubreib-
ung der {Fiige und bringe Dann Dad Kind zu
Belt. Gute Dienfte leiftet audy eine Wajd=
ung Degd ganzen RKorperd mit Waffer von
18° R. und nadbheriged Ginpaden in eine
wollente Decde, worin dad RKind eine bhalbe
Gtunbde bleibt. Auch Wadenpadungen von
20°R. und Hald8padungen von 22° R. find
am Blal. Die Hauptjache bet diefen Vro=
3eduren ift bie, dad Rind in gelinden GchweiR
3u bringen, wefhalb man es im Vett ruben
qu;t und ibm epent. noch eine Vettflajche an
Die Fiifie legt. Fernmer jorge man bei Tag
und. Waht fiir mdkig erwmdrmie aber reine
Luft. Man Hiite fidh jedbod) davor, die Pa=
tienten dauernd in bag Bimmer ober Vett 3u
berwetfen. Wian laffe fie im Gegenteil in ber
warmen Wittag8jonne die frifche Luft im
Freien genieBen, bet magiger Vewequng. Sn
leichteren Fallen werben die Rinder bei Diefen
MWaBnahmen bald vom Huften befreit fein,
tn ernjten Fallen 3iehe man jedod) den Arst
3u Rate, dba langandauernder Huiten ernjtere
Criranfungen 3ur Folge haben Fann. Die
Tabrung jei reizlod. Rein Fleifd), Feine er=
biienden Getrdnfe, dagegen ObBF, roh oder
gefodyt, Gemiije, Gerjte vder Hafermehlbrei.
B Getrant Waffer, event. mit Bitronen- oder
Dimbeerfaft vermifdht. Bei Verftopfung find
Ripjtiere anzuivenden. )

Bet Reud)huften ift die BVehandlung
etivad jchivieriger und langiieriger al8 beim
gewohnlichen Huiten. Wud) bier hanbdelt 8
fid barum, die Lunge 3u entlajten und den
Rranfheit8prozeh abzufiirsen durdy die Haut
ausjchetdungen, alfo burd) G dhwifen. Haupt=
jadlich findb Dampfbader von gitnftigem Er=
folg Deglettet, Unterftiifen fann man dagd
Gditien durd) reidlidhen Genuf von Thee
aud Grdbeer= pber Brombeerblattern, aqudh
Lindenbliiten, ober Peifem Sitroneniwafjer.
gnt;_'abﬂgfegeineg i;t bie BWehandlung wie beim

ewobnlichen Hujten: Reicdhli rifche Luft
und richtige Diat. sl !

= Kinderpflege und -Erziehung.

Die Pflege dDer Wugen. Die Augen bder
Rinder Jollen taglich mindeftend einmal mit
reinem Wajfer gewaidhen werden, am bejten
mit einem leintenen Tudhlein. Wlan erlaube
ihnen nicht, mit den Fingern die Augen ausds
sureiben. Beim Lefen oder Gchreiben follen
Die Rinder alle 3ehn Ninuten entweder eine
NMinute 3um SFenjter hinausd fehen oder Den
Blid durdhd Bimmer jhweifen laffen, ehe fie
Die AUugen wieder auf die Arbeit ridhten.
Diefed Augruben it fiir bag Auge fehr wobhl-
tuend. Nlan geftatte den Kindern iiberhaupt
nidht, ihre Uugen 3u lange anf den gleichen
®egenjtand 3u ricdhten. Wlan laffe Kinder o
wenig al8 moglid) bet fuinjtlichem oder fladern=
Dem Licht lefen ober lernen. Wan jorge da-
fitr, DaB fie nidht Viidher mit fleinem Drud
gebrauchen, und verbiete ibnen, tm CEifen=
babnzuge 3u lejen. Gdhlafenden Kindern darf
Dagd Lidht nidht ind Gejicht fallen. Biel Be-
wegung im Freien ift aucdh fiir die Wugen
febr zutraglich. @ind die AUugen der Kinber
nidht normal, jo laffe man fie pom Augen=
arz3t unterjuchen und Ffaufe fich nidht etwa
beim Optifer ober Vrillenhdndler eine Brille
obne arstliched RNezept.

Um bden RKRindern dad Daumenlutiden
und Nagelfauen abzugewdhnen, ift ein Be=
ftreichen Der Adgel mit bitteren Gubijtanzen,
3. B. Chinin oder Quajjia, ratjam.

Gartenbau~ und Blumenzudit, =

9pazinthen auf Gldafern. Beim Zreiben
Der VBlumenzwiebeln auj Gldjern wird off
der Febler gemacht, baf man biefe, bevor fie
bewurselt und entwicdelt {ind, and Licht ftellt.
Die Bwiebeln mitffen dorerft dunfel ftehen,
und dedhalb bededt man den Tried mitf einem
Hiutden und [agt fie im Keller jtehen, bid die
Bliitenfnojpe 3wifchen den Vlattern fichtbar
wird. §n dDer Dunfelbeit wadhien die Wur=
zeln aud) viel [dnger. Wenn fie Den Voben
Ded Glajed erreicht haben, werden fie hell ge=
jtellt, a8 Hiitcdhen bleibt aber jo lange dars
auf, big fich die Blitter entfaltet haben. Bu
frith and Fenfter gebradhte Vlumenzwiebeln
bleibent filen oDer dDie Blumendolde verfitm=
mert. Beim Treiben der Hhazinthen bemerft
man odfterd, dafy DdDie Bliitenfnoipen, die jid
jchon gefarbt baben, nidht aufbliihen. Die
Urfache bavon [iegt gewdhnlich in der troctenen
Quft Ded Wobhnzimmers. Nlan forge daber
fitr feuchte Luft, indem man in oder auf dem
Ofen Waffer verdunjten [akt. Die Hhazinthen
[ieben iiberbaupt eine maiig feuchte Wtmo=
jphdre und zeigen Dabet bie befte Uusbildung.

Abgeblithbte Chrpjanthemen Jhneidet
man 3iemlid) fur3 itber Der Erde ab und jtelt
Die Topfe in einen froftireien Vaum. Die
Vflangen treiben im Frithjabr wieder aus



unb [iefern eine Nenge Gtedlinge, Die alten
©Gtode werben nad) der Entnahme von Steds
lingen weggeworfen, teil fie fonit big zum
Herbft riefige Biifhe werden, die niemand
permenden fann, Judh die Grofe der Blumen
gebt an altent Vflanzen zurid.

i
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Goldfifdhe. €3 ift vielfadh dieirrige Wein=
ung verbreitet, daB Goldfijhe in Wquarien
pom @patherbit bid zum Beginn ded Friih-
jabrd nicht 3u futtern jeter. Fiibrt man diefen
Grundial al8 Regel dburd), jo_jterben viele
Fijdye, befonderd wenn man fie im Herbit
aus einem groBen Vebdlter im Garten nimmt
und im Keller iberwintern lat. Wian flittere
dDie Fijche im Gegenteil regelmdliig und ver=
twende Dbiezu Pidcidin, Wafferjldhe ovder
AUmeifeneter. Fiir einen SFijd) geniigen wd=
chentlich finf big 3zebhn Gtiud. Dasd Waifer
muk, jobald ed fidy triibt, durd frifded er=
feit werden, und 3zwar bat man jtetd dad
gleiche Deizubebalten, alfo entweber Fluf=
waffer ober ftetd LeitungBwafjer. Die Fijhe
fiiblen fich um fo wobler, je grdfer ba8
Uquarium ift und je mebr Bewegungsfrei=
beit jie Darin haben. Oftered Wedjeln Ded
Waifers, ohne dbie Goldfifhe 3u beriihren, ijt
Hauptbedingung. Nian blaje mittelt eines
Gdlaudd mit feiner Gprife taglich Luft dburd
pad Waffer, um bden Fifden bDen nodtigen
Gauerftoff susufitbren. Enthalt dbad Uquarium
Pflanzen, jo ift dDied jedoh nidht ndtig, weil
Die Vilanzen Jelbit Gaueritoff abjondern. Den
Golbfijchen 3ufrdglidhe Wafjerpflangen find:
Die Entengriife, VBallidneria, Elodea, Waifer=
peit ¢fc. (in jeder Uquarienbandlung fauflidy).

Eﬂ{aﬂ% HHHH]
Antworten. '

105. Die Unjichten niber diefe Fragen find
fo verichieden, DaR man nidht unbedingt mit
Sa pber Wein antworten fann. Fm Winter
(vie im Gommer) {ind Hemdhofen fehr an-

= === Tierzudf.

Frage-Ecke.

 genebm. €3 braudt aber in der falten Fabreds

zeit nicht dburdhausd eine wollene Hemdhoe 3u
fein. Vet fikender Bejdhdftigung, wobei man
leichter friert, ift allerdbingd Wolwdide fajt
unentbehrlich. Waden Gie mit 3wei Erems=
plaren eine Probel AUnmneliefe.
106. b glaube Faum, daf eine Bezugsd=
quelle von SFitllmaterial fiir Gofafiffen aus
Geibenreftdhen irgendwo bejtebt. Fiir anderesd
Wiaterial wenben Gie fid) am beften an eine
Bettwarenhandlung., Um Fhnen gute AUbrejfen
angeben 3u Idnnen, miifte man wiffen, wo
Gie wohnen. Lucie.

107. Wenden Gie fich {hriftlich oder heffer
nod) perjonlich an Fraulein DT, Herzoa, Seidh=
nungdatelier, Oberdorfjtraie 26, Bitrich L; fie
gibt Shnen ficher RNat, wie Gie Fhre Vor-
bange verzieren fonnen. CEin neued BVers
fabren mit WUmora=Farbe lajt fih famod in
Sbrem  Falle verwenden. E& fommi nidt
bodh 3u jtehen. Ebelweifhen.

"108. Beranlajjen Gie den Primusdliefes
ranten, Yhnen AUbdrefjen von Wbnehmern dDed
Apparated 3u nennen. Dort Hnnten Gie
fich dann jelbft erfunbdigen, weldhe Criabrs
ungen man damit madht. $n dDer Regel hHalten
Frauen, dDie mit einem gemachten CEinfauf
nicdht zufrieden find, mit ihrem Urteil nicdht
suriic. , Elia.

Frageit.

1. Wie fann man auf gany billige Art
und Weife mit wenig Beitaufwand jdhone
Handarbeiten maden? Jdh modhte unfer
Hetm etwad audidhmitden, darf aber nur wenig
Geld dafiir ausgeben. Wer gibt Rat einer

- Jungen Hausdfraut.

2. MWan Tagt mir, Die pegetarijchen Galate
feten jo vorziiglich. Wie find fie zufammen=
gejtellt? SFiir Wegleitung danft Glji.

3. Do ijt dDie VWocca=Raffeemajdhine ers
baltliche §3it jie teuer? M.

¥, Wie lapt fih dad Kodyen fiir eine
alleinftebende, altere Frau am einfaditen und
oorteilhafteften einridhten? €3 ift Gas vors
banden und aud) ein gewohnlidher RKodhherd.
Fir guttge AUniworien 3um voraus bejten Dant,

Abonnentin.

Wit{hi bHat in fe'mem RKRampf fitr {ein
Bl gegen RKQunitfette Hiilfe erbalten, Denn
der beriihpmte Chemifer und Gaftronomifer
Rommersd jagt in einem beziiglichen Urtifel
itber diefed I, weldhed fich pon allen anderen
Olen in feinen Cigenjdhaften unterjcheidet,
Daf e3 nadh Geldwert faft boppelten Effeftiv-
toert Habe wie Butter und tierifdhe Fette, wie
ed burdh Unterjudhung bewiefen fei, Dap 3
nidht 1% Waffer und nidht fiber 4°o Fett=
faure babe. Died ift nur bei Wit{hi8 Erd=
nufol der Fall.

Krieg

gibt es in keiner Familie in der
Schuhcréme Ras verwendet wird,
denn alle sind damit zufrieden,
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