Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 18 (1911)
Heft: 18
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

oV

P,
s

FI f ) F ‘@
g el . ! ? ) Redaktion: ¥ B ?%:
u > b/ =2

3 e &8> €. Coradi-Stahl 4 L= TS0t

SEr 7 < Ziivich W = w' QE

%% === e % unter IMitwirkung %’ , =l = g

S S it =
s e lilitarbeiter.

L——W—J

Schweizerische Blatter fiir Daushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- u, Krankenpflege,
Gartenbau und Blumenkultur, Tlerzucht.

Egpedition, Drud und Derlag von W, €oradt-Maag, Fliridy IIIL

Abonnementdpretd: Japrlich Fr. 2. —, halbidhelich Fr. 1. —.

Abonnententd nehuten dle Grpebition, Sdbntalgafie 27,

und febed Poftburean (bet ber Poft bejtellt 10 BB, Beftellgebithr) entgegen.

Mo, 18, XVIIL Jahrgang.

Er{detnt jdhrlid in
24 Aummern,

Ziirlch, 23, September 1911,

@u fret und offen, was du nidyt Fannft laffen,
Doch wandle fireng aunf {elbftbefchrdntten Wegen
Und lerne friih nur detne Sehler haffen!
Dann gehe mild den anderen entgegen;

Hannft ou oich felbft nur feft sufammenfaifen,
So hdngt an deine Sdyritte fid) vder Segen,

SR

leber das Sterilisieren von Fleisdh.
(Maddrud berboien.)
Dad Ronfervieren im allgemeinen ift
nidht8 neued. Sdhon 3ju AUnfang bded
vorigen Jabrhunbertd erliep bdie jranzds
fiihe Regierung ein Pretausdidretben fitr
ein Verfabhren, durd) dad die WNabrungsd-
mittel ,in moglidhft unbverdnbervtem Su=
ftande, bei gleichbleibenbem Adbrwert, in
Dauerform aufbewahrt werben fonnen.”

Cin franzdofijdher KRodh war bder glitd-
lihe Gewinner ded audgefessten Preifed
bon 12,000 Franfen. Geftift auf feine
Grfabrungen in der Riide, judhte er Nabr-
ung8mittel unter Lujtabjdlug 3u fonfers
bieven. Gr ¥fodhte in unverichlofjenen
Flajdhen und verjdhlof fie nadber Iufts
didit. Die Sadhen bhielten fidh mit wenig
Wudnahmen. Diefed BVerfahren legte ben

®rund 3ur Heutigen vervollfommueten
Gterilijation. €8 wurden Verbefferungen
und BVerveinfadungen erfunden und auds
gefitbrt. Die verjdhiedenen, heute vorfoms
menden KQonfervierungdmethoden beruben
auf Dem Verfahren mit Luftabjdluf. Dod
Diejer allein geniigt nidht. Vor allem gilt
e8, bie fleinen Lebewefen, BVafterien und
Gpaltpiize, bie fid in den rohen aby-
ung8mitteln vorfindben, durd) Siebehife
3u pernidhten. BVet 100 Grad fjierben bdie
Batterien ab und werden dadurd uns
jdhadlid.

Um jedod Fleild auj die Dauer baf-
terienfret 3u erbalten, ift ¢8 nofwenbdig,
Dadjelbe ldngere Seit ber Siebehie ausds
sufeen. Vor allem {oll jum fterilifieren

nur ridtig gelagerte8 Fleijd tn prima

Qualitdt verwenbet werdben. Gebratened
Fletjdd fann auf ver{diedene WUrt fterilis
flert werdent: troden oder mit Der Sauce
ober aud in flaver Gallerte. E8 fann
fiberbaupt febed Fleijhgeridht, jogar vohes
Fleiid dburdy Sterilijation auf unbegrenste
Dauer erbalten werben. Wor Beiten legte
man gebratene8 Fleildh, Wild und Ges
fliigel, um e8 langere Beit 3u erhalten,
in Bledhbiihien ein und {ibergof ed mif
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Fett. Dann wurdben die BVitdhjen vevidtet
und im Wafjerbabe gefodht. Jm Grunde
war died daBjelbe Verfahren, dad wir jefst
nod bHaben; nur it und die Sadhe bex
Deutend leichter gemacdht. Wir haben Glafer,
Steinfritige, Blechbiichjen mit lufididbtem
Verjdluf, Gummiring und Dedel 3ur Ve
fitgung.

Gine Hauptiadhe 3um Gelingen Dder
Steriltfation it e8, DaR biefe Ltienfilien
por Dem Einjitllen Feimirel gemadht wers
pen. Died wird erveicht, wenn man Ges
fage und Dedel mit faltem Waffer bes
Dedt, aufd Feuer gibt und ecine Halbe
Stunde foden laft. Gummiringe veinigt
man in Salswafier und legt fle nadher
eintge Wlinuten in neungigprogentigen
Spiritus.

Da8 fiir Die Sterilijation befiimmie
Fletid wirdD nun wmdgldi vajd in dbad
bem Deifen Wafjer entnommene Gefdaf
gebradht und bdiefed fofort mit Gummis
ring und Dedel veridhloflen. €8 ift barauf
3u adtenr, baR GlaBwand und Gummis
ving peinlidh vein und troden find. Wadh
bem GErfalten bringt man die Gefdape in
einen Kodhtopf wmit Faltems Waffer zum
Feuer. Dad Waflfer muB um mindeflen
bi8 jur Halben Glad8hiohe rveidhen. Wuf den
Bobden Ded Topfed gibt man entweder ein
burdylocdherted BVledh) oder Holsbrett, damit
bie Glad= ober Steintdpfe nid)t dbivelt auj
bent BVoben DeB RKodtopied zu ftehen foms
men, ober man umidelt fle mit Heu ober
Holswolle. Vom Beitpunit ded Rodhend
an werden bie Saden 3wei Siunden ges
fodht. Den BVeginn ded Rodhend 3eigt bev
unter dDem Dedel entftrdmende Dampf an.
Nadh) Verlauf von 3wei Stunden wird der
Sopf vom Feuer entfernt und der Dedel
weggenommen. Die Gldafer, Topje ober
RBledhbiidhien werben erjt aud dem Wafjer
genommen, wenn 8 faft gans evfaltet ift.
Dann werben fle abgefvodunet und an
einem, weder Froft nod Feudtigfeit ausd-
gefesten Orte aufbewabhrt.

Von Beit 31 Beit fleht man dDen Veys
{Blup nad) und adhte darvauf, dap fidh von
augen an den Gummiringen weder Staub
nod) Sdhimmel anjelt. BefonberB lefterer

fonnte Den Hubalt gefdbrden und mufp
Daber befeitigt werden. Die bor ber Steptlis
fation fertlig 3suberveiteten Fleljchgeridhie
fann man beim Gebraud nur in den
Glafern ober Topfen im Walfer evivdrmen,
wad fowsh! fiir Gaudirauen, wie fitr Tous
viften einte grofe Unnehmlichieit ift.

R

Voprate filr den Winter und. deren Hufs
bewabrung im Keller.
(Staddbrud berboten.)

Betm Wiieten einer Wohnung f{ollie
man nidht verfdumen, aud auf bie Bes
{daffenbeit DeB Kellerd Ritdficht su nehmen;
¢8 ift von grofer Widhtigieit, baf ev ges
borlg tief, luftig, weber 3u feudt nod 3u
troden iff, Denn nur in joldem RKelley
balten iy die Worvdie gut. Jn dumpfen
und wmoberigen Rdumen fann befonberd
Obft nidt lange aufbewabhrt werben. Ein
Reller, in Dem fidh ble Worrdte lange
baltenn follen, muf von Beit zu Reit
audgefebit unb geliijtet werben. Die
aiinftigite Seit zur griindliden Relnigung
ift Der ©padtiommer, boy dbem Ginlegen
ber Herbitvorrdle. Ein WUbbiirjten der
Wande und Dedenn mit einem ReiBbelen,
ein Neinigen Ded Bobend mit Sobe~ obey
noch beffer Chlorldjung ift 3u empiehlen,
ebenfo werben alle Geftelle und Gefdfe
einter griindliden Neinigung untersogen.
Da, wo e moglich ift, ben Worvaibfeller
gang audzurdumen, fut man gut, ihn bet
geidlofjenen Shiven und Fenftern aquds
{dbwefelit 3u Yaffen. Uuj bdieje Welfe
werden alle Sdhimmelpilze und alled Un=
gestefer zerjiort, und man fann rubig die
eingefanften Vorrdie einrdumen.

Um dle Rarioffeln gut zu erhalien,
empfteblt e8 fidh, fie nidht biveft auf ben
Boden 3u {dittten, jonbern auf ein zirfa
fiinf Centimeter vom Boben enifernted
Lattengeftell pher Gitier. |

Apfel und Birnen Hallen fidh am
beften, wenn fle auf erhsst angebradhien
Geftellen, ble mit frijdhem Siroh ober
fauberem Papler belegt find, jo geordnet
werbeit, DaR Feine Hrudt bdie aubere
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berithrt. Eine Gauptiade it natiivlich,
bap fein angefioBened oder wurmiges
OBt Dazwijdhen iff. Wlan fel Daber fehr
vorfidhtlg beim WuBjudjen be8 zu 1ibers
winternden Obfted. YWimwmi man fidh bie
Wiiihe, jebe Frudht in Seitungd= odey
fonit weidhed Vapier einsuwideln, o wird
felten ein Stiid verberben. Wer nidht
mit peinlicher Sorgfalt audwadbli, mup die
Borrdte oft nadiehen und die verborbenen
Frivhte entfernen, Damit die gefjunden
nidht angeltedt werben.

©auerfrant, dDad Lieblingdgericht
ber Wiaunerwelt, wird in Holsgefdpen
pber ©teinguttdpien eingelegt, wobel
Davauf 3u adten iff, Dak Ddiefe Gefdhe
gut gereinigt und audgewadffert wurben,
bamit fie gdnglidg gerudhio® §ind. Dad
pom Qrautidhneider vorbereitete Rraut wird
gefalzen, auf sivfa 25 mitteigrofe Rbpfe
wirDb 1 Pjund Saly bevedinet. adh
Belicben Tann man einige Wadiholbers
beevent Damit vermijden; fobann wird
a8 Qeant vedht feft in bie Gefdke elns
gebeiidi, mittei® elned {dhwverven Holsfidfels.
Wenn man zwijden dad gebobelte RKeaut
ungei®dalte dpfel und gutgewalidene
Rebendlaiter legt, fo vevleiht Died Hems
felben elnen vovyfiglichen Gejdhmad. Bus
oberft fommi eine Lage Wein- pder Krauts
blatter, Darauf ein feined leinened Tud,
und sulegt ein paffende8 Holzbretichen,
auj bad ein {Hwever, jauber gewajdener
Stein gelegt wird, FWadd 14 Tagen febe
man nad), ob ble Lade DaB8 Reaut beveitd
bebedt; ift Died nod nidt der Fall, o
mup  Galzwaffer nadgegoifen werben.
Alle 3—4 Wodhen, ober wenn man dem
Gefage RQuaut entnimmt, joll da8 Jud
und ber &tein fauber gewajden werben.
D8 oberfte RKraut verwende man nidht
3um RKodhen, jonbern [diebe e3 beljeite
und perivende uur dad jdBine gelbe
Sauerfraut. '

©alz3bohnen ergeben fiir die WinterBs
gelt ein febr f{dhmadhafted Geridht, Had
bejonber8 {don audfieht, wenn man auf
ber Plaite um die griinen Bobuen eine
Umrandung von gefodten weifen %ol’;nena
Ternen Yegt.

Gritne Bohuen wevden anf verjchiebene
Weije eingemadht. Da8 folgende Vers
fabren ift ba8 einfadite:

Gine gute, redt 3arte Vohnenart wird
pon Den Fdadben Hefreit und flein gejdhnitten.
Die gut gereinigien Stetntdpie belegt man
mit Weinlaub, gibt bann eine Lage ges
wafdhene Bobnen Binein, daritber etwad
Veterfilie und BVobhuenfraui, ftreut Salz
Dariiber, und fahrt o unter feftem Eins
britden fort, bi8 dad Gefdp voll ift. WUuf

17 Viund Vobuen wirdb 1 PViunb Salz

beredhnet,. E8 wivd fih bald eine Lade
bilben; notigenfall8 mup man mit faltem
©alzwaijer nadbelfen. Wie beim Sauers
fraut werden die Steinidpie mittellt Sud,
Brettdhen und Stein befdhwerf. Von Beit
3u Beit milffen Diefe Gadien audgewajden
und alle® Unreine enifernt werben. Beim
Rochenn Jehe man bem Wajjer etwad
Totron bel, audy empfiehlt eB fich, dad
erfie TWalfer wegen bDeB flarfen Salzs
gebalte8 abzuidittien, und die Bobnen in
ein 3weited fodended Waiffer zu geben
unb fte bavin wetdzufodhen. Fertlg gelfodt
werden fie wie die gritmen VohHnen.

Reantarvten werden im RKeller auf
[uftige Holzgeftelle gelegt, Bie verborbenen
Bldatter entfernt man pon Seit 3u Seif.
- Blumenfobh! halt fidh lange frijdh,
wenn man thn mit den Strunfen in ein
flaheB Gefap mit Waffer gibt, dad hHin
und wicber durdy frijhed erjeht werben
mug.

Wurzelwert sum Wintervorrat wird
in ©and eingejdlagen.

ag_
Die Bebandlung der Teppidhe.

Die wiederholle BVeobadhtung, daf pes
siell Plijdh= und WUrminfter-Seppide oft
por der Beit ibr jdHone8 Wudjehen bveys
lieven, gibt Der , Wodenidrift® Verans
lafjung, fiiv ble Vehanblung neuer Teps
pidhe folgende Verbaltung8maregeln in
Grinnerung 3u bringen:

Bor allem joll ein neuer Teppidh mog-
lichjt wenig gebiivitet und gefehrt werben
518 ber Wollflor einigermaien niederge,
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treten, feftgetreten ijit. WdbhHrend der erften
bier Wodhen genitgt 3ur Reinigung ein
taglided leichte8 WUbFebren mit einem gany
weidhen Teppidhbefen, und swar jollte 3u
Diefem Bwed audidlicglidh ein gewdhn~
liher Handbefen obne Stiel benuht wers
ben. Unbedingt 3u verwerfen iit dDad Wbs
biirftenn mit einem {dharfen, Harten Befes,
beffen Handhabung um fo gefabhrlicher
wird, wenn er, wie vielfad) im Gebraud,
an einem langen ©tiel befejtigt ift.

Beimt RKebrenn mit dem langftieligen
Befen wird fortwdbrend eine ftoBende Ve
wegung audgefiithrt, wodurd) der Wolljlor
leiben mup, weil der eingelne Wollfaben
in jeiner Grundbindbung — und wenn bies
felbe nodh o feft ifi — eridhitttert und Hier
unb da lo8geriffenn wirb. $He Hoher der
Wolflor und je dider dad bazu verwens
bete Wollgarn ift, Deffo mebhr wird der
Sepptd bei Dbartnddigem Biirften unbd
RKebren mit eimem ungeeigneten BVefen
Wolle fabren lajfen, am WUnfang oft Hanbe
boll pon einem eingigen Simmer.

Diefer Nbelftand und diefe SdhHadigung
Ded neuen Jeppichd wird vermieben, wenn
nur immer ber Swed und dad Biel im
Auge bebalten wird, aufmoglidhit {Honenbe

AUrt lediglich ben mit den Sduben Hers.

eingetragenen Staub und Sdhmup 3u ents
fernen. Dad gejdhieht ohne weitered bei
ber empfoblenen Venufung bed weiden
Handbejens.

Hat fih nadh Verlauf einiger Woden
— {dneller ober langjamer, je nad) jtarferer
ober {Hwdaderer Venupung — der Wolls
flor erft einigermagen feftgetreten, fo ift die
®efabr, den neuen Teppidh durd) {dharfere
Behanblung 31 {dhadigen, jdhon geringer.

Bejonberd gewarnt fei an diefer Stelle
por Der ungeecigneten Verwenbung bder
Seppidfebrmaidhinen. Werben bdieje —
ie e8 meiftend gejdieht — bin und Her
“gerollt, fo ift e8 gani unvermeidlich, dap
ber etmad {hrdag ftehende Wollflor eined
Urminjter-TeppichB, bDefjen Stridh immer
nur nad einer RNidtung gebt, aujgeraubt
wird, genau jo, ald wenn etn 3plinderbut
gegen ben ©Sfrid) gebiirftet wird. Die

gefchlofiene feinglangende Oberfldde wird
ftruppig und unanjehnlidh. Dad gleidhe
gtlt vom Banbgefniipften Smyrnateppid,
wdhrend der VIifd= oder Tournay Velourss
Seppich, Ddeflen Wollflor mehr fenfredht
ftebt, infolge feinter andern Webart gegen
Da8 Hine und Herrollen ber Kehrmajdine
weniger empfindlid ift. Die Unnebmlich-
feit ber Rehrmaidine an fih ift unbes
ftritten; jie veinigt den Teppidh gritndlidh
und halt ben heraudgebiiviteten, fonit aufs
wirbelnben Staub und Sdmuf in bem
Sammelfaften feft. ©Sie wird aber nur
bann fiir den Hodhwolligen Teppid ovbhne
©daden angewendbet werden Idnnen,
wenn fte tmmer nur nad einer Ridhtung,
sum Beifpiel vom Fenfter nady ber Siire
gerollt wird, Die Wlajdine miikte alfo
jededmal pen der Tir sum Fenfter zuritds
getragen werben, um fo SSfreifen fir
Strelfen nur nad dem Siridh zu fehren.
Dieje Voridrift erforbert jeitend bed WVers
fonal8 aber o grofie ©orgjamfeit und
Gewiffenbaftigleit, DaB ibre praftijde
Durdhiithrung wobl mit Redt besweifelt
werben mufl. Um Deften ift 8 alijp,
Seppid-Rehrmajdhinen bei WUrminfter, wie
bet allen Handgefniipiten Teppidhen nidht
31 berwenbden.

Crideint der Jeppidh nad langem
Gebraud jo verftaubt und verjdmuf,
baf bie gewdhnlidhe Reinigungdmethode
nicht mebr audreicht, o empfielt fidh) dad
Wafden und Wbreiben mit VWensin. 3Bu
diefem Swed erideinen rohwollene Pliijd-
[appdhen, ettva 25 Centimeter im Quabdrat,
wie fle in jeber Seppidh= und Wdbelftoff=
handlung 3u Haben find, am geeignetiten.
NMan gibt auf diefed Plitjhlappden einen
orbentlidien Gu Vensin aud der Flajde,
fniet auf ben Teppidh und reibt ihn auf
feiner ganzen Flade jorgjdltig ab, indem
man immer iieber cinen neuen BVensin-
gup auf den Lappen gibt, jobald er troden
geworben ift. Jn bejondberd Harinddigen
Fallen, wo bie Unwendbung von Vensin
nicht auBreihend erjdheint, fann man
Geifen-Spiritud verwenden, mit bem gerabe
jo verfabren wird, wie bei ber Bensine
wadjde.
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Die ertvdhnten wollenen Piifdhldppden
laffen fid 3u biefem Swed lange und
ivieDerholtbenufer. Selbitverftandlichmuf
bor Der Venszinwdide ber Teppidh aufd
jorgialtigite abgefebrt worben fein, damit
fein lofer ©taub und Sdhmusg darin Haftet.

Die Beadhtung der hier gegebenen Vers
baltungBmagregeln ift fitr die Haltbarkeit
und dad gute Uudjehen der Teppidhe von
einfdhneidender Widhtigleit. €8 geht mit
Teppidhen jo wie mit ben meifien Gebraudhs-
gegenftanden: im allgemeinen Halten fe
fid tm Gebraud fo, wie man fie bebanbdelt.

Py

[ L Lt L]
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Baushali,

Die WUnivendung ded RKodfalzed im
Haughalt. Dad RKodials fann auBer jeiner
Hauptbejtimmung, die Speijen 3uwiirzen, nod
vielfeitige Werendung finben. Hier einige
Beifpiele:

Gal3 in Galmiaf ober Weingeift aufgeldit,
entfernt Fettfledfen aus allen Gtoffen.

Cin Theeldffel voll Galz, dDem Vetroleum
ifn jtt)er Lampe Dbeigefiigt, erboht die Leucht=
raft.

Galz in Bitronenfaft aufgeldjt, entfernt
Rojt= und LTintenjlede, inbem man fie dbamit
%z'tgtreibt und der Cinwirfung der Gonne aus=
eft.

Rorbwaren und Stubljibe aud Nieerrohr
werden durdh dad Ausbiirjten mit Salzwafier
wie neu. :

Die Farben bder Teppiche erbHalten fich
frifch, wenn man fie bor dDem RKehren mit
feuchtem Galz Dbeftreut oder jie nadh bdem
Rlopfen mit in Galzwajfer angefeudhteten
Lhuchern abreibt.

Heihe Gefdfe fiihlen Jhnell ab, wenn
jie in falted @alzwafjer geftellt werden.

Gdwarze8 Tuch bleibt in der Farbe uns
berdnbert und [duft aud nidht ein, wenn
Galzwaffer sum Wajdhen verivendet wird,

_ Um im Winter dag Gefrieren der Wdfde-
ftide 3u perbinbern, fiige man dem leften
Gpiilwaffer, Dem Blauwajjer oder der Starfe
Gal3 bei. Auf 8 Liter Waijer wird eine Hand=
boll berechnet. Die Wdjche trodnet jhneller
al8 getnﬁbn[tcb; o

*

Um einen neuen, leeren Sdranf vom
Holzgerud) 3u befreien, jtellt man ein Gefdy
mit fochend DeiBer NTilch hinein. :

_Der unangenehme Gerud) ded Vremns=
fpiritud fann bejeitigt werben, wenn man
jeber Flajche 10 Gr. Weinjteinjdure beifiigt.

 Feerflecte entfernt man ausd Kleidern durd

Cinretben mit frijher Vutter, Der dadurd

entjtandene Fettfled [dt fich bann mit Venzin
wegbringen.

~ Der unangenebme Fifdgerndy fann be=
jeitigt werden, wenn man dem RKohvafjer eine
Brotrinde beifitgt.

Riiche.

L L L]
Ny Wy Wy Uy B

RQodyrezepte.
Altoholhaliiger Wein Tann ju fitffen Speifen mit BVorteil
vurts alfoholfreten Wein ober wofferverditunten Strup, und
su Tauren Spelfen dburdy Zitronenfaft erfelt werben.

VBrotjuppe. Ubrige Brotrejte werden iiber
Aadht eingewetcht, am andern Tag nebft bem
Cinweidhwaijer, Gals, einigen Karotten, Kar=
toffeln unbd einer Gellerie 3um Feuer gebradht
und in 2—3 Gtunden 3u einer jamigen Guppe
gefocht, weldhe mit Eigeld und faurenm Nahm
legiert werben fann, wodurd) ibr Wobl=
gefchmad erhobt wird. »Beget. Rirche”.

Saurer Wioden., Ieit 2 Gtunden. 1 Kilo
Rindjleifch (Cctitiick, Huft pber Shivanszfeder),
30 ®r. Fett, 2 RKodhlofiel Niebl, 1 Loffel Suder,
2 Deziliter Wein, 3 Deziliter Fleijdhbriibe,
1—2 28ffel faurer Rabm, Bwiebel, Aelfen,
Lorbeerblatt, Wadhholderbeeren, Viefferfdrner,
1 Gelbriibe. — Dasd Fleifdh wird von jamt=
[ichen Rnochen befreit, tiichtig geflopft, in eine
tiefe @chiiffel gelegt und mit halb Wein, balb
Cifig iibergoffen. Die Gewiirze legt man da=
neben. e nad) der Fahredzeit Dbleibt Dad
Fleijhitud 4—9 Tage in Der Beize, worin e8
taglich umgemwendet wird. Vor ber Subereit=
ung wird e8 auf ein Gieb gelegt und abge=
trodnet, in DheiBem Fett auf allen Geiten
jchrell angebraten. Wian vermeide jedod) dad
Hineinjtecdhen. JFm Neft ded Fetted pder mit
Gpedwiirfeln wird dad Wiehl und der Sucker
braun gerditet, mit eittem Teil Ded VBeize=
efjig8 abgelofcht, Die Fleijchbriibe ober heifes
Waffer, der Wein, dDad notige Gal3 beigefiigt
und die Gauce fiedend iiber dad Fleijchitiict
gegoffen. €8 wird Ddarin 3ugebect langjam
weich gedbdmpft. CEine Beigabe von Rabhm
perfeinert Dag Gericht. :

Aug ,Gritli in der Kiche”.

RNepritden., Seit 1—1Y2: Gtunden. 1Y
Rilo Nehriiden, 150 Gr. Butter, 100 Gramm
Gped, 2 Desiliter fauren Rahm, 3 Desiliter
Wajjer, Galz. — Der abgelagerte Riicen
wird gereinigt und entbdautet, gejpictt und mit
feinem alz bejtreut, in eine Vrathfanne
gelegt und mit Der fochend DeiRen Vutter
begoffen, in Den Dheifjen Bratofen gebracht
und unter dfterem BegieBen mit Der Buiter
braun gebraten. Won Seit 3u Seit giekt man
9—3 CRioffel beifed Wajler unter Dden
Brater, und in der leften Viertelftunde Den
jauren Rabm nad) und nady dazu. Hit Der
Braten bheraudgenommen, binbet man Ddie



142

Gauce mit 1 Theeldffel Rartoffelmehl und
giet eventuell nod) etwad Hheifed Waijfer 3u,
unter Lodpinjeln ded Vratenfonds.

Aug ,Gritli in der RKiche*.

Bilaff. 1 Kilo Hammelfleifch von Dder
RQeule wird in Ieine vieredige Stiicte ge=
fhnitten und gefalzen. Fn eine Kaffernle gibt
man reichlich in Wiirfel gejdnittenen Gped,
eine groBe, feingefdhnittene Iwiebel, wenig
Vaprifa und etwasd SFett, (At alled Hellgelb
voften, legt Dagd Fleijdh binein, mengt e8
titchtig dDurdheinander und [dkt ed 3ugedectt
gut weidhdiinften. Von Seit 3u Feit wird
nadgefehen, umgeriihrt, etwad Fleifchbriihe
nadgegoffen, mit wenig Gafran gewiirst.
Unterdeffen diinftet man in Fett 250 Gr. bom
bejtenn Rei8, und wenn er jdhon fHrnig und
weidh ift, mifdht man ibn unter bad Fleifch,
fult etne Form mit dem Vilaff ausd, ftiirzt
fie auf warmer ©chujjel, bejtreut die Gpeije
mit feingehadtem Schinfen und geriebenem
Varmejanfaje und gibt jte recht heily 3u Tifch.

Ruffijhe Pafjtetdhen, Wian riihrt einen
Leig aug 125 Gr. Wiehl, 5 CRIBfel NTiLch,
10 Gr. Hefe und 65 Gr. Vutter Wacdhdem
er gut aufjgegangen ijt, wird er cudgerollt.
Dann jticht man mit einem Glad runde Boden
aug und beftreicht fie am Rande mit . Jn
Die Nlitte gibt man die Fitllung, und fHappt
Die RKuchen 3um Halbmond 3ujammen. Darauf
[at man fie nody einmal aufgehen und im
Ofen auf einer Wlatte goldbraun bacfer. Wan
fann audy einen Vlatterteig Dereiten und mit
folgenden SFiillungen verjehen:

1. Nean hackt frifdyen weiffen Kobl ztemlich
fein und vermengt thn mit Galz. Wach einigen
Gtunden dricdt man Ddie Flitfjigfeit ab und
[agt Den RKobl mit reichlich Butter in Der
Bianne durdhjchmoren, er darf jedoch nidt
braun werben. Dann gibt man nad) Belieben
einige bartgefodhte und feingehadte Cier hinzu
und fitllt die Wiaffe in Den vorbereiteten Teig.

2. Reid, Der vorfichtig in Wajjer pder
beffer nodhy in Fleifchbrithe audgequellt ift, jo
Dag Die Korner ganz bleiben, wird mit reich=
lich Butter, gehadtem Cigelb und nady Be=
[ieben mit geftoBenem Pieffer vermijdht. Ober
Der Rei8 wie angegeben gefodht; eine gute
@orte Vilze ober Champignond abgefoddt,
fein gebactt, in BVutter gejchmort, nach Be=
[ieben Vfeffer und feingehactte Bwiebeln 3u-=
gelegt und alled vermengt. Hierbei darf gany
bejonderd Die Butter nicht gefpart werden.

3. Bratenrejte pder Guppenfletidh wird fein
gebactt oder durd bie Fleijchmaidhine getrieben,
mit reichlich Butter, Pefjer, nach Belieben
Nusfatnuf und Iwiebeln vermengt, und in
Der Piannedurdhgejchmort, dochnicht gebraunt.
©ollte die Fiillung 3u troden fein, fann frdf-
tige Bratenjauce zugegeben werden, doch darf
die Fitllung nidht nal fein, da jonit der Teig

 flebrig wird. Gebadte Eier verbeffern bdie

Cinlage.

Niaildnder Tomatenveid, Dlan [dit 2
serfchnittene gelbe 3Bwiebeln in  Dlivensl
fchwiken, gibt 125 Gr. Reig troden bhinzuy,
und [ait ihn 30 Winuten in verdecdter Wanne
Dampfen, indem man nur joviel KRraftbrithe
sugieBt, al8 der Reid auffaugen fann, Wan
parf ibn nicht zerrithren. Darvauj it man
Dent Reid in Die Form und ftelt fie in den
RKRocher. Bulelst gibt man (1 Sdhul Aeil=
ober Upfelwein) 2—3 Loffel Tomatenpiiree
und efwad geriebenen RKdje, jowie gebacfte
Peterfilie obenauf. Die Fhiffigfeiten jollen
gan3 in Den RNeid eingezogen feitt; er muf
langfam 2 Gtunbden ddampfen. ‘

Brandenburg, ,Die barnjdurefreie Kojt".

Bwetfhgentuden. Man legt eint Kudhens
blech mit einem beliebigen Hefe= vber BVutter=
teig aud (wo3u bereitd mebhrere Nezepte
gegeben wurden). Ehe man die Rwetichgen
auf den RKudien bringt, ftreidht man eine
Aiifchung darauf von 125 Gr. fein geftofettem
Bivtebact, die mit 100 Gr. Suder und 50 Gr.
zerlafferner Butter vermengt werben. Algdann
legt man Die Bwetjdhgen dicht daviiber und
bact den Qudhen. » Beget., Riiche”,

|
g g Py By :
L L L
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Gesundheitspflege.

Unfere Fritchte ald Geilmittel, ES fann
nidht oft genug wiederholt werben, dafy der
Genup von Fritchten und Frudtiajten
pon auierordentlich giinftiger Wirvkung ijt, ja
oft alg Wedizin gelten fann. o find 3. B.
eingemadhte Heidelbeeremn, eingefodte
grine Witjje anerfannte Wlittel gegen
Durdhfall. Geleevon fhwarzenFohannis
beeren wird hdufig bet RKindern gegen Hals=
weh angewandt. Augd VBrombeeren mif
Buder eingefodier Gajt ift ein fehr gutes
Beruhigungdmittel bei Hujten. Die gletche
Wirfung witd aud dem Holundergelee
sugefchrieben. Vreijelbeeren {find emp=
feblenswert fiir Wlagen= und Gicdhtleidende.
Der @aft der Toumate ift ganz ausdgezeicdhnet
bei Qeber=und Darmbejdymerden. Vet Sfrofeln
ift ein aud ©hlehen gefodter, falt ge
trunfener Thee fehr hetlfam. Himbeers und
Grdbbeerjaft ift befanntlich ein fiir Fieber=
franfe etfrijchended und berubigended Ge-
tranf. Der Gaft einer Bifromne in Dheifjem
Budermaifer wird mit Eriolg bet Kopfichuier3
genoffen. Ebenfo ijt bet Haldweh gurgeln mit
Ritronenwajjer jebr 3u empfehlen. CEin vor=
siigliched Mittel gegen fdhlechte Werbauung
ift Der tagliche Genup einer Otrange mor=
gend nichtern. Ganz befonbdere Veadhtung
perdient Der Apfel, gefodht ober roh genoijernt.
Fiir jungere RKinder jind gefochte Jipfel ge-
rabezu unentbehrlich. Bor dem Schlafengehen
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roh) genojien, wirft der Apfel vorteilhaft auf
Dag Gebirn und {Bhitlt vor Verdanungshe=
jbwerden und Haldfranfheiten, aud) Dedin=
fiziert er Die Wlundhohle. Birnen in Sucer
eingefocht, haben eine bejdanftigende Cinwirt=
ung fitr Bruftleibende. Dak die Wetn=
trauben, befonderd die blauen, jebr nabrs
hajt find und blufreinigend wirfen, ijt eine
befannte Tatfade. Die gleihe Eigenjdaft
Defiken bDie Wiirjfide, wenn fie nidt
iiberreif find. Um Defdmmlichiten find fie
morgend niichternt genoffen. ©o jhenft uns
Putter Watur in ibren manigfaltigen Er=
zeugniffen herrliche Hilfgmittel, fiir die wir
nicht danfbar gertug fein Idnnen.

Der @chreiblrampf entwidelt fich tnfolge
vielen @dreibend durch allzuftarfe Ermiid=
ung zuerft in Den WDTusdfeln, die bet der Halt=
ung ded Feberhaltersd in Anfpruch genommen
werben, dbann greift er audy die anbern Hand-
und Wrmmusdfeln an. Vefonderd jhadlich ift
Der Gebraucdh) von glatten, dDitnnen Wietall-
feberbaltern, da dburd fie dDie Hand= und Arm=
mudfeln iibermdfig angeftrengt werden. Ein
bftered Wechfeln der Feberbalter ijt Leuten,
Die piel jdhreiben miiffen, anguraten. Nian
gebraudhe bald einen Ddiinmeren, bald einen
diceren Halter. Dadurdy wird die Lage Der
Nusfeln gedndert und fie erjdhlaffen weniger

jchnell.

=

Gine wenig beadtete AUrfade filr Hald=
priifenanfdivellungen. €8 fommt vor, daf
fich bet Rinbdern gefunbder Eltern Hal8driifens=

Iy Wy T

Rrankenpilege. ==

anjchwellungen finden und vergeblidh) fragt

man fich Da, woher dieje Rinber wobhl jfrofulos
fein fonnen. €8 ift nun aber erwiefen, dak
Diefe Driifenanihwellungen nicht tmmer ein
Reichen von Strofulofe jind, jondern daf ihre
Cntitehung febr oft auf Bahnfdule jurndzu=
fithren ift. &8 wurde fonjtatiert, dal Ddie
Dritfen fait immer dem Sile ber angefaulten
Babne entjprachen. Waren 3. V. die hinteren
Bacenzdhne fariog, jo befanbden jich aud) die
Dritfen in der Gegend Ded RKieferwinfels,
wdhrend jie weiter vorn waven, wenn eg fid
wn franfe Gdyneidezdhne Hanbdelte. EZ ijt
alfo notwendig, Da Dei Halsdritfenanichwell=
ungen audy die Sdhne unterfucht werden und
Dag, fallg jich faridfe vorfinden, diefe vom
Sabnaryt jorafaltig plombiert werden. Der
Sabnpflege Der Rindber wird im allgemeinen
leiber 3u wenig BVeadhtung gefdhentt. Wer
bie erften Bdahne nidht pflegt, wird aud) an
Den bleibenben mnidht viel Freude erleben.
Wian bedenfe, dafy Vernachldfiigung der Sahn=
pilege Den RKindern nidht nur viel unnotige
Sdhmerzenmacht, jondern daf e tnnhobler Sabn
aud) eine Unftectungdquelle werden fanu.

= Hinderpflege und -Erziehung.

=

Die Ylagelpflege Der RKinder. Gang
Hleinen Rinbern wajdht man bdie Handchen
nur mit lanwarmem Waffer und guter, mil=
per Geife. Groferen RKindern werben bdie
Aagel mit Hilfe einer weidhen Handbiirfte ge=
reinigt und die Wlutter jdhiebt tdglich nach
Dem Wajdhen dad feine Hautchen an der uns=
teren Wagelrundung mit dem Handtudh 3u=
vitef. Die- Wagel der RKinder wadhfen fehr
fchnell, fie jind darum widhentlich mindejtend
etrumal in richtiger Weife 3u bejchneiden, d. b.
balbmondfdrmig mit einer tadellod gejdhlif=
fenten Wagelfhere. Gdhon ebe dad Kind 3ur
Gdule fommt, mup die Nlutter e8 3ur jelb=
ftandigen Wagelpflege anbalten, ihm einen
fleinen Wageljduberer ausd Elfenbein Faufen
(bie Gtabljauberer find fiir RKinbder 3u jharf),
Damit e8 dDie Trauerrdnder unter den Aageln
jelbit entfernen fann, wenn ¢8 ndtig ift. Aud
auf dagd diinne Hautdhen an der Wageliwurzel
mu Dad Kind Jelbft acdhten und e8 regelmdgig
suritdjdhieben, damit feine jhmerzhaften Aiet=
ndgel entjtehen. Die Wietndgel entfernt bdie
Wlutter mit einem jharfen Federmefjer; das
Ubjchietden Ded Hdutdhensd mit der Schere
wird leidht ungletchmdfig. Eingeriffene AMagel
find tit Der Richtung dHed Niffed abzujdhneiden.
Gtirbt ein gequetichter agel ab, fo muf der
Darunter entjtehende Erfaknagel bejondersd
beachtet werden. Wande NUitter madhen
aum Gduf eine Kuppe aud weidhem Wahs
iber Den fleinen Wagel; ed Halt aber mnie
lange vor.

LT

(] Garfenbau- und Blumenzicht.

S

Gartenarbeit im CSeptember. Palmen
und anbdere empfindliche PVflanzen, die wdbh=
rend Ded Gommterd im Garten jtanden, wer=
Den gewafdhen und wieder im gut geliifteten
Simmer aufgeftellt, Sum Sdulie ber Stauden
und Rofent wird dad von den Vdumen fal=
[enDe Laub gefammelt. Der RNafen ift jtetd
fury 3u balten, damit er fich gut bejtocft und
tm Winfer nidht audfrievt. WUbgebliihte und
geraumte Blumenbeete werden mit blithenden
AUftern Dejelt. Diefelben vertragen dbag Wer=
pilanzen mit Ballen febr gut, wenn fie ge=
nitgend feucht gebalten werden, ANTit dem
Vilangen der Blumenzwiebeln fiirs freie Land,
foie Dem Der Topfs und Treibzwicheln wird
begonnen, wenn e8 nidht jchon gefchehen ijt.
Bellid werden geteilt und die Friithjahrabliiher
anf abgeraumte Veete gefelt. Die abgebliihten
Gommerpflanzen jind audzureien. Einfajj=
ungen von perennierenden Bijlanzen werden
neu angelegt, ebenfo Bud8baum nen ge=
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pflanst und audgebefjert. Wbgetragene’Hims=
beerenruten werdben audgejdhnitten, damit fich
Die neuen befjer entwicdeln. Von leBiteren laft
man nur 5—6 ftehen, alle itbrigen werden
entfernt. Da8 Gtiiflen Der nody belabenen
Objtbaume Darf nidht verjaumt werden. WUn
Piirjich= und Weinjpalteren find die an den
Frithten jtehenden Bldtter zu befeitigen, um
ber Gonne mehr Cinwirfung 3u geftatten.
Durdh VegieBen mit warmem Wajjer ‘wird
Die Neife befhleunigt.

DO
Antiworien,

74 Giegeladflede find Jehr jhivierig 3u
entfernen, da fie fich gewohnlich eingebrannt
baben. Bunddit judhe man den Giegelact
durd) WUbFlopfen 3u entfernen. Dann tauche
man ein reined Ldppdhen oder ganz fleined
Ghwdammden in ftarfem Gpiritud (midt
Brennjprit) und nee den Flect damit. Wiit
einem 3weiten Gdhwammdhen [Gkt er fich dann

oo
J

Frage-Ecke.

auffaugen. €8 gehdrt aber Gejhid dazu,
jonjt verfliegt Der Gpirttud und der Flecd
wird groger. 1

76. ch verwende jhon feit eintgen Fabren
sum Kochen, Braten, Baden, 3u Kudhenteigen,
in Aufldufe, Guppentnodel ., furz in allen
Gpeifen, fiir die ih frither Butter nahm, dasd

Haughalt 2

borireffliche Planzenfett Cocoline, von J.
€. be Brupe in Olten fabriziert, weld)ed nicht
nur billig (per Rilo 1. 30), jondern viel leidhter
3u verdauen ift ald tierifched Fett, und bon
Wagenjpesialiften jogar empfohlen wird, Das-
jelbe jchmectt vorauglich, ijt viel ausgiebiger
ald Butter, weil gani wafferfret. €3 ift in
hubjdhen 5 Rilo=Bleheimern und 1 Kilo-
Bitdhfen im Handel, die man 3u allem mdg=
Itcfzen bertwenden fann: 3ur Aufbewahrung von
NMiilch, Sucker, Wieh!, Friidhtemarmeladen k.
Wadhen Gie eitten Verfud) mit einer Rilo-
biichie. Abonnentin.,

77, Den weiBen Fled auf Fhrem Seffel
fonnen Gie entfernen, wenn Gie etwasd Galat=
ol mit feinem Rodjal3 vermifhen und den
Fled Damit beftreichen. Cr ver{hmindet fo=
fort. S habe bdiefed einfache Niittel fhon
oft erprobt. Criabrene Hausdfrau.

Fragen.

78. Wer gibt mir ein guted Rezept fiir
Objttudjenteig? Cinfadh, fiir biirgerlichen
' Ubonitentin,

79. Wo wird Hafertranf bereitet pder
wie? 3um voraud bejten Danf. NMarie.

80. Hat wohl eine NWiitabonnentin diefes
Blattes jhon Erfahrungen gemacht mit dem
neuejten Original =, Favorit = Petroleums=
Gastodyer, der mir fehr empfoblen wurbe

unbd in Jirid) erhdltlich ifte Fir giitige Yus-
| funft wdre jebr danfbar M. in B

Raufen Sie
Jhrer jungen Fram
Jhrer Braut
Jbrer Todter
Jhrer Sdwefter
Jhrer Freundin
Jhrem Dienftmidfhen ;

EEEEER Die Biicher:
Gritli 5
in der ‘
Riiche

bort Emma Goradi-Stapl.

Nur ein Paket

Persil geniigt, auch fiir ein ziemlich

grofies Quantum Wische. _
Kein weiterer Zusatz von Seife u. Waschpulver n&it}g;
spart Zeit, Arbeit und Geld und gibt blendend weifle

Wische bei nur einmaligem 1/,~1/;stiindigem Kochen.
Erhiltlich nur in Original-Paketen.

‘General-Dépot: ALB. BLUM & Co. BASEL.
HENKEL & Co. Alleinige®Fabrikanten auch von

a ° F a ; a

B Beijted, genauefted und billigftes §
#  Sodlehrbuch ber Teugeit, M
B 3u beziehen Heim Berlag desd @
8 Cdweizer Frauenheim” in i
§ Bhrid), burd den Kommiffionss
¥ verlag Bud)handlung Rafder |
8 & Gie, in Firid), foivie dburch @
alle Budbhandlungen (Preid §
il Tartonniert §r. 2,80, elegant J§
B Zeintvand Fr. 3.80), wo aud) @
i ber evite ell

{{ie Gritli
bhaushalten
lernt

in 3. Auflage ftetd borritig it §
A (brofdh. Fr. 1. 50, elegant Leins |
wand Fr. 2.—). 0
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