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Schweizerische Blatter flir Paushaltung, Kiiche, Gesundbeits-, Kinder- u. Rrankenpflege,

Gartenbau und Blumenkultur, Tlerzucht.
@Egpedition, Drud® und Derlag von W, Covadi-Maag, Fhrid IIL

Ubonnementdpretd: Japuich Fr. 2. —, Halbjaprlid Fr. 1. —.

YUbonnementd tehmen die Grpebition, Sdintalgaife 27,
und jebed Poftburean (bet der Poft beftellt 10 Eis. Beftellgebiihr) entgegen.

Mo, 13.

Erfdeint jahrlitd in

24 Wummeri Ziirich, 8. Jult 1911.

XVIII. Jahrgang.

Und fo dir jemand £iebe gibt,

®, adt es ja nidt leinl

@s qaibt nidts Scdhdnres in ver IWelt,
Als tren geliebt 3u fein.

Das fleinfte Liebeszeichen nur,

®, woll’ es nidyt verfdymdhn,

®s qibt nichts Siif’res in der Melt,
Uls Siebe tief verftehn.

Und weift du, was die Liebe wedt?
Es ift dein eignes Derj:

Ylur wenn ou felber Eiebe haft,
@riigt fte didy anderwdrts.

R

Gastgeber und Gdste.
~  (Mtadbdbrud verboten,)

I

Piflidhten dev Gafigeber.

Wenn du Gdfte empidngit und Freube,
nidyt blof Wiehrarbeit Davonhaben msHtelt,
{0 gth ¢8 von vornherein auf, mehr jdeinen
3u wollen al8 bu bift, deinen Haudpalt
auf einen vornehmeren Fup ftellen 3u
wollen, al8 ¢8 Den Werbdltniffen nad
moglid) ift. Dad gebt fiir ein paar Sage,
auf die Lange (it fidh basd nie ohue groRe
Opfer an Beit, Geld und Wrbeit durchs

fitbrenn. Wer dich leh Hat, fibit fidh bei
Dir wobl und geborgen, ob ¢8 nun aud
eimad [leinbiivgerlidher 3ugebt, ald bein
Gajt ¢8 gewobhnt it von Haud qud; fiebt
er, DaR man feinetwegen bden Haudhalt
fajt auf den RKopf ftellt, jo fann er fich
aud nidht wobl fithlen. Eine fleine Er-
wetterung de8 taglidhen Wlenud ift natiirs
[ih immer geftattet. :

Ridhte dad Gafizimmer rvedt behaglidh
ein; bie Betivdidye jei tabelloB, ein be-
quemer ©effel ober Liegeftubl, cin Tiidh
sum fdreiben, mit einem frifd gefitllten
Sintenfaf joll nidht feblen. Ein Serviers
brett mit einer Rarvaife frijden Wafjers,
einer Dedeldofe mit Buder, Glad8 und
Theeldffel find oft aud) erwiinidht. GErs
fundige Didh, ob bei fiihlerem Weiter bad
Bett dburdymwdrmt werben joll.

©ieh nad), ob a8 Dienfimdadden Had
Bimmer gut beforgt und piinitli die
gepupten Sfiefel obhne Gepolter bvor bdie
Tiive ftellt. Bringe einen Hafen an der
AUupenieite der Titre an, dbamit Gerrven und
dliere Damen ibre RKleiber zum Reinigen
aufbangen Ionnen. (Pad funge Volf joll
Diefe WUrbeit felbft bejorgen.) WM bdie 3u
Gajt gelabene Dame by Bimmer felbjt



bejorgen, jo bitrfent Staubs und Toilettens
tudy éc. nidhi fehlen. Sieh nadh, vd dad
Tiaridlof in Ordnung ift, ebenjp Ddie
eleftrijde Klingel und dad eleftrijde Lidi;
ijt leftere® nidht vorbanden, o pergif die
Lampe, den Lidiftod und dle Streidholzer
nidf. Penfe daran, dle Handtiidher 3u
erneuernn, Vraudt Dder Gaft warmed
Wafjer, o lajle ¢8 ibm anf Bimuoer
bringen oDer ftelle eine Ileine Spirifuss
lampe bin. BVefpridh die Haushaliungs-
geldhafte nidht bvor dDem Gajt mit bem
Dienftmddden, riige lektered wernn iutmer
mdglid aud) nidt vor bem Gafle. Tamuiere
nidt fiber viel Wrbeit, Dad it nidht talts
boll. GEriundige didh), ob Dein Gaft qud
Gejundheitdriidiidhien died ober jened peys
meiben muf : Juglujt, feudite Fiige, Kinbers
{arm, fette ©peifen, erbifende Geirdnte,
fpate8 Wufbleiben, und jude didh o biel
iwie miglidh nad jeinen Winfden 3u

richten.
1L

Bilidhten ded Gafted

Fiige did) fo bviel wie moglidh in bie
Haudordbnung deiner Gaftgeber; Halte die
Eien8seiten ein und veripdte did nidi,
wenn du allein qudgebft. Ruwm Fribitid,
went diefed fehr frith angejefst ifi, braudit
du nidht 3u erfdeinen; ift nur ein Dienits
bote Da ober gar feiner, {o {oll ein intimerer
Haudbejud den Frithitiid3ti{d felbit wieder
in Orbnung bringen. Wiele Haudfrauen
liebenn NlithHilfe im HauBhalte nidht; ¢3 ijt
Died oft ein Beidhen eined etwad autoritdren
Charafterd und nidht ganz 3u billigen.
G8 it dodh BHibidh, wenn man leidtere
Haudarbeit gemeinidaftlid vevridhiet; eines
fann vom anbernt efivad lernen. Einem
an geregelte atigleit gewdbhnien Bejud
gibt joldhe WUrbeit Befriedigung.

Der Gajt joll bie RKinder de8 Haujesd
nidt tabeln oder gav evsiehen wollen, dad
ift Sade der Elfernr; fitr Unierhaltung
und bad Cradblen von Gejdidten ift bie
Fleirte Welt aber ftetd Danfbar. Ubfalige
Bemerfungen {iber dad Cfjen dirfen biv
nidht entidhliipfen; fagt dir eine Speije
nidht 3u, o ift dad fein groRed lnglid.
WNadh Sijd itberlaffe bie Tagedseitung

vem Haudhervn; ziehe did) nad) dem Efjen
anf Dein Rimmer suvitd;, die Familie ift
troff aller fiebe und Freundjdhaft fiir den
®aft, gerne ein wenig allein.

Sei nidyt 3u anfprudBooll im Vlitmaden
bont Vergnitgenr; 3zeige did fiv dad Ges
botene empidinglidh und danfbar. Bift dbu
gefdhidt in Hanbarbeiten, {o ftelle deine
RQunft aud) in den Dienft ber Familie;
bift du mufifalifd und Bort man did
gerne jingen ober {pielen, jo willfabre ohne
Riererei. ©ei jreundlidh gegen bie Dienfts
boten; verlange nidht 3u diel Dienjtleifts
usigent von ihuen und fnaufeve nidt mit
Dem Jrinfgeld.

Siidhy in Deiner Toilette nidht su feby
pon Delrten Gaftgebern ab. Bift du beffer
gejtellt al8 fte, {o profe nidht mif deinen
eleganten Toiletten, fondern ifrage deine
etnfadheren Saden; bift dDu weniger qut
geftellt, o tradhie Dduvdh gejdhmadpolle,
einfadhe, ftet8 peinlidhy georduete Toilette,
tabellpfed ©dubivert, Jaubere Handidhube
bennod gut und ,ladylike* auBsufepen. |

Qiebft du die Fiere nidht, und befigen
Deine Gafifreunde trgend eiven vievfiihigen |
pber 3welfliigeligen Liebling, o 3eige,
wenn aud) Telne Wlitfreude und Wits
Bewundevung, o dod Teine AUntipathie.
Trage Sorge 3ur Ehnrvidiung deB Gajts
simmer8; made nidhid unudtig (Hmusig,
befonber8 Da nidt, wo wenig Bedienung
porfanben iff. Gibt 8 Dlielnungfvers
{hiebenbeiten, fogar Siveit — Dad fommi
in Den Dbeften Familien vor — Jo fradie
unaufidllig dad Bintmer 3u veriaffen; dad
fleine Gewitier persieht fidh toieder. Bes
vithre bDie Gade nadher nidt mebr; 3
jallen leidht ungejdidie LWorte,

Diupt du dennod einmal deine WUnfidt
abgeben, jo jude 3u vermitteln, taftvoll
und leibenjdaftdlod; wenn immer miglid
ftelle Didy anj bie ©elte Der Haudfray,
befonber8 wenn du ein junged Widddhen
bijt, uud die Haudfrau Deine Freundin
ift. Saft du Ddurd langere8 Vertveilen
in einer Familie einen tieferen Ginblid
in ihre WVerhdlinifle und Charaftereigens
timlichleiten evBalten, {o behalte bie Frirchte
Deiney Veobadtungen fiir didh und flatide



nidgt mit Dritten, I{ogenannten guien
Treunden, fiber Detne jreunblidhen Wirte.
Ein {oldet Venechwen it Hergs und talts
lo8, und verrdt webey GemiiiB= uod
Getfte8blilbung.

Lt Du Deinen (ﬁml.geﬁem betrie Dants
barfett beweifen, Jo Bezeuge fie burdh eine
grofere Handarbeilt, einen @uf} Bhen Ges
braudhBgegenitand s,mh — Daburdh, bah
pu ihnen Freuundidhaft bHewabrit unbd hHie
und da eineu lieben Brief {Hreibit.

Und nun HerzenBiiiven und Haubiiiven .

auf, febe Gdfte und Gafigeber!

G. H.
5

Gesundbeitsregeln fiir das Shiafzimmen,
Don Dr. Thrdnhart.
(Frachdruch perboten,)

Dad ©dlafsimmer Hat auf unfern {Srper-
ltdhen und gelftigen GejundheitBuftand
febr grofen @influp, da wir mehr al@ ben
Dyitten Teil unjered ganzen Lebend bdavin
3u&z’ingen9 in @!mﬁ@eiﬁtﬁ oft wodenlang
Binter ©8 ifi ein DHebeutender
umeric@wb nb wir morgend Idrperlich
gefrdftigt uud geifig evfrifdhi, arbeitsds
freubig unb lebendfroh erwaden, sber ob
Bletihwere und in ben Glicdern licgt und
jhmersenber Gehirndbrud den Flug uniever
®edanlen dDarnicberhdlt.

DaB ©dlafsimmer ol Hod) und ges
réumig, [uftlg und tvoden jein. Die Rage
nad) Often iff ble befte.

Die Betten diirfen nie Didht neben eins
ander und nur mit dey Qopfieite an einer
Sunenwand, nidht an elney dufeven falten
auBmand fehen, Tt lebtereB durdhaund
notig, jo ftelle wian cive Holzwand swijdhen
Bett und Mauer.

Sag und Nacdht fletd Liftung! T nad
Der [abredseil mebr ober weniger.

Bormittagd [GRT man Idugere Beit ben
bollen Gonnenfdein dad Bimmer bdurchs
fluten zur Retnigung der Lujt von Bake
terient und Dinfien, wobet Fenfter uud
Siiven wett gedifuet werben, damit Der
Durdhzug alle Luft erneuere, aud in den
Gden und Winfeln, Wahrend biefor eit
bleiben bie Betten aufgededt.

,\‘M« /vx J
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Sm PWinter moge man fle hie uud ba
Hetzen, Damit Betten, Wande und Wos
biliar gut audtrodnen.

Juperft rveinlid miffen ftei8 alle Ges
fchivre Jein; je intimer bieielben, um o
reinitder.

Blumen gehoven nidt ind Sdhlafsimmer;
Blattpflanzen nur bel fleter 2iiftung.

Flachtlampen jeder st verbraudhen einen
grofen Tell DeB widtigiien Beftanbietled
Der Wimungdlufjt: Sauerjioff, und bvers
unreinigen dbie Quft dburd) jhHablidhe Veys
brennung8gaie.

Da8 ©dhlafsimmer enthalte nur die nots
wendigen Witbel: eB fei Ieine Rumpels
fammer, lein Stapelplag far alte ©Hube
und Kleider.

Die Vadiileibung ol am Tage nidt
ing Vet gelegt, fondern zur Ausliiftung
au’ége%reifef merden.

Sdmugige Waldhe darf nie im Sdlafs
gtmmet aufbemwabet werben, da fie bie Luft
perunreinigl.

Aud nafle SHube, Rleider vder Wilde
folfer wegen Der feudhten AUuddbinjiung
nidt im Sdlafzimmer 3um Srodnen aufs
gehdngt werden.

Da8 UuBflopfen ober AuBbitrften Dder
RQetdey Darf nie im Sdlafzimmer ges
{heben: Staudb uud Sdhmuf jegen fid
anf Vetten und Deden wnieder und bvers
unreinigen bie Wimungdluft,

Sunbe ober audere fLieblingBiiere ge~
Boven wegen Lufiveridlechterung und Uns
gesiefer nidht in8 Sdlafzimmer, nod wes
niger ingd Beil,

Wer blefe einfaden, eigentlidh gang
feibfiperftdndlidien GefjunbdbeitBregeln ges
wiffenhait befolgt, Dewt wird da8 Sdlafs
simupicy 3 einer Stdtte der allnadtliden
fdyperlidhen Grholung und geiffigen AUufs
frifchung, 3u eciner unerfeplidhen Repas
vatuvioerfftdatie fity dle tdglichen WUbnugs
witgen und Sdhddigungen bded Organilds
mud im Rampfe umd Dafein.

8

Man follte niemand ein geringeres Seingefiihl
sutrauen, als man felbft su befigen glanbt, dann
witrden weniger Taftloftgfeiten begangen.

A U Witte.
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{leber das Geschirrwaschen.
(Maddrud verboten.)

Dad Gejdirrmajden it ein jehr pros
fatidheB Gejdhdjt; dDarin jind wir alle einig,
Die Diefe Urbeit Tag fiir Sag 3u bejorgen
haben. Wber man faun fidh folde bod
audy angenehmer maden, wenn man nad
einem beftimmtien Vlan vorgeht. Bevor
idh aber DbDiefen ndber befdreiben will,
muf id) ben lieben Leferinnen befennen,
Dap mir da8 Gejdirrwafden jdHon in
meinen KinbhettBtagen ein Greuel war.
b liep midh aber dodh damald dburd) ben
Rat einer jdalfhaften, dlteren Sdhwelter
Dazu bewegen, in ecinem AeujabrB8wunid
an meine lieben Eltern DaB feierlidhe WVers
ipredhen: ,8d will in Sufunft gerne Ges
{hire wajden, [dhrijtlid nieberzulegen.

Sm Raufe ber Seit bin idh jedodh 3u
ber Cinfidht gefommen, daf bieje BVefddfs
figung nidht jo unangenehm iff, al8 e8
Den WUnidein bhat, wenn man die erbeit
richtig angreift und einteilt.

Bevor man an bad RNeinigen de8 Ges
{hirred gebt, entferne man alle dbarin nodh
etva porbandenen Speijereften. Dad nodh
Braudbare wird in fleinen Jellernn vber
©diiffeldhen zur Wiederverwendung auf-
bewabhrt., Unbraudbared fommt in den
AUbfalleimer, wenn nidht Haudtiere vors
Hhanden find. Hithner sum Betipiel vers
tilgen alle tberrefte aud der Riidhe, und
Da8 Sdhwein it nodh weniger wablerijd.
. Werben Teller und Topfe von allen Reften
befreit, fo beugt man einem 3zu ftarfen
BVerbraud) von hHeiBem Waffer vor. Hn
Roditopie, wo fich Spetferefte angefebt
baben, gibt man ein Stitddhen Soba mit
beipem Waifer und laft Died ftehen. Dad
Angefeste ift bann nad einiger Seit leidht
3u entfernen, obune Krafen und Sdheuerit.
Bei AUluminiumpfansen darf allerdingd
feine ©oba 3jur Unwendung Ifommen.
Wan gewdhne fidh iberhaupt, in jeben
geleerten Rodtopf fofort Heifed Wafjer 3u
gieRen und ibn susudeden. Die Speife~
refte trodnen dann nidht an und bHad
Reinigen geht bebeutend beffer vor fich.

Feller, Sdiifjeln, Gldjer, Tdpfe ftelle
man nun, jede Wrt fiir fih, sujammen.

Da8 ifi nidht unniife Seiiverihwendung,
fonbern ¢8 forbert eine rvajde, jaubere
WUrbeit wefentlidh.

Die Bejtede werden in elnten Topf mit
warment YWaller jo eingejtellt, daf bdie
®riffe trocfen bleiben. Fiiv gewdhnlidh ges
nitgt einfad HeiBed Waffer sum Wbwaidhen.
BVon eit zu Jeit fann man ein fleinesd
Gtitddien ©oda dem erfienn Walfer beis
fiigen. it Da8 Gefdhive bejonberd feit, jo
ift e8 ratiam, Heifed Geifenwaijer 3u vers
wenden oder ein Giifidhen Mild) bewm Wajdh=
waffer beizufiigen. §n einer 3wetten Shiifiel
mit flarem, Beijem Waifer wird bad ges
wajdene Gejdirry nadgeipili; in Ers
mangelung dedjelben fann aud lauwarmesd
ober Falted genommen werden. AUud diefem
Waller fommi DaBd Gejdhivy nun entweder
auf ein WUblaufbrett oder in eine grofke
©biiffel ober auj ein BVled) mit Hobem
Rand zum Ubfropfen. Aun werben die
Bejtede gewajdhen, Wieffer und Stabls
gabeln mit Vuskftein- ober anderem feinen
©Gand geput, gewajdhen und jogleidh mit
Dem biefity beftimmten Sud abgetrodnet.
Dann fommen die RKodidpie und Pianen
an die Reihe. ©ie werdben mit dbem fid
barin befindbliden Waffer zuerit auBge-
wafdenn und dann nody mit dbem Spiil-
waffer vollendd rein gemadt und gut ausds
getrodnet. Gifenpfannen, worin in Fett
gebaden wurbe, werden nidht: auBgewajden,
fondern vor jebem Gebraud mit veinem
Papier audgerieben.

Belm Gefdirrwaiden mup eine gewiije
Reibenfolge beobaditet werden. Suerit
fommen dle Gldfer und Gladidhiiffeln dbar=
an, fitr bie man ein bejonbered Sud) zum
Ubtrodnen vertwendet. Dann jolgen die
Zaffen, Thee- und Kaffectannen, die Wiild=
topfe, Bierauf bdie Teller, PVlatten und
©diiffeln, dad {hmupiaite Gejdhiry sulest.
Nadhdem alled gut abgetropft, wird abge-
trodnet und jebed titd an jeinen ber
ftimmten Ot gebradyt, Der Ritdentiid ab-
gewajdhen und Ddad WUbwajdtud audge-
wafden und um Srodnen aufgehangt.
War dad Wailer befondberd feit, o ift ein
Audwajden Ded Juded mit Seife note
wendig.
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Belorgt man Ha8 AUbwajden tagiidh in
Diefer Reihenjolge, o wird diefe Wrbeit
bald nidht mebr Jo unangenehm empfunden,
Defonber8 wenn eiwa eine BHilj8bereite
Sdwefier, Todhier ober ein anbever guier
Geift bag Ubtvodnen {ibernimmt, H.

g Ty W gy N
N Ty Ny Wy W

Baushalf,

g Ty Ty W
e e ™ T

Um in Wafen geftellte Vlumen lange
frifch 3u erhalten, jeBe man bem Waffer etivad
RKothjalz 3u.

RKRalten Wufidnitt frifdh 31 erhalten,
It man gendtigt, ufichnitt ldngere SBeit
ftehen 3u laffen, jo fpanne man ein in faltes
Waffer getaudtesd, audgerungened Tud) dar=
itber, doch fo, Dak ¢3 Die Gpeifen nicht berithrt.
Bet einem Cragbrett mit Rand und Griffen
[aRt fich Died gut bewerfitelligen, fonft muf man
einne andere Worrichtung treffen. Dad Tudh
muf fejt iber Dem GefdR liegen, {ich gleichiam
wie ein feucdhter Gchirm dariiber Jpanten.

Vadewanten aud Jinf werden leicht un=
anjehnlich, wenn man fie nidht auf richtige
Weife puft. Um fie 3u reinigen, gibt man in
einert Cimer hHeifzed Waifer /s Liter Salmiafs
geift und biirftet die Wanne mit diejer Nlijch=
ung. Wit Sinnfraut gerieben, wird jie Dejon=
Derd jhon. -

Blechgetdhirr wird am beften auf folgende
Weife gepubt: NWan gibt Heife Ajchen= ober
©odalauge in ein Gefal. Dad 3u pubende
Gefdhire wird hineingetaudt, hievauf mit einem
Wijh Binnfraut, dad man mit gewdhnlicher
Geife einfhmiert, gut abgerieben, dann in
warment Wafjer abgejpiilt und an der Wdrme
getrodnet und nadhher leicht abgerieben. uf
Diefe Art wird dag Gejdhirr jehr fhin und
nidht zerfratit.

Um Teppidie aufzufrifdien, reibe man
fte nad) griimdlichenm RKlvpfen und BViiviten
jftrichweife mit einem Sudh ab, dad mit lau=
warmem LWaffer, dem etwad Salmiafgeiff beis
gefligt wurbe, angefeuchtet wird, Wlan [dft
Die Leppiche volljtdndig frodnen, hevor man
jte wieber braudt.

Dad Wufipringen der Vrativiivite fann
berbiifet werden, wenn man diefe anftatt jie
wie fonfit iiblich dor dem Unbrafen in warmes
Waijfer 3u legen, in ein wenig falter Wild
umwenbdet: ed wird dann felten vorfommen,
Dafy eine tn der Wianne plakt,

Fettflecke aus 3artfarbigen GSioffen
laffen fich durd) Veftreichen mit Eigelb ent=
fernen, @obald bied volljtandig bart geworden
ift, Jhabt man e mit einem jtumpen Neffer
ab und wdjht die Stelle mit lauwarmem
Waifer aus. L3,

gy Wy W
LT LT LT L

Riiche.

gy Ty W
B Wy TSy Wy

©Speifezette! fitr die bitvgerliche Riidhe.

Montag: TReervettigiuppe, THammelrvitcen
mit TGtrunfgemiife, *Weichelfemmeln,
Diendtag: Wiehlfuppe, *Bratwurit ohne Darm,

Bohnen, Riridhicdlein.

Miittwooch: *Gerftenjuppe mit Crbjen, Beej=
fteaf, Vratfartoffeln, Kopfialat, TErdbeer=
auflauf. '

Donnerstag: Luftiuppe, RKalbsragout, *Lattich
in Der Gerbiette, *Polenta auf griedhifdhe
Art.

Freitag: Gemitfefuppe, Leber tm Wel, Kar=
toffelflbBe, *Heidelbeer= und Fohannigheer=
fompott, _

Gamstag: ©Gagojuppe, RindSbratern,
Ddmpite Vilze, TRirchiorte.

Gonntag: Cinlauffuppe, THubHn mit RNeis,
Wierenbraten, Kopfjalat, *Fruchteis. _
Dile mit * Degeichuetent Regepte find in biefer Numnier ju

finden, die mit T begeichneten fu ber lelten,

RKRodyrezehte.
AiToholfaltiger TWein Taun au fiifen Speifen wit Bovteil
burd alfofholjreion Wein ober wafferverditnnten Sirup, und
s fouren Speifen durd Jitroneniaft erfept werben.

Gerteniuppe mif gritnen Grbfen. 2 L.
Tleifchbriihe, Yo 2iter Laffer, etwad GSalj,
3 Cploffel Verlgerjte, 3 Cplbffel Erbjen. —
Sn Fleijhbriithe mit Waffer perdiinnt gibt
man die Verlgerite, focht fie langjam weicdh
und fiigt am Gdhluffe die in Galzwajfer weid=
gefochtenn gritmen Grbjen (pois-verts) bet.
Nran fann auch ibrig gebliehbene Erbien ver=
menden, Bubereitung&zeit 1 Stunde.

Aug ,Grofed Schweizer. Kodhbuh®.

Rrebie. Beit /2 Stunde. 2 Dulend Rrebie,
1 Gelbriibe, 1 Biviebel, Peferfilie, 50 Gramm
Butter, 2 Deziliter Weikwein — Wan diinjtet
Die in fleine Wiirfel gejchnittene Swiebel und
Rarotte in wenig BVutter, fiigt dann die ge=
wajchenen RKrebfe mit dDem Weilwein bei,
falzt, Decft dDad Piannchen und [(aBt etwa 15
Minuten fodhen. Die Rrebfe dann Heraus=
heber; etne Draune Gauce bereiten (3u der
Dad Rrebdwaifer verwendet wird), und zuleht
Dent Nejt der Butter, jowie eine Vrife Cahenne=
pfeffer und 1 heeldifel feingebadte Peterfilie
beigeben. Aus ,Gritli in der Kiiche”.

BVratwurit ohne Darny. Bereitungszeit
95 Minuten. Butaten: 375 Gramm frifdher
Sdhinfen, 125 Gramm durchivadhiener frifdher
Gped, Wein, Bwiebad, Galz und Pieffer,
60 Gr. Butter, 1 ExIBffel Mehl, 1 Nefjer=
fpifie Liebigd Fleijhertraft. — Sdhinfen und
Gped werden 3ujammen durcdh die Fleifd)=
majchine getrieben. €& werdben dann 3 Ep-
[offel WWeiBwein, 3 Eilofiel geftoener Swiebadt,
Galz und Pfeffer nad)y Gejdhmad hinzugetan.

Tges
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Dag Ganze wird gut mit einem Hol3ldffel
durdhgefnetet und nodhnrald durch die Najhine
gefrieben, AUus der Wiaffe werden Wiiritchen
geformt, Diefe in Rwiebad gewendet und in
gebraunter Vutter gebraten. Wan lege nun
Die Wiirftdhen auf cine flache Schitfjel, laife
gleichzeitig Dag Fett mit einem gehdauften
Eploffel NTeb! nodhmalgd braun werden, vers
rithre e8 mit fochendem Waffer 1ind fiige Sal3
nad)y Gefdmad, jowie eine Niefferipite Liebigs
Fletjhertraft hHingu.

Bolenta auf griedhifdhe Wet, Wan nimmt
Dazu grobfdrniged NMlaidmehl, laft 11w einer
groBen Rafjerole Waffer mit etwasd Salz fiedend
werDen und {diittet, wenn e3 rvedht fiebet,
unter beftandigem RNithren mit einem mdglichit
groBen Rithrloffel o viel Wiehl hinein, dal
ed einen [oderen Brei gibt, dDenn Dag Neh!
fdhwillt febr an. Nian fahrt dann mit dem
Rithren ohne Unterlaf fort, Hi8 nath einer
Biertelffunde die Volenta fo feft und Ddict it
DaR jie fich nicht nrebr viibren (a5t NWian fiirt
fie jeBt auf eine fladhe ©chitjjel und fhneidet
jte in fleine Gtiicfe. Bugleich hat man ents
fteinte Ririden (oder ISwetjdhgen) mit ge=
ftoenem Buder, ifronenjdhale und etwad
gejtoBenemt  Zimt und Gewiirynelfen eine
Biertelftunde lang geddmpit, gielt nun Vs €,
Weiwein daran und gibi die Wolenta Hinzu.
NMian [aBt alled zufamnen nody 5 Ninuten
lang focden, ridhtet gehdauft an, nuberjtreut
Dag8 Gericht mit abgezogenen, Hlein gefdhnittenen
Wiandelnn und Jerviert ed rvedt DHeif.

Heibelbeers und Sohonunisbeer=-Ron=
pott. Nlan nimmt 3u 500 Gr. Heidelbeeren
125 Gr. rote Sobanuidbeeren, focht dann 125
big 180 Gr. gefldrten Bucfer gan3z fury ein
und bdie Beeren jo lange darin, bis jie weidh,
aber nicht verfodt find. Dann hebt man die
Beeven heraus, [dpt dDen Saft nody gut ein=
fodhen und gejondert erfalten. AWun legt man
inn Die Kompottichale einige gerditete Leif=
brotidheiben, gibt cinen Teil Hed SGafted dar=
itber, Dierauf die Beeren uud den Reft ded
©aftes. yDad Objt tu Der Ritche.

Feidfelfemmeln, Jusgefteinte Riridhen
werden mit Bucker, Sitronenjajt, Mandeln und
Brojamen in wenig LWaffer gediinitet, Wilan
fchrneidet von Genuneli die untere, harte Rinbe
efiwad weg und oben cinen Deckel ab, nimmt
Dad Wetche heraud und badt Gemmeln und
©Gdyeiben in heifem Fett fnuiperig. Dann
fitllt man die Kirfchen bhinein, legt die Decfel
parauf, iiberziebt fie mit Gierfchnee, ftreut

Bucker barvauf uud lait den Gui im Ofen |

Farbe mnehmen, oder wman veicht eine fiie
Gauce dazu, — AUucdh fam man Pflawmen |

ftatt Rirfchen verwendern. A
Aus Brandeuburg ,Die harnfaurefreie Kojt".
Lattich in Der Gerbiette. Seit 1t Gt
3—4 Lattichidpfe, 250 Gr. Sped, Galz, 2 L.
Waijfer. — Die feinfte Bubereitungsdart fir

Qattich ift die folgende: Die Lattichidpfe der
Ldnge nach halbievern, den Gtrunf audjdneiden
und zwijchen hinein eine dDiinne Gpedicdheibe
in Der Grofje ded Lattichs legen und etwad
Sals bineinflrenen. Wian legt alle Kdpfe
feft aujeinander und widelt fie in eine Ger=
viette, die mit Vindjaden gebunden und auf
Dert Voben ciner Kajjferole in fiedended Salz=
waffer geleat wird., Wuf rajhem Feuer hHalb
abgedectt fodhen, und wenn fie weid) find,
enthitllen und jofort jervdieren.
Aud ,Gritli in der Kiiche”.

Friudhteig, Crdbeeren, Himbeeren, Ho=
Bannigbeeren, Viirfiche, Wprifojen ¢fc. Derwends
bar., Fir 3—5 Perjonen: 500 Gr. durdyges=
tricbene Friichte, 200 Gr. Sucer. MWan entferne
Die Gtetne aud den SFFrivchten und treibe dieje
durdy ein feine8 Haarfieb. Harte Friichte
werden einen Wugenblic neit Fochendem Waffer
ibergnffert und dann durdhgetrieben. Wun
mengt man Den redht feinen Iucder Darunter
und nadh) Belieben efwad Jitvonenfaft, fillf
Die NMiajje in Die Gefrievbuhie und bringt
fie 3um Gefrieren.

Aug ,Grojed Sdyweizer. Rochbudh“.

Beeren = Limonade, 500 Gr. Fohannis=
ober Himbeeren werden audgepreit, 3um Gaft
3 Liter LWaffer und 500 Gr. Iucker gegeben,
mit einem Tuche Dedectt, etwa einen Tag hin=
geftellt, dann m Flajden abgefitllt und gut
perforft. 2Uud) died gibt ein erfrijdhended und
moufjierended Getrdank.

,Die KRonditorel tm Haudhalte”,

Gingemadyte Fritdyte.

Roher Frudtiaft ausd jeder Wri Obft.
Aui 12 RKilo tadellvfe Friichte werden 1Y
Qiter FWafjer gegoifen, in Dem man udvor
35—40 Gr. friffallifierte Bitronenjdure geldit
hatte. Died mup 24 Stunden jtehen, wabhrend
Deffen aber dfter umgerithrt werden. Dann
[aBt man e3 iber Wacdht durdh ein Fudh laufen
und vithrt den fo gewonnenen Gaft mit dem
gleichen Gewicht Sucer 1 Gtunde mit fil=
Dermem £8ffel jtet8 nacdh einer Geite. Wady-
Dem er nody 2—3 Gtunben geftanden Dat,
fehdumt man ihn ab, flt ibn vorfichtig in
Flajchen, jo dak der Vobenfa tm LTopfe bleibt,
und bindet dDie Flajchen nur mif einem Llull-
[appchen 3u. Kbl und dunfel aufbewabrt,
balt fich diefer @ajt jabrelang unverdndert
und fchmedt wie frifdher. CEr darf aber uie
gefodht werden. (Fiir Nagenfrante nicht rate
fant.) _ ,
AUud Brandenburg, ,Die barnjaurefreie Koft”.

Rirfdhen=Gelee mit Jobanunisdbeeven.

C Nian foche Kivichen und Fobannigbeeren 3u

gleichen Teilen im Bain- Mavie, bi8 aller
®ait herandgefodt ift, und laffe diefen durd
ein Tuch laufen; auf 1 Kilo Gaft nimm 144
Rilo Rucker, Dringe ihn mit dem Sajt anjs
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Feucr und fodhe ihn unter fletigem b=
jhdaunten 3u Gelee, dag man jojort einjullt.

Ritbenfonfitiive, Nian jdhneide jchone
gelbe Riiben redht fein, foche 300 Gr. davon
mit Der feingefchuittenen Gchale von 3 Ri=
tronent Halb weich, [dutere dann 300 Gr. Buder,
Dazu Den Gajt der Bitronen, jdiitte die ab-
getropiten Nitben Hinein und lajje Dag Ganze
gut durchfochen.

Aug ,Dad Cinmacdhen der Friichte”.

®elee pon unreifenn Stadelbeeren, Bu=
taten; 2Wocdh nicht gereifte Stachelbeeren und
Suder; auf 1 Kilo dburdylaufenen Sajt 1 Kilo
Buder. Die Gtadhelbeeren werben von Bliiten
und Gtielen befreit, gewajhen und mit etivad
Waifer, auf 1 RKilo Beeren !+ Lifer, voll=
ftandig gerfocdht. Dann jeibt man den Saft
purdy ein Such, vermijht ihn mit dem Buder,
focht ihn 3u Geleedide ein und fillt ihn in
fleire, ertwdrmte Geleegldfer.

]

Kinderpflege und -Erziehung.

Wiie unterhalten wir unfere Feriens
gaite? Vet {dhoner Witterung braudts fein
langed Wachdenten, da 3iehen die Kinder Hin=
aud in Feld und Wald und Dringen mit
Blumen, Krdanzen und Frivchten 3u den MWabl=
zeftenr Do von der Gaftgeberin Derzlid) ge=
winjchten guten WUppetit mit nad)y Haufe.

AUnderd verhalt ed Jidh bei Negenwetter.
Da ertont die Frage: ,Wasd jollen wir heute
anfangen ¢¢ Die Hausfran Hat jhon frither
fiir Derartige vorausdzujehende Falle jich thren
Plan gemadht. Sie 1bergibt ihren Gdjten Den
Gdlitfiel 3ur BVWodenfammer, wo in RKRdften
und Truben fich allerlei NMaterial vorfindet,
bag fitr Auffithrung von Eharaben verwend=
bar ift. Gebr Hitbidh tit 3 audh, bei anbaltend
ungiinjtiger Witterung ein ganzed Ndrdhen
sur Uuffuhrung 3u bringen. Fiv die Kinder
ift Dervartiger Seitvertreib nicht nur von grofem
Suterefie, jondern gleichzeitig auch fehrreidh,
und wenn ein ermachienes Glied der Familie
bte Qeitung fibernimmt, o Dereitet die nf=
fitbrung aud) Wachbarn und anderen Einge=
laDenten eine angenehure Unterhaltung. Wuch
Gefelljchaftdipiele, Joivie Dad Lefen von Didht=
unigen mit vertetlten Nollen fHnnen manden
Regentag ausfiillen. Bur AUbwedyslung wird
audh etinad Niufif getrieben nder Handardbeiten
gemadt oder auch Deim Obft= und Genunjes
ritften geholfen. Vel diefer Vejchdftigung jollte
Die Hausdfrau audh) bet fhdnem Wetter, wo
fie im Freten vorgenommen werden fann, die
Hitlfe der jungen Gdjte jih gefallen lajjen.
Groge Freude haben die Kinder aud) daramn,
weni jie beim Grag= und RKornmdhen it
ing Feld Hinausfahren diirfen. Jn Gtddten
aufgewachiene Rinder Haben oft Ffeine Abhn=
ung, wad 3u dem einfadhiten landwirtjdait=

[idhftenn Vetriebe gebdrt, und werben fiir die
vborfommenden  Wrbeiterr groRed Intereffe
3eigen. fingere RKinbder vertreiben ibre Reit
gerne auf dem @pielplaly bet Schauteln, Turns=
gerdten und Ganbbaufen.

g

L

Gartenbau~ und Blumenzichl, =

Die Staudengewddyfe ober perennies
venden Wlittendflanzen, die vom Fribjabr
big 3um Herbjt in reidher Farbenpradht und
in Den verjdhiedeniten Formen bliibhen, find
fitr Den fleinen Garten Ddie danfbariten und
billigiten Wilanzen. Sie erfordern fajt feine
Pilege, fommen alljabrlich wieder i unver=
minderter ©@dhonbeif und jind nur im Winter
durch Uberdeden etwad 3u Hiigen. Die
sweijabrigen rten, wie die Campanula
medium, Die VBartnelfen und bdie
Gartennelfen & miiffen jedod aljdabr=
[ich angejdt werden. Da aber die Saat ind
Freie wdhrend ded Gommers erfolgt, o be=
rettet Die Unzucht feine befonderen Schwieri=
feiten.

Die jebr groge Familie Der SGdhwert:
[tlien (Jrid) it [eider noch viel 3u wenig
befannt. €8 gibt wenig Vilanzen, die jich jo
borziiglich allen Verbaltnifien anpajfen wie
Diefe. Cinige cignen jich fir fteinigen und
trodenen Boden, 3u Feldpartien und SGtein=
gruppen, anbere geben biibjche Einfajjungen
flir Gartenege und Gruppen, bringen herr=
[ich geformte, teil8 wobhlriedhende Vlunten und
find Dabet anjpruchslod und winterhart.

Die pracdhtigiten BVlumen DHinfidhtlich der
Farben und Grofe bringt der nrientalijde
MWohn, Cr ift velitdndig winterhart und
die jchonijte Zierde jeded Gartend, gletchviel,
ob Davon e¢ine ganze Gruppe oder nur ein-
zelne Pilanzen 3ur Verwendung fommert.

Der Gartenphlor (Phlox decussata)
nimmt wobl die hHervorragendite Stelle unter
Den Blittenpilanzen Ded freien Landed ein.
Der farbenpraditige Flor, Der alle Muancen
ot Weih, Roja, Lila, Violett, Sharladh und
Purpur aufweeift, 3weifarbige, mit Auge ver=
fehene Blumen bringt, dDauert von Auguit bis
in Den Oftober. Gelbjtveritdndlidh fann er
jich nur bet guter Vilege, jonnigem Gtands=
ort und in gut gediingtent Boden 3ur hoditen
Vollfommenbheit entwicel.

L T L L
LT LT L
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Tierzudi,

BVei Huuden cmpiiehlt jich 3ur Befeitig=
ung von Ungeziefer auf naffem Wege al3
wirfantes Nittel eine Ubfodhung ded bdufig
wildwadyjenden bittern VeifuBed (Wermut,
Artemisia amara T..). §u 3—4 Qitern Waijjer
focht man cine Hand voll Wermut ticdhtig



104

aud, worauf man den RKodtopf fejt zudedt
und Ddie Ubfodhung einige Gtunden fjtebhen
Hund, jpiilt ihn nadber uerit mit lauen,
jblichlich mit faltem Wajjer ab und fammt

ithm Die Haare grindlich durd. €. R.
] Frage-Edke. }{}{}{}ﬁi
Wntiworien,

51. §ch glaube, Gie fonnten e8 nidht vers
biiten, Dal Der mneugefdrbte Itberzieher ab=
farbt, Dabet wird e8 nidht darauj anfommen,
ob die Wuffdrbung in diefer ober jener Fdrs
beret vorgenommen worden it Hit dag
Rleidungsititd {dhon etwad abgetragen, jo
tritt Diefer Febler Dodh bald wieber hervor.
Died meine Unficht! Crneftine.

52. Gte fonnen bdie Wiotten nur durd
fleigiged CLitften und RKlopfen ausd HFhrem
Pliajdymobel vertreiben. WUndere Wiittel niten
nicht viel. LWenn Dad RKlopfen nidht mebr
hilff, jo wird eine Weuaufarbeitung Dder
PVolitermobel notig jein. Hausfrau.

53. Fliegenpapier wirft durd) fjeinen
flebrigen Tiberaug, Dad Diefe Fnieften einem
qualvollen Tobde uiberlicfert, ganz unajthetijdh,
unbd ich finde, e8 jolte jolhed tm Heim einer
gebildeten Frau nicht gedulbet werden. Fliegen
[afjen fic) Durd) Luitzug vertreiben, iiberhaupt
dburd) moglichit reine Luft. BVielleicht wenden
Gie Diejes Wlittel an. Haustochter.

Fragen.

54, §ch fomme in Die Lage, Betten neu
anzujhaffen. CEriabrene Leferinnen bitte i
um giitigen Rat, ob fih die Stahldrabis
matrafjent in jeder Besziebung Dewmdbren.
Bum porausg viel Danf! Frau AUnna.

55. Wie fann man Erdbeeven fterilifteren,
bap jie thre jchome Farbe Dbetbehalten? Fiir
giitige Untwort bejten Dant.

Eine WUbonnentin.

56. Wor einiger Beit wurde von einer
Nitabonnentin um Wittetlungen itber Cr=
fabrungen an Grudeferden gebeten, und id
mar erftaunt, daiy fich unfer Den vielen Lefers
innen mnidht eine befand, bie fjolche geben
fonnte. ¥t wirflic) unter ben WUbonnentinnen
niemanbd, der Die betreffenden Herde fennt und
tbrer @parfamfeit wegen empiehlen fann?
Sm Biindnerlande wohuend, Dezahlen iir
fiir ben Trandport der Koblen Da@w[be,'mte
fitr Diefe felbit und mochten ung gerne etnen
Herd anjcaffen, der recht Tparjam tm RKohlen~
perbrauch iit. Fir allfdllige Ausfunijt bejten
Danf. Trair Dr. 25,

57. IDie behandelt man @animﬁe}j{t’f%ﬁe?

58. IWie wilrbe fiichtige, erfabhrene Haugs
frau unbemuijterte und darum beifle Fnlaid

— 1 etner AUnijtalt, wo diefelben febr begangen
werden — reinigen? b mochte gerne ordent=
lihe BVoden haben, und dody jeheint mir dad
tagliche Blohen Der vielen Jimmrer, miifje
jehr ermuidend wirfen auf dasd Dienftperfonal.
1m viele Wleinungdauierungen bittet
AUnjtaltdmutter.
59. Wie wajdye oder reinige ich am beften
ein weiwollened, gejtrictted Damenjacfett?
Far giitigen RNat herzlichen Dant. 2.

€in voilwertiger €rsatz fiir Buiter.

Cine fparfame Hausfrau vertwendet Um=
brojia=9l, weldes fich vorziiglich 3um Subes
reitenn pon Badierf eignet, dag {dHwimmend
gebaden werden muf, wie WUpfelfiidhli, Schen=
feli, GierdDhrli, Tabalfrolen de. AUmbrofia=9OI
wird ferner 3u allen Fleifdhgerichten, Gemiifen,
fitr @alat jtatt Olivensl, 1iberhaupt iiberall
Da berivendet, wo man big beute glaubte,
Butter vermenden zu miffen. Die Speifen
erhalten nidht Den geringften Olgejchmadt, nur
joll Dad WUmbrofia=Ol tmmer in redt HeiRem
Sujtande gebraudt werden, natiiv[ich nidht
bei Galat und Nlaponunaife. ’

Ambrofta=OL ift gefiinder, audgiebiger und
billiger al8 Vutter und dHad mithjame Butter=
einjieden bleibt Der Haudfrau erfpart.

Wer einmal jein Vorurteil iibervunden
bat und dasd Wmbrofia=Ol probiert, [dft jHhon
Der BVequemlichfeit Hhalber nicht davomn.

AUmbrofia=Ol ift gefelslich gejchiit, Nian
achte genau auj die Gchulymarte.

Bil3=Cuppe. Die Fabrif von Waggi’s
Aabrungdmitteln in Kemptial bringt unter
Der Bezeihnung ,Waggi’s Pilz3=Guppe”
etne neue Crira=Guppe in den Handel. SGie
ift aud auserlefenen PVilzen bergeftellt, jebr
frdaftig und fein im Gejdmad und ditrfte eine
angenebme Vereicherung der Kiiche bedeuten.
AUuch die WVerpachung ijt e, indem Nagqi’s
Pil3=Guppe nicht in der befannten Rollen=
Sorm, fondern in @Gtangen von 5 rechtecigen
Wiirfeln verfaujt wird, wie nun aud) die
bigherigen CErtra=Gorten: Wlagg’s Wod=
furtle, Londonderry= u. Odhienjdhvani=Guppe.

£

ék—suasgﬁ

OFENFARB
"~ N SURSEE 5‘%




	...

