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Etn Kluger muf den Sinn auf das Dergangene
TenFen,
Das Gegenwdrtige fun, das Kiinftige bedenfen.

o

5% Uom Servieren. freee.
(Fadhbrud berboten.)

Wobh! feine andere Hausdlihe BVejdhadf-
tigung madt fo groe Unjpritihe an die
Siderheit, man darf fajt fagen, an die
€eelenrube bder Wuditbenbden, ald bdad
Servieren. Wie bald fommt ein Fleiner
Wipgriff vor, befondber8 bei WUnfdngers
innen in diefer Qunijt! Niehr ober weniger
unangenehme, oft aud bHeitere Erinners
ungen diefer WUrt Hat wobh! fede Hausdfrau,
bie bie und ba groBere Gejellihaften bet
fid flebt, aufzuweijen; benn audy bie
beften Dienjtmadden und Kbdinnen find
oft nidt imftande, regelredht ju jervieren.
@3 ift ja allerbingd nidht leicht, alle die
Regeln im KRopf 3u bebalten, welde die
aud) in dlefer Besiehung ftetd wedfelnde
Gtifette aufjtellt, aber bie Grundbpringipien
De8 Servierend Dbleiben fidh gleidh, und
wenn die Haudfrau ed verjteht, diefe durd
fortgefefited ' fiben ihrem Dienftmdadden

beisubringen, {o wird gewif 3ur redten
Beit alle8 gut vor jidh gehen.
BVonrvedht8abrdumen, vonlinis
anbieten, ift al8 Hauptregel fidh) einzus
pragen. GCrfabrung8gemdf fann man fidh
Beffer bebienen, wenn man mit bem redhten
Urm nady linfd greifen fann, ald wenn
man mit bemfelben ober mit Dem linfen
Urm fich nadh rechtd wenden muf. Beim
Wegrdumen {oll moglidit wenig Gerdujd
gemadht werben, denn nidhid ijt unans
genebmer und ftorender al8 bad RKlappern
Der Zeller und dad RKlirren der Vejtede.
Lefitere {ollten nidht mit ben Tellern weg-
gerdumt werben; e8 empfiehlt fidh, fie in
Qorbden oder Cimerdien, die mit Jud
ober Linoleum audgejdlagen find, 3u legen.
Ferner foll man jtet8 darauf Halten, dai
3um Bureiden immer ein Zablett ober
eine Serbiette verwenbet wird, e8 Hebt
nidht gut aud, wenn um WBeijpiel ein
feblendber €05ffel in bder - blofen Hand
gebradht wird. Eine done Sitte ift e8
aud), Gldjer und Zafjen’ nidht auf dem
Tifdh fJelbft 3u fitllen, fondern fie redts
auf etnem Ileinen Tablett abzunehmen,
frifdd 3u fitllen und linf8 twieder 3uzu-
reiden. Wlan fitlle Tajfen und Glajer
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nur 3u dret Vierteln. WUad) jebem Gang
entferne man alle dazu gehorige Gerdt.
€8 fteht unidon aud, wenn nod Halb
geleerte Jellerdhen ftehen geblieben finbd.
Cbenfo {ollen die BVrotfrumen nad) jebem
®Gang mit der Fijdidhaufel und Biirjle
abgenommen und dann ftetd frijdhed Vrot
geretdht werden. Geleerte Flajdhen werben
pom Zijde entfernt und durd) volle erfefst,
bie in einem Vebenraum entforft und auf
einem ZTablett hereingebradht werbden.

€8 it 3u empfeblen, dbaf die Hausdfrau,
audy wenn fle im Servieren erfabrene
Dienftboten bHat, fiir diefe einige jdrijt-

[idhe Notizen madt und fie in der Kitde

auflegt. Dieje WlaRregel ift Jowohl fir
fie jelbjt, wie fitr bie Dienjtmdddhen eine
Berubigung. Und {ollte trogbem nod
einn fleiner Werjtof vorfommen, jo bite
man fidh, die Dienftboten de8halb bifents
[ih 3u tabeln; dad wiirde fie erft redt
um ibre Rube und Siderheit bringemn.

_e_
%

=332 Kaffeesilnden, sses

‘ (Maddrud verboten.)

Sdmedt der Kaffee nidt, jo find Hausds
frau ober Rafjeefddin gerne bereit, bdie
Sduld auf den Licferanten 3u jdieben,
welder Den RKaffee entweber 3u viel ober
3u wenig roftete; nidht jorgialitg audlad
oDer geringere Sorten fitr gute verfaufte &.
Daf die SHhuld fehr oft an der Sube-
reitung und den begleitenden Umijtdnben
liegt, wollen Haudfrau ober Kodin nidt
sugeben unb dodh verhalt ed fid) meiftend fo.

Guten, woblidmedenden RKafjee herzus
jtellen erforbert ufmerfiamfeit und Afus
rateffe.  Folgenbe Ratidldge find dabei
3u beadten.

Nian faufe ben RKaffee in einem guten,
reell bebienendben Raffeegeidhdit mit grofer
RQundidajt. Wian wdhle eine gute, nidt
3u billige Sorte Kaffee und laiffe fid) diefen
(fall8 man nidht vorsiebt, den Kaffee jebeds
mal bor Gebraud jelbjt 3u mablen) o
fein al8 mbdglidh mablen und nad Der
fiblidhent Verpadung nodmald in Papier
einfdlagen. Bu Haufe angefommen, wird

ber Raffee fofort in eine jehr gut {dliegende
Raffeebiidhie (am beften in eine joldhe mit
Sdraubenverid®luf getan), aber ja nidt
mit einem Surrogat, Sidorie dc. gemijdht,
wad Dem guten Raffee 3um Wadteil ges
reidht. :

Aun ift bem Kaffeetopf vefp. ber Kaffees
pfanne bdie grofte Wufmerfjamieit 3u
jdenfen. Diefe Gejdyirre jollten nur ber
Raffeebereitung und feinem andern Smwede
Dienenn und am beften gans fiir fidh allein
gereinigt werben, ebenjp Dad RKaffeefteb.
©Sdafft man fidh einen RKRaffeeiad anftatt
DeB Sicbed an, o jollte diefer aud weiger,
nidt 3u didhter Leinwand, dber Grofe der
Raffeefanne entipredend, gemadt und mit
ettem Wufhdnger verfehen werden. Vor
Dem erftmaligen Gebraud) wird dber Sad
mit fodhendem Sodbdawaijer fiberbriiht, um
ben dligen Gejdmad aud der Leinwand
3u entfernen, dbann fiber adt in reinesd
Waijer gelegt, audgemwunden, ecin paar
Stunben in leiditen RKaffee gelegt (Damit
er ben Raffcegefdmad anntmmt), dann
audgerungen und getrodnet. ach iehem
fernern Gebraud wird der Sad 41—5
Wlal in faltem reinem Waijer gewajden
und getrodnet.

Bum Raffeefoden verwende man wo-
moglidh weidhed Wafler; Hat man nur
barte8, o empiiehlt e8 fich, demielben eine
Prife doppeltfohlenfaured Natron beizus
fiigen. Wlan mefle da8 Waffer, denn ¢8
ift bet Der ridhtigen Subereitung be3 Raffeesd
nidt gleidgiiltig, ob /2 ober 1 Liter Waffer
3u einem groBen ERlbffel RKaffeepulver ges
nommen wird. §n ber Regel redhnet
man L0 Gr. RKaffeepulver und 5 Gr. Bis
dhorie ober eine WefferipiBe RKaffee-Criraft
auf 1 Riter Waffer. Erit bann, wenn dad
Waffer tiidhtig fodt, gebe man dad RKaffees
pulver und nad) Belieben einen fleinen
Bufa bon Sidorie, Eijens ober bergleichen
bazu, lafje nur 'z Winute foden, nehme
ben RKaffee vom Feuer und lafje ihn 3u-
gededt nod) 1 ober 2 Wlinuten 3iehen und
giefe Den fertigen RKaffee in die erwdarmte
RKanne. Wlan fann den RKaffee aud nur
angtefen, jtatt su foden, und in diefem
Falle wird bad RKaffeepulver mit Sujah
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in den RKaffeefad oder in da8 Sieb ges
tan und dad fodhende Waffer Dariiber ges
goffen. Beim Ungiefen it mehbr RKaffee~
pulver ju nehmen ald beim RKodhen.
Wenn nun bdie RKaffeefdodin auj diefe
Winke adtet, o wird fie feine ,RKaffees
jinbe“ mehr begehen und ibr ,Heefer”,
wie bie Berliner Wlarftiranen den Raffee
nennen, oder aud ibr ,Fraueniroft®, wie
man BHiersulande jdersweije  ben RKaffee
begeidhnet, wird jtetd mit Vergniigen ges
noﬁen werben' : B.

—=2> Schattenpilanzen. <s—

 Wie fonnen Stellen im Garten, o

tiefer ©dattenn Hervidht, nodh wirfungs=
boll gejhmitdt werben, aljo die Stelle an
ber Zlorbieite pon Gebduden unter Hhohen
BVBaumen 2 , Pad Gartenb. ud fiir Unfanger“
ponn 3. %ottner beantwortet diefe Frage
wie folgt: G8 fommt Bier zweierlei in
Betradt: 1. Voritbergehender Shmud und
2. bauernber Sdymud.
- Boriibergehend [dft fid) bie ungiinftigite
©telle {dhmiiden; man verpflanst einfad
bie an anberem, giinjtigem Orte Herans
gesogenen Pflanzen, wenn fie fury vor
ber Bliite ftehen, dorthin., WUn tiefjdattiger
©telle wddit und bliht ja von Watur
faft nichtd, weil e8 an ber Sonmne feblt,
welde notig ift, um dad8 WadBtum 3u
beleben und die Blittenfnoipen vorsubilden.
Wurden aber fippige Pilangen mit volls
fommenen Blitenfnoipenanlagen an ans
berer fonniger ©telle bereitd vorgebildet,
fo blithen diefe Vilanzen aud) im Sdatten
gut auf, und fie biithen dort jogar lGnger
al8 in der vollen Sonne, weil bie Sonne
bad Verblithen befdlenunigt. WUljo fehr
biele Sommerblumen, dbie meiften Stauden,
beridhiedene Gruppenpflanzen, Kuollens
gewdadie u. 1. w. fann man in jogenannten
VorbereitungBgdrten anziehen und dann
tn den jdattigen Garten verjesen. Died
geihiebt hauptiadlidh, wenn ein ungiinftig
gelegened BVorgdrtden mit entipredhenbem
Roftenaufwand immer wieder durd) neue
Blumen audgejdmiidt werdben ol

Grogere Herridaftiihe Gdarinervelen bes
fitenfajtimmer audgebehnte Borbereitungsd-
beete (Refervebeete), die an abgelegener,
aber gilinftiger ©telle audjdlieglidh dazu
eingerichtet find, Vflanzen veridhiedbener
Art bid fury vor der Vlitte Heranzusiehen.
Diefe Vflanzen werden dann mit Der
gebithrenden Worfidht auBdgehoben und an
foldhe ©tellen be8 Gartend bverfeht, an
bentent anbere BVlumen verblitht find, ein
unjdoned, abgeblithte8 Beet aber nidht
gedbulbet werben Ffann. Da8 Verfehen
dlterer - Vflangen in der vollen Entwids
lung gelingt gut, wenn der Boden eigens
Dazu eingeridhtet ift : JFut furzem, vervottetem
Dinger balten alle Vflanzen vorziiglidh
Ballen und laffen fih ohne bdie geringite
©torung audheben unb anberweitig wieber
einpflanzen; in rohem Boben geht dad
nidt.

- Blumenswiebeln, die an anberer Stelle
ibre Qnojpenanlage fiir ba8 nadite Sabr
gut vorgebildet Haben, pflanze man al8
Bwiebeln in ben {dattigen Garten; fie
entfalten fiy vollfommen. EB gedbeihen
an einer nidht durd) Gebdubde, jonbern
durd) VBaume Dbefdatteten Stelle aud
Frithjabr8blumen dedhalb nodh gut, tweil
fle wenig ©onne verlangen, auferdem im
Fritbjabr sur Vlittes und Entwidlungdseit
pa8 Laub nod lidht ift und erft {pdter im
©ommer, 3jur Rubezeit der Frithjahrds
blumen, der &datten didhter wird.

3u bent Vflangen, welde dauernd im
©datten gedeihen, gehoren dieperjdiedenen
Farnfrauter, welde aud im Walde an
{dhattiger Stelle wadhien. Wian fann fie
im Frithjahre vor bem Wudireiben im
Walde audgrabern und in bden Garten
perfeen. Sn vohem und ftarf gediingtem
Boben wadhien fie aber nidht; am bejten
ift eine leihte Qauberbe. Uud) wird fidh
cine Dede von Wiood oder Laudb gut
bewdbhren.

Eine anbere Gcbattenpflcmse, bie man
im Walbe fJammelt, it bdie Hafelwurs
(Asarum), bann dad blaue Leberblitmden
mit bem bantbar griien Laub und dald
Smmergriin mit Den treuen, blauen Bliitten.
Sdliehlidh ift der Cfeu, auf dem BVoben



binfriedend, jehr geeignet, fable Stellen
tm ©datten” 3u beden. Grofbldattrigen
Gfeu faujt man in Der Gdrinerei, den
nod) {honeren und harteren, fleinblattrigen
Cfeu unbd die iibrigen Pilanzen fann man
bet einem udfluge &c. aud) Jelbit jammeln.
Wan mag fte vorldufig gang einzein
pflangen; wenn ihnen der Vlak behagt,
werden fie fidh fdHon andbreiten.

Maiglodden gedeiben nod) gut in
bollem Sdatten; fle blithen dort aber
{hledt.

Uud) Waldmeifter, dad befannte Bowlen=
fraut, [agt fid in Den Sdatten pilangen,
und bringt jebed Jahr im Nlat dbie aroma=
fijhen Stengel 3ur Wlaibowle.

P g Ny B, B
oy By B oy B o

| Daushalt,
Beim Pldatten” verfengte  Wdide wird
auf folgende Weije behanbelt. NWian bereite
eitte Ldjung von 100 Gr. Ehlorfalf und 900 Gr.
beiBem Waffer. Wadhdem die Flitfjigfeit fich
geflart bat, taudye man ein leinened Lapphen
Dareint und Dbefireidhe damit janft bdie per=
fengten Gtellen. War die Wdfche geftdrit,
{o mu vor AUnwendung der Chlorldjung die
@tdarfe in heiBem Wajfer audgewajden wer=
ben. Wadhbem Dad Verfengte verfdhmwunbden
ift, wird mit faltemm Waffer griindlidh nad=
gewajdhen, damit aller €hlorfalf entfernt wird.
Eau de Javelle fann man fidh) jelbjt be=
reiten. Wuf 12 Gr. Vottajhe und 125 Gr.
Chlorfalf giefe man in eine Literflajche o=
biel warmed Regen= ober FluBwaifer, bafy man
benn Ynbalt durdhjdiitteln fann. Dann wird
die S¥lajdhe einige Tage in die AWdhe Ded
Ofensd ober jonjt an die Wdrme gejtellt. Bei
Gebraud giept man von der Flhijfigleit ein
wenig in eine Untertajfe, legt die flecfigen
Gtellen 1—2 MWinuten hinein und wdafdt fie
bann in heigem Wajjer mit Geife nad.

BVBehandlung der Viigeleifen. Wlan ver=
wabre die Eifen nad) jedem Gebraud in Fla-
nelljadden. Vor Dem Gebraudhe reibe man
fie mit Vrovencersl ab und mit einem wol=
[etten Sud nadh. Hat jich Roft angefeht, jo
gieBe man Petroleum darauf und laffe o3
einige Tage einwirfen, dann reitbe man den
Rojt mit in DI getaudhtem GSchmirgelpapier
ab. Das AUnileben ber Gtarfe am Bitgeleifen
fann verhindert werden, wenn man e3 dfters
mit einem Gtidden Gtearin bejtreicht, dasd
man in ein weifed Leinenlappdien einbindet.
Gtdrferefte [ofen fich vpom Cijen, wenn man
mit Demfelben einigemal redht fejt iiber ein
Holzbrett fabrt.

B2

Riiche,

Kodyrezepte.
Alloholhaltiger Wein Tann ju fifen Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreien Wein oder wafferverdbitnnien Sirup, und
st fauren Speifen durd) Bitronenfaft erfefst werden.

Wieerrettigiuppe. 50 Gramm Weerrettiq,
100 Gr. Nebl, 2 Eier, Y2 Liter Wilch, 50 Gr.
Butter, 1'/2 Liter Waijfer, Galz. — Dasd NWieh!
tird im SFett ein wenig geddmpft, mit faltem
Waifer jorgfdltig angeritbrt und gefalzen.
Wenn die Guppe fodht, jo rithrt man den
feinft gerviebenen Nleerrettig bineint und [dft
alled Finf Wiinuten fieden. Dann werden die
mit Der Wildh zerquirlten Cier Hineingeriihrt
und Die Guppe angerichtet.

Aud ,ReformEochbuch®.

Hubn mit Reid. 3Jeit 242 Gtunden. Jm
Gelbjttoher vorziglidh. 2 Hithner, 375 Gr.
Reid, 50 Gr. BVutter, 1 Kochloffel Nehl, 1
Prife Vaprifa, 1 Vrife Viusfatnuf, Sals,
2 Liter Wafjer, Guppengemiife, 1 Jitrone, —
Die Jauber votrbereifeten Hitbner werden in
Dagd fodhende Waffer 3ugejelst, demt Gal3 und
Die Guppengemiife beigegeben wurbden, und
langfam weid) gefodh)t. Eine balbe Gtunbde
bor  Cffenszeit wird Dder gewajdene und
blanjdhierte Neid juerit mit eftvad Waffer auf
Dem SFeuer aufgequollen und nadbher Hiihners
brithe und etivagd Butter 3ugejeft, Hid er
weid), aber nod) Edrnig und beinabe troden
geworden ift. Snzwifhen bereitet man mit
Der Butter und dem Nieb! jamt Hithnerbriihe
eine weife Grundiauce, wiirst mit Iitronen=
jaft unb Den iibrigen Gewiirzen. AWun driict
man Den Reid in einen RNeidrand. Hit fein
foldher vorbanden, o bebilft man {idh, indem
man Den. Reid ringd um die Vlatte anridtet,
Die zerlegten Hiithner in bdie Nlitte biibjd
aufichichtet und einen fleinen Teil Der ©auce
daritber giegt und Den Reft ertra bHerums
reicht. Wian fann audy nur etwad Jus iber
Hithner und RNeig geben.

Aug ,Gritli in der Kiiche”.

gammelriiden., Beit 1'/: Gtunden. 1 Rilo
pom Riicen, 100 Gr. Gped, 50 Gr. Sdinfen,
1 Ralbsfuf, 2 Bwiebeln, 2 Karotten, Lorbeers
blatt, Gewiirz, Galz, /2 Liter Fletfchbrithe.
Dad gelagerte Fleifd) wird zuredht gefchnitten
und enthdutet, die Nippden bi8 iiber die
Halfte hinab ausdgeldft und dad Vaudileifdh
nad) innen aufgerolt und gebunben oder mit
Holzfpiehchen Dbefeftigt. H[n bdie Dedelbrat-
pfanne legt man Gpedidheiben, Gdinfenab-
falle und die Vratengemiife, gibt den Riicden
barauf, legt Den Kalbsjuf dbaneben und gielt
bie Flitfjigfeit warm dariiber, dectt gut 3u und
fhmort 40—50 Nlinuten unter dfterem Be=
gieBen. Dann bringt man den Ritden auf
einer ldnglichen Platte in ben etwad abges
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Fithlten Bratofen, Deftreicht ibn mit Fletfch=

glace, garniert mit gefhmorten RKartdffelcyen

und Jerviert dbie durdygejeibte Sauce ertra.
Aud ,Gritli in der Kiidhe“.

Wilze (Ghwdmme.) 1 Kilo PVilze, 50 Gr.
Fett, 1 Bivtebel, 10 Gr. Wehl, Salz. — Die
fauber gewajdenen, flein gejdynitterten Pilze
werden im DheiBen Fett, in welchem 3ubor die
gefchnittene Bwiebel gebdampft twurbe, '+ Gt.
sugebedt gebraten, dad Wieh! dariiber geftreut,
und nody b Winuten abgedectt gefodht. LWer
ed liebt, fann RKitmmel und Sitronenjaft Dazu
geben, audy Veterfilie. Die Bwiebel Ffann
audh) weggelajjen werden.

G@p fodht man Cierfhwdamme, Wordeln,
Champignon, Tintenjdhopflinge, allemoglidyen
egbaren Pilze. Wan darf aber nur frijde
verwenden; Denn Die bejten PVilze fonnen
{hadlich wirfen, wenn jie nicdht frijch gefocht
werden. Gefodht laffen fie fich eher aujbe=
wabren. Aug ,Reformfochbuch.

Strunfgemiife. Bereitungszeit 2 Gtunden.
Butaten: 1'% Kilo Dbeliebige Gtfriinfe von
Blumenfohl, Wirfing oder WeiBEobl, 3'/2 Liter
AUbfochvaffer, 2 Cjloffel Galz, 25 Gr. Fett,
50 Gr. Buiter, 60 Gr. Webl, 1 Liter Bouillon
ober Wajjer, 3 Theeldifel Salz, 3 Theeldffel
Cifig, 10 Gr. Liebigd Fleifhertratt, 1 Cigelb.
— Gefdalte, 3arte, in fodhendem Galzwaffer
gargefochte, mit faltem Wafjer abgejchrectte
Gtriinfe werden in Gdheiben gejdhnitten. Dad
Qtehl [dBt man in Dem erbiten SFett mit
Butter anzieben, verdiinnt e8 mit 1 Liter
Bouillon ober Waffer, foht dad Gemiife mit
Cifig und Liebigd Fleijchertraft mebrmalsd
aqubunb richiet e3 ulefgt mit verrithriem Ei-
gelb an.

Erobeerauflauf. 3/:Liter {hone Erdbeeren
oder Himbeeren fireicht man durdy ein Sieb.
BVon 5 Ciweifen {hlagt man fteifen, glatten
©Gdnee, vermijht ibn mit 125—150 Gramm
feinem Bucfer, etwas Sitronenjaft oDer hitteren
Mandeln, 3ieht die Crdbeeren leicht darunter,
fullt die Wajfe in einte Form, ftreut Suder
Darauf und badt den Wuflauf bei febr ge=
linder Hike etwa 30 Winuten, '

Brandenburg, ,Die harnjdaurefreie Koft®.

Riri@entorte. 125 Gr. Suder, 100 Gr.
Butter, 60 Gr. Wwandbeln, 6 Wildhbrdtchen, 1
Wefferfpite Simt, 1 Wiefferipie Welfenpulver,

'fo Bitrone, 6 Gter, 1 RKilo RKirfhen. — Die

Butter wird jhaumig geriihrt, die Cigelh, die
gertebenen Wiandeln und der Suder tidtig
mitgerithrt, Die Vrotdhen werden in diinne
6@eibrben gefchnitten, mit heiger Wilch 1iber=
britht, zerftogen unbd ebenfalld 3ur NWiafje
gegeben. adhdem bdiefe erfaltet ift, mengt
man Den fteifen Cierfdhnee und die entitielten
Rirfdhen darunter, fiillt die Nlajfe in eine
gut audgejtrichene Form und badt die Torte
bet guter Hitye. -
Aug ,Groped Gdweizer. RKodhbud“.

Beerenobitfirup, Da8 gleiche Gewidht
geftebter Bucder twie Beeren wird jufammen
lagenweije in einen Topf gejdichtet, jo dak
3u unterft und 3u oberft im Topf Veeren
find. Dasd Gemenge laffe man 12—15 Gtunden
fteben. Dad Gefdl wird mit einem Tuch und
mit Vergamentpapier gut 3ugebunden, in ein
Waijjerbad geftellt und dret Stunden gefocht.
Aachbher wird ber WVerjchluf weggenommen
und alled quf ein Gieb ober Sudy gejchiittet,
in Slafdhen gefiillt und nady dem CErialten
berfchlofjen. 3 Rilo Friichte und 3 Kilo Suder
ergeben 3irfa 4 Flajdhen Sirup und erfordern
einen Gteinguttopf von 6 Liter Snbalt, Beim
Durdhrichten darf nidht gepreppt werden.

Aus ,Die Herftelung von Konjerven”.

CGingemadyte Friidhte.

Grdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren,
Sobannigbeeren, unrveife Stadyelbeeren,
Brombeeren. BVei Fohannigbeeren und un=
reifen Gtadhelbeeren auf 1 RKilp Friihte 1'/4
Rilo Buder, bet den 1ibrigen je gleidh jhwer.
€2 fonnen 3u bdiefer Art Cingemadhtem nur
gan3 tabellofe SFriichte vervendet werden;
aud) empfieblt ed fich, nicht mebr al8 1'/2 Rilo
in Derfelben Raffernlle 3u fodhen. Der Suder
wird mit LWaffer (auf 1 Kilo 5 Dezil. Wafifer)
sugefest und zu einem diden Girup gefodht.
Dann jhiittet man die Frichte hinein, rithrt
mit einem filbernen Lo6ffel fortivdhrend oder
fchiittelt Die Kajfernlle und jhaumt fleiBig ab.
BVom JUugenblic dDed Kodhend an nur 5—10
Niinuten fochen. SFn eine tiefe Gchitffel an=
richten und mit Niihren fortfahren big bdie
etwad 3ufammengefallenen Friihte fidh mit
©@aft fitllen und wieber rundlich werden.

Wian erbdlt auf diefe Wetfe eine pradt=
bolle Ronfitiire, der Gaft ijt eine Frijtallhelle
Gelee gewordent, dDie beim Jufbewahren vdfter
Den untern Teil Ded Glafed fuli, wabhrend
pbent bie Friichte Jhwimmen. WUud Ddiefem
Grunde empfeblen fih 3ur Wufbewahrung
fleinere ®ldjer, Damit vor dem Gebraud
rajd) aufgeriihrt werden fann. Wian jdhrede
bor Dem grofen Sucerperbrauch nicht uriic.
Cr bezablt fich durd) grofere Uusgiebigfeit
und Woblgejhmad., ,Gritli in der RKiche”.

Rohe Erdbeeven. RNedt Jdhodne fejte
Fritchte werden troden abgepinfelt und von
Gtielen und Blattchen befrett. Dann gibt
man eine Lage Veeren, DdDarauf eine Lage
Suder in die febr jauberen Gldfer und fabrt
fo fort, big jie boll find. Die lehte Schicht
muf reichlih Bucker fein; Dann verfdhliept
marn Die Topfe luftdidht.

Rohe Kirfdhen. Alan fteine jie ausg, giefe
Bitronenjaft darauf, [afje jie bid abends jtehen
und nadtd iber einem Porzelandurdidlag
ablaufen; lege fie darn jdhidhtveife mit Suder
in Gldfer; fie balten fich gut. Den Gaft focht
man auf und gibt ihn in Flajdhen.

Brandenburg, ,Die harnjdurefreie Koft”.
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Fitr Tuberfulofe jtellt Dr. Hiller in jeiner
©dyrift ,Hogientfche Winte fiir Bergtouren®
— im WnfangSftadium der Kranfheit — fein
Verbot fitr maBige Bergtonren auf. Fm Gegens=
teil fann tiefe — jedodh nicht forvcterte — t=
mung i frijder Luft und damit reidhliche
Durchblutung der Yunge nur vorteilhaft jeirn.
Aachtetltg find jedoch plosliche Erihiitter=
ungen, welde ein Berrveifen Ded franfen
Yungengewebed und damit eine Lungenblut=
ung 3ur §olge baben fonnen. i
Grund follte audy bier ftdrfered Prejfen, wie
e@ mit dem Tragen jdhweren Gepacdsd und
mit allen grogeren momentaten Kraftanitrengs
ungen verbunden ift, bermieden werben. Wuch
jollten womdglich Ruckidde und enge Hojen=
trager beim Ofeigen Dbeijeite gu[aﬁen werden,
Damit die Lungenjpiffen volle Freiheit zur
Cutfaltung baben. LWie Dei Aeurajthenifern
tit auch hier ein Hauptaugenmert auf gute WVers=
pflegung und Erndbrung 3u richten. Touren,
Det weldyen Den angefiibrten Forderungen
nicht entfprochen werden fann, taugen nidht
filr Suberfulofe. §m {ibrigen fann ithnen nur
empfohlen werden, in jedem Einzelfall den
Rat thred WUrzted einzubholen.

Beint {ogenannten Werfdhluden wird
oft Dag Alittel angewendet, Dem Betreffenben
auf den Niicken 3u Hlopfen. Dasd ift aber voll=
ftandig 3wedlod. €& gibt jedoch ein einfached
Ntittel, weldhed augenblictlich hilft. ATan halte
Den [inferr rm in die Hohe und dDem Iibel
ift jofort abgebolfern. Vei Kindern faffe man
Die Deiden Hdube und DHalte die Urme ge=

\1_r-1_r-|._r
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Gesundheitspflege.

ftrectt nacdh oben. Daburd) weitet fich bie ‘Bw{t !

und alled it inieder in Ordnung.

Aud demielben -

oy

beranlaf3t. einten erfabhrenen englifdhen. Uzt
3u folgender Wlahnung:

ANiemald jollten Nliitter Sduglinge bet
fich fehlafen lajfen! Von 3ablreichen Griinden,
pie Dagegen jprechen, fet hier nur ein einziger
eriwabnt, Dad fleine Wefen, dad Dei Der
Riutter jchldft, muf alle Augdiinjtungen der=
felben einatmen. Dabdurd) wird dad junge,
zarte Yeben Dergtftet und dad Gterben von
@angImgen hat in vielen Fallen in bem Bus
fammenjdlafen der Rinder mit den Wliittern
jeine bauptidchliche Urfache, von deren Vors
hanbdenjein felbjt mandye Fr3te feine Abnung
haben. Der Gdugling jollte jtetd tn einem
apartent Bettdhen ruben, dad, wenn irgend
modglich, Dicht neben Ddem Bett der Mutter
jtehen muf. CGine Wiege braud)t dasd Vettchen
niht 3u jein. Das gefunde, gut gebettete Rind
jchlafit itets, aud ungetoiegt, leicht und jdhnell
ein. ®ejunder Gdlaf ift Dad natiirlichite Cle=
ment Der Gduglinge. Dad befte Lager fiir
fleine Rinber ijt ein Lager von Haferitroh,
feboch) mup Hasdfelbe oft ermeuert und Ddasd
Bettzeug gewajdhen werden. Hn ber falten
Sabredszeit jolf eine wollene Decte iiber Hasd
Gtrohlager und dariiber dasd Bettud) gebreitet
jein, weil daburd) bdie Wdrme Deffer feitge=
balten wird. Um bdén fleinen Schldafer 3u
Decten, follten audjchlieBlich weidhe, wollene
Decten beniiBt werden, aber audy Fitr diefe tjt
fleiBiges Wajdyen notwenbdig.

Dasd (,ﬁen pon. Gand und Grde der
Rinder ift ein Seihen von Sirofeln. Aud
[eiDen foldhe Rinder hdufig an Cingeweide=
pritfen. ©obald dag Rind durd) Hautpilege
und pajfende Didt von den Leiden befreit wird,
horen auch die unnatitrlidhen Geliifte auf.
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| Gartenbau- und Blumenzudh.
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Brankenpflege.

Vom Wify getroffenne PVerfonen fentfleide
man und jprie ibnen falted Waffer ober
Efjig ing Geficht und auf die Herzgrube, made
falte Wmfdhldge auf den Ropf, balte Salmiaf=
geift unter die afe, Ditrfte Den KRdrper mit
naffer Viirfte und gebe Kliftiere von Geifen=
waffer und @al3. Gobald Der VWerunglidte
fchlucfen fann, fldge man ibm einige ¥offel
PWein ein, lege thn ing Bett und laffe ibn
Nieliffenthee trinfen. JFn jedem Fall muf
Der Arzt Jo jehnell al8 mbglich 3ur Gtelle fein,

Alle @oblgemadﬁe verlangen fraftig ge=
diingten BVoben und reidhliche BVewdfferung.
Gte gebeibhen daber im frifdh gediingten, tief
gegrabenen Voden am bejten.

Die Hiilfengewdadie, wie Bobnen und
Grbfen find befcheiden. Gie gedeiben porziig=
[ich und verlangen nur eine Diingung Ded
Bodend mit Holzajdhe und Knodhenmehl. Gie
bereichern Den Boben durd) Stiditoff, Den jie
aud bder Lujt aufneI)men und in Der Erde
audjcheiden.

L L L
iy Wy Ty Ty B

Tierzuchi.
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Rinderpflege und -Erziehung.

jiber Dag ©dylafen der Sauglinge. Die
Gitte ober Dbeffer gefagt Die 2nfitfe, fleine
Rinder Det Crwachfenen jidhlafen 3u laffen,

Dt Berliner Tierfdub-Korrejpondens gibt
in Vezug auf Zahn= und Krallenpflege bei
RKanindyen jolgende Ratfhldage : Die Lebens=

bebingnngen unferer Kaninden find in Der

Gefangenjhaft anbere, ald in ber Freibeif,
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Srit Freien Dienen feine [arigen Wagezdbhne
Dazu, in Der falten Fabredzeit die harte Baum=
rinde u. §. w. abzunagen. Durch dieje Wage=
tatigfeit werden die Bdbhne in ibrer richitgen
Qange erbalten. Uber in der Gefangenijcdhaft
find Die Tiere in einem fejten Gtall unter=
gebracht. Die Tiiren {ind mit Bled) befdhlagen,
und den RKanindyen ijt jede ALagempglichfeit
genommen. Dadurd) wacdhien die Vorderzdhre
weit {iber die gewdhnliche Ldnge hinausd. Dag
Tier fann DdDie Wabrung nicht mebr fauen,
wetl die VBadenzdhne nicht mebr aufeinander=
fchlagen. SSnfolgedeffen perfiimmern dDie Tiere,
obwohl fie 3u freffen befommen. Crfennt
man Ddie Urfache, jo fann man-den Fieren
ein Gtitdd Tannenbholz 3um Venagen in den
Gtall legen. Die Tiere bejhdftigen fich gern
Damif, und die Wagezdhne bleiben in natiir=
licher Lange.

Ghlimmer fteht ed mit den Krallen. Dad
Ranindhen in feiner Freibeit tummelt fich,
gebraudt Jeine Krallen, und diefe¢ finb infolge=
Deffent furz und fharf. Dad in der Gefangen=
fhaft Tebende RKaninchen fann gar nicht herums=
laufern, und fih aud) fein Lod) in die Erbe
graben.” Dadburdh) wachfert die RKrallen unge=
binberbzu einer iibernatiirlichen Ldnge heratn.
Dag Trer hat Ghmerzen an diejen 3u langen
Beben. Dedhalb mnf der Iitchter mit einer
fcharfent ©chere die KQuallen vorjicdhtig urird=
jchneiden; Dann werben die Kanindhen wieber
lujtig umberfpringen,. S
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Frage-Ecke.
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5 ; Antworien.

37. Die rofgetwordenen Teile der Hfen
retbt man mit einer Nlijhung von 1 Teil
Olivendsl und 2 Feilen PVetceol ab. Graphit
farbt feicht ab. ‘ G. &

- UB, Die Eier, Die mit Waiferglad bejtrichen
werden, behanbdelte eine alte Freundin folgen=
Dermafen. Gie jucbte fid) die jrijdheften da=
bon aug, indem jie fie erjt die Waffer=, bann
Die Lichtprobe Defteben lie; Dann [dite fie in
einer Gdyale Waiferglasd diinn wie arabifden
Gummi und bHejtrich mit einem Pinjeldhen die
Cier. Mandymal taudte fie jie audy ganz in
‘Die 8jung. Hievauf legte fie jie in ein flached
RKorbdhen weit audeinander, damit fie nidt
Caneinander flebten. Endlidh wurden fie 3um
Aufbewahren in ein Gefdf mit Gand gejtedtt.

Man' fonnte jie jo Wonate lang  frifd) er=
- Daltenr. Die Gdhale joleher Gier ift 3temlich

~bart. o Leferin.
48, Die KRonfervierung der Eier mit
Wafferglad ift nicht nur die jicherjte, jondern

ipe3tell Fir bent Privathausdhalf die einfachite |

- und bequentite. Dad Wajferglasd ijt in den Dro-
guerient erbaltlich oder auch bei Unterzeicdh=

nefem; e8 wird, je wadh der Unzabhl Cier,
welche man Fonfervieren will, in grofem Stein=
guttopf subereitet und 3war auf je 1 Liter
LBaijferglad 10 Liter reined Wajfer (e3 braudht
nicht abgefoht 3u fein). Die Tidpfe werben
nun etwag mebr al8 zur Halfte mit diefer
ANtifchung gefitllt, welche mit einem Sdheungs=
befen geborig gejchwungett werden muf, da
Da dasg Walfferglas 3ur Halfte ihwerer ijt wie
Wajjer. [n Ddiefe Wlifchung fegt man nun
die Cler, D. h. man halt bagd Ei in die Fliiffig-
feit und [aft e8 einfadh fallen. Dad jhwere
fpesifijche Gewidht verhindert ein Fallen, dad
Ci wird langfam 3u Boden jinfen. Der Topf
fann gefiillt werden Hig 31 Rande, dodh) muf
Die Waijergladmijdhung nod) 2 bHig 3 Finger
breit iiber Den oberjten Ciern liegen. Den
Lopf jtellt man tn Den RKeller; er braudyt nicht
geDecft 3u werden. Die RKonjervierung ioll
jedoch nie umgefehrt gemacht werbden, d. B.
erft bie Cier in den Topf und dann nadhher
Die Nlifchung dariiber, fonjt feben die Eier
an der Wand und mitfjen [o8gerifien werden,
be3w. gehen zum Teil verloren. €& gehen
genau gleich viel Cier in Den Topf, b fie
bon Hand bineingetifht worben oder ob jie
felbjt jich imeinanderfinden; Dad [efftere er=
fpart sudem viel Wrbeit. Die Eier braudhen
natirlich nidht alle miteinander eingelegt 3u
erden, jonbern fufzejjive alle Tage obder
Wodhert, wie aucd) die Heraudnabhme unbe=
fdhabet jtiidwetje gejcheben fann. Gie Halten
auf dDiefe YWeife bis 3wei Fabre.

€. Rohrer, Gpestalgefdhdft fiir Srinfeier,

° Ojtermundingen.

49. Ein beliebted Hafergeridht fitr Rinber
ift Die Hajergrijuppe mit Pflaumen. Nlan
nimmt biezu 200 Gr. Hafergriife und fodht
fte mit 3 LQiter Waifer ynd 50 Gr. Vutter
weidh) und feibt jie durdh, Nian [dkt gleidh=
3eitig 200 Gr. diirre Pilaumen mit Waijer,
Suder, Bimt und nach BVelieben Bitronens
fhale weid) fochen, jdyittet fie Danm 3u der
Guppe, [dBt alled miteinander nodhmald quf-
fochen und wiirzt mit Salz und Rudfer.

Crneftine.
50. Untiworten gingen direft an die Frage=
_fte[[er'm. ®ie Rebd.

SFragen.

- 51. E8wurbde [efted Fahrempiohlen, fiber=
3ieher farben 3u laffen. b modte die Detr.
Ubonnentin anfragen, ob diefe nidht abfdrben,
3. B. am Hembdfragen, den Wanjcdetten o,
und ob Jidh die Gadye wirflich bewdhrt Hat
nady jeder Ridhtung. AUuch bitte ich um die

~ AUbrefie der Fdarberet. (Gegen Portovergittung
‘Direft 3ugefandt.) Veften Dant.

PLetronella.
52, Wer neunt mir etn Nlittel 3ur Ent=
fernung von Wiotten aus einewm Pl fhmpbel 2
NMan fagt mir, daf trof aller Nlittel und.
Reinigung die Wintten fich immer wiede reins



uijtert. Hat femand Erfabrung? Fiir giitigen
Rat danit Dbeftensd Abonnentin.
33, RKann man dad englifhe Fliegen=

papier felber madyen, d. h. den flebrigen WUn=
jtrich ¢ Wie mufy man dabei vorgehen ? Vejten
Dant. Leferin in D.

Auf den auferovdentlich praftifhen Eni=
ftaunbungdapparat, der unter dem Wamen
LFort von der Firma Weidmani = Wieper
& Cie., 3iirdherhof, Jurich in Den Hanbdel ge=
bradht wird, werben audy die Leferinmen ded
yDaudwirtjhaftlidhen Ratgeber aufmerfiam
gemacht.
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Der ,Fort® ift ein Walferitrabl = Reinig="

ungdapparat, der iiberall, wo genitgend Waffer=
drud vorbanden ijt, leicht in jeder Ctage an
die Hausdwafjerleitung angejdloffer werden
fann., Der notige Wafferdruct Joll mindeftensd
3 AUtnt. betragen. Die WUnbringung ded AUppa=
rated gefchieht am geeignetiten in Korridoven,
Toiletten, VBaderdumen, Kitdhe ., wo fitr Den
[eichten Wajferablauf bereitd gejorgt ijt.

Der Apparat felbjt befteht ausd einem Kopf=
ftiid mit einem an Ddemjelben angebracdhten
Ablaufrohr. Jm Junern dDed Kopfes befindet
fich eine fpeziell fonjtruierte usftrombdiife,
durd) weldye der Wafferftrabl jo ausdtritt, dafl
durch bdenfelben tm WUpparat {ofort eine un=
unterbrodyen ftarfe ©augvirfung erzielt wird.

At Dem feitlich pom Kopfititd angebradhten
Gaugftuen wird die Gdhlaud)= oder:Gaug=

leitung angejdloifen, durd) weldhe der beim
Niunditind angefaugte Gtaub mit grofer Kraft
und Gefdhwindigfeit unterhalb die Wusftrom=
Diife geleitet, mit Dem WUbwaffer fofort wegs
gefpitlt und Ddireft in die RKanalifation abge=
fiibrt  wird. Vermittelft Ded8 Gpiraljaugs=
jblandh8, der beliebig verldngert werden fann,
Laffen fich alle Bmmm faubern. WVidbel, Vor=
bhange und Teppicdhe twerden g1unb[tcf) vont
Gtaub und Niotten gereinigt, da der WUppa=
rat eine intenfive Gaugwirfung bejit. Die
Handbabung bded WUpparated ift febr einfach
und bequem und e ift nur eine PVerfon Hie=
3u nofwendig. Die Gaugwirfung fann gany
nad)y Wunjd) ftarfer oder Thwader reguliert
werden.

Sum Apparat werden 15 Neter @d)[aucb,
fowie dDie notigen Gaugmunditiicfe mitgeliefert.

Sur Jnbetriebjebung ded WUpparated ift,
nadhdem der Ghlaud) angefdhraubt ift, nur
Der Wafferbabn aufzubrehen, worauf mit der
Reinigung jofort begonnen werden fann.

Der Vetrieh ded WUpparates ift gerduidhlos
und verurfacdt feinerlet Gtorungen im Hausg=
halt. — Der Gtaub wird nidht nur aufge=
wirbelf oder in einem Gacd gejammelt, jon=
Dern enbdgitltig entfernt und mit dem Ges
braudhdwaffer fortgejpiilt.

Bei AUnwendbung Hed ,Fort“= @ntftaub~
unggapparated werden Teppiche und Polfter=
mobel weit mebr gejchont, al8 died bei Dem

B 4.4

: Man achfe auf den Hreuzsrern
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Einzig dastehend

denn es verainigt denkbar hdchste
Wasch- und Bleichkraft mit ge-
ringster Arbeitsleistung und grofiter
Billigkeit im Gebrauch. Dabei
absolut unschidlich liir das Ge-
webe, da frei von scharfen Stoffen.

General Dépdt: ALBERT BLUM&.CaBASEL
HENKEL&Co. Alleinige Fabrikanten auchvon

bigherigen RKlopfen der Fall war.

L)

ist Persil als selbsttdtiges

Waschmittel,

s

Erhiiltlich nur in Original-Paketen.
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