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XVIIL Jahrgang.

Erfdeint jahrlid) tn
2% Nummern,

Ziirieh, 22. April 1911,

Es fei der Srauen £eben {o wie ein geiftlid) £ied,

Das nidt mit eltlem Braufen am GOhr vorliber-
sieht, :

Das nur in ftillem Tafte ficd) langfam fortbewegt,

Und dody der Herzen viele mit fich sum Bimmel

trdgt,
Zur Bereitung des Fleischextrakts.

&rap Bentod ift der Sif der BVerwalts
ung der Liebig-Gefelljdhaft, Deren Grund-
befiy fih itber ben Halben RKontinent vpers
teilt und Deven Produfte fich bie ganze
Welt erobert haben. Die fleinen Steins
guttiegel mit dem Wamen De¢3 berithmien
Chemifer® find heute gerabesu unentbehrs
lid) gevorden; man fann fie in SdHanghai
und &oul chenjo faufen wie in Friutff
und Winnipeg. |

Frap Ventod, 3u deutid) Benebiftinters
bruder, ift von BVuenod Wired, wie von
Der {honen Hauptitadt Urnguaysd, Wlontes
bideo, in cinem Tage leidht 3u erreidhen.

Apptqe Garten verbergen bdie Stdtte
ber ,Massacres des Innocents® auf ber
Stabdtieite.
ein Riefenfompler von Sdladhthaufern,

Wber vorhanden ift fle dodh,

Riidhen, demijdhen Laboratorien, RKefjels
Bhaujern, Wlajdinenwerkftdtten, Warens
Depotd, umgeben von einer hohen Wlauer.
Auf der Landieite liegen die Corrales
(Ragerplage) fiir bie Shladtopfer, auf ber
Flupleite die Dampfer ur Uufnabhme der
aud diefen erzeugten Produfte. Die Ocdhien
marfdieren auf der einen Seite bhinein
und fommen auf der anbern al8 Liebigs
Grivafi, Corned beef und ZTalg wieder
heraud. Um diefe Wajfen, dazu die Hdute
und allerhand Uebenprodufte nadh) Europa
31 bringen, find ein Dufend Dampfer und
bie boppelte bi8 dreifadhe Babl von Segel-
{differs. erforderlidh. Sie bringen viele
Saujende pon Jonnen Koblen und Sals,
bie erfteren aud Cugland, dad lefgtere aud
Cabiy, und nehmen die Vichprodufte von
Fray Vento8 nad Dden. veridiedeniten
Hafen Curopad uvitd. i _

Sn Gruppen von ungefdbhr dreifig Stiid
werden Die Ninder in einen ftarfen Veys
jdlag getrieben, aul bem fie nidht mehr
lebend BHerausfommen. WUn einem Enbe
liegt Der etwad erhohte Eingang in die
folofjale ©dladhthalle, gang Eijenfons
firuftion, ebenjo Hodh und gerdumig wie
ettt Operntheater. Ein Lafjowurf ums



{dlingt dbie Horner ded 3u jdhladhienden
Stere8. Da8 anbdere Lafjpende wirb um
eine elefirifdhe Winbe gefdlungen und dad
Rind fo auf den BVoden einer Plattform
auf Rollen gezogen. Dariiber fteht der
Dednucabor, der gejdidt ein fupBlanges,
banbbreited Wlefler in den Uaden bde3
Slered ftoft. Gewodhnlidh fliirst ¢8, wie
vom Blif getroffen, sujammen; die Vlatts
form wird ind Jnunere der Sdhladthalle
gezogen, und dort nimmt eine Sdhladhters
brigabe bad tote Rind in Empfang. Wit
wunberbarer Gejdhidlidhieit wird e8 nun
sunddft in 3wet Langdhdlften gejdhnitten
und in adt Jeile zerlegt. Die Knodhen,
®Galle, Leber, Bunge, RKopf und Hufe
werden durd) geididie Sdhnitte abgetrennt,
Dad Junere herauBgenommen, und wenige
Wlinuten, nadhdem dad Tier feinen Sodbed-
ftoR erbalten, Hangen feine adt Fleijd)-
fetle an Hafen auf Hohen Eifenidhienen,
um durd) elefirijhe Fader abgefiiblt zu
werben. Dad geht o pon morgend bid
abendd fiinf Wlonate lang. Hn jeder
©Stunde bdiefe8 Seltraumd werben durds
{dhnitilidh) bunbertfiinfsig Rinder gefchlachtet
und gerlegt! Gleidszeitig mit ben Sdhlad)-
fern avbeiten aud) bie Veterindre und
unterfuden bdie eingelnen RKorperteile der
geidbladhteten Rinber, ob fie aud) gefund
waren. m Gegenfall werden fie jofort
Bejeitigt und mit ben Ubfallen 3u Diinger
verarbeitet.

Aadh einer Aladht jind dbie aufgehdngten
Fletiditiide geniigend abgefithlt, um ur
‘Bouillonbereitung bverivendet werben 3u
fonnen. Dazu fommen fle undadit in
folofjalen Wurftmajdinen dbnelnde Bers
fleinerung3apparate, die fie in wingige
Stiidden {dHneiden. Die Wlajje, nur ausd
bem bejten RNindfleijdh beftehend, gelangt
nun in Wetallfeiiel, Deren jeber 7000 bi3
10,000 Rilo Fleifch faft, und twoird unter
BugieBen von Waffer dburd) Dampf erhifst.
Dad Fett jonbert fich an der Oberflide
ab und wird jorgfdltig abgejhopft. Die
Suppe it in ein Syjtem von Sieben
abgelaffen, in Denen alle Fletjd= und Ei-
weiftetlchen surnidbleiben; dabei wird bie
Flijfigkeit fo flar wie abgefldrter Wein.
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Nun wird fie in grofe Vafuumapparate
gepumpt, in Deren verbiinnter Luft dad
Einbampfen erfolgt, bi8 nur nod ein bids
flitffiger ©trup fibrig bleibt. Diefer gebt
nun wieder durd) eine Reibe finnreider
RetnigungBapparate, beftdndig unfer Uufs
ftht euvopdtiher Chemifer, um 3u priifen,
ob bder Crivaft den Vorfdriften Suftud
b. Qiebigd entipricht, und gelangt endlid
sur Werpadung in Bledlanifter von je
50 Rilp. ©o wird ber Eriraft nadh Ants
werpen gejandt, wo in dben grofen Uns
lagen der Liebig-Gelellihaft bad Umfiillen
in bie weltbefannten fleinen Steinguts
ttegel erfolgt. 34 Rilo Inodhens und feits
freied Fleijdh ergeben nur 1 RKilo Eriraft,
Wad in diefen groften Kitdenrdunten Hed
Erbball8 angenehm auffalt, ift ihre ausd«
nehmende Sauberfeit. Die Majdhinen
find durdweg bliblanf, an den LWanben
ift fein Fled, auf bem Voben fein Stdaubs
den, die WUrbeiter alle jhneeweify gefleidet,
wie in einer Herridaitdtidhe.

Bei den billigen Erivaftpreifen witrde
bie Gejellihaft gar nidht auf thre RKoften
fommen, wenn nidht aud bdie anbern
Tetle ber Rinder verarbeitet wiirden. Die
wertoollften barunter find bdie Hdute.
Raum find fle von geiitbten Handen ab-
gefrennt wordben, jo werden fie in eigenen
grofen Raumen an der Jnnenflddhe von
anbaftenden Fletjd= und Fettetlen durd
Abjdhaben befreit und fiir einige Tage
einem WBWad in Salzwajfer audgejest.
Dann werden fie auf Waggond in rviefige
Lagerrdume mit Hunderten von Tonnen
Galy gebradht und dort abwedielnd mit
biinnen Sdhidhten Salz 3u fleinen JTitrmen
aufgejpeihert. Wandmal Iiegen bier
30—50,000 Haute, bi8 ein Sdifidrumpf
fie in Gmpfang nimmi. Die Swijdens
rdume werden bdurd Nindshorner ausde
gefiillt, bamit die Rabung feft verftaut ift.

Den ndadijtgropten Wert Hat ba8 Feit.
Die befte Sorte, aud bem ierenfett ge-
wonnen und Premier Jus genannt, wird

in ebenfo appetitliher wie finnreider

Weije in eigenen Ritdhen audgefodht und
gereinigt, daf fie fidh im flitifigen Buftand
wie Dad reinfte Tafeldl zeigt. Sie dient
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sur Wargarinebereitung und wird haupt-
jadplich nadh England und Holland quss
gefitbrt.

Ein Sagewerf mit RKreiBjdgen, serfdgt
Saufende von Shenfelfnoden, denen hier
bie GeleniBenden abgetrennt werden, um
aud dben WMitteljtiiden mittel8 Dampf bald
Warf audblafen 3u fdnnen. Daraud wird
purd RKoden bdie Graja genannte Feits
forte gewonmnen, bdie, mit dbem Dbei bder
Grivaftfabrifation abgejddpfien Fett vers
mifcht, al8 Speijefett verwendet wird. AUus
Den geringeren Feftjorten und den Feits
jdwarten wird in riefigen Riidhen bder
Talg auBgefodht, in 500-Liter=Fafler bers
padt und o nad Curopa, Hauptiadlidh
nad Genua und &t. Peter8burg, verjandt.

Die groferen RKuoden werden ebenfalld
audgefodht, getrodnet und sur BVerarbeits
ung fiir Wlefjergriffe, Kndpfe und ders
gleihen nad) Guropa verfdifft. Sehnen
und Ddarme, gut gewajden, find ebenfalld
ein widhtiger HandbelBartifel. Die Riid=
- ftdnde aud der Crivaftfabrifation werden
gemablen und liefern dad von den Viehs
sidtern febr gejdhifte Fleijchfuttermepl.

81 einem anberen BVetrieb wird Corned
beef jubereitet. Dad bejte Fleijd wird
bon Sebnen und Fett befreit und, swijden
SGalpeter und Salz gepadt, eine beftimmte
Beit liegen gelaffenr. Dann wird ¢8 in
handgrofien Stitden in Wetallbiihien ge-
fillt und bie Bwifhenrdume werden mit
Gelatine audgegofien, die ebenfalld bier
in einer eigenen RQidhe aud den Gelent-
Inodien gewonnen wird. Gine anbere
?ﬁdje bient 3ur Gewinnung von RKlauens
Bl aud ben Hufen.

Ulled, alled findet jeine BVerarbeitung;
nur aud Lebern, Kopfen, Pungen und den
inneren Ubfallen ijt nidhtd8 anbdered 3u
maden al@ Guano zur Vobendbiingung.
Dazu fommen bdiefe Teile, die fih in uns
gebeueren Waffen anjammeln, in grofie
Sentrifugalmajdinen, um alle Fliifigleit
baraud 3u entfernen; der trodene, brodlig
aewordene Rejt wird in MWithlen, die dhn-
lid) unfern Raffeemiihlen eingerichtet find,
serfleinert und in Sade gepadt. Ehenjo
wird aud) dad Blut verarbeitet.

Niitterr in ber WUlenge bvon Hallen,
Rudhen, Wajdraumen und Werfen bder
verjdhiedeniten WUrt, die biefe grojte Fleijdh=
ertvaft=-Fabrif ber Erde bilben, liegen bie
Dampi= und CleftrizitdtBmajdhinen. Die
Gefelljhaft befit Hier aber aud) nidht nur
die grofite Wajdhinenwerkjtdtte bon Urus
guay, wo Ddie Unmafjen von Wrbeitds
majdinen, RKefleln ufjw. audgebefjert, ges
pufit ober neu erfefst werdent; e8 ift aud
eine Wlenge von finnreidhen WUpparaten
sur Herjtellung bder vielen Taufende von
Biidhien und Bledhdofen vorbanden, bdie
sur VWerpadung der Produfte ndtig find.

Sn ben Vlajdinenanlagen find groftens
teild bdeutjhe Wrbeiter und WUufieher bes
jhaftigt, wdbhrend in ben anberen Bee
trieben faft audjdhlieplid inlandijde Veone3
tatig find. Unzufriedenbeit, UuBftande
Unruben find unter ibnen nod niemald
vorgefommen, denn die Gefeljdaft hat auf
eigenie Roften o wohldburdbadite Wobhl-
fabriBeinvidhtungen gefdaifen, bap die U=
beiter nirgendd im Lande, audy nidht in
Wrgentinien ober Brafilien befjere Ars
beit8= und Lebendbebingungen finden
fonnen. Ein ecigene8 Hojpital nimmt fie
im Grfranfungsdfalle auf, eine eigene Gdhule
gibt ibnen Gelegenheit, ihre RKindber 3u
erziehen, und je ldnger fie im Dienfte der
Gefellidhaft bleiben, defto Hoher fteigt ibr
Lobn. Viele find jhHon ein Vierteljahrs
hunbdert bier tdtig, haben fidh eigene Haufer
und Grunditiide erworben, Familien ges
griindet und fo Fray Bentod 3u einem
{honen, behagliden Stadidhen von unges
fabr 6000 Cinwohnern gemadht, in dem
e8 fidh ganz angenehm leben [dRt. v. H.

R

€in Gang durdy die Plunderkammer.
(Nadbrud verbotern.)
Die Tage der gropen Frithjabrdreinigs
ung find wieder da und den metften Hausds
frauen und wobl aud den =Herren ents
vingt fid ein Seufser der Erleidhterung,
wenn die firapazidje und unrubevolle Seit
glitdlidh voritber ift. 1ber bie Reinigungs-
arbeiten in Den Wobhnrdumen wollen wir
heute fein Wort verlieren. Der ,Hausds
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wirtidaftlidhe Ratgeber® hat lehted Fabr
eine fo trefflide, in alle Detatld gehende
Unlettung ur Frihiahrd-Reinigung ges
bradyt, daf wir annehmen fonnen, e8 fei
nad jenem Rezept nun itberall bligblant
geworden,

Heute wollen wir einmal die jogenannte
Plunberfammer etwad ndaher in ngens
{dhein nehmen. Wei Dem grofen Reinigs
ung8geidhaft ift bod mandhed fiberflitifige
©tiid, 'bad 3u gut 3um Wegerfen oder
BVerbrennen eridien, dorthin gewanbdert,
freilidh’ nur an Orien, wo fein VBrodens
Haud bdie entbehrlidh geworbenen Gegens
ftanbe entgegennimmi.

Da ftoflen wir suerfi auf den RKleiders
fdhrant, Der im Sommer die Winterileider
und wdhrend Der falten JFabhreBieit bie
leidhten ©Sommerfaden 3u beberbergen Hat.
Diefer ©dranf ol im Fribjabr regels
mifig auBgewajchen und gut geliiftet wers
Den, bevor er bie Wintergarberobe ivies
per aufnimmi. Vor allem ift dDarauf ju
Halten, daR Die RKleider gut geflopft, ge-
Bitrftet und gelitftet verwabrt und gegen
die Motten gefdiist werben. Wlan Hdange

elulge Naphtalinjadden 3wijdhen die KRiets

Der auf. Wollene Striimpie und Soden
werben jedbed Waar fitr fd in Belfungds
papier feft eingewidell. Die8 gilt Mbers
haupt fiir alle Wollladjen, die in bden
©dyrant oder in eine Srube gelegt werden.

Dott ftebt ein alter Koffer, der 3ur Wujs
nahme von Flidrefien beftimmt iff. Hier
[eiftet Der &parvjamicitdfinn der Hausdfrau
mandmal 0e8 Guien 3u pviel. €8 jolien
nur foldhe Rejten aufbewabrt werden, bie
wirflid nod irgend einem Jwed Dienen
Eonnen, fonft bhauft i ber Worrat an
und man verjdumt mit dem Suden nad
Dem ridhtigen mehr Seit, ald die Criparnis
wert iff. Um Dad vajde Finden 3ju ers
{ethtern, jollten Wbteilungen fiir dle pers
{chiebenen Gtoffjorien gemadt  werben,
3. B. fiir Sudhreften von Herventleibern, fir
Damenfleiberiioffe, fiiv Futterftoffe, weifze
Baumwoll= und RKReinenveften, fiir Seibe
und Samt und fir farbige wafdhbare
Stoffe. Seibe jolf, um Brudijtelen 3zu
verhiiten, auf RKarton ober itber ein Holz-

brettdhen glatt aufgerollt werben. Nlan
fann aud) jede Refteniorte in einen Qarton
wideln, subinden und mit Uujjdrift vers
{ehen.

Um aud) in dber Vlunberfammer gute
Orbnung Halten 3u fonnen, follten an
an etner Wand Geftelle angebradt wers
benn 3ur Plazierung all ber Sadhen, bdie
nman gewshnlidh in der Eile nur auf den -
Boden ftellt und die dann allmdhlid ein
faft unentwivebare8 ChaoB bilben. Unier
anbevenmt jehen wir da am Boden eine
berftaubte Raffeersfimaidhine liegen. Vers
geblich febnt jich ble WiRadtete nad) dem
toftliden Aroma vergangener Tage, benn
wer voftet tm Fabrbunbdert der Vequems
lichTeit felnen RKaffee nod) felber? Unbd
port an einem einjamen agel in Dder
Wand hangt eine ShHlummerrolle. RKein
mitbe8 Haupt {dhmiegt fidh mebhr an, unter
Glaub und Gpinngeweben verbringt fie
ibr nulojed Dafein. Leere BVlumentdpfe
ober aud) nodh mit Erdbe gefiillf, Wein-
flajdhen, Steinfriige, alfe Vfannen und
Topfe mit dburdlddertems BVoden ftehen in
unfddnem Durdeinander auf dbem Fufe
bobent. Daneben behauptet aud) der Lums
penjad feinen Plag und da fteht gar nod
ein Riftdhen mit Yuodhen, die wir lieber aud
ber Plunderfammer verbannen moidten, o
febr fle Dent ©parfinn der Haudjrau vers
vaten.

Die Shlummerrolle wird gewajden und
an Der Sonne getrodnet. Die Umbitlung
wandert in den Lumpenjad, dad Ropbaar
wird in einem jauberen Sdadlein aufges
Hoben, bi8 8 bel Umarbeitung der
WMairaggen oder aud) bei anberer Gelegens
heit wieber Verwendung findet.

Alle andern herumitehenben und =liegens
ben Gegenftande, bie nodhmald Werwens
bung finben fonnen, orbunen wir hitbjd
auf bad Wanbgeftell. Leere Bledhbiihien
fonnen  zur AUufnabme von Blumen-
swicheln und Sdmereien Ddienen, miifjen
aber mit Etifetten und entfprechender
Uufjchrift verfehen werden.

AUlted Eijen wird in einer Rifte ge;'
fammelt, DeBgleidhen alte Lampenbrennet
und anbere Weffingwaren. Dad Dienft»



61

maddhen wird erfreut fein, wenn ed bieje
Gadjent verfaufen und den Erlod behalten
barf. Wo fein Ddienftbarer Gelft vor-
banden ift, dibertrage man ¢3 einem
Rinde, bieje Gegenftdnde an ben Wiann
3 bringen und laffe den Erirag in feine
Gparbitdhie fliefen.

Alte Strohhiite, wadelige Stithle, purns
fiidige Blumentijhe &. ergeben Heiss
matertal. Rt aber, wie jdon erwdhni,
ein Brodenhaud am Orte, o weifen wir
biefem alle die diberfliijffig gewordenen
Dinge 3u.

Sdmupige Wajde Jollte ftetd {iber
©tdbe aufgehdngt werden, damit fie dburds
litiftet wird; auf Haufen gefdhidiet, befommt
fte leicht Stodflecfen.

Gine Wand der Vlunderfammer mufp
frei bletben 3zum Plagieren ber Doppel-
fenfter und bder Rinderidliften wahrend
De8 G©ommerd. fm Winter fann dann
pa8 Fabrrad biefen Plaf einnebhmen.

Wenn o jedbem Gegenftand fein bes
ftimmter Piag angewiefen wird, tjt aud
bie Plunberfammer sum geordneten Raum

geworben, Den man gerne betritt, St.
S A A M| DBaushalt, [

€8 it vielleiht nodh mandherf Hausfrau
nidht befannt, daf der Zwiebelfaft ald gutes
RKlebemittel perwendet werden fann. Wan
waidt dag 3u verfdlicende Gefdh, Flajhe
pDer ®lag, mit Godawaffer ab und ftreicht
ben Bwiebelfaft auf den Rand. Dag Vapier
wird aufgedritdft unbd fikt dann gan3  fejt.
Aud Gefdge aud Binf, Rupfer und Alu-
E)té;.}imn fonnen auf gleiche Weife verfchloifen
Den,

Marmors
3u rveinigen. Wian taudt eine weiche BViirfte
in fgfteg Waijer, reibt fjie Hierauf mit vene=
fianifher Geife und biirftet damit den 3u
retnigenden Gegenftand von oben nad) unten.
Dann piilt man am bejten mit einer Giep=
fanne und faltem Wafjer alle Geife weg.
9ernad) wird mit einem treinen Gdhwamm
und ulelt mit einem weidhen Sudh jorgfdltig
abgetroctiet.

Hm Gummifiriimpfe 3u rveinigen, lege
man fie glatt auf ein Vrett und reibe fie jorg=
faltig mit einem in bdiinne falte Godaldjung
getaudbten Gdhwamm ab. Dann wird mit

faltem Waffer nadygefpiilt und dad Waffer

und Alabaftergegenjtdnde |

purdy Betupferr mit trodener Leinwand auf=
gejogett. Audgemunden diirfen Gummijtritmpfe
nicht werden. Jum trocnen Hdange man fie
an dbunfler, [uftiger Gtelle auf. Dad Trodnen
arnt Der Gonne oder dburd) Ofenwdrme bver=
tragen jie nicht.

Riiche,

Rodhrezepte.
UlTohoihaltiger Weln fann ju jlifen Syeifen mit BVorteil

vurd) alfoholfreien Wein ober wafferverdimmnten Sirup, und
su fanren Speifen durd) Jitvonenfaft erfest werbeu,

Raifertlofdenfuppe. Fiir 3 Verfonen.
1 CRloffel jiitge Butter, 2 Cier, Sdhnittlauch
und Peterfilie, 2 Brotdhen, Galz, */+ Liter
Fleifchbritbe. — Die Vutter wird jdhaumig
geruhrt, die Cier, feingefdhnittened Griines,
pie abge: ebenen, in Vil eingeweichten, auss
gedriictten BVrotdhen, Salz und fo biel Vro=
famen 3ugegeben, bid man {hone KIdHcdhen
formen fann; legt jie in fochende Fleijchbritbhe
und ferviert {i¢ damit. Bubereitungdzeit: 1
Gtunbde.

Aud ,Grofed Gdhweis. Kodhbuch.

Gefitllte Sdhweinsdzunge. Fur 3 Pers
jortert. 2 gefodhte Schweingzungen, 125 Gr.
Ralbfleijch ohne Knodyen, 1 Brotchen, Swiebeln
und Grines, Galz und Viejfer, 2 Eier, Bro=
Jamen, 1 CRIBffel Fett. — Die weidhgefochten,
gefchdlten ©dhweindzungen werden in ditnne
©dyeiben gejchnitten, doch o, Dafy tnmer 3mei
sujammenbangen. Swifden diefe jtreicht man
folgende Kiille: Dad RKalbfleifdh wird fein
gebadt, mit bem eingeweichten, audgedridten
Brotchen, feinen Biviebeln und Griinem, Salz
und Bfeffer und einem balben Ei vermijdt.
Dann legt man Ddie beiden Bungenjdeiben
gut gufammen, wendet fjie in Nlehl, ver=
flopftem Gi und Brofamen um und bratet
fie it heiBem SFett jhon gelb. Bubereitungg=
zeit: 2 Gtunben.

Aug ,Grofed Sdhiveizer. Kodhbudh“.

Nindsniere mit Swiebelfauce. Beit 2
Gtunbden. 500 Gr. Rinddniere, 2—3 Swiebeln,
1'/2 Qiter Wajfer, 50 Gr. Fett, 1 Kochloffel
WNiehl, Galz, Guppengemiijfe. — Diefed fiir
bie einfache RKiiche Jebr gejchatite Gericht [iefert
Guppe und Fletfchipeife 3ugletch. Wan bringt
bie in 1 Centimeter dicfe, 3irfa 6 Centineter
tm Quadrat mejfende Scheiben gejchnittene
Aiere mit bem Guppengemiije in dad jiedende
Wafler (Gur Guppe beftimmi). Wadhy 1Y:
ftiindigem langfamen Kodhen nimmi man die
Utieren beraus, Ddiinftet dad WNiehl in dem
heifen Fett jamt den feingejdhnittenen Swiebeln
gelb und [6jht mit der heifen BVrithe ab und
{chmort Die ieren nodh) vollend weidh. Fn
die Guppe rithbrt man Gried oder Teigwaren



und fraftigt beibe Geridhte mit etwad NMaggaisd
Wiirze ober Fleifdhertraft.
Aug ,Gritli in der RKitdhe”.

Cowenzahn. Der Ldwenzabn Fann wie
Gpinat gefodhit ober gedbdmpft werden und
gilt al@ ebenfo gejund. Er mufy aber gany
jung audgeftochen und gut gereinigt wetden.
Diejed Vlattgemiife fann man, wenn e3d nidht
mebr 3art ijt, mit 1 Qiter Wafjer zuerft Jhnell
fodhen, Dann fein gewiegt im Fett ddampfen.
Dagd bittere Abfeihwaffer pertwendet man 3u
Guppen, an Kartoffeln k., da ed viel Wabhr=
jalze entbalt unbd bet diefer Werwendung der
bittere Gefdhmad gebect wird.

Aug ,Reformiochbuch.

Rbabarber ald Gemiife. Seif 3/« Gtunbden.
500 ®r. Rbabarberftengel, 250 Gr. Suder, 2
Liter Waffer. — Die gefdhalten Nbhabarber=
ftiele werben in 5 Centimeter [ange GStdbchen
gefdhnitten, in Dad fiedend gemachte VWajfer
3ugefest und auf ganz fleinem Feuer 10 Nlin.
belafjen. Dann wird dbad Waifer, dDad ihnen
einen Teil der Gdure entzogen hat, abgegofjen
(mande fiigen ibm gleid) eine WlejferipiBe
Watron bet) und die Gtengelchen nun it einem
Sucferfirup vollendd tweich gefodht, der 10
WMiinuten vorher aud den 250 Gr. Sucfer und
4 Desiliter Waffer bereitet worden ift. Etwas
Sitronenjdhale oder Bimt mitgefodht, verleibt
Dem Gericht einen angenehmen Gejdhmad.

Aud ,Gritli in der RKiiche“.

Rartoffeln auf amerifanijdye AWrt, Seit
3y Gtunden. 1 RKilo Kartoffeln, 4 Desiliter
Wiildh, 50 Gr. Butter, 2 Eldffel Stojbrot.
— Die gejhdlten und in Scdheiben gejhnittenen
Rartoffeln werden abgetrodnet. Nlan bringt
jte in etne mit Butter audgeijtrichene feuerfeite

Blatte und gieft die Wildh fiedend dariiber.
gn Den bHeifen Bratofen gejchoben, wird die
Milh bald von den Rartoffeln aujgejogen
fein. Dann jtreut man dagd Stogbrot dariiber,
serpflitckt bie BVutter darauf und badt dad
Gericht vollendd gar. €8 jhmedt audgezeichnet
und ijt febr nabrhaft.

AUug ,Gritlt in der Riiche“.

ANeudate=Pudding, 6 Cidotter werden
4—5 Minuten lang rajh gejhlagen, dann in
ein glajierte8 Rafferol gejchiittet, 3 Cimeike,
250 Gr. frifdhe Butter und 125 Gr. geftoBener
Buder binzugefiigt und aled jujammen iiber
gelinDem Sfeuer 20—25 Mlinuten lang ums
gerithrt, Hierauf legt man eine Pie=Gdhiiffel
mit gutem Vldtterteig aus, ftreicht eine Shidht
Orangen= ober Wprifojenmarmelade darauf
und {dhiittet die NWlijdhung bariiber, badt den
Pubdding Y+ Gtunde in einem gleichmdpig
purdybheiztert Ofen und gibt ibn, mit Suder
beftreut, 3u Tijd.

Orangenfirup. Un 500 Gr. Stodzuder
reibt man die gelbe Ghale von 12 jiigen und
2 bitteren Orangen ab, fldart den Buder mit
/3 Liter LWaffer, fiigt Den durdhgefeibten Saft

62

Der Friichte Dinzu und verrithrt ithn 2—3
MWinuten mit bem Sirup iiber dem Feuer,
obtie baf lefiterer nady dem BugieBen DHed
©afted wieder fodhen darf. Dann fullt man
ibn in Flafhen und verforft diefe nad) dem
Crialten ded Girups.
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Gesundheitspflege.

3ur Haarpflege. Die Neinigungded Haar=
bobend wird bet Den meiften Wlenjdent vers
nadhlajfigt. Wlan begniigt fich, Gefidht und
Hande taglidy 3u wajdhen und doch fdnnten
durd) regelmadiige Wajchungen der Kopfhaut
biele Haarfranfheiten und Haarausdfall per=
mieben werden. Dad tdgliche Wajdhen bdes
KRopfed it bejonders jolchen 3u empfehlen, die
diinned, furied Haar haben, da diefed jhnell
trodnet. €8 ift beffer, den Kopf mit einem
weidyen Tudy nur troden 3u dricen, anftatt.
Denfelben 3u reiben. Suerjt nehme man dad
Waljer 26 Grad warm, allmabhlih fann man
e pon nieberer Temperatur anwenden.

Nieiftend fallt dad Haar anfinglidh ftark
aud, fprofit dann aber nachbher um o iippiger
herpor, wenn nicht Shwund der Haarivurzeln
{chon eingetreten ift.

Gegen Handjdhweify reibe man morgens
und abends eine Nijchung von 5 Gr. Tannp=
form und 10 Gr. alfum fejt in die Haut ein.

AWie fann ein Kind 3um Fleify erzogen
werden? Diefe Frage ift, wie alle Crziehs
unggfragen, leichter 3u jtellen al8 zu beants
iorten, Denn wem die Wufgabe der Kinder=
ersiehung obliegt, Der weil, wie hwer e oit
ift, bie getwiinjdhten Erfolge 3u erveichen. Und
Doch Joll ed fih bauptiadhlich die Wiutter zur
heiligen Pflicht machen, die im Kinde jhlum=
nernden ererbten WUnlagen entweder 3u for=
bern ober wo ¢8 notig ift, einjuddmmen.
Cine der wichtigiten Uufgaben ift die Cr3ieb=
ung sum Fleif und zur Ausddbauer, denn ohne

Diefe beiden Cigenjdhaften wird aud) die hodite
Sntelligens fich im Leben feinen dauernden
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Rinderpflege und -Erziebung,

Criplg erringemn.

3it bad RKind von Watur 3ur Arbeitfam=
feit peranlagt, ba witb e8 fiir bie Wlutter
[eidht fein, Diefe Unlage zu fordern. WUnbders
[iegt e8, wo Dad RKind 3ur BVequemlidyfeit
neigt. Da ift e die Pflicht der Wiutter, diefen
Hang nady NWidglichfeit 3u befdmpfen. Bor
allem wirfe fie Durdh) dad Beijpiel. Dad Kind
foll erfennen, Daf bie Urbeit nicht nur getan
werden muf, jonbern daf fie freudig getan |
wird, Daf fie 3um Leben gebdrt, wie dad Galj
3ur Gpetfe. :



BVerlangt man vom RKinde fleine Dienfit=
leiftungen, fo jage man: Du darjjt diefed
ober jemed tun. €& wird der Wufforderung
williger und jreudiger nachfommen ald einem
ftriften BVefehl. Hie und da ein befdyeidened
2ob Jpornt 3u neuem SFleiBe an; nur bhiite
man ¥ich vor dem Buviel, denn dad madht
Die Rinber eingebilDet.

Nian Halte audh jehr dbarauf, bak dad Kind
jeine Gdyulaufgaben gewiffenhaft und jorg=
faltig mache, leifte ibm babei wenn mdglich
Gefelljchaft, Jelbjt mit einer Hanbarbeit be=
{haftigt. Die Gdule hat bet Der Eritehung
3um Fleif audy dDag ibrige beizutragen. Der
Lehrer oder Die Lebrerin jollen den trocenen
Lebritoff dem RKRinbe in anregender Form beis
subringen fuchen, damit e8 dad ridhtige Hn=
tereffe dDaran befommt., Wenn jo Clternbaus
und Gdhule gemeinjam dad {dhone Biel 3u
erreichen Defjtrebt finb, wird ber WiiBerfolg
eine Geltenbeit fein.

3u Diingen, Damit durd) dagd CEntfernen ein-
fach blithender Pilanzen feine Liicfen auf den
Beeten entjtehen, it dDichte8 Gehen ber Lep-
fojen anzuraten oder eine Unzabl Referve=
pilanzen in Topfen bereit 3ubalten. Gpdtere
AUugfaaten fonnen im Wat nod) gemadt
werden.

Winter-Lebiojen werden im Wpril in
Topfe gefdat, fpater pifiert, im NWlai in bden
Garten gepflanit, wo jie bi8 3um Herbit jtehen
bleiben. Dann jeht man fie in Nafenerde in
Tdpfe, hdlt fie [dngere Seit fhattig big fie jich
wieder erbolt haben., Enbde Oftober findben fie
in trodenen, hellen Stmmern Wufjtelung, wo
fleiftg geliiftet wird. Iber den Winter wer=
Den fie wenig gegoffen, im Friihjabr bdann
wieder fleiBiger. Gobald e8 bdie Witterung
erfaubf, werden fie ind Freie gejtellt, jpdter
audgepflan3t, oder wenn fie weiter in Topfen
gebalten werben {ollen, umgejet, fallg bdie
Eopfe 3u flein find.
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Gartenbau~ und Blumenzucht, =
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Tierzucht.

{

Der Nofenfohl wird in der 3weifen Hdlfte
Ded April audgejat und dann Enbe Wat auf
veichlich gediingte Beete 60—70. Em. pon eins
ander entfernt, gepflanst, gut angegoffen und
aud) in der Folge reichlich bewaffert. Jm
Geptember bricht man den Herstrieb Der Gtocte
vorfidhtig aus, damit die in den WUchieln der
Blatter vorgebildeten RNofen Frdftig erndhrt
Wwerden fdnnen. Sum WUnbau empfiehlt fich
bejonberd ber ,Erfurter halbhohe Rojenfohl«,
Der felbft in ungiinjtigen Fabren reidhlichen
Grirag [efert. S§m Gpdtherbjt werden bdie
Gtide deg RNofenfohld mit moglichit grofen
Grdballen audgehoben und tn eirmem meter=
breiten und 50 Cm. tiefen Graben feit ein=
gefhlagen. Buvor find alle grofen Bldtter
Wwegsujdhneiden, weil fie durd) ihr Faulen die
Rofen anfteden wiirden. BVei eintretenden
Froften jchiiht man den eingejchlagenen KRobl
durdy itber Gtangen gelegted Tannenreifig;
jobald Tauwetter eintritt, wird bdiefe Decte
entfernt.

Levfojen verlangen eine gut abgelagerte,
lehmige Rafenerde, bdie Feine vermefenden
Teile mebr enthdlt. Gie muf locer und etwas
janbdig fein. Wei Der Wusfaat, im Nidrz vder
Wpril, ift der Gamen mit feiner Crbe pber
Gand leicht 3uzudecten und mdpig feudht 3u
balten, Gie gefdhiebt in Tdpfe, dDie nicht 3u
arm ftehen Dditrfen. Hdaufiged Liiften bet
gitnftigem Wetter ijt noiwendig, damit Ddie
Bflanzen Fraftig werden; ebenjo ijt jeifiges
Pitieren vorteilbaft. Dad CEinpflanzen in
Topfe erfolgt in die gleiche Erde, Der etwad
Yornfpane beigemengt werden. Gartenbeete,
Die mit Levfojen bepflanat werden jollen, find
fhon im Derbit mit RKompoit ober altem AWAijt

Taubenpaare in neue VBehaufungen ein=
3ugewodhren, ijt oft {hwer, 3uweilen jogar un-
moglich. Lefiteres ift getwdhnlidh dann der Fall,
wenn die angefauften Vaare einer groferen,
rubiger gelegetten und beffer ecingerichteten,
iiberhbaupt ibrer Lebendweife 3ujagenbderen
Taubenbhaltung entftammen, ald es bie ift, in
welde jie eingebradht wurben. Wandhe 3eigen
fich Dabei fo eigenfinuig, daB fie felbjt durd
wodenlanges Einfperren bei Defter Vilege
3um bleiben nidht 3u Deftimmen jind, jogar
pie erbritfeten Fungen verlajfen, fortfliegen,
fich wildernd umberireiben und {dhlieklich an
geeigneten Ofellen im Freien niederlaffen.
Lauben folcher Urt find Ddiejenigen, welde
man in Grogjtadfen 3uweilen febr 3ablreich
an VBabnboisdgebdauden, Rircdhen und Tiirmen,
wie anbderen Hodhbauten antrifft. CEin guted
pulfdmittel, Tauben 3um verbleiben in einer
fitr fie neu bHergerichteten WebHaujung 3u be=
ftimmen, ift Dad Vejtreuen ded Bobdend ber=
felben mit UAnisfornern, Ddie fie aufpiden
fonnen, und dagd Bejtreichen der LWdnde mit
AUnidpl, dDefjen Gerudy fie febr [ieben.
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Frage-Ecke.

Antworten,.

32. €8 fdeinen GStodfleden in J[brer
Wajhe vorhanden 3u jein. Vielleicht feblt e
wentger an der BVehandlung der Gegenftande
nach der Wafdhe, ald vorher. Un dielen Orten
wird die jdhmuBige Wafche in engert Gelajjen
aufgeftapelt, wo feine Luft und fein Licht Hin=
3ufommt. Da entjtehen oft Flecten, Deren Ur=
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jprung man fich nicht evflaren fann. Um bdie
Fleden 3u entfernen, maden Gie einen BVer=
judh mit Weinjteinfaure. Wan [5ft einen Thees
[8ffel Davon in 1 Liter weidhem Walfer auf
und weicht die befledten Stellen Darvin ein;
nach 24 Gtunden wajdht man dag Seug aus.
Wenn notig, ift dad WVerfabren 3u wieder=
holen. Ele.
33. Vo ca. 15 Fabren hat man die Grudes
herde mit Vorliebe beniiht, dann verjhwan=
bent fie pon Der Bildflade. Heute fommen
jolche in viel jdhonerer, 3wedmdBiger Aus-
ftattung wieder auf den Nlarft, und nad den
PVrojpeften 3u jchliegen, jdhetnen fie da, wo
fein ®ad 3ur Verfitqung ftebt, aucdh wirtlich
gute Dienfte 3u leiften. Aug Erfabrung fann
ich fbnen aber feineSwegd fagen, ob Ddie
Grudefeuerung billiger 3u jtehen fommt, al3
irgend eine andere. Hausdtodter.
34, Gie werden Whiihe haben, eigentliche
Haferfernfodrezepte aufzutreiben. b fand
in neinen vielen S%cbbﬁcbern nur ein einziges
jolched. (Rodhbud) von 5. Gpithler) Dort
ftebt: Haferfernfugeln. Qlué’ Dert Dei Der
Haferichleimijuppe uriicEbleibenden ganzen
Haferfernen (200 Gr.) madht man unter Hins
sufitgen von 100 Gr. NWiebhl, 4 Eiern, 50 Gr.
Fett, 50 Gr. Gemitfen und Biwiebeln, Galj
einen Teig, formt darausd Kugeln, paniert fie
in einer Taffe mit Brofamen und bdact jie in
heifjem Fett gelb. Gtatt Ded Griinen fann man
auch Bucer und Iimt nehmen. ©. <.

35, Cine MWifchung von 30 Gr. folnijdher
KRretde, 25 Gr. Sripel und 8 Gr. Bolud wird
3u Pulver zerftoBen und dagd blinde, feudtge-
machte Glasd dbamit abgerieben, big e3 blanf ift.

Haudfrau in L.

36. S finde die Teppidharrangementsd
fiir Graber fehr empfeblendwert. Dad Grab
ift auf DbDiefe UWeife volljftdndig gebecdt und
fiebt Den gangzen Gommer iiber jhon ausd.
Wir haben auf dag Grab eined lieben Heims=
gegatgertert auch ein jolched anbringen laffen
und balten e3 fiir ebenfo 3wedmaiig al8 jdhon
flir bag Uuge. Ela.

Sragen.

37. Wie fann man die iiber Winter ,rot”
gewordenen Cifenteile der Hfen am beften
iteder auffrijhen? Fiir guten Rat danft

Sunge WUbonnentin,

38, Wer madht Nlitteilung itber Erfahr=
ungen betreffend Gasdfodhherde mit Vrat=
ofen, namentlid) iiber die Golothurners. und
Sunfer & NRub=Fabrifate? LWeldhed verbdient
Dent Worazug, namentlich inbezug auf Gagver=
brauch? Bejten Danf 3um voraus 00

39. Wie unterhalt man bdie Linoleums
boden am Deften? E8 foll eine Defonbdere
Wichje Hiefir in den Hanbdel gefommen fein.
Bewdahrt fich {olche gut vder fann man aud
Die gewdhnliche Bodenwichie vervenden? it
pag woidentliche Aufwaidhen wirflich ndtig,
wenn man die BVoden widchit?

Sunge, unerfabrene Hausfrait.
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