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NO, Do XVIIL Jahrgang,

Erfdetnt jihriid in
24 ummert,

Ziirich, 11. Mdrz 1911,

Das Licht nimmt ju; leis, lels, von Tag su Tag,
Um etnen Hahnen{dyrei, um einen Pendelichlag.
Wer firebt und fehnt, dem [ift es Fetne Rub’;
Uody heifer hofft ex — denn das £idyt nimmt 3u.

' 4
Aus der Geschichte d.r Tafelfreuden.

(Machdruc verboien.)

gn geiftreihen Werfen Haben gelehrie
Forider gefdhildert, wie tm Laufe bder
Sibrbunbderte und Jabrtaujendbe bei den
Wlenjhen die Aahrungdaufnabme fidh ims
mer mehr perfeinert und fompliziert hat,
und wie qud etner urfpritnglidhen bloken
Notwenbdigleit der Natur fih allmablid
eine Qunit entwidelte, die, raftlod jdafs
fend, ba8 Wlenu der Wenjdhheit wandelt
und bereidyert.

31 ben alteften Seiten waren die Ve
Wohner ded Aillanded begeifterte Bwiebels
. effer. Der Bwiebelzudt wurde damald in
Cgphpten bdie gropte Wufmer!jamfeit ges
{dentt und die Rodtinitler bed PHaraonens
reided er{d)bpiten ibre Phantafte in ims
mer neuen BVariationen, die Bwiebel 3u=
jubereitenn. ©ogar die ZToten fjollten ben
Woblgejdhmad der Bwiebel nidht entbehren;

man legte ibnen Ddarum einige biefer
Rnollengewddie tn den Sarg. Bei WUud»
grabungen bat man in vielen Grdbern
nod) jolde Bowiebeln gefunden, bdie jelts
jamerweife nad) diefer Fahrtaujende langen
AUbgefdyicbenbheit nody einige RKraft bed
Wad)BtumsB zeigten und bei jorgiamer Bes
bandlung wieder 3um Leben ermadyten.
AIB Gemitfe bevorzugten die alten Egypter
fibrigen8 ben Heimifchen Papprud und den
Qoto8. Die Egppter waren aud) fibers
zeugte Unhdnger ded Roaftbeefd, 3u dem
fie mit Vehagen aud madditigen RKriigen
ipr Bier tranfen. Die Griedyen ndabhrien
fidy in ben dlteften Betten vorwiegend von
®emitfen, Obft und Wurzeln; Fleijd und
Fiid wurde nur in geringen Wlengen ges
noffen. Diefe Einfadbheit DeB Speifesetteld
berjdhwand aber mit der Beit und jdhon
im jediten Fihrbunbdert v. ChHr. umfafite

ibre Riadenfunft febr piele CGrieugnifje der

Flora und Fauna. Dad VBrot figuriert
erft verbdltnidmadpig pdt auf bem Speijes
gettel ber Grieden, dagegen befafen fie
feit alten ZBeiten eine Urt Gebdd ober
RKudien, bdie aud Gerfte bereitet wurbden.
Sm allgemeinen genofjen die Hellenen nur
wenig Wifohol; in Kod bejtanden joga




34

Beftimmungen, ble ben Weingenuf fibers
Haupt erft nad) der Ehejdhliefung erlaubten.
Plato beftimmt 18 Jahre ald da3 frithefte
AUlter, in dem Wein gefrunfen werden
biirfe.

Die Rode erfreuten fich im alten Griedhens
land befonbderer Ucdhtung und Wertiddk-
ung; fie nahmen im joztalen Spitem einen
- Ehrenplag ein und mehr ald einmal vers
hohnten Satprifer die Pratenfionen bder
QRode. Wan {ddfte fie ald RKitnftler ein;
ein guter RQoch mufpte 3um mindeften drei
Sabre gelernt Haben. Sogar eine AUrt
bont Patenten erfannte man den RKodhen
3u: Wenn einer ein neued Geridht er-
jonnen batte, gewdhrie bie Behorde thm
a8 audidlieplihe Redht, a3 Geridht 3u
bereiten und 3u verfaufen.

Um Had Tabr 470 p. Chy. bilbete fich
fogar ecine ,Gefellihaft jur Forderung
und GEntwidlung der RKodfunft’. Die
Gpifurder, welde bdiefe RKorporation ind
Leben gerufen, veranftalteten Wettbewerbe
und erteilten Preife.

Sm Gegeniaf 3u bent Giried)en waren die
Romer von Unfang an ftarfe Fleijdeijer;
fie bevorsugten namentlidh be8 Sdweine-
fleildh, Da8 frifd und aud gejalzen ge-
nofjen wurbe. T[m alten Rom waren die
KRodhe nod) hobher geadtet ald in Griedens
land. Die RKriege im Often irugen den
orientalijden Lurud jur ewigen Stadt und
ald man eine Kommiffion nadh WUthen
{dhidte, um die jolonifche Gejefgebung 3u
ftubieren, da Fehrten die Ubgefandten nidht
nur mit griedhijdhen Gelehrien und RKiinjt=
lern Peim, fonbdern fie bradten aud) eine
gansze Reihe griedijdher KRodfiinftler mit
nad) Rom.

Dad frithe Wlittelalter I[GKt eine ge=
wibhnlidhe iabl3eit meift aud drei Gdngen
bejtehent; 3uerft wird ein Salat aufges
tragen, bder aud3 Hopfen und anbderen
Pflanzen Dbereitet war und den Uppetit
anregen jollte. Dann folgte ein reichliches
Fleifdhgeridht, meift Sdweinefleifdh ober
Wildb, a8 pyramidenfjormig auf groRen
Fellern angeridhtet war. Gebdd und Objt
bilbeten ben ©dlup der NWabhlzeit. Die
jeinften Bliiten griedijher und vomijcher

Rodhfunit gingen im friihen Wlittelalter
sum grofiten Seil verloren und 8 folgte
eine Beit, in Der die Quantiidt itber die
Qualitdt jtegte, HIB dann, Jabhrhunderie
fpdter, Franfreidh bdie Fhibrung in der
Rodhfunft fibernahm und die Befriedigung
ber Gaumen wieder 3um Gegenjtand einer
raffinierten Sunft madte.

©ebr beliebt war al8 Lederbiffen einft
audy ber ©dhwan. Bei einem Prunfmahl
Der Stabt Varid fiir Katharina v. Webict
im Jabre 1543 wurbe er in 21 Erems
plaren aufgetragen. Wudy Vfau und Reiber
serfreuten” fidh Ded [nterefje8 der Gours
mand3, ebenfo bie Rohrbonume!l. Obidhon
ein Sdyriftiteller meint, ,man mifje fid
an Diefen GenuR erft gewdbhnen, ba bad
Fleifd nidht gerade angenebm jdhmede.“

Wanded, ohne dad wir und eine Fefts
tafel faum benfen Ionmen, BHaben unfere
Ultvordern nidht gefannt, o namentlid
pie Rartoffel, dbie erft feit Der Entbedungs-
aera fiir ungd Curopder borHanben ift.
Und wer Idnnte fih ein hHarmonijdd
®aftmabhl obne eine Tafle RKaffee zum
Sdlup denfen ? Die Ubeffinier haben Len
braunen Franf jdhHon 3weitaujend HFabhre
genoffen, ehe er iiber RKonftantinoyel nad
Stalien und in die Sdweiz fam!

Die Ulten nabmen ihre Hauptmabhlzeiten
audnahmslo8 abendd ein. Jm Wdittelalter
war e3 dagegen Sitte, fid) morgend um
8 Uhr 3u verproviantieren. Um 1700
war dDann die elfte Stunde die Tafelseit
Der Gebilbefen, um 1800 f{peifte man
gwifden 2 undb 3 Ubr. Heutzutage ift
eine grofje Wer{diedenheit 3u fonftatieren.
Wir nehmen unjer WittagBmah! meift um
12 Ubr ein; die Frangojen dinieren um
6 Uphr, bie Engldndber meijt abend3 8 LUbr.

M.

o

iMlft bu didy gegen die [dhmende Langweilig:
Teit alltdglid) wiedexfehrender Urbeiten wappnen,
fo beforge diefelben 3u deiner Genugtuung auf
das Piinftlidfte. Nandie davon Fannft du and
als Reiljame Forperliche Jlbung betradyten, jeden
falls didy dabet tdglidhy in der Treue im Kletnen
und in der Selbftliberwindung fiben. |
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Die Uerwendung der Speiseresten.
(Nachdrucd verboter.)

gt jedber Haudhaltung, fei fie groR ober
flein, gibt ¢3 ©peiferefte. Da ift ¢8 bdie
Aufgabe Der HauBjrau, diefelben in einer
Wetle, die die Sdhmadhaftigleit nidht bes
eintrdadhiigt, wieber suszubereitenn und nod=
mal8 auf den Tijdh su bringen. €3 modten
baber einige DicBbesiiglidhe Winke am
Plage fein.

Da8 Uufwdarmen allein ift nidt fiir
viele Geridhte gut, dad wifjen wobh! die
metftenn HauBfrauen. GSuppenveften, bie
nidt mit Ciern permijdt find, Idnnen leidt
wieder frifden Suppen 3ugefest werben.
Wit Eiern abgegogene Fdunen nur im
Wallerbad wieder erbifjt werben, da die
Cier Jouft gervinnen wiirben.

Die Fleijdhreften find idhon etwad jHwies
tiger 3u behandeln. WL man ein grogered
Gtiid Roajtbeef nodmald ald warmen
Braten ju Iifd geben, jo verfdhrt man
auf folgende Weife. Dad betr. Stitd wird
mit Waffer, bem BVratengemilfe, dem vors
banbenen Fud und wenn ndtig etwasd Fett
tn elner gut verjdhliefbaren VBratpfanne
aufd Feuer gebradt und je nad) ber Grife
D8 Stiided tn 2—3 Stunden wetdh ges
dhmort. Wit etwad Rotwein, wenig gutem
Weineffig ober Jitronenfaft abgejdhmedt
und mit etwad Neh! ober Waizena jamig
gemadyt, wird ein Derartiger Sdhmorbraten
redt wobhjhmedend.

Hammelfleifdy fann auf die gleidhe Weije
wieder jubereitet werben. Vel vorher gut
und wetdy gebratenen Stiiden, wozu aud
Reh, Hirjd) und Wildbjhwein mitgeredhynet
erden fann, erwdrme man nur die Sauce,
lege bann bad in Sdjeiben gejdhnittene
Fletid Binein und laffe 8 auf bem Heifjen
Herd ober im Bratofen 3iechen, feinedfald
aber auffoden. Ralbfleijdh und Gefliigel
berliert burdy a8 Wufwdrmen unbedingt
und wird am beffen Falt genofjen. Tiber
die Verwendung fleinerer Fleifdyreften ald
Dadée, Krofetten . fdnnen wir hier bins
Weggehen; Diefe Nezepte find hinldnglidh
befannt. Reften von Ragoutd, Fricafj.é3
und Gemiifen fonnen nur durd dad WUufs
drumen im Wafferbad (bain-marie) in

gleihem Woblgeidhmad 3um 3weiten Wial
auf den Fiidh gebradht werben. Jn Gaits
hdufern ioird bHiesu ein fiiv dicjen Swed
bejtimmter Upparat vermendet. Jm Privats
haudhalt fann man ihn durd) jedben tiefen
Rodhtopf erfeten, inbem man dad Gejdhiry
mit Dem ©petfereft in8 bHeifge Waffer jtellt
und darin [dRt bi8 3zu der ridtigen Ers
higung.

Gemiijereften fonnen aud) jehr gut 3u
wohlfdmedenden Suppen verwendet wers
Den. Wlan jerdriidt fte gut ober paffiert
fie dburd) die Fletihhadmaidhine, gibt fie
mit Dem ndtigen Waffer ober Flei{dbrithe
aufd Feuer und ridtet bie Suppe, wenn
fie foht, itber ein gutverflopfted Gt an.
Obey man rihrt efwad Gried ober Sago
ein und perbeffert ben Gefdmad durd
Hingugabe eine3 oder mehrerer der jo bes
l[iebten Vouillonwitrfel. Fn diefem Falle
fann man bad Gt weglafjen. EGin Studden
Butter vbor dem WUnrichten beigefiigt, ers
boht ben YWoblgejhmad.

Reften pon Fijdy fdnnen ald Salat BVers
wendung finden. Uud Ffann gefodter
Fildy zerfleinert mit Wlaccaroni 3ubereitet
al8 guted Geridht gelten. Gebadene Fijde
fonnen obhne Sdaben nodmald gebraten
werben.

Refte pon gefalzenen Mehlipeifen wers
Den gebraten nber wenn man fie audgiebiger
madyen will, in ber Planne mit 3erflopften
Giern unb geriebenem Rdje bvermengt.
Wehl= pder aud) Wildipeifen, die fih in
Sdyeibenn [dhneiden laffen, wdalzt man in
serflopftem GEi und Brofamen, badt fie
auf beiben Geiten und ferviert nadh Bes
lieben eine Frudit= ober Weinjauce dasu.

Rartoffeljtod gibt eine delifate WUbend-
ipetfe, wenn man thn mit Webl und Eiern
titchtig verarbeitet und [6ffelweife in heifem
Fett badt.

Gpinatreiten mit Omelettenteig permengt
und al8 Flablein gebaden, {Hmeden jehr
gut.

Wenn bdie eine oder andere nodh wenig
erfabrene Haudfrau aud voritehenden Rats
jhldgen einigen ANufen sziehen fann, fo
ift der Swed bderjelben erfiillt. St.

o
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Cin YWort iiber die Gewiirze. Iber
pie {dhadliche Wirfung der Gewiirze jind hie
und Da iibertriebene Vorftellungen verbreitet.
gm Abermal verwendet, find fie allerdingd
fchadlich, Denn bDie in denfelben enthaltenen
datherifchen Ole iiben in Ddiefem Falle einen
Reiz auf dbagd Werbenjphitent und die Werdau=
ungsorgane aud, der jdlimme Folgen nad
jih 3tehen fann, Blutarmut und manches
Herzs und Wierenleiden fdnmnen von 3u reich=
lihem Genuf an Gewiirzen herrithren. Hn
fleinen Niengen genofjen, erhohen fie den
Woblgejhmad der Gpeifen. Cin groBerer Su=
faty fteigert Den Durft in {ibertriebener Weife.
Die ridhtige Verwendung der Gewiirze [dft
fich nicht dburd) dpad Kohbuch, jondern burd
pie Prarid erlernen. HFm allgemeinen gilt die
Regel, dal der natiirliche Gejhmad der 3u=
bereiteten ®peifen vorberridhen follte, nidht
aber Derjenige Der Gewiirze. Cine AUudnahme
bilben Die veridhiedenen fjien und fauren
Gerichte und Gaucen, die mehr appetitans
regend wirfen jollen, aber aud) hHier ift weifes
Nagbalten in Der Bugabe jharfer Geiwiirze
3u empfehlen. Nian gewoshnt jich leicht an
ftarf gewiirzte Wabrung und Ffindet alle an=
bern Gerichte fabde. Dedhalb biite man fich,
burd itbertriebene Verwendung dben Gejdhmad
3u perderben. Die Vrivattiiche joll fich nidht
mit Der Gafthaustiiche meffen wollen. ES ift
ratjam, die Gewiirze in rohem Suftande, aljo
nidht gemablen einzufaufen, dba fie oft ver=
faljcdht, 0. b, mit minderwertigen Gtoffen vers
mifdt {ind. BVieffermiiblen und Retbmajdyinen
fteben ja Den meiften Hausdfrauen ur Ver=
fiigung. ;

BVBehandlung ded Sdhubivertd, Feine
Leberfchube werden weid) und gldnzend, wenn
man fie bie und da mit einer Gpedidhwarte
pber mit Eiweif einveibt. Herrvenftiefel fonnen
weid) erhalten werden, wenn man jie wodhent=
[id) einmal abendsd mit Fett einreibt. SYeben
WUbend fJollten fie mit einem feudhten Tudch
audgerieben und mit Vapier ausdgeftopft wer=
ben, audh empfieblt ed fid), fie umzulegen.
Ladlederne Gdube. ertragen feine grofe
Warme, da der Lac jonit {pringt. Cinreiben
mit Rnoblaudy erbalt fie gldnzend. Rotge=
rieberted Leder wird mit jhwarzem Lederlad
beftrichen. Um dad Knarrven der Gtiefel ju
bejeitigen, ftelle man dbie @obhlen ind LWaffer
pber Deftreidhe Geitenvander und Goblen mit
Leindl ober Tran.

Aafle Gdhube werden fofort mit Hafer=
fernen obder grobem Hafergried gefiillt. Da=
purch werden fie {dhnell froden und geben
nicht ein. Der Hafer fann 3u Ddiefem Swed
immer wieber gebraudyt, mup jedocd) ftets im
Ofen getrodnet werden.

©peifezettel fiir die biivgerlidhe RKRiidhe.

Montag: TNehlfuppe, Shweindbraten, TSel-
lerte mit Nabmjauce, FRartoffelpudding.

Diensdtag: Einlaufjuppe, TVBarih auf holldn=
Difche Urt, *Rartoffelijalat, gebranntes
Apfelmus, *Prinzeffinnentorte.

Wittwodhy: *Guppe aud Jaurem RNabhm,
TGerolted Rindfletjch mit Wiaccaroni,
TG dweizerhittlein.

Donnerdtag: GSuppe mit FLeberfnddeln, diirre
;Bof)nen, Vfirfichfompott, TFaftnadhtiicdh=
ein.

Freitag: Crbsjuppe, ©chiveinsfitge, *AMudeln,
*Bhiladelphia=Gdhneepudding.

Gamstag: Wurzeljuppe, *geddmpfted RNind=

fleifdh auf italienijche WUrt, TAAifdhgemitie
aug Hiljenfrithten, *Gpedauilany.

Gonntag: Reigjuppe, *Geezunge a la Tartare,
Gpargeln, Ralbafricattbeau, Aiiplifalat,
TGeleetorte.

Die mit * bezethreten Rejepte find in biefer Numuter zu
finben, die mit T begetchneten in der [ci@ten._

Rodyrezepte.

Alfoholhaltiger Wein Faun ju fifen Speifen mit Vorteil
durd) alfoholfreien Wein oder waflerverdiinnten Sirup, und
su fauren Speifen durd) Jitronenfaft erfest werden.

Guppe aud faurem Rahm, JTn 'z Liter
fettem, jauren Rabm quirlt man 3 Loffel
Mieh!, verdiinnt diefen Brei mit ettwvasd faltem
Wajfer und rihrt die Wlajfe dbann unter
fortwdhrendem Quirlen in 1 Liter fodhended
Waifer ein. Wian [dft die Guppe unter be=
ftdndigem Umriihren gut durdhfodhen, wiirst
jfte mit Gal3 und nady Belieben auch etwasd
RQiimmel und richtet fie 1ber gerditete Gemmel=
oiirfel an.

Geezungen=Sdynitten a la Tartare. Dag
bon Der Haut befreite Fleijch einer grofen
frijhen Geezunge wird von der Grdte geldit,
in @deiben gefchnitter, in NWiehl, gejchlagerem
CGi und geriebenem Weigbrot umgewendet
und 1 Gtunbde faltgeftellt. Dann bdadt man
bie Gdhnitten in heifem GSdhmalz bellbraun
und [dBt jie auf einem Gieb abtropfen. Nlan
richtet fie franzformig auf einer flachen runden
Ghiiffel an und gieht in die Wlitte eine aus
cinem tvobem Cibotter, eciner Prife Galj,
weifem Pheffer, 125 Gr. Provencerdl, einem
Gploffel Cjtragoneifig, einem EIHffel Senf,
foie feingebacdten grinen RKrautern ujant
mengerithrie didliche Gauce & la Tartare.

Geddmpited NRindfleifdh auf italienifdye
Art. Cin guted Gtiid vpon den Kuodhen ber
freited dides RNippenfleifdh wird geborig ge
flopft und mit Gpeditreifen, Gewiirznelfen, 3u°
gefpiten Bwiebeljtitfchen und Sitronenjdalt
gefpidt, ftarf mit Pieffer und Sal3 eingerieben,



und 12 Gtunden in Efjig gelegt. Dann legt
man ed in eint Kafferol, giet den Beizeeffig,
nebjt der gleichen Wienge LWaffer 3u, Dedt
pen Dectel Dariiber und dDdmpft e langjam
weich. Wacdh WVerlauf von Ddret Stunden
wiirst man die Gauce mit Salz und Vfeffer
nebit etlichen Bitronenjdheiben und fiiat etiwasd
braun gerdjteted Niehl Dei unbd [aft dad
Fleifch noch eine Gtunde rubig fortfodhen.
Wan  reicht fornig gefodhten Rei8 obder
Maccaroni dDaziL.

Gpedauflauf. Jn ¥/« Liter fiebende NTildh
jtreut man 60 Gr. Niebl ein, rihrt den Teig
recht glatt und fugt 4—5 Cier hingu. Dann
mifht man 60 Gr. witrflig gejchnittenen, leicht
liberbratenen Gped, etwad feingejdhnittenen
Gdnittlaud), Galz und Pieffer 3u dem Teig,
fitllt ihn in eine butterbeftrichene Form ober
©ditffel und backt ihn >+ Stunden. Der Auf=
(auf wird 3u grinem Galat ferviert.

Leberfnodel (bayrifdh). 3eit 1 Stunbde.
300 Gr. Rindsleber, 20 Gr. Rindermarf ober
gehacted AWierenfett, 2 fleine altbadene Brot=
den (3irfa 100 Gr.), 30 Gr. Fett, 1 Swiebel,
2 Rodyloffel NWiebl, 2 Eier, Griines, Viajoran,
2 iter Wajfer, Galz. — Die Leber wird ent=
bautet und mit dem WNiarf odber AMierenfett
sweimal durd) die Fleijhhadmajdine gelafjen,
pag Vrot in Waffer eingeweidht, feft audge=
dritft und in Dem HeiBen Srett mit Den Bwiebeln
gedituftet, 3ulelt bad Griine und der Nlajoran
nod) ein tenig mitgediinftet und etiwad er=
falten [affen. Die Eter, dDagd NWiehl und die
Farce werben gut mit der Leber vermijcht, von
Der Maffe eigrofe KIdBe geformt und in dad
jiebenbe, etwad gefalzene Wajfer eingelegt,
/s Gtunbe gefodht, heraudgezogen und mit
gerojteten Bwiebeln ober BVrofamen bejtreut
und jofort jerviert.

Aug ,Gritli in der Kiiche”.

Rartoffelfalat. Wod) warme, in der Sdyale
gefochte Rartoffeln werden gejhdlt, in nicht
3u diinne Scheiben gefchnitten, 3wijchen hinein
etvag frijhe Vutter zerpfliicft und feines
Galz gejtrent. Nun mifht man in einer Safje
Ie nacdh Dem Quantum in folgenbem Werhalt=
mg: 5 Loffel warme Fleijdhbritbe (aud) aus
Sleijchertraft oder WMaggis BVouillonwiirfeln
hergeftellte), 2 offel Eifig, 2 Loffel DI, 1 Thee=
[8ffel Genf, gehactte Bwiebeln, Veterfilie, Bfeffer
und begieft die RKartoffeln damit, Jhwingt jie
forgfaltig wm, Ddamit die Gcheibhen gans
letben.” 1—2  @pffel jaurer Rabm bazu
gegeben und Ddafiir an Ejjig und Ol etwas
Weniger genommen, ift eine Dbeliebte AD=
wedhslung, Aus ,Gritli in der Kiiche“.

Diirre VWohnen. Nian legt die Vobnen
am Borabend in weides, lauwarmed Wajfer,
fellt fie qm folgenden Tag mit frifdhem, laus=
%narmem Wajfer aufd Feuer und fodt fie
Q‘ingjam weid). Erit /2 Stunde vor dem

nridhten gibt man dag Sal3 3u.

matt Die BVobnen abgegoifen, werden jie mit
faltem Waifer abgejdhwentt und wie ©chmalz-
bohnen abgefodit.

Auch mit ditrren VBobnen fann man Gpect
ober gerducherted Gchweinejleijch mitfochen,
nur gibt man Ddadjelbe nicht von WUnfang
an 3u. SBubereitungdzeit 2—3 Gtunben.

,®roBesd Gdhiveizerijched Kochbuch*.

Vhilavelphia=Sdhneehpudding. 3 3itronen
fhalt man redht vorjichtig ab, focht Die gelbe
Ghale mit 4 CRldffeln Buder in '=2 Liter
Wajjer 15 Wlinuten. Jn diefen Sirup gibt
man 12 Tafeln weife Gelatine, die mit '
Taffe fodhendem Wajjer aufgeldjt wurde.
Man gieht alled durch ein feined Giedb und
pret Den Gaft ber Ddrei Jitronen bhinein.
Diefe <Fliffigeit ift falt 3u ftellen, big fic
anfangt, did 3u werden. Dann jdhlagt man
fte, big ein lujtiger Schnee entjtebt, in Dden
man bier fteifgefchlagene Ciweis mijcht, und
pad Ganze noch 5 Wiinuten weiter jchlagt. Cr=
faltet wird die jebr audgiebige @peife geftitrst
und mit einer Vanillejauce jerviert. ®.
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Gesundheitspflege.

u'“l,_r—._r; :

Um fidh 3u erwdrmen, atme man Dei
gefdloflenem Niunde tief und lang. Nlan
iederholt Died DI8 Warme eintritt. Das
tiefe Wtmen jordert Den Krei&lauf ded Blutesd.
Cin romifdhed Vad mit viel forperlicher Ve-
wequng verbunden, hat aud) die gewiinidte
Wirfung. Warnme alfoholbaltige Getrdante,
wie Punidh, Glithwein . find 3u vermeiden,
Da fie nur etnen heifen Kopf madhern, obue
Dent gangen Korper 3u erivdrmen. RKalte oder
etwag ertwdrmte Sitronenlimonade tut bejjere
Dienite.
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Rinderpflege und -Erziehung.

Die Abhdrtung unjerer Kiuder. Um
Die Rinbder por Cridltungs=Krantbheiten 3u
fchithen, ift Die ADbDartung dad gecignetijte
Miittel und 3war jol damit jhon tn Sdug:
ling8alter begonnen werden. Dad Kind in
Der Wiege ijt jchon inftinftiv bejtredt, jich der
laftigen Deden zu entledigen und jeine Haut
Der Luft preidzugeben. Jn Den meijten Fallen
wird ed aber tnumer wieder zugededt. Daf
Dadurd) die Haut verweidlicht und empiind=
[ich wird, beweijen jpater die Tatjacdhen. Auch
wenn die Kinder grofer werden, verpactt man
fie oft piel 3u gut, um jie vor Erialtungen
3u jhitgen, und bewirft dDadurdy gerade dag
Gegenteil. Widht nur die Hautveniilafion,
jondern aud) Ddiejenige der Lumngen 1Akt in
bielen Fallen 3u wiinfhen 1ibrig. Die ©dul-
ftuben und aud) dic Sdhlafjtuben entbebren

Wadhdem | vielfad) einer reinen Luft, weil vielerorts tm-




mer noch Die irrige Unficht herricht, die Rin=
per fdnnten durd) den Luftzug GShnupfen oder
Hujten Defommen. Diefe Furdht ift unbes
gritndet. Fe mehr bdie KRinder an dad Ein=
atmen frijdher Luft gewodbnt werben, Dejto
weniger werden jie hujten. E3 ijt dbaher unjere
Vilicht, nidht nur am Tage, jondern aud
nadhtd  fiir reine Luft in den Sdhlafzimmern
3u jorgen. Died gejhiebt, inbem wir dad Kind
Daran gewoshnen, Det offenem Fenjter 3u
fcblafern. Kerner leite man die Kinder an, beim
Atmen jtetd den Wund gefchlofjen 3u balten.
Der Nund it 3um effen befttmmt, die Aafe
3um  atmen. Durd) dad Cinbdringen feudht=
falter Luft durd) den NLiund werden Ddie
Radenjdhleimbaute leicht 3u Entzliindbungen
gereisf.

AUlle 3u warmen Kleibungdjtiide und 3u
enge Haldbefleidung miiffen dDermieden twers
pert. Bu Hauje laffe man die Kinder mit mog=
[ichit jreiem Hald umbergehen, audh Barful=
geben fhadet im Gommer nidhts. Wenn fie
nicht jhon von Geburt an abgehdrtet jind,
mufy man jte allerdingsd erjt allmdblich an die
[uftige KRleidung gewodhnen.

Empfindliche Kinber miiffen gegen jdben
WitterungsSiwediel gefchiiht werden. Wenn
jte dDurdyndpt nady Hauje fommen, jolen die
naffent Kleider jofort durd) trodere erjefst wer=
Den. Hauptiadlich najje Gtriimpfe und Schube
bilden oft dieerfte Direttelriache vonGSdhnupfen
und Hujten. Durd) fible Abreibungen und
Baber wird dDer Korper ebenfalld abgehdrtet
und por Erialtung bewabrt. Wo Wafferbdder
3u umjtandlich jind, da halte man fih an
tagliche Luftbader. Gurgeln und Ausfpiilen
Ded Wiunded mit frijchem Brunnenwafjer {oll
Den Kinderntaglicdh anempjoblen werden. Died
trdagt 3ur Keaftigung der Wund= und Nadhen=
fhleimbdute wejentlich bei. Durd) naturge=
mage Behandlung und Vilege [agt fich mander
Eridltung im Kindedalter vorbeugen und der
Gejundheitdzuftand wird dauernd beeinflufpt.
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Gartenbau- und Blumenzucht, =L

! Gartenarbeit im MWdr;3.

Sm Nidars it dDie Hauptpflanzzeit flir Obit=
baume und Gtraucdher. Uprifojen und Pfir=
fichjpaliere werden pon Der Winterdede be=
freit und gejdnitten. Die jeBst jchon fichtbaren
Blitenzweige mitffen jedod) itber Wadht wie=
Der durd) Decen gejdhiit werden. Ulle Sdhnitt=
arbeit an Vaumen und Gfraudyern muf jeft
beendet twerden, da fich {hon itberall der Srieb
regt. Auch dad Weredeln muf im NWidr3 be=
endet fein. Von dDen tm leBten Fabr veredelten
Gtammdyen werden die VWerbdnde geldjt. Die
Erde im Objtgarten muf tief gelocert und der
im Herbit gegebene Diinger untergearbeitet
werden. Wlan benuft hHiesu am beften eine

Dretzinfige Hade, weil mit einem jdharfen
Gpaten bei jungen VBaumen Ddie pielen feinten
Wurzeln abgeftoBen werden fonnten.

Sm Biergarten {ind die Winterdeden
bon bDen Rofen, Gtraudjern und Stauben
ebenfall8 3u entfernen. Die Strauchergruppen
find audizurechen, die Wege 3u jaubern unbd
new 3u befiefen. Die im Herbft bepflanzten
Gruppen pon Penjéed, Vergifmeinnidht, Hha=
3inthen, Crofud, Tulpen . fangen bereitd an
3u blithen. Bei etwa eintretenden Wadhtfroften
findb bie Bwiebelbeete nody durdy Deden 3u
{hitgen. Die Nofen werben gejdhnitten, mit
bem Aufbinden aber nod) 3ugewartet bisd
Mritte Upril. An Sdhlingrofenipalieren werden
nur Die Diirren und mindermwertigen Btveige
entfernt. Ausfaaten von Gommerblunen wer=
Den an gefdiilter Gtelle gemadht.

Sm Gemitfegarten find bet guter Wit-
terung und an gefdiiften Orten die iiber=
winterten Gefilinge von VBlumentobl, Not=
und Weigtohl, Wirfing, Kohlrabt und Galat
3u pflangen. Um ftetd junge Erbien 3u haben,
empfieblt jich Dad Uugjden alle 14 Tage. AUn
warmter, gejchuter Gtelle wird auf gutge-
ditngtem BVoden dad Gaatbeet jur Anzucht
ponn Gefypflangen bHergerichtet. JFnsd Nlijtbeet
ober in Topfe werden Tomaten und jpanijdher
Vfeffer gefdt. Die @pargelbeete jind 3u graben
und herzurichten, aud fonnen Frithiartoffeln
gelegt toerben. e

'1_l_!_l—l_.l—l_l"'!I

=== H Frage-Edke.

Anttworten.

15, Der Herr Sadyperftindige witrde mich
und gewilp nod) piele Hausdfrauen 3u Dant
perpflichten, wenn er fiir einen Wionat die
Gpeifezettel aufftellen wiirde, die bei einem
Haudbaltungdgeld pvon 65 Fr. in Betradt
fommen fonnen. Wir find unjer vier. Wlein
Mann, idh und 3wei RKinbder. Unjer Ein=
fommen entipricht ungefdhr bem in Frage 15
genannten, aber fiir die Wahrungdmittel mup
id) bebeutend mebr auslegen, alg idh nad
AUnficht bed Gadhveritindigen jollte und dodh
glaubte idh bi8 jeht, fparfam 3u bHaushalten.

Haudfrau in A

15. MWMit ben WUngaben Ded8 Gadyvers
ftanbigen bin ih nicht einverftanden. 25,1°%
von $Fr. 3000 tare aljo nur 780 Fr. fir
Naprung. Die Familie miiBte febr flein und
jebr anfprucdh8log jein, um mit diejem Poften
augdzufommen. Wehmen wir aber an, jie be=
ftehe aus Vater, Wlutter und vier Kindern, fo
ift genannte Gumme fidher 3u niedrig. Da
ware idh ja Ddie reine VWerjhwenderin. Fir
brei Crwadierte gebe idh) monatlich 110—120
Franfen aud, bei einem Cinfommen von
3400 §r. Wadh der BVeredhnung ded Sady-
peritandigen durfte ich alfo nur 3irfa 75 Fr.
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per Wonat fiir Wahbrung auslegen. Heinrid,
mir graut vor Ddir! Frida.
16. Da ijt guter Nat teuer, jo teuer, wie
aur 3eit die Lebendmittel. Gie fdnnten, wenn
Rinder vorhanden jind, dDiefe vom Genup Ded
Fletfched ausidhliegen. Wlildh, BVrot, Guppe,
Gemiife und Objt geniigt fitr jie und ijt ihnen
noch zutrdaglicher al8 Sleijd. 3. &t.
16. Unveritandige NWlanner {ind jdhiver 3u
furieren, Fiithren Gie dodh ein Hausdhaltungs=
budh, an Hand deffen fie genau Rechenidaft
ablegen Idnnen iiber jeden audgegebenen
Franfen? Biele Mdnner glauben, dafy dasd
Geld, dad jie fiir jidh allein am Penfionstijd
audgaben, bann aucd) mit den gleidhen Un=
fprivchen reichen miifje fiir eine ganze Familie.
b wiirde auf moglichjt gute Bubereitung der
©peifen Wert legen, dann aber nadh und
nacdh)y dod) den Gpeijezettel 3u vereinfachen
fudhen. Hausdfrau.
17, Wir wajden feit Fabren mit Dder
Wafdhmajdhine Fluri=Roth, ,AUmilerhof,
Suridh IIT, unbd find fehr zufrieden damit.
Von erfabrenen Hausdfrauen Hhorte idh, dap
fie ebenfall8 mit feiner andern Wafdymajdhine
taujchen mochten. Verlangen Sie Vrojpekte.
Anmna.
18, Haben Gie nod nihtd vom foffein=
jreien Raffee ,Hag” gehort? ES8 ift Died
Bobhnenkaffee, dem ber Giftjtoff entzogen
wurde. Er ift im Gefhmad vorziglidh, ftellt
jich aber ettwad teurer algd getwdhnlicher Kajfee.
Cine gute Qualitdt ift die zu 95 Ct3. per
Halbpfund, gerditet. Cr ijt in vielen Spezerei=
bandlungen erbaltlich. 3. Gt.
18. Cin jdhmadhajtes, bem Vohnenfaffee
am meijten dbnlihed Getrdnf, ift ,Ceresd”.
Cr Dat feinen fremben Bujaf, wie Sucer oder
Cijenzen. Wenn GSie benfelben einmal ge=
foftet haben, werben Gie faum mehr 3u etivas
anderem greifern. Reflame 3u maden fiir
diefen Raffecerjaly braudhtd nicht, da er fiir
fih felber fpricht. Gie erhalten den Raffee
probemeife von Y2 Rilo an 3u 80 Gt3. bei
@eicbmﬂtet" Ryf, 3ur ,Sdge”, Gifjach) (Bafel=
land). Cine, die feinen anbdern RKaffee mehr
trinfen will.

.18, Unter Den vielen Raffee-Criatgetrdnten
modte id) Jhrnen Dr. med. Reiha RKaffee=
Gurrngatm}fcbung, Gorte I (3u besiehen
durd) die Firma . Babner & Go., in Rreus=
[ingen) empfeblen. Wir trinfen diefen RKaffee
jdhon jeit Fabren. €3 ijt died eine Mijchung
aus Walb= und Feldfriichten und einer Heinen
Beigabe pon Vobhnenfajfee. Nm Gejchmad
ift berie[f}e bom Bobhnenfaffee wobl faum 3u
unterjdeiden. Der Preis ijt Fr. 1.10 per Vfund.

i Cine Wbonnentin.
. 18. Die Firma Gdhade ¢ Co. in BVafel
liefert einen jebr guten, jhmadhaften Raffee=
Criaty, ebenjo Waturarst RNpf in Giffadh
(Bajelland). Frau Witwe Egli, Rirdgaffe,
3irich, balt berjhiedenen RKaffee=Criaf fo

3. B. feine Feigen="PVrodufte, Wehmen Gie
porerit balb Bohnen=, halb Erfah=Raffee und
perringern Gie dad BVBobuenquantum inumner
mebr, fo werden HFhre Tifchgenoijen faum der
Anberung gewabr. y,@ommeraun®,

18. AULE jehr guten Erjal ded Vobhnen=
faffeed gilt Der Wialztaffee; aud) wird Ganin
gerithmt, dDoch mufpy bet lefiterem etwad Sucter
genommen werden, dann jchuecdt er ange=
nehuter. Itbrigend 3zeigt fich betm Cifen am
beftern, wie {chnell man iiber efwad abjpricht;
wer [dngere 3eit Wlalzfaffee oder @anin ge=
trunfen bat, gewodbhnt fich leicht an dDeffen Ge=
fhmacd und vermit den Vobhnenfaffee faum.
€83 ift mebr die Gewohnbeit Ded Genuffes, alg
Der Gejdhmadt elbit, weldhe fich gegen Erfaky Des
einert ober anbern Lebendmitteld ftraubt. ©.

19. 1. Oberitalien hHat mufterhafte Wol=
fereient und fithrt biel preiSwerte VWutter in
Die Gdweiz ein, die im Gommer ithren Ve=
parf nidht mebr im Lande elbjt dDecfen fann.
Lieferanten en gros find: Fofej Fudhg, NWaga=
Dino (Leffin) und Franz Dillier=TVBYE, Luzern.

2. Rofodfette, wie: Valmin, Vegetaline .
find febr befdmmlich und leidhter verdaulich
alg Butter. Probieren! ,©ommerau®,

19. 2. Wegetalinfenneich nicht; Sdhweine=
fett, um e8 wirflich rein 3u befommen, be=
reitet man am beften jelbijt 3u; etivad Oliven=
Bl beimijchen, madt e8 angenehm jhmedend
und ergiebig. AUIZ febr vorteilbafted SKett
lernte ich Oleol jhdalen, defjen Gebrauch big=
her in unjerer Familie feine Wlagenitorungen
sur §olge batte. Fm Preid ift ed billiger, ald
reined, felbjt 3ubereitete8 Gchweinefett und
audy pielfeifiger 3u bertwenden. ®.

20. Sbhr Kodhherd ift pielleicht gut und
Gie perjtehen nur die jparjame Heizung und
Regulierung 3u wenig? Gujanna Whillers
Gelbijtfocher ijt empfehlendwert fiir Cerealien
und Hitlfenfriihte, Guppenfleijh. Gemiife
aber befommen einen widerlichen Gejdhmad,
audy bei jorgfdltigiter Behandlung. Neform=
focdher mit fleinter SFeuerung jind 3u empfehlen.
AUber bei Jo grofer Familie witrde idh weder
an Gelbitiodher, noch an Reformiocher denfent

,@ommeran®,

20. Wenn Gie einen franzofifdhen Herd
baben, aljo auf der Platte fochen fomnen, o
wird Jhnen der Gelbjtfocher (fiir Fhre Fa=
milie gropte Lummer) febr gute Dienjte leijten
betr. Arbeit und Eriparnid an Brennmaterial.
Niffen Gie aber auf offenem CFeuer fochen,
fo wird bie Reinigung ded Gelbitfodherge-
{chirrs 3eitraubend und defjen UbnuBung feine
geringe fein. Betr. Gelbitfodyer wenden Sie
jich an Herrn Hartwig, Frepafitr. 21, Siirich 111

Cine, die jeit Fabren den Selbjtfocher
im Gebraudy Hat.

20. Gie baben redt, wenn Gie fiir Shre
groge Haushaltung einen Selbftfodher an-
jhaffen wollen. TFch befilie aud) einen joldhen
und modhte denfelben nicht mehr mijfen. Be-
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fonbers fitr Gpeifen, die eine lange Kodhdauer
erforderi, toie 3um Beijpiel Fleifdh, Gauers
fraut, Guppen und Hilfenfriichte . ift er un=
fchabar. Er eripart daber nicht nur Brenn=
material, jondern aucd) viel Beit. Hammer &
Helbling, Raiferftrae 155, RKarl8rube, obder
$5. 0. Pabjt Wwe. (Jnb. Vhil. Vabit) Lubd-
wigdhafen a., Nbh. liefern fertige Koddfiften.
Fragen Gie dort nad) dem WVreid., Kodhbuidhlein
3um Gebraud) der RKodtijte nebjt WUnleitung
3ur Gelbftanfertiqung Derjelben bezieht man
purdy die €. . Ntitller'iche Hofbuchhandlung,
Rarldrube (Babden). AUbonnentin.

Dad Warenhausd Felmoli in Burtcf) I)aIt
audh) Rodfiften auj Lager.

Gragest.

21. Weil mir jemand einen in einem
Feniter anzubringenden einfadyen Wentilator
3u empfeblen, der, ohne dad Simmer 3u er=
falten, ftetd fiir RNeinbaltung der Luft jorgt?
Beften Danf! B.

22. YWelde perfefte Rofimaidhine ift fir
Dag8 Gelbijtrojtenn ded Kaffees (jedesmal frijdh)
fitr ein oDer mebhreve Verjonen, am empfehlensd=
werteften? Gdonen Danf im vorausd.  B.

23. Bitte Ddie lieben Mlitleferinnen um
genaue Ungabe eined bewdhrten BVerfabrens,
Gerventleider (hwarse, blane &. Suditoffe)
3u wajchen und grindlidh von SFleden 3u
befreien. $§§m poraud herzlihen Danft B.

24, Welche VWabdeosfen mit und obne
Unjhluf an eine Waijferleitung bhaben {idh
guf bewadbrt? AUbonnent.

25. Weldhed Rodgefdhirr eignet fich am
bejtent fitr ®adherd? Wir haben guBeiferne
Topfe; braudhen diefe nicht 3u viel Hike, bHid
fie erwarmt find 2 Wie hoh fommt wobl dDer
Gadverbraud) per Wionat fur einen Hausdhalt
pon 4—5 Perfonen? Fir giitige udtunit
3um vorausd beften Danf. Frau F.

: 26. Rann mir eine der [ieben Leferinmen
berraten, wie id) Lebertranflede aud Dbder
Rinderwdjde befomme, die troy Kochend und
Wajdhend nicht Herausdgehen wollen? ﬁur
Antwort ware idhy Jehr danfbar. F. G

27. Scb batte leBted Jabr bei Den meﬂt
blithenden Lopf=Geranien und Fudfien gany
fleine weifje Wiirmer beobadhtet. Die lehiten
RKuoipen an Den betreffenden Stoden gelangten
nicht mebr jo redht 3ur Vlite. Fch glaubte,
itber ben Winter wiirdben bdie Wiirmer ab=
fterben, nun jind fie aber nodh) am Leben.
ach borte die gleidhe RKlage aud) von anderer
Geite. Gibt ed ein Wiittel, um joldhe 3u
toten ¢ Dad Wedyjeln der Erde bradhte feinen
Criolg. Fir allfdllige Yusfunit 3um vorausd
bejten Dant. Abonnentin.

28. (3¢ fomme naditend in den Fall,
einem febhr eraften Herrn jeine Koffer paden
3u miifjen, habe aber jeit vielen Fahren jolded
nicht mebr Dbeforgt. Dedbalb bitte idh redht
berslich um Uufichluf, wie ich bdiefe WUrbeit

gan3 regelrecht borzunehmen habe? €& find
etliche paar Gdube, Gummijhubhe, Vantoffeln,
piele Ofriimpfe, Gommer= und Winterunter=
fleider, viele weife Hemden, 3irfa 6 Kleidungen
und Ubersieher, Hiite ¢c. 3u verpaden. Dann
aud Bettzeug und 3wei Wollbeden (weil der
betreffende ein eigened Vett bhat). Wie vers
pade ich am beften dasd Jebr jdhone Vett, da-
mit nirgends8 Fleden an Watragen, ober am
itbrigen Bettzeug entjtehen onnen? Wie die
feinen BVettladen? Dad {dhone, grofe Wajd=
gejdhirr . wird wobhl am bejten in Heu vder
Gtroh verpadt? BViele jhwere Viicher find
aud) ba. €3 miifite alled per Babhn fpebiert
erden. Fiir giitigen Nat bin idh von Hergen
panfbar. Ubonnentin.

&' Habermues.

,Chomed, Chinbde und effed, &Habermues
ift fertig und gend mer ordeli Acht, da nid
pppe=n=eid am rueige Titpfi A rmeli jhvars
macht. Nlit diefen Worten leitet Hebel fein
fchomnes, bo[fétumhc{) e8 Gedidht iiber Dad Haber=
mues ein. Jn unjerer Zeit dDer Wildh= uud
FKleifchteuerung ertonen mit Redt augd allen
Edfen Gtimmen, die Dem leider ausd der Wode
gefommenen Hafermuesd, dad unfere WUbnen
al8 taglihed Frith= und WUbendgericht hodh-
bielten, wieder 3u Ehren verbelfen modhten.
Diefe jo nabrbafte, an Fett und Ciwei reiche
Gpeife wiirde Heute nicht minder al8 damalsd

auf den Tijd) unferer heranwadhjenden Jugenh -

und aud) auj den der Groen pajfen. Wur
bie lange Kodh3zeit Der frithern Haferprodufte
bereint jid) nicht recht mit unferer rajdhlebigen
Beit, Diejem Hindernid hat dieHafermiihle
LuBeljlith (Bern) in glanzender Weife ab=
geholfen, indem fie eine verbefferte AUrt Hafer=
flocen, unfer dem Wamen ,Rentaur Hafer=
floden, auf den Niarft bringt, ausd welden
fidh in 15 Win. die jhmadhaftefte Hajerfuppe
oder ein ebenfoldher Brei herftellen [aft. Dabet
gibt fein anbered Wabrungdmittel jiirs Geld jo=
piel Wabrung iwie dDie RKentaur=Haferflocten.
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