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M. 1. XVIIL Jahrgana.

Erfdyeint jahrlid) in
24 Xlummern.

Ziirich, 7. Januar 1911,

Bittern Gedanfen und uft’gen Triaumen

Muft nicht su vtelen Raum etnvdumen,

“Hommift Feinen Sdyritt

Dormwdrts damit] |

Der Qag bringt Arbett, mad)’ dir ju tun!

Baft was gefdafft, wirjt beffer ruhn.
rojam.

ot o

——— $Sollen wir sparen? ——
Don Dr, & v, Silef,

] - (Machdbrud perboten.)
BViele find bder WUnfidht, daf Derjenige
fparfam ift, ber fidh) peridnlidy nichtd ober
febr wenig gonnt, jeden Roppen in bie
©partafie trdagt, feine Rleider immer und
immer wieber sujammenflidt, bid fie jdhliefs
lich gleidhiam pon feinem Leibe fallen, tm
Winter beim jdlecht gebeizten Ofen friert
und im Sommer in dem glithenden Dunit
ber Gtube [dwift, um bdie Wudlage fiir
eine Fabrt ind Griine 3u vermeiben. Ders
gleichen FuBerungen eined iibel anges
bradyten Spartriebes find in Fallen Gueriter
Aot entiduldbar, fie waren aber pjtmald
nidt ndtig, wenn der Vetreffende beizeiten
an anderen Dingen gefpart Hatte. Spars
jamfeit bebeutet vor allem richtige Uus-
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nitgung der vorhHandenen Nlittel 3ur Grs
stelung be8 Hodyiten Cffeftc3. Dad ift ber
Grund, warum tn einem groffen Fabrifs
etabliffement mit Den ungebeuren Wlas
fdhinentrditen billiger gearbeitet werden
fann al8 im Rleinbetried; o erfldrt i3,
warum der landwirt{dhaftlidhe Erirag eined
grofien Befige8 fidh aud) heutzutage nod
immer rentiert, wahrend der fleine Vauer
ot 3ugrunde geht. Wer alio, um auf dad
ibeelle ®ebiet 3zu fommen, feine gefamte
Rraft einem einzigen, grofien Unternehmen
widmet, der wird fie fparfamer, d. h. nitf=
lidyer anwenbden, wird fomit aucdh mebhr
Borteil bavon bhaben, al8 wenn er in
mebhreren, zum ZFeil fidy gegenieitig hems
menben Ridtungen diejelbe vergeudet und
seriplittert.

Cin Blid auf die Qulturgefididite der
Wlenichheit 3eigt ur8 bdie enorme Bebdeuts

‘ung eined richtig verjtandenen Spariyitems.

Der Aomabe, ber mit feiner Herbe fiber
Die ungebeuren Gradflachen Dder jungfrdus
lidhen Ldnbder bingog, bald da, bald dort
jein leidhte8 Belt bauend, bhatte fein HJne
fereffe am Sammeln von Vorrdten, an
ber Qonfervierung ber Lebendmittel, mit
einem Wort am Sparen; jein Vieh fand
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iberall Aabrung; wenn bdie eine Gegend
fabl gefreffen war, fo wurde ¢3 einfad
in eine anbere gefrieben. Und waren die
Reiten {dhledht, 1o [itt eben ber ganze Stamm
Hunger. AUhnlide Verhaltnifle zeigen fidh
bei ben auf der Stufe der Fdgers und
Fifdervolfer nod) Heute 3uriidgebliebenen
€3timod, die man nidht mit Unredt mit
Den Wenfdhen der EiBszeit verglidhen BHat.
it bie Fagdbeute reidhlidh, Hat der Fiidhs
fang glinftige Ergebnijfe geliefert, Jo jdhwels
gen fte tm Iiberfluf und verfdhwenden die
Nahrungdmittel, um fpater wieber Dbittere
Entbehrungen leiben 3zu miiffen.

Grit im Lauf ungezdblier Generationen
bat die Wenjdhheit in fidh neben anbern
audd die Fabigleit ur Sparjamfeit ents
widelt. Wir wollen aud) gerne glauben,
Daf e8 Dbie Frau war, die suerjt die RQunit
erfand, von Dem Iberflue der reidhlidhen
Sagbbeute einiged fitr Beiten ber ot 3us-
riifzulegen; febr leidht mag ¢8 audy ge-
{hebhen fein, Dap die Frauen, deren Sorge
fitr Die Rinder fle meift an die Wohns
ftatte gefefielt bBielt, jhon in der Urzeit
burd) taujendbe von VBeobadtungen auf
Den Gedbanfen gebradit wurben, gewifje
Idornertragende Pflanzen anzubauen und
beren Frithte zu Jammeln, aljo wieders
um: 3u fparen. Damit mupte fidh aber
ein grofer KQulturfortihritt vollziehen; fo=
bald man Getreibe in grogerer Wlenge
anpflangte, bedurfte dad Feld eined Hitter 3,
Diefer aber eined feft gebauten Haufed mit
Vorrat&fammern und bveridhiedenen Bes
quemlichfetten. Der WUder war gleidhiam
bDie Sparbiichie, die Da8 in fie gejtedte
Rapital an Fleip und Urbeitdfraft mit
Binfen 3uriidbezablte.

Wenn alip heute Had Sparen all eine
ber widtigiten bhduslidhen Sugenden bes
seidhnet wird, fo Ilingen ba Dpergefjene
Tone einer uralten KQulturentwidlung mit,
und e8 ijt fein 3ufell, Da man von der
Haudfran junddit bdiefe Cigenidaft bvers
langt und an den Wlann in diefer Hins
fiht geringere Unforderungen jtellt.

Aber nidht nur auf die befjere Verwert-
ung der materiellen Giiter, jondern aud
auj den perjdnlidhen €harafter nimmt dad

©paren einen ridhtigen Ginflug. Man fann
gerabesu bebaupten, dak ¢3 ein Haupts
mittel 3ur Bilbung und Forberung fitts
lidher Rrdfte daritellt. Denn der etngelne
fpart fa Dodh immer 3u einem gang be-
jftimmten Bwed; bie Frau legt von ihrem
Wirt{haftdgelbe jurfif, um irgend ein
Rletbung8itiid anfdhaffen 3u Ednnen, ber
Wann tradtet mehr zu erwerben, damit
ein fleine Reife ermdglidht wird, jelbft der
fleine Junge fargt fih bdie Rappen pon
feinem Sajdhengeld ab, benn er mobdte
fih gerne neue Edlittichube faufenr. Nun
beftebt aber fein Bweifel, baf in Der Un~ .
fpannung aller wirtidhafilihen RKrdfte 3ur
Grreichung eined bejtimmien Bielc8 ein
ethtiched Woment von hHidhiter BVedeutung
ltegt. Darum bhalte i) e8 aud) fir jehr
wiinjdendwert, bdie Jugend beizeiten auf
Den ¥Wert Ded ebrlidh erworbenen oder ers
{parten Gelbed aufmerijam j3u maden und
sum Sparen anzuleiten. Frithere Genes
rafionen fjanden 8 unpaffend, mit Rin-
bern itber bergleichen 3u fpredhen; ¢8 fann
aber nidht geleugnet werben, dbaf bdie uns
glaublidye Verfdhwendbungsjudht, der gings
lihe Wangel an WVWerftdndnid fiir Gelbs
angelegenbeiten, den twir nod bHeute bei
fo pielen jungen Leuten Der jogenannten
gebilbeten Familien findben, auf Jolde
grobe Unterlaffung8iiinben bet ber Ers-
stebung suriidzufiibren ijt.

Dadurdh) unterjdeidet fich ja die Spar-
famfeit bom Get3, Dap jie auf einen far
erfannten Bwed gerichtet iff, wabrend ber
Geizige nur den Wammon al3 folden 3u=
jammeniharrt und alle jeine ©ddge an
Lebendfreude, Gefundheit und Kraft finn-
(08 perjhwendet, um toted RKapital anzus
baufen, Deflfen ANufgenufp dodh nur bden
lachenden Crben ufdllt,

Wian hort oft a8 Sdhlagwort, Dof bdie
peridnlidhe Sparfambeit eine itberflitifige
Sadie fet und durdh) dad Epitem gewiffer
WMafifenerfparniffe, dburd) Swangdverfidyers
nng und dergleichen erfelit werben miife.
S weif nicht, ob auf diefe Weife nidt
wertvolled Rulturgut verloren geht. Denn
ber Uniporn Ded einszelnen, mit feinen
geiftigen und materiellen Giiterns Hausd 3u



halten, muf naturgemdp jchwinden, wenn
er Die GewiRbeit Hat, baR anbdere fitr ibn
forgen und daf er blof Dafiir eine bes
flimmte Geldleiftung 3u bieten hHat; daB
grofe Freimillige, a8 im Sparen Illegt,
bamit aber aud) die ethijdhe RKraft bder
Ginzelperionlichielt gebt ber Gejamtbeit
perloren, wenn man die Betdtigung Hed
individbuellen Gpaririebed einjdhranfit.

R

Die Chemie im Dienste der Fleckenreinigung.
Don Dr. §. K.
———  (Nadhdbrud berboten,)

Die Chemie iff erft in neuerer Beit 3um
Bwede der Fledenveinigung Herangezogen
worben. Frither fannte man nur ein
eingiged Reinigungdmittel, Da3 gleihmdpig
fowobl fiir bie Waldhe wie fiir die Kiecider
herhalten mufpte, ndmlidy bad Wajden mit
Geife. Wandher Stoff vertrug ed, mander
bertrug e8 wiedber nicht unb wurbe dabei
Beller und immer Heller; dad hing jowobhl
bom Stoff wie pon der Seife ab, bie fidh
Die Haudirau aud Pottajde und Fett viels
fady felbjt bereitete. Gegenwdritg ift die
©ecife al8 Reinigungdmittel, joweit e8 {idh
um RKleider handelt, stemlich in ben Hinters
grund getfretenr, und bafiir ijt eine ganse
AUnzahl anderer ©toffe aujgetaudt, die

die Chemie im Laufe Ded vorigen Fahrs

bunbdert8 Hervorgebradt hat, und die unsd
in ben Stand fefien, 3u behaupten, bdaf
e8 iiberbaupt feine Flede gibt, die man
niht entfernen Fann.

Die bhaufigiten aller Flede find Ddie
Fettflede, 3u dDeren Enifernung man fidh
fettldfender WMlittel, in erfter Linie DeB
Bensind bedient, Dad bet ber Reinigung
be8 PVetroleumd ald Webenproduft ers
balten twirb. G8 Haften bem Venszin aber
3wet Febler an: Sunddit ift e3 aupers
ordentlidy feuergefaphrlich, und man muf
beBhalb forgfaltig barauf fehen, daf man
nidt in der Nake offener Flammen damit
bantiert. Gine Reinigung wmit Benzin
jollte immer nur bei Tagedlidht porgenoms
men werden. Der 3weite Fehler, der bem
Bensin anbaftet, ift der, daf ed bei mans
den Fleden, fowte auf manden Stoffen

und Farben Randber DHinterldht. Diefe
Rander rithren baber, dap bie Stoffe mit
etner WUpprefur verfehen werden, dbie ben
Bwed bat, fie ,griffefter” 3u maden und
ibre Verfpinnbarfeit 3u erhbhen. Betupft
man einen Stoff mit Venszin, o (6§t diefed
nidht nur die Flede, fonbern audy einen
Teil Der Uppretur, und biefer ift e8, ber
fih am Rand ber behanbelten Stelle ofts
mald in Form eined DdDunfeln Streifend
abjest. Dedhalb fieht man in dben grofen
demifdyen Wafdereien von einem Behans-
Deln der eingelnen Flede mit Venszin iibers
baupt ab und bringt dle ganzen Stoffe
und RKleiber, jelbft wenn fle nur wenig
befledt find, in grofe GejdRe, die mit
Bengin gefitllt find. Dann durdtrdanit
fidh Der ganze Stoff gleichmadfig, und beim
Trodnen perbunitet aud) bad Benszin wieder
gleihmadfig von ibm, o bag Flede unbd
Rander niht entjtehen Idnnen.

Ein ReintqungB8mittel, daf feine Rander
binterlaft, bietet fidh in Dem ur3 viel 3u
wenig befannten ,Tetradhlorfobhlenitoff®,
einem dem Chloroform verwandien Veos
puft. Diefer Tetradlorfoplenftoff hat vor
Dem Benzin eine WUnzahl von Vorteilen
poraud. Bunddit ift er nidht feuergefdbhrs
lich, bann Dbinterldft er feine Rdnber.
AUlerdingd ift feine Reinigungdiraft eine
geringere al3 bdie DeB VWenzind; bodh ijt
fie immerbin fo groff, baf durd) Behanbs
lung mit Fetradlorfohlenftoff die meiften
Flede veridwindben, joweit fie pon fettigen
©ubftanzen DBHerrithren. Wber aud) dad
Benzin 1djt in dDem Wlafe an Reinigungds
fraft nad), wie e8 verunreinigt wird. Wer
De8hald glaubt, bafp er mit einem Fldfdh-
den Venzin, an Ddefjen gedfineten Hald
er Den befjdmusten, 3um Reinigen dienens
Den Lappen immer wieder binbalt, jebr
gute Ergebnifje in bejug auj Reinfgung
su ersiclen vermbge, Der befindet fih ents
{dieden im Jrrium. Die Reinigung mit
Benzin muf vielmebr in der Weife vors
genommen werden, daf man eine fleine
Wenge davon auj den Stoff tropft und
Diefen bann mit einem Yauberen Lappden,
eventuell unter neuem Sutropfen, {o lange
reibt, bi8 der Fled verjhwunden ift.



®egen mande Urten von Fleden bHilft
aber, wie jhon angedeutet, dad Venszin
purdhaud nidht8, und bier iit e8 wieder
bad BVerbienft ber Chemie, faft fiir jeben
eingelnen berfelberr erforidht 3u BHaben,
durd) weldhe Ntittel fie fich entfernen lajfen.
©o 3zum Beifpiel gehen Jeerflede nur
dadburd) Heraud, bdaf man fie mit dem
fhon ertvdhnten Setradlorfobhlenitoff tiidhs
tig abbiirftet. lede, Die von Viut hers
rithren, laffen fid) dadburdh entfernen, dap
man Den Gtoff einfadh in Jauwarmesd
Waffer einlegt und ibn barin jo lange
ltegen [dpt, Bi&8 audy die lefjten Spuren
Ded Blutfarbftoffe8 Heraudgezogen und in
pa8 Waffer fibergegangen find. Eventuell
wedfelt man ba8 Waijer mehrere Wlale.
Flede, die pon €duren herrithren, mifjen
moglichft bald entfernt werden, da fie jonit
mit der Beit €0der in ben Stoff frefjen.

Die AUrt unbd Weile Der Sdure it an
ber Farbe De8 Fleded leidht 3u erfennen.
©alzidure perdnbert die meijten Farben
iiberbaupt nicdht. ©dywefelidure gibt jtetd
rote, Salpeteridure fteid gelbe Flede.

Gegen alle diefe Urten von Fleden bHilft
pag in W fler geidfte Ummoniafgasd, bad
unter bem Aamen , Salmiafgeift® in jeder
Drogenbhandlung oder WUpothefe erhaltlich
ift. Wlan Dbetupit bamit den Fled, wos
burd bie Gdure neuiralifiert und in eine
uniddadlide Verbinbung iibergejiihrt wird,
jo baf fie feitte Rocher mehr in ben Stoff
3u freffen vermag. Sugleid verjdwinbet
aud) der Fled, jofern er von Sdywefels
jaure ober von SalziGure berrithbrt, von
Denen bdie lefitere, wie jchon erwdhnt, in
Der Regel feine, bei manden jebr beitlen
Farben aber zuweilen bocdh Farbendnbders
ungen bervorbringt. Die von der Sals
peterjdure Derrithrenben gelben Fleden
perfdhwinden hingegen nidht, dodh ift die
€daure nad Dem Betupfen mit Salmiaf-
geift abgeftumpft, fo baf fie wenigitend
feine Lodyer mebr frefien fann, Da aber
~ bie pon ibr bervorgebradhten gelben Flecden
febr dhledht auBfehen, jo empfiehlt e3 fich,

fie anf fdhwarzen Stoffen mit jhwarser,.

auf blauen Stoffen mit blauer Finte u.
f. w. 3u iiberjireichen, damit fie bem Wuge

entzogen werben. Wud) bier Bbilft die
Chemie in ihrer Cigenjdhaft alg Reini=
gung@mittel. Ste ftellt und faft fitr jede
©toffnitance entiprediende Farbfioife in
Geftalt von farbigen CTinten odber leicht
in Waffer [68liden Eierfarben, wie fie
sum Fdarben von Oftereiern {iberall erhalts

lidh finb, sur Verfiigung, jo daB man

{blieglich immer Dc8 geelgnete finbet,
womit man ben gelben Fled fiberftreihen
fann. ©obald bder Farbitoff von bder
Fafer angenommen ift, bleibt er bann aud
barin, jo baf er alfo durd)y Regen ober
bergletthen nidht berauBgewaiden wird,
Gr bat fidh feft mit der Fafer verbunben,
und bie Farbung ift fajt jtetd eine bauers
Hajte.

Aun fann ¢3 aber vorfommen, daf ein
Gtoff durd) frifde Olfarben verunreinigt
wird. Diefe Idfen fidh faft alle in Jers
pentin. Wan braudht die betreffende Stelle
nuyr mit Terpentind! einjureiben, und wird
pom Griolg fajt ftet® befriebigt fein, —
Rihrt der Fled aber von Hary Her, o
mufyp man ba8 Terpentin mit Spiritus
mijchen, twenn man einen 3ufriedenitellens
Den Griolg erzielen will. Roftflede gehen,
ba fte eifenbhaltig find, und da fidh, wie
bie Chemie lehrt, Cifenverbindbungen leiht
in Kleefalz I6jen, alle mit Kieefal3 Heraus,
Wlan darf jedbod) Diefed leftere nidht alls
sulange einwirfen lafjen, da e8 fonit den
Stoff befdhddbigt. Objte und Weinflede
werben am beften durd) Dad jeht um
®:bjarben Der Haare o jebr beliebte
Wafferftoffjuperoryd entfernt, dad wman
nur aufzutropfen braudt, worauf man
gut nadywajdhen mug.

©o fjtellt ung alfo die Chemie faft fitx
jebe Urt von Fleden geeignete Reinigungss
mittel 3ur Verfiigung, bdie man aber nie
anwenden barf, ohne eind 3u beadyten:
biefelbe Chemie, bie bdiefe Reinigungsds
mittel jdhafft und ihr Verbalten 3u den
verichiebenen WUrten von Fleden ermittelt
und feftgeftellt Hat, bringt aud unzaplige
Farbitoffe berbor, mit denen die Rletder
gefdrbt werben. ©o mander diefer Farbs
ftoffe vertrdagt Da3 eine oder anbdere
Retnigungdmittel nidht. Dedhald muf
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man ¢8 fid sur Regel maden, niemald
an die Entfernung eined Fledfensd 3u geben,
ebe man nidht vorber an einer uufidhts
baren Stelle De8 Stoffed, alip jum Vel
fpiel am Umidiag einer Waht ober bders
gleichent, auBprobiert Hat, ob ber Stoff,
refpeftive feine Farbe, Dad betreffende
Reinigung8mittel aud) vertrdgt. Aur
wenn biefe Worpriifjung 3ufriedenftellend
audgefalfenn ift, und wenn man vorfdhis-
halber aud) nodh durd) einen fleinen
finftlidhen Fled an bder gleihen Stelle
ermiitelt bBat, wie Farbitoif, Fled und
ReintigungBmitte]l jujammentotrfen, iff e8
angebradyt, die eigentlihe Reinigung an
ber fichtbaren ©telle vorzunehmen.
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baushalt,

: Gin erprobtesd Gtifdhmiermittel teilt ein
erfabretter Gfifahrer der ,2. 3. 3.¢ mit:
Bor Beginn der Gfijaijon {dhabe man mit
Glagjherbe und Gladpapier die Gleitfldache
pe8 ©fi tabellpd glatt. Den vollfonumen
troceren &fi warme man auf der Gleitfladye
mit aufgelegtem Glatteifen, ohne daf das Hol3
braun wird. Die erbifite Gtelle reibe man
tiuchtig mit etnem Gtitd Gtearin (Rerzenititc)
eint.  Die Hauptiache ijt, dDaf die Gleitflache
an ber betr. Gtelle gebsrig durdhtwdrmt ijt
und dDen Gtearin ftarf aufiaungt. Den iiber=
flitffigen @tearin, Tropfen ¢fc. fdhabe man
weg. Fun ninmmt nan eine Bobdenbiirfte (nie
man jie zum ' Gdyenern von Parfettbdden
braudht) und widhjt die Gleitbabn in der Fabhr=
richtung, bi8 fie Glany anntmmt. Fch fahre
jhon feit zehn Fahren Gt und habe allerlet
probiert, nidhtd hat aber jo geholfen wie diefed
Niittel. Paraffin, Wachd, Gped, O dc., alled
berjagte, und audy der Gfiwachs. Wenn bder
Gft naf ift, bilft fein MWittel. €S gilt daber,
bepfe[ben erft 3u trocren. Obiged Nlittel
ggtcbt bet {hlechtem Gdhnee fiir ein HIZ 3wei
Lourent aqus, Dann muf Die WUnivendung
wiederholt werben, wenn man Dei jdhledhten
BVerhdltniffen ficher fein will. Fm Friihling
reibe man die Gfier mit Vaumdl ein und
ipane fie por bem Verforgen (wasd an trocernemn
Ort gefdhehen foll). BVeim Srocknen der Gfier
am Ofen jet man vorfidhtig, jonft werden die
Dinger windjdyief,
U naf gewordese Rodjdume vor dem
.erauQmegben 3u jhitfen, gibt e8 ein jehr ein=
faches qmttt_e[._ Wian hangt dent feucdhten Rod=
Jaum Deg Rleides auf einen Rleiderhaten, jo
paB ber Saum fenfredht abfdllt, und legt unten
i Den Gaum einen {dhweren Gegenftand.

5

Auf dieje Weife wird der Baum gany jtrajf
gezogen und nady dem Trodenwerden 3eigt
er feine SFalten mebhr. K.
Falten augd Kleidungsijtiicen entfernt
man in fehr einfacher LWeife, indem man fie
in feudte Lidher einfdhldgt und an fiblen
Ortfen, etiwa tm RKeller aufhdngt. S
Wieifze Shleier ausdjolidem Gewebe lajfen
fich recht gut wajhen. Nlan [Bit in warmem
Waffer Vorar auf und legt den Gchleier hin=
ein, Der ungefdhr eine Gtunbe darin 3iehen
fann. Dann dritdt man thn vorficdhtig 3wifchen
Den Hanben aud, ohne ihn 3u retben. Wach=
Dem er etwad angetrodnet ijt, ftdarft man thn
in Budertwaffer, dritct ibn nur jdwad aus
und fpannt ihn jorgfdltig auf ein Plattbrett,
inbem man ihn mit Stednadbeln befejtigt. Bei
eintger Itbung fann man auf dieje Weije gute

©@dhleter wieder hHithidh auffrijchen Fm.
e Kice,  peCRCECH

Gyeifezettel fiir die biirgerlidhe Riide.

Montag: Erbsjuppe*, Kalbsleber & la ména-
gere, Waccaroni, ungefodhte Bitronen-
creime. «

Diendtag: Brotiuppe, Audelpudding®, jaure
braune Rartoffeln™, Rompott ausd gedodrrten
Biirfichen.

Miittwodh: Rabmijuppe, Fletfdhvogelf, RKar=
toffelauflauff, Randbenjalat.

Donnerstag : Griine Suppe, dDidtetijhes Beej-

jteaf*, faure Linfent, Ullerlei-Gauce*,
falicher Sdhlagrahm.
Freitag: Niehlfuppe, gebratenes Hubnt,

Nifjotto, fonjervierte Swetjchgen.

Gamstag: Reidjuppe, Sdweinsfilet, Dditrre
Bobhnen, Sultanine™,

Gonntag: Butternoderlfuppef, gebratener
Sruthabnt, rufiijdher Galat, eingemadte
Gypargel, Kartoffelballhen, Orangengeleet.
Die mit * Hegeichneten Regepte find in diefer Numuer zu

finben, die mit | begeichneten in der leften.

Rodyrezepte.
NAltoholhaltiger Wein Fann ju fitfen Speijen wmit BVorvteil

burdy alfoholircien Wein oder wafferverditnnten Sivup, und
s fourcn Speifen dburd) Jitvonenfnjt erfehf werden.

Grbajuppe. 150 Gr. Wit{his Erbjenmeh!
oder EGrbiengrief, ![z Bivtebel, Peterfilie, 50
Gramm Butter, 2!/ Liter Waijfer, Gal3z, —
Dag mit 1 Liter faltem Waffer angeriihrie
Erbjenmehl ivird Dem 1iibrigen Wajjer bei-
geriibrt, jobald Died focht. Dann gibt man
Die feingejchnittere, in Der BVutter gedampfte
Bwiebel, Veterfilie und Gal3 binein, riihrt,
big alled fodht und [ait die Guppe auf fleinem
Feuer 's Gtunde tweiter fodhen. Gibt man
sum Erbienmeb! 3irfa 30 Gr. Witihid Niildh-
pulver, fo fdhmedt Ddie Guppe nodh feiner



Audy geriebener Rafe, gerdftete Brotwitrfel
und Gcdhnittland) find gute Sugaben.
Gebratened Hubn (Poulet). 3eit 40
big 50 Wlinuten. 1':= Rilo Hubn, 50 Gramm
Fett, 2 Deziliter Fleijchbrithe, Salz. Man
Dreffiert Da8 Hubn, jalzt e8 innen und aufen,
legt e8 in Die Bratpfanne und begtelt mit
Dem beifen Fett. Wad) und nad) etwas
warme Fletjhbriihbe unter dbasd Fleifdh gieBen.
Die Gauce wird erft verlangert, nadhdem dasd
Hubn derfelben entnowumen ift. Fiir Hiithner
eignet fich dag Braten am GSpiel vorziiglich.
Aug ,Gritli in ber Kidhe“.
Didtetifdhed VWeefjteal. Nlan wiegt 125
Gramm Rindslende fein, gibt ein nuBgrofesd
Gtiid Butter, etwasd Salz und 1 Cigelb dbazn
und {chiebt die MWake 3u einem grofen Beef=
fteaf pon 1—1"2 Centimeter Dide sujammen.
Diefed ¢ibt man in fodhend heife, fteigende
Butter und brdt ed, wabrend man beftandig
mit Dem Nleffer durch die Wlaffe fticht, auf
jeDer Geite 1!z Wiinuten. WVorber mufy man
Die 3u bem Beefjteal gehorende Gauce be=
reiten, 3u Der man '/s Liter Frdftige Sleifch=
brithe, 1 Cgldffel RNabm, 1 Eigelb, 1 Vrije
Galz und einen Tropjen Sitronenjaft im
Waiferbade did ribrt. Dad Beefjteaf, dad
innen rofa und jaftig jein muB, wird beim
Anrichten mit der Gauce ibergoffen und auf
erwdrmter GSdyitffel angeridytet. 2B
Rejtengericht ausd Fleifdh und Vlumens=
fobl. Nian fiedet ecinen Vlumenfobl und
bereitet eine gelbe Butterjauce dazu. Hn
eine feuerfejte S¥orm, die gut mit Butter ausd=
geftrichen ift, gibt man einen Teil Der 3iems
lich Diden @auce, legt dieSFleifchmiirfel (Reften)
in Die Nlitte, Den 3erteilten Blumentohl dDarum,
reibt iiber Dad Ganze WVarmejanfdie und giefht
Dent Rejt der ©auce dariiber. Obenauf jtreut
~ man wiederum Kaje und fleine Butteritidden.
Dad Ganze muf im Heifenn VBratofen 3irfa
einte halbe Gtunde lang helbraun braten.
€<
Ullerlei=Gauce. JFeder beltebige Fleijch=
reft wird mit Bwiebeln, Genfgurfen, Ejiig=
gurfen, itbrig gebliebenen Kartoffeln jebhr fein
gewiegt und mit folgender Gauce permengt:
Niehl und Butter wird 3u gleihen Teilen
gefhinit, mit Bouillon abgeldidht, Bfeffer,
Gal3, etwasd MWajoran und Bratenjauce dDazu
gegeben. Dag alled wird mit Briihe aufge=
fiillt und gut gefodht, dann Ddurd) e¢in Haar=
fieb gegofien. Wian fann audy ein hartgefohtesd
Cigelb Durdhpaifieren. Die jo gewonnene
©@auce gibt man falt 3u Tifdh. Wian ver=
beffert fie nach Velieben durdy Kapern,Jitronens
faft, Wordyeln, Champignonsg und feinen Genf.
M.

VBraune, jaure KRartoffeln. Fir 4 Per-
jomen. WBereitungszeit: 1 Stunde, 15 Win.
Sutaten: 1 RKilo Kartoffeln mit der Gchale
gefodht, 40 Gr. Gdhyweinefett, 50 Gr. Grieben

ober 80 Gr. Gpedwiirfel, 50 Gr. 3wiebel=
wiirfel, 40 Gr, Wiehl, 4/: Liter Waffer, 1 Desi-
[iter Cijig, 15 Gr. Gal3, 15 Gr. Suder, '» Gr.
Vfeffer, 12 Gr. Liebigsd Fleifhertraft. — Die
Rartoffeln werden in der Gdyale weich, aber
nicht linger gefodht, damit fie nicdht zerfallen.
Wabhrend die Kartoffeln fochen, bereitet man
Die Gauce. MWan gibt Fett, Niehl und bie
Bwiebelwiirfel 3ugleich in eitten irDenen ober
etfernen Topf und ldkt Died miteinander
braun werden. Dann gieRt man dad Wafjer
[angjam Dazu und quellt dad NWiehl 10 Nlin.
purdy RKocdhen aud. Der Fleifchertraft, bder
Bucer und dag Galz werden in der Gauce
aufgefocht, dDie dann mit Eifig und Vfeffer
gewiirat wird. Die abgedampften Kartoffeln
werden gefchalt, in 3 Dillimeter ftarfe Scheiben
gefchnittenn und noch heify in die bereititehende
Gauce gelegt. Vor dDem WUnricdhten wird dag
etwag abgefiblte Gericht nod) heil gemadht.

Nudelpudding. Wajfernudeln (Fidelt),
wie fie jede Haudfrau fennt, werden in Salz=
wafjfer weidhgetocht und auf einen Durdhihlag
gejchiittet. Dann gibt man jie in eine Gdhufjel,
mijcht etwag grob gehactten, gefodhten Sdhinfen
Darunter, witrzt mit ethad Galz und Niusfat,
gibt 125 Gr. frijdye Butter, 4 Cier und Semmel=
mebl dazu und focht diefen frdftigen Vubdding
etwa 1 Gtunde. Eine Vilzfauce Jehmectt vbor=
trefflich dazu. NL.

Ungefodhte Jitronencreme. 3Ieit Ve Gt.
7 Gier, 250 Gramm Sucder, dDie abgeriebene
Gchale und der Gaft von 1 Jitrone, 15—20
Gramm Gelatine. — Die Cibotter werden
mit Dem Sucder eine bhalbe Gtunbde [lang
fchaumig gerithrt, dann fiigt man Sajt und
©Gdhale Der Jitrone und die in [auwarmem
Waifer aufgeldjte Gelatine Ddazu und 3ieht
zum Gdlujfe den Eieridnee darunter. [n
einer ®lagjchale mit fonjervierten SFrichten
belegt, jervieren.

Gultanine (rumdnijded RNezept). Beit 1
Gtunde. 250 Gr. NWlandeln, 250 Gr. Hajel=
nuf, 250 Gr. Gultaninen, 250 Gr. Suder,
8—9 Gier. — Der Suder und die Cier werden
fchaumig gerubrt, die abgeriebenen Niandeln
und Hajelniiffe gemablen und mit den ge=
veinigtén Gultaninen bdarunter gemijdht und
in magiger Hife tn etner langlich vieredigen
Bigcuitform, die vorber mit BVutter ausdge=
ftrichen wurde, gebacfen.

Aus ,Gritli in der Kiiche”.

Orangenmarnelade. 1 DuBend fleine,
noch redht jaure Orangen werden gut ge=
wafdhen; dann fdhneidet man die gelbe Haut
jo dinn ald moglich ab und zerbactt fie gany
fein. Die dice weile Haut wird abgeldit und
weggeworfen. Die Orangen werden nun in
fleine Gtince 3erjchnitten, in ein Gefdl gelegt
und 3 Liter falted Waffer Ddaritber gegoffen.
Die Kerne werden in 4 Deziliter falted Wajfer
gelegt. NTit der diimnen Rinde der Orangen



wird auch nod) die jebr ditnne Rinde von
2 Ritronen 3erjcdnitten und alles mit Den
Orangen und dem Waffer vermengt, Das
®Ganze wird zugedect und fiir wenigjtens 24
Gtunden an einem fithlen Orte jteher gelajjen.
(Quch 36 Stunden ovder mehr jhaden nichts.)
Aachher wird alled 2 Stunden [angiam ge=
jotten, dann gemeffen. Auf jeden Liter wird
1 Rilo Gtod3uder gegeben, die SFlitjjigleit
pon Den Kernen wird beigefitgt und der Gaft
Der beiden Bifronen. Dann wird dagd Ganze
nodh 2 Gtunden langjam gejotten, dad beilit,
big ed nicht mebhr gany wafjerdiinn tit.

g
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Gegen Den fiblen Wundgerud) empfiehlt
Dr, Orlowsfi in feiner Shrift ,Die ©dhon=
heit@pflege” Dad 390 PVerbpdrolwafjer. IWo
franfhajte Vrozefje, fo jtocfige Sdhne, Wiagen=
[eiDen, Fafen= und Rachenerfranfungen vor-
fomumen, ijt eine drstliche BVebandlung notig.
Glaubt man aud) da, wo fein Wiunbgerud
befteht, Dem Wafjfer, mit bem man Alund
und Racdhen audipiilt, ein antifeptifchesd Wiit-
tel 3ufelen 3u jollen, jo [bfe man eine Feber=
mefjeripige Kodhfalz darin auf oder fue ein
Gtind Shymol in eine Flafche Waffer, in bem
2agd Thymol jich nur fhwach [6ft, und jhitte
bon Diejer Lojung Dem Wiundipitlwaifer ettwasd
3u. Cin abnliched, woblriechended Wlund=
waffer it Thymo!l 1 g, Venzvefdure 2 g, Gu=
falpptol 3 g auf 100 g Gpiritug, tropfen=
weife dDem Waffer sugejelst. Fit die Schleims=
Haut Ded N0undesd und Ddesd Rachensd etwas
gereizt, fo verwende man al8 Gpiil= und
Gurgelwajfer warmen Galbeiblattertee, ein
CRldffel voll auf eine Taife; und bet emp=
findlichem ZBahnfletidh pinfele man tdglich
Winrrhen= und Rathaniatinftur 3u gleichen
Tetlen mit einem Vinfel ein.

Gesundheitspflege.

l l'l_l"l_l"'l_l'
I}-I_I_J""L..l_l.

Krankenpflege. l%ii

~ Bet Naudypergijtungen verfabrt man
ebenfo ivie bet RKRoblengadvergiftungen aus
einem fchlecht fchlieBenden Ofen. Nlan tragt
den Rranfen rajdh ausd dem raud)= ober gas=
erfitllten Zimmer (nacdhdem man nur dann
moglichit fehnell bie Fenjter gedfinet bat, wenn
Der BVetdubte fern vom CEingang nabhe dem
Fenfter iff) und mufy eventuell Wieberbeleb=
ung, befonbders fiinftliche Atmung anwenden,
1all8 "Bulg und Atmung verfagen. Die meiften
AUpothefen fihren Gaerftoff in BVomben, den
den man in joldyen Fallen mit BVorteil durd
eine Masdfe etnatmen [at. Wer Hiilfe bringen
will, foll rajd) ein feudytes Tudh vor Wunbd und
Zafe binben, wenn er vorausfichtlich einige
3eit in vaucherfiiliten Reaumen verwetlen muf.

"Lt

Spu R

" Gartenbau-~ und Blumenzucht.

L

BVflanzen inFardinieven und Porzellan=
fiibeln., Jn feinen ,Praftijden Winfen” fir
Die Vehandlung der Fimmerpflangen jhreibt
€. BVogel: Sujammenitellungen von Vflanzen
verjhiedener AUrt in einem Gefdie mitifen Den
Anjpriichen Der betreffenden Vflanzen gemdy
behandelt werden. Vel gan3 veridhiedenem
Snbalt wdhle man den Wlitteliveg.

SSardinieren in Porzelan, Wlajolifa oder
Blech obhne Wafjerabzug prife man genau,
bevor man gieRf, da Die Erde bei 3u vieler
Aadffe verfdauert; jedodh hiite man jich, diefelben
pertrocnen 3u laffen.

¥lache, enge, erdDarme Jardinieren werden
ojter 3u giegen fein alg tiefe, weite.

Dag Bejpriggen ijt vorteilhaft, ebenjo dag
dftere AudpuBen verblithter und fauler Teile.

Einzelne abgejtorbene Pilanzen lafjen jich
[eicht erfeBen, obue dem Ganzen 3u jdhabden.

Wenn Pflanzen mit dem eigenen Topf
im Porzellanfiibel ftehen, mufp diefer oft vom
AbTluBwajfer befreit werdet.
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Tierzucht.

Die Winterfittterung der freilebenden
Bogel ift nidht Sag Hir Sag notwenbdig, jon=
Dern nur bei jtarfem Gchneefall, bei Glatteis
und bet ploglicdh eintretender bheftiger RKRilte.
Dann aber mitffen bie BVogel ihr Futter jhon
am frithen Wiorgen vorfinden, Denn Der Vogel
will freffen, jobald ¢8 Tag wird., Wllerlei
KRorner und Gdmereien, Gpeiferejte, nicht gany
abgeldjte Knohen, Gtittden Talg, Gtiidden
gefochten SKleifched ujw. bilben die Niahlzeit,
weldhe man, wenn man nidt etnen bejonderen
Futterapparat bhat, auf die Fenfterbanf obder
auf ein Brett, dDad vorbher von Sdhnee 3u be=
freten ijt, jireut. Wlan gewodbne die Kinder
paran, bdiefe Fitterung 3u fibernebmen unbd
3u iiberwacdhen. Uuf bdiefe Weije wird der
Vogelfchu auch in die ndadhite Generation
bimitbergepflanst.

I'L..I'"I_I"'I_l"l_l'
I

Frage-Ecke.
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Antworten.

120. GCinen guten Fleifh=Pudding, der
meinem NWlanne audgezeichnet jdhmedt, made
ich wie folgt. b foche alle Gemiife, wie:
Rartoffelrt, Vobhnen, Kobhl, Ritbli (man fann
Reften gut verwenden), jchneide 3iemlich piel
Gpedwirfeli mit 3wiebelnt und jhmelze diefe
ab. Die Gemiije werben jedesd fiir fidh in dem
abgetetlten @dhymalze gewalzt und mit Wug-
fatnul und Vfeffer verntengt. Dann nehme
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ich geraudherte Rippli, 3erteile dDiefe und ordne
in eine ausgeftreute f?orm verfchiedene Lagen
Fletjch, RKartoffeln, Rubli, Kobl, alled mit
Gpedivitrfeln vermengt. Wenn der Vubding
Y1s—1 Gtunbde gebacten ift, mache ich ![/: Glas
Fleijchbrithe mit etwad Niagat vermengt heil
und {dhiitte e8 [angjam 1{iber Den WVubdding.
€3 ift ein Nezept, dasd ich mir Jelbit 3ujammen=
gejtellt babe. Die RKartoffeln find mnatiirlich
gefotten und itch brate fie ganz [eicht ab im
Yett, Wohlbefomms! f%’rauenbeimcben.

126, Die Raffeemajchine Nloffaquell ift
praftifch und fann fiir den einfachen Haus=
halt empfoblen werden. Jn unjerer Familie
funftioniert einte joldhe ur allgemeinen Iu=
friedenbeit, .

127, Cined meiner Kodhbiicher: ,Die harn=
jaurefreie Koft* von W, Brandenburg (Ver=
lag Galle, Verlin) bringt folgende WUnleitung
sum Gelbithaden von VWrot ausd Aeizen=
fhrotmehl:

NMan nimmt von 2 RKilo Sdrotmebl
etiva ein WViertel und vermengt Diejed (obhne
Galz und Hefe) mit efiva 1 Liter angewdrmtem
Wafler. Den o angemengten Teil [dft man
minDeftend 5 big 6 Gtunden 3ugededt warm
ifteben, Damit er gdrt. Die Warme muf jo
ftarf fein, dDap jich YDhliehlich Bladdhen darauf
bilbern, er Darf aber nidht fauern. Jm Sommer
geniigenn meift 4 Gtunben. Aun vermengt
mat diefen Teig fiiBer Garung mit dem b=
rigen % Teil Ded Gdhroted und fretet beidesd
fo lange tiichtig, bi8 Der Teig nicht mebr an=
flebt. Dann formt man Brote daraud (etwa
3 Vrote) und legt diefe auj Siegeljteine oder
Bleche, die man mit Wehl beftreut hatte. Die
geformten Brote [djt man nod) 1—1'/2 Stun=
Den in Demfelben warmen Raum 3ugedect
jtehenn. Wenn man Ddarauf driwckt und bdie
Gtelle jogleidh wieder verjdhwindet, fommen
jie in Den Ofen. Worber werden jie mitteld
Vinjeld mit lauwarment Waffer bejtrichen und
ofter mit einem Hol3chen durcdhitochen. WUm
bejtent ftellt man DbDie 3iegeljteine mit Den
Broten auf uwmgefippte Blumentdpfe. Jn
1'/:—2 SGtunbden, je nadh Grofe, werben Ddie
Brote fertig gebaden jein. Wian mup nad=
fehen, ob Die Hilte jtellenweife zu jtarf ift und
jfie bann perjhieben. RKlopft man auf dad
Brot und flingt 8 hobl, fo ijt ¢3 fertig. Wad
Dem Heraudnehmen beftreicht man die Brote
nochmald mit Waffer und legt fie dann frei
bin. Gut gebadened Brot muf [oder fjein,
parf feine Waiferftreifen haben, die Rinbde
joll nicht abgebaden und nidht 3u hart fein,
und die Farbe Hellbraun.

Gollte e8 miglingen, jo fdmnen Unfdanger
gan3 wenig Hefe hingunehmen, bid fie mebr
Abung haben.

Nan fann aud) die fertiggeformien Brote
beim BVdcer baden laffen.

BVon der Worziiglichfeit biefer Brotjorten
wird man fich bald fiberzeugen.

Um die Brote im Sommer frijdh 3u er=
balten, lege man fie in Stetntopfen, die man
mit feucdhten Tichern zubdecen fann, in ben
Reller. Milly.

128. Jch babe fonjtatiert, daf ber ,Haus-
wirtihaftliche Ratgeber® fajt in jeder Wum-
mer Rezepte von guten Suppen bringt, die
ohne SKletjchbrithe 3ubereitet werden Fonnen.
Gdlagen Gie dort nadh! Hausfrau.

yragemn.

1. Rann man dag Papter wirtlich in quf-
geldftem und wieder getrodnetem Suftande
gut alg Feuerungdmaterial (micht blod 3um
anfenern) verwenden? Wenn ja, fo bitte ich
um genauere Anleitung. Gparfame.

2. Wleine Freundin bejilt jeit etlichen
IWochen ein 6 MWonate altes , AUffenpinticher(i«.
Gie gebt regelmdhig tdglich mit ihm ing
Freie, aber trofdem will dad fonit niebliche
und jaubere Fierdhen nicht ftubenrein wers
Den., b frage nun. an, ob vielleicht eine der
verehrten Leferinnen Rat erteilen fonnte.

Leferin.

Cin praftijher und vorzugliher BVobens
belag, jpesiell jur Lofale mit Gteinboben, ift
bie Holzmatte ,Fdeal”. €8 find dDied Teppidhe
aud Hartholzflogdhen mit ver=
sinftem Drabt (fein Abrojten)

Iy nis eingelaffen. Die Teppidhe
2y leicht zujammenlegbar,
i feicht 3u reinigen, find  ele-
l‘:,l'.ll,\' 1) gant, bequem und billig und
W jhitBen por
Y, Rdlte 1md
Adjfe.
Gie eignen
jich porzugl.

in
Wajhtiichen,
Bab=

zimmern, Aborten, Korridors ujw. Gie wer=
ben in beliebiger Ldnge und Breite Herge=
ftellt und fonnen beim Fabrifdepofitdr, Herrn-
3. Hottinger, Gtaujfaderitr. 35, Jiiridy 111,
begogen ferden, welder mit Rojtenvoran=
jhlagen 3ur Verfiigung ftebt. :

Dafelbjt fonnen aud) Wiujtermatten in
Form von {honen Tirvorlagen & r. 3.50
per Gt Dezpgen werden.

am schonsten \}

3ufammengejef und mit Fir= —
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