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@in Fleines Horn gefdt ins Seld,

Bringt mit der Feit dir tanfend Uehren;
@in KHornlein Liebe, gut beftellt,

Kann tanfend Berjen Srend’ gewdhren.

of

——— {leber das Beizen, ——=
(Naddrud verboten.)

AIB tm bvergangenen Jabre in Jirid
ber ,Deutihe Verein fiir Gejunbdbheitds
pflege tagte, fam mit bem Ihema ,Die
Raudyplage in ben Stabten* aud) die Bes
handlung unjerer Hausdbrandfeuerungen
sur Gprade. Wlan bverlangte nidht nur
bie Vertvendbung gejdulter Heizer in Grof-
Betricben, fonbern aud) bie Werbreitung
3wedmdfiger Grundbide inbesug auf bie
Bedienung von Feuerungd s Unlagen in
Haud unb Ride dburd) Haudhaltungsd= und
Dienftbotenjdulen. und burd) dbie Prefje.
Satfadbe ift, daB beute in den meiften
Fdllen mebr al8 bdie Haljte De8 Brenns
material8 unbeniit 3um Sdornjtein hin~
audfliegt. Wangel an Sadfenninid unb
nadldjfige Bebienung tragen jum grofen
eil fdhuld baran.

Gijerne Ofen follten aud bden Wobhns
rdumen verjdwinden. Sie ertwdrmen fidh

swar ra{d, erfalten aber aud bald, twenn
ba8 VBrennmaterial verzebrt ijt. Uuf der
Uupgenjladhe bded eifernen Ofend, ber oft
Semperaturen von mehr ald 100 Grad
Gelftud audbalten muf, wenn er gliht,
perbrennen bdie in ber Luft entbaltenen
Staubpartifelden, die wir al8 ,Sonnens
ftaubden” an pellen Tagen fjehen. E3
ift nadgetwiefen, baB biefer Prozep eine
bon bem ELaien al8 ,trodene Lujt“ bes
3eidnete UtmoBphdre jdafft, die er dburd
Wafferverdbunjtungsdidalen 3u  verbefjern
judt. Aatiielidh ohne Criolg. Hygienijid
wertvoller find bie dlteren und neuejten
Radelofen, die lange nadhdem dad Heiz«
material verbrannt ijt, nod) Wdrme ab~
geben. Deren WUuBenjeite erwdrmt fidh
felten fiber 50—60 Grad Celfiud, laft
aljo den brengliden Gerud im Jimmer
nidt auffommen. Grofe Vorfidt erfordert
bie Handhabung ber an manden Ofens
robren angebradten KRlappen. EB ijt am
bejten, fie gar nidt s3u beniien, o lange
fih nod Feuer im Ofen befinbet, e8 jei
Denn, baf man die Konjtrultion ded Ofend
und die Gefabr dber Entwidlung giftiger
RKRoblengaje gan3 genau fennt und ju res
gulieren verjtebt. Die gleiche Vorfidt lafje
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tan der Bujammeniefung der Ofenrdhren
angedbeihen. Sie diirfen feine Litden aujs
wetfen und follen nur wenige Sentimeter
in ben Kamin bineinragen. Unzdplige
Ungliidsfalle ereigneten fidh jdHon durd
bie Unvorjidhtigleit, am WUbend im Sdhlaf~
simmer entitweber bie Klappe 3u frith 3u
jdliegen ober an bden Griff der Ofens
flappen oder biveft fiber8 Nobhr Kleidbs
ungsjtiide 3u hangen, wodurd die Klappe
ehbenfalld vorseitig gefdlofjen wird. Die
Familienglieder fommen dabei in Gefabr,
an den giftigen Gafjen, bdbie ftatt in den
RKamin nun ind Iimmer entweiden, 3u ers
ftiden. Jn anbern Fdllen aud) bredhen
bie Robre an den Verbindungsjtellen ausd-
cinanber ober bdie Rleider geraten in
Brand.

Che man den Ofen in Gebraud) nimmt,
wird er innen und aufen gereinigt, dbenn
Rupanjag unterbridht die Leitung bder
Warme nad) aufen und hindbert die vidhs
tige Verbrennung bed Heizmateriald. Sorg=
faltig mup aud ber RNojt gereinigt jein,
ehe man ihn mit Papier und Hol3 be-
Dedt. Wlan beobadte nur einmal, wie
bon Den meijten Wdadbden und Frauen
ba8 Reinigen de8 Rofted o oberfladlidh
bejorgt wird, und man fann fid dbann
nidht wunbdern, wenn Ddad Feuer ,gar
nidht angeht*. Bwijden den Stiben ein-
geflemmte Sdhladen miiffen unbedbingt ents
fernt werben. Wer iiber gutgetrodnetes
fleingejpaltened Tannenbhols verfitigt, fann
©padane ober anbere Feuervanziinder ents
bebren. Dad PVapier mup barunter loder
geballt fein. Legt man rajd einige fleine
Steinfohlenwiivfel ober VBrifette auf dad
Hol3, Jo wird man bald ecine Sdaufel
audgefudter RKoblen auffitllen dnnen.
Widhtig ift, daB bet ber Sdhidhtung von
Papier, Hol3 und Koble geniigend Lufts
rdume die Uudbreitung der Flammen be-
giinjtigen, dedhalb ijt Koblengried8 vorerjt
nidht 3u verwenden. it bad Feuer eins
mal in VBrand, fo lege man niemalsd, wenn
e3 fih nidht um einen Fiillofen hanbelt,
pont oben auf, fonbern {diebe die Glut
auf bem Rojte moglidhit nadh Hinten und
haufe die RKoble bavor. GEine gewifje,

burd bung gewonnene Gejdidlichleit
muB Dbeute nod) bel unjern Frauen bdie
tednijdhen RKenntniffe erfeten.

Bet der Verjdhicdenheit der Ofenfons
ftrultion, de8 Raminbaued und ded Heiss
material8 lafjen fidh nur wenige Regeln
verallgemeinern.

UIE erited gelte: Aiemald und unter
feinen Umftinben greife man jur Pes
troleumfanne, um erldjdended Feuer wies
per anjujaden. €3 verunglitden jabhrlid
in Deut{dland ungejdbr taujend Nienjden
aufj biefe Weife und bie Sdweizerblatter
melben oft genug von Erplofionen und
Brandungliid, verurjadt durd) bie leidige
Sitte, mit Petrol beim Koden ober Heizen
3u bantieren.

Wan Halte dad Snnere ber Ofen, ber
Robhren und der Kamine rein, lafje Roft,
Vermauerung und Verluft nadijehen und
jeben Febler audbefjern. Die RKoften wers
ben burd Criparni® an Waterial reids
lidh erfesst. Alit dem Feuerhalen Dbelfe
man nur pon unten, nidht von oben nad.
Cin Kranfenzimmer joll Dauernd auf 16
Grad Celfiud, Wobhnrdume auf 16 Grad
und Gdlafraume und WUrbeitdraume (fe
nad der WUrt ber Vefddjtigung) auf 14
bi8 16 Grad Celfiud gebradt werben.
Da bie reine Luft fidh viel jdneler er~
wdarmt al8 verbraudte, forge man im
Bimmer ftet8 fir Sufubr frijder Luft.
Aiemald {dliege man alle Tiren und
Fenjter in einem gebeisten Raum auf
langere Beit und laflfe nidht die warme,
perbraudte Luft be8 Wobnzimmerd ind
Gdlafsimmer abstehen, bamit diejed ,fibers
fhlagen“ werbe. Jnbesug auf dad Heiss
material gilt ba8 Wort: ,Dad Bejte ijt
ba8 Billigite. Wer in feinen grofen
RKRadyeldfen mit ,Heizibiirbeli* audfommt,
mag fidh freuen, er ijt fitr dbie am Wlorgen
aufgewenbete, etwa einftiindige Vliihe ded
CGinfeuern8 Den ganzen Sag itber reidhs
lid) belobnt dburd) gleidhmagige angenehme
Warme. Fettfohlen, wie fie bidweilen in
Werlitatten, Wajdtiaden ujw. gebrannt
werben, verwende man niemald in Ride
und Haud. Witrfellohlen, Auplohlen,
Unthragit und Coald find ber gewohns




163

liden Roble vorsusziehen. Der ausjdlicks
lide Gebraud) pon BVrifetten ift nidt wirts
{dhaftlih. Die dburd) fie erseugte Warmes
menge fommi faft doppelt jo teuer, wie
bie bei Verwendbung von Steinfohle ers
reidbare.

Der Heiswert bed Hol3eB fteigt bei ben
beridhiedenen Sorten in jolgendber Reihens
folge: Grle, Gipe, Weidbe, Pappel, Obits
baume, Lardye, Kiefer, Tanne, Cide, Bude.
St man geswungen, BVudenideite um
anfeuern 3u verwenden, o miifjen fe redt
Yein fein. Jn ber RNegel wird Tannens
bol3 sum anfeuern, Budenhol3 3um heizen
Verwendung finden. Frijde Sannenveifer
entwideln beim BVerbrennen Crplofivitoffe,
e8 ift aljo Vorfidht geboten beim Vers
brennen be8 Weihnadhtd8baumed im Ofen.

Wenn ed erjt einmal 3um Sufammens
iblug der Haudfrauen, 3u Haudfrauens
berbinden fommt, werben bdiefe -fitr bie
praftijde Qinrtd)tung ber Hetzanlagen in
Aeubauten, fiir die Sentral-Warmwafjers
und Gtagenbeizung eintreten. Die Ilbers
beizung einzelner Raume im Gegenjaf 3u
ben lalten Rorridboren und RKiden Hat jir
unjere verwdbhnte Generation viele Cr-
franfungen im Gefolge. Wie Ujde, Ruf
und KRoblenfjtaub bdie Reinhaltung unferer
Wohnraume erjdhweren, wie wir Seit und
RKeaft an die Herbeijdhaffung bed Heiss
materiald (oft bom Keller ind vierte Stods
werf) verjdwenben, a8 wiffen unfere im
fleinbiirgerliden Haudhalte tatigen Frauen
und Sodter langft. Eine rationelle Sens
tralheisanlage wird in Bulunjt fiir bdie
eingelnen Familien eined8 Wliethaujed bie
RKRoftent fitr BVrennmatertalien bverringern
und Gejundpeit, Reinlidleit und Bequems
lidyteit jorbern. J. M.

Ok

——— Das Wildgefliigel. ——
Don 3. § Harwath.

Aeben dem 3abmen fpielt aud) dad wilde
®efliigel ecine bebeutende Rolle in der
Ride, wenngleid e nod) mehr ald biejed
3u den Nabrungdmitteln gehort, die Luruds
preije haben. @3 bietet aber im Gegen~

fat 3u manden andern Prunks und Wobes
geridten viel blutbilbende ANapHritofje und
seidhnet fidh, 3wedmdfig vovs und 3ubes
reitel, burd anregende Wirfung auf die
BVerbauungdorgane aud. Der Ciweifgges
balt der meiften Wrten iibertrifit bad Fletidh
ber ©dladttiere und bded zahmen Ges

- fliigel8, und ba bad Fett feblt, wird Has

Feberwild swar durd) bie ndtigen Sujdife
an Butter, Rahm, Sped &c. nod) teurer,
eignet fid aber burd Leidhtverdaulidhleit
gut fiir bie RKranfenfiidhe. Die Criraftivs
ftoffe, bie jdhon beim Fleild) ber SdHladts~
tiere angenebm in Crideinung treten, find
beim gebratenen Wildgefliigel in nod
groferer Nlenge vorhanden und fragen 3u
feinem pifanten Gejdmad bei.

Ule8 Wild mup vor bem Gebraud
mebrere Tage ober Wodhen fret hdngen,
ba ¢8 fonjt hart und 3dhH bleiben wiirde,
jebod) wird dieje Worberettung oft {tbers
trieben. Wlan befommt 3uweilen Wild~
braten vorvgefelyt, der in einem Buftande

ijt, ben man bet jeber anbern Fletfdhart,

von Wiberwillen gepadt, verwerfen wiirde,
ben man aber in bdiefem Falle hinnimmt,
well er Wode und berlieferung ift: den
Hautgout.

Gine verftdndige Haudfrau wird fein
Wildgeflitgel mit Hautgout jervieren, dad
unter Umijtdnben aud Verdbauung3djtors
ungen unb VergiftungBerjdeinungen vers
urfaden fann. Sie wird aud die Eins
getveide ber Sdnepfen nidht anrvidten,
wa8 ja aud ald fehr fein gilt, im Grunde
aber ecine nod) ftarfere Gejdmaddverirrs
ung ijt.

Dad Wildgeflitgel ift, wie dad Haar=
tild, nur in beftimmten, amtlid feftges
fejten Nionaten jagbbar. Den Unfang
maden bie langjdndabeligen Sdnepfen
bie im j3eitigen Fritbjabr tn den durd
alte Jagerjpriihe gefennzeidhneten Wios
naten erlegt werben. Dann folgen bdie
Wilbenten von Jult ab, und im WUuguft
ober September — bie Jagbsetten find
in ben Cingelftaaten verjdieden — fallen
Rebhithner und Wadteln unter dem Blet.
Vom September ab wird aud) ber Fafan
gejdofien, die Hennen bi8 Januar, der
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Hahn jogar Hi8 Wai, ferner Hajels, Birls
und Wuerwild. Die WUuerhdhne, [diept
man im Wars und WUpril, dbod geben fie
oft redht 3dhen und trodenen Vraten.

Ultered Federtoild lagt man am beften
erft einige Sage in Ejjig, Sauer= ober
DButtermild liegen, ¢3 wird aud) vielfad
gebdmpit ober 3u Wildbjuppen benuft.
Sunged Wilbgefliigel wird aud) 3u Pa=
fteten, Salmid, ©Souiflés, RNagoutd und
andern Feinjdmedergeridhten verwenbdet.

Dad Wafjern De8 Geflitgeld ift unter
allen Umftdnden 3u verwerfen, da e3 den
Gejdhmad nidht verbejjert.

Sunge Tiere erfennt man gleid bem
szabmen Sunggefliigel am jdHmadtigeren,
feineren Gliecberbau, am voleren Fleiid,
an der FKarbe bder Fiife, ben mit Saijt
gefitllten Federficlen ujw.

Geflirgel, dad aujbewahrt werben foll,
- mufy audgenommen werden, jedbod [dpt
man thm Dbad Federfletd und jtopjt den
Leib mit Papier aud, um dad uBborren
De8 Fletjhed 3u vermeiben. Dad gleidhe
gefdhieht, bevor man Gefliigel bergd)idt.

\**\ ® Haushalt. }%*‘

Das Pferdefleisch bat mebr Nabrwert
als das allerbeste Ochsenfleisch, Ralbfleisch,
Schweinefleisch oder Bammelfleisch. Jebe
Hausdfrau jolte babher nidt verjGumen, €8 in ihrem
Haudhalt einguithren. Sie wird, falld fie nidt
etma bad Fleifd alter Pferbe nimmt (bad natiir-
[ich ebenfo 380 ift, wie dbad alter Kithe), fberrajdht
fein von ber Giite bed Matertald. Fohlenflelld
3 B, sart und Hell wie Kalbflelfch, ift bei ridy-
tiger Bubereifung von diefem nicht su unierfdeiden,
ebenjo wie bad Fleijd dlterer Pferbe nidht vom
Rindfletidh. Und neben dem Wohlgejhmad Lommt
nod bte Griparnid fliv die Hausdhaltungslajje in
Betradt, dbenn felbft guied Pfevdefleijd ift viel
billiger al8 jebed anbere Fleiidh.

Bei ber Derftellung von Glace Idnnen gewdhn-
lide Blechbiichsen DBermendbung finden. Man
bereitet bie Maffe nady BVorjdrift und 0L fie
nach bem Gilalten in eine gut jdhlieBende Kalao-
biidje. Diefe ftellt man in einen Topf mit Cis
unb biefenn Topf, der ebenfalld gutichliefen mug,
tn einen Korb obexr eine Kifte mit Heu, am bejten
in ben Selbftloder odber in die Kodlijte. Wenn
bie Maije su feft pefroven ift, bearbeitet man fie
mit einem Spadhtel ober bretten Dolsloffel, bis

fie wetd und aejdmeibig wie Butter wird, Kleinere
Bildfen und runde ober vievedige Bledhdoien geben
Ausftedher fliv Cafed und bergletden. Aud) al3
Badformen fiiv Aufldufe 2¢. Lonnen paffende Bledy-
biidhjen BVerwenbung finden, ’

$preileieitel Fitr die bitvgerlidie Ritdpe,

Montag: Maidfuppe, *Kalbsbraten mit Milch,
Maccavont, gedfinftete Birnen.

Diensdtag: Sagojuppe, Rindfleifd, Taljde Mayon:
naife, 1+ Maistioge.

Mittwodh: *Braune Netdjuppe, +Ente mit Kohl,
*Weinftrudeln.

Donnerstag: Gemitjefuppe, Rindfleifdhragout, *Po-
;elntcft Im!t Mild) oder Kife oder +WMaid mit

epfeln,

Freitag: Rartoffelfuppe, *RKrautauflauf, fonfer:
viette Pflaumen.

Samstag: Gerflenfuppe, THammeldleule wie
Wildbbret, Kndpfli, TWurgeljalat, TFriidhte:
fudjen mit Brot.

Gonntag: Weige Webljuppe, *Odfensunge mit
Rahmjauce, Pommes de terre frites, *Ranben-
falat, *Sdyofolabentorie,

Die mit * Begeldneten Regepte find in dlefer Nuntmer au

finben, bie mit + Begeidineten it ber legten,

Rodireiepie.

Aloholhaltiger Wein fann su [ABen Speifen
mit Borteil durd alfoholfreien Wein ober wafjer-
verbfinnten Stvup unb ju fauren Spetfen burd
: SBitronenfaft erfet werben.

Braune Reissuppe. 2 RKodloffel INebl
werben in etwad Butter braunlid gerdftet und
mit Wafler abgeldjdht. Cin Laudyftengel wird
nubelartig gefdhnitien und mit sujammengebundenen
SellerieblGttern und mit sirfa 100—150 Gramm
Reld in die Suppe gegeben. Diefe wird nun ju-
gedectt langiam gar gefodhit. Nadhdbem bie Sellerie-
bldtter entfernt finb, wirdb bdie Suppe fber 1—2
2offel geriebenen Magerfdje angeridhtet, worauf
man fte je nad) Gutfindben mit einem ober mehreven
Giigden WMagpi-Wikrze im Gejdhmade Hebt.

Ochsenzunge mit Rahmsauce. Seit 2'/s
Stunden, 1 Odiensunge, 2 Rwiebeln, 8 Lifer
Waffer, einige Loffel Cjfta, 30 Gr. Fett, 30 Gr.
Mebl, 3 CHIGffel fauren Nahm, ber Saft von
einer halben Bitrone, 1 Liffel Kapern, 2 Cidbottern,
Sal. — Die Bunge wihd fauber gewajden, von
allem Knorpeligen befreit und mit Saly, Swiebeln
und Gifig tn Peifemt Waffer sugefest. In 2Ya
Stunben wird fie weid fein (im Selbftloder 4
Stunben). Nad) dem Siedben wird fie gejdhalt
und in hitbjde, gleihmapige Sdhetben gefdinitten,
Bur Sauce gerliaBt man basd Fett, gibt dbad Mehl
unb bie geriebene Swiebel ha&u unb biinflet alled
Dellgelb. So viel Sungenbriife, al8 ur Sauce
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notwenbig ft, wirb sugegofien, dbann dex Sitronen-
faft, dbie Kapern unb dber Nabm beigefligt und bie
Gauce gut bduvdpgefodht. Dann fommen bdie
Sungenfdeiben baju und werben in der Briife
nod) eintgemale aufgefodyt. Vor bem Unridyten
binbet man bdie Sauce nodh mit 2 Eidottern.

Ralbsbraten in Milch. Seit 2 Stunben,
2 RKilo Keule oder Rilden, 50 Gr. Sped, 30 Gr.
Fett, 1 Swiebel, Kavotten, Lorbeerblatt, 4 Pfeffer-
Porner, 1 Riter Mild) ober Buttermild) und Saly.
Dasd enthdutete unb geflopfte Fleifd) wird in einer
tiefen ©Sdiiffel mit Mild bebecdt und ugededt
4—b Tage bhingeftellt und téglidh gewendet, bann
abgetrocaet, mit Saly eingerieben und im Brat:
ofen mit den Sutaten in gewohnter Weife gebraten.
Widhrend bed Bratend giet man fietd entweder
von ber Belge-:Mild odber frijbe Mild su, im
gangen nad) und nad) /2 Liter. Fitr diefen Braten
follte nidht weniger ald 2 Kilo v:rwendet twerden,
Cr fdmedt aud) falt fehr gut.

NAusd ,Oritlt in der Kiche”.

falsche Mayonnaise. Gine abgevinbete, in
Waijer geweichte, gut ausgedbriidie Semmel wird
mit einigen CRIdffeln voll el unb einem Eidotter
fo lange gerfibrt ober geflofen, bi8 fidh eine
%ﬁnodt}naiie bildet, bie man mit Ritvonenfaft ab-
medt,

Rrautauflauf. Sufaten: 1 Kopf Weifitraut
(Kabt8) ober Kobl, je 3756 Gr. gehac’ted Schweine:
flelfdd und RNindfleifd, 2 Semmeln, 2 Cler, —
Man fiedet die Bldtter bed Semilfes (bie moplicdhft
gan erbalten werben, inbem man nuv bdie biden
Rippen Hevaudidhnetdet) Halbweidh, und legt fie
auf einen Durdfdlag sum abiropfen. Dann be-
fiveiht man eine Gijenfafferole did mit Buiter,
legt eine Lage Bldtter Pinein, bann eine Lage
Tleifd, welded mit den Semmeln, bie in Wafler
gewetdt und feft qudgebriidt wurben, dben Eiern,
©als, Swiebeln und geftofenem Pfeffer, gemifcht
ift, und fi0t mit Bldattern und Fleijd jort, bis
ber Topi gefitllt ift. Obenauf fommen wieber
Blatter. Dann werden Brojamen aufgeftrent und
eintige Stlide Bitter aufgelegt. WMan badt den
Auflauf eine Stundbe im Bratofen. Gy wirb ge-
ftliiegt au Salgfarioffeln mit einer Butterjquce,
weldge mit etwad Gemilfebrlibe und 1 Kaffeeldffel
Cfifig fiber ein Gigelb angerfibrt wird und mit
Maggi-Bouillon gewiiryt, su Tt gegeben.

Polenta mit Milch. Fiir 6 Perjonen, 1
Liter Mildh, 1'/= Taffe Maisgried, 2—8 Stid
Wihirfelzuder, Saly, — Mild), Suder und Saly
werden miteinanbder fiebend gemadyt. Der Mais:-
gried wirb dbann auf einmal Hineingegeben und
bie Maffe gerithrt und gefodht, Hi8 fie bid und
fteif ift. Nun ridte man fie erhoht auf eine
warme Platte an, begiepe jie nad) Belieben nod)
mit Deiger Butter und fevvieve fle mit Heifer
IMild und geftoBenem Suder odber Konfiilive. (Cin
nahrhafted Friihfitd fir Kinder.) M. Imboof,

Polenta mit Kase. Den nad) vorjtehendem
Regept erzlelten Matsdtels ohne Juder fdnetdet
man in Bievede, legt fle in ein gut mit Feit be-

ftridiened Badbled, beftreue fie mit 2—3 Hanbvoll
getiebenem Kdfe, unb bade fie imIbeifen Ofen gelb.
Mertblatt ded Verein3 fliv Gefundbheitdpflege

vont Biel und Umgebung.

Wlein-Strudeln. Sutaten: 220 Gr. fein-
geriebenes Sdmwarabrot, 125 Gr. Butter, 126 G,
acfiebter Buder, 5 Gler, und 2 Gramm Simt,
ferner /s Sfiter alfofolfreier WeiBwein, Die
Butter wirh mit Suder, Simt und ben Eibottern
1/, Stunbe flar? gerfifrt, dbann nad) und nad bas
Brot und zulet bad ju Sdnee gefdlagene Ei-
weify bajugegeben. Diefe Majje wird in Lleinen,
mit Butter befiridhenen und mit geftogenem Swie-
bad Deftreuten Bledhformen jyon gelbbraun ge-
baden. Nadbem die Strubeln erfaltet find, feht
man fie in einen irbenen Topf, begieft fle mit
bem Weigwein, weldher mit Buder nad) Sejdmad
verflifit wird, fligt etwad Jtellen und Rimt bet
und lagt fie langjam Pfodyen, bi8 fie aquigehen,
Man ferviert diefe Weinftrudeln auf fleinen Telern
ftatt Creme ober fultem Pubbing.

Schokoladentorte. 126 Gramm geriebene
Sdofolabe, 260 Gr. Buder, 126 Gr. gefdhdlte
unb geflogene Manbdeln und etwad Vanilesuder
werben mit bem Scdinee von 4 CEiweif vermengt,
basu wird 1 CRidffel Weihmehl gegeben. Die
Torte wirb in einer gut gefiridenen Springform
bet fhwader Hite gebaden.

Gingemadyie Fritdite.

Pagebuttenmark. 1 Rilo Hagebuttenmar?,
600—800 Gv, Suder. Reife Hagebutten werben
von Stiel unb Fliege bHefreit, halbiert, bie Kerne
famt Pely enifernt. Die Friichte werben in wenig
Waffer weidhgelodyt, bdurchgefividhen, mit bdem
Buder vermengt, [cany aufgefodt, abgefdhaumt,
au ridtiger Dide gefodht (gallertarttg) und
angeridtet.

Durd) langed Kodjen verliert diefe Marmelade
ihr jhbned Rot, bdedhald Lonmnen bdie gereinigten
Dagebutren jdwad) Ys threr Hihe mit LWafjer
bebedt wahrend 4—6 Tagen in den Keller geftellt
werden. €3 ift tagltd einmal barin umguriihren.
Durd biefe Gdrung find bdie Hagebutten weidh
geworben und fdnnen burdgeftridhen werben. Dasd
fo gewonnene Marf wird mit bem mit gany wenig
Waffer gelduterten Suder gefodht bid e8 gallext:
artig erfcdeint, :

Quittenmarmelade. Quitien miljffen 3u
feber Mrt Konjerve frifdh vom Baum verwenbet
werben, 1 Kilo Quttten, 760—900 Gr. Suder,
etma 5 Degtliter Wajjer. Die Quitten twerben
pewajden tn Biertel gefdnitten, mit bem um
Weidhloden ndtigen Wafler aufs Feuer gefefst,
gut gedecft auf fletnem Feuer wetdhaelodt, gejchalt,
bad Kernbausd entfernt und durdgejirichen. Der
Buder with jum Frudtbret gefitgt und jujammen
aufgefodht bi8 bie Maffe von gallertartiger Kon-
ftitens iit.

Quittenpasten. 1 Kilo Quittenmart, 1 Kilo
Buder. Gut rveife Quitten, nad) Belieben mit
Aepfel gemenat, wevben gewajden, in Ileinere
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Gtiide serfdnitten, bad Kernbaus entfernt. Die
Sdinte werben mit bem jum MWeidhfodhen nitigen
Wafler aufs Feuer gefest, jugededt, langjam weidy-
gefodit und bdburdhgefividhen. Dad durdygeftrichene
Matf wird mit gleididmwer Suder su einem dbiden
Bret gefodit, ber, fobalb er {ich von der Pfanne
18ft, auf mit Olivensl obex Laltem Wafjer befeudytete
Bledie ausgeftriden ober in Formen gegofjen
wird. Die Bledhe werben in den gana wenig
warmen Ofen gefdyoben, dte fo getrodnete Quitten=
maffe wird mit beltebigen Formen audgeftoden
cher in veridobene DBievede ober Streifen ge-
dnitten. Nad) Belteben werben die Paften nod)
warm in Suder gewenbet. Troden und gut ver:
idloffen aufbewahren,

Quittenpaften nnen ebenfogut ausd bem Ritd:
fiand von Quittengelee Hergeftellt werben. Jebded
beltebige Fraditenmarf fann nad) bdiefer Art su-
Dereitet werben, Dad Ouittenmar! fann aud
teriliftert werben; e3 ift bann mdglid), su jeder
Beit frijde Quittenpaften ersuftelen.

pSUuftrierte Reformeiidhe”.

Die Tranen Haben bdie Aufgabe, ben Aug-
apfel 3u fiberjplilen und alle unreinen Stoffe mit
forfsunebmen. Kommt ein groBere8 Staubteilden
pber anbdere3 Korperdien ind Auge, fo entfteht jo-
fort eine formiide Ueberfdmwemmung, woburd bie
Gefabr fliv bad Auge wvermindert wirdb, fidh an
ben fantigen Eden be8 Gepenjtanbed ju verlepen.
Cine anbere Aufgabe ber Trdnen Dbefleht barim,
bent Augapfel ftetd feudht su exhalten. In neuefter
Beit fat man nod) eimen dritten, nidht minber
widtigen Vorteil dev jteten Trdnenberiejelung feft-
geftellt. Wie allgemein befannt, wimmelt e in
ber Quft tm Freien und namentlid) in unfern
Mohnungen von zablreiden aud) Kranfheiten er:
regenben Balterien, die fidh aud) auf unjern Augen
baufig feftfeen. Da fommen nun wieber bdie

Trdnen 3u Hilfe, bie den Augapfel ununterbroden
fiberfpiilen und reinigen.

Dr. pan Genbeven Stort im fygtenifhen Jns
ftitut au Amijterbam BHat Hiexdiber intevefjante Ber-
fude angejtellt, Gin Tropfen einer Filtjfialeit, die
nroe Pengen Balterien enthielt, wurbe tn bad
Auge getrdufelt. Unmittelbar dbanach) und in bar-
auffolgenden firseren Seitabidnitten wurben Teile
von der Augenflitffipleit entnommen und unter-
fudht, Buetft fanben fid) unaiblige Baflexien vor,
nahmen aber jdon nad fiinf Minuten ab und
und nad) einer Stunde war feine einzige mehr
nadweisbar.

Dr. van Stort unterjudte nun in gleiden Sett-
1Gumen wie vorher die Fihifiglelt dev Naje und
fand in biejer jebeBmal unapefdhr die gleiche Menge
Balterien, dle im Auge feblte. Aller Unraf im
Nuge war alfo dburd bden Trdnenfanal in bie Ab=
wifjer der Nafe gejdhwemmt und unjdHadlid ge-

w.adt worben.

Somit ermeift fi) die Befplilung bed Auged
mit Tranenmwafjer ald etn Hodjt widtiger, natlirs
lider Sdup gegen parafitijhe Organidmen, bdie
in bad Auge gelangen und dburd) weitere Entwid:
lung bort groBe Sdaden verurfaden Ldnnten.

PN Erankeopliege.  |{PYINY

Krampf- Anfille (Roliken). Nufer rein
nervdfen, einfaden, frampfuartigen Befdmerben,

. bet benem bte SKranfen zwar BHeftige Sdhmery-

dufBerungen geben Idnnen, ihr Gefidht aber merf-
witrblg frifd undb unverdnbdert bleibf, Dbefteben
nod) Krampfanfdlle innerer Organe, bie wir Ko-
[ifen nennen und bie auf jdwerften Organerfrant-
ungen berufen Idnnen (Gallenfieinleiden meift mit
Gelbfarbung ber Augdpfel, ded Gefihtd und ber
Pande, Nieren- und Blafenfteine mit Urinbe:-
fhwerden, Mapentolifen mit Bredreis, Gebdr-
mutlerfolifen meift mit Ausfluf ober Blutungen,
Darmoliten mit Durdifall ober Verftopfung).
Gine flare Diagnofe ift hiev nur dem Aryt mdg-
lich. Bet dlefen Kolifen verfdlt mandymal basd
Gefihgt und man Halte fidh baher nicht mit Sa-
maritermaBregen lange auf. Rubiglagerung unbd
bretter Priehnig-Umidhlag, der nidht su warm wer:
ben barf, fall8 CEntjlindbung ober Eiterung im
Leib anjunebmen ift, fowie ein Glad lauen Bal:
brianz und Pfefferminy-Tee8 pflegen bie Seit bid
sur Anfunft bed Arated ertrdglih au maden.
Auch gegen die Harmlofen Poffmannadz, Cholevaz,
Balbrian- und jonfligen Sdmerstropfen fann
man nidt3 einwenden, wenn nidl Magen- odber
Darmgejdwitre vorliegen. IJebenfalld glaube man
nidt, baf all biefe jhmeralinderndben Mafnahmen
bie Krantbeit jeldbjt trgend beeinfluffen Idnnen.

Grofe Hige wirlt meift fehr wobltdtia, bivgt
aber bet verborgenen Blutungen oder EGiterungen
bie Moglidhleit ber Veridhlimmerung in fidh. Gany
unidddblich unb wohltdtis wirlen erleidhternde
DarmeingieBungen.

#*

Beim Gesichtsausschlag der Kinder be-
ginnen juerft bie Wangen fiy au rdten, fdupplg
ju werben, allmdblid) ndit bie Haut, ed entftehen
Rruften und Borfen. Der Audfdlag {dreitet
weiter, bedbedt bald bie Wangen, Kinn, Stirne
und O%hren. E3 entftehen gejchmollene Dififen
amt Halje — bad Kindift fdyredlic entftellt, Schlim-
mer aber ift jeine Unrube, ¢8 fann Tag und Nadt
nidt jhlafen und mddte fidh infolge de8 Jud-
reijes bie Haut bluttg fraben. Diefer Ausdidlag
entftebt oft bei vbllig gefunbden, wohlgepflegten
Rindbern. Oft gibt man feudhten, fonnenlofen
Wohnungen die Schuld, oftmald ijt Strophulofe
im Gptel. Diefer Ausjdblag beffert fidh) hhufig,
wenn dad Kind andberweitig erfranft, befonberd
bet Davmiatarrhen, und dedhald glaubt man all-

|| Kinderpflege und -€Erziehung.
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gemein, bafy ev nidt vertrieben werben darf, weil
et fid jonft ,mad innen jdlagen” Ionnte. Died
ift jedoch nidgt vichtig; bad GefichtBecsem muf fo-
gar mBglihft frithseitig behanbelt werden, bda e3
infolge bed geftdrten Sdhlafed bdie Kinder fehr
{hwadt, andererfeitd die franfe Haut mit thren
maflenbafien, von Borlen befelsten Gejdywiren ein
bequemer Cingang flir alle mogliden Krantheiten
ift und fid Hier befondber3 gerne bie Strophulofe
(aefdhwollene Halddriifen) einniftet,

Dr. Hand Braun empfiehlt in feiner Shrift
,Erite Dilfe bet Kiaberfrantheiten” folgende Be-
banblung:

Man jovge flir Cuft unbd Lidt, regelmaiigen
Stuh!l, {Gmale Koft. Das Geficht wird nidht ge:
wafden, fonbern mit reinem Oel gereinigt und
mit Sinfjalbe bidht belegt. it ber Ausdjdhlag vor=
gefdbritten, fo madht man am Dbeften aud Lein-
wanb eine Gefidhtdmasle, welde man am Kopfe
gut Defeftigen fann unbd bie man an ber JInnen-
feite mit Sintz, ober fall3 biefe wirfungslod bleibt,
mit Bleiweiffalbe beftreidht. Die Hanbde ded Kin-
bed find ftetd rein au Halten, die Nagel gang fury
au fdnetden; in ber Nadit werben bie Hinde mit
Handjduben verjehen,

Paarausfall bei Kindern. Nad) {dHweren
RKrantheiten, bei blutavmen, {Hwdidliden Kindern,
Bei reidlider Schuppenbilbung dlterer Kinber ftellt
fid der Daavausdfall ein, Dian forge flir allge:
meine Krdftigung. Den Paarboben wajde man
widentlid einmal mit Seifenipiritud unbd fette
ibn nadher mit veinem Olivendl ein.

| | Gartesbau und Blumenzusyt. | P

Bliihenden flieder im Zimmer ju treiben,
olaubt fidh ber Blumenfreund nidt fliv befdbiat.
Und body gelingt e8 bei eintger Aufmertiambeit
redht gut. Haben wir in unferm Gavten einen
Fliederbuid ftehen, fo ift die Sade letdht su bes
werljteligen. Jn den Spdtwintermonaten (bid
Mary) jdnetben wir von dem Bufde redt Irdf-
tige Bwetge, an benen bdie Blittentnofpen ficdh gut
entwidelt Baben. Diefe Sweige fommen in ein
®efip mit Wafler und bleiben jwet bis dret Tage
lang im ungebeisten Stmmer, aber froftfret ftehen.
Dann bringen wir fie in dad geeiste Simmer,
wo fle junadft eintge Tage lang vedt weit vom
Ofen entfernt aufgeftellt wevben. Nun enbdlid
dlitfen fie tn bie Ofenndhe fommen, Wenn wiv
bann nod) bafltr forgen, baf bdie Luft um bdie
Fliebersweige mdglidft feudt tft, fo it bad Cr-
fordetlidhe getan. Die Ofenwdrme beforgt dasd
fibrige. Sn vier, flinf ober feh8 Wodjen Idnnen
wir und an bder Blitte erfreuen. Um ble Lujt
feudt zu erBalten, ift e8 gut, dle Jweige mit
Mond u ummwideln — die Bliteninofpen bleiben
natilelid) fret — unb biejed Wood durd) fleipiges
Sprigen feudt su exbalten. Dad Waijjer ver-

%u?tfm beftdndig und dabuvd) enifteht die feudyte
uft.

Ale Blattiviebe werben unterbrfidt. Sobald
fih bdie Blite entwidelt Hat, bringt man bdie
Bmweige mebr an bad Lidht.

Nud) bad Antretben ber Flieberbdumden
gefdhieht im Simmer in bderfelben LWeife wie bet
ben Sweigen. Die Smweige milfjen fet3 mit Woos
ummwidelt werben, Sobald bie Pflange bIRHL, witd
bad Pood entfernt, Wenn man bie Biumdpen
betm Gdrtner fauft, IGit man die Bweige pleid
fadgemdp surlididnetben, m.

Da bie Feigen im Winter leidht erfrieren,
miljfen bie SKitbelpflangen frojtfret Nberwintert
werben. Die Fetgenfpaliere bindet man gut ein
ober legt fie vor Gintritt bed Winterd sur Grde
nieber unb bedbedt fie gut mit jolder. €3 ift bied
bte einfadifte und fiderfte Art der Ueberwinterung.
Pflangt man bie Felgen an eine gefdiipte Sild-
wand ober flellt man bie in Kibeln gepflansten
Gremplare an fonnigen Orten aquf, jo veifen bie
Fritdhte bel und alljabelidh gut aus.

DS Uendt. | SECee

Dic Mast zahmer Kaninchen, bie in den
Wintermonaten vorzugdwetfe von gewerbdmagigen
Biidtern betrieben wirk, um fdhwere Shladhttiere
im Danbel au erielen, fommt in ber Peute vieler=
ort8 fibliden Art ber graufamen Gdnfemaft gleidh.
Die ju mdftenben RKaninden werben uerft in
Eingelbaft genommen und in enge Behdlter geftedt,
bte moglichft dbuniel ftehen jollen, Jedbe Bewegungs-
freibeit tft vollftdndbig audgefdlofien. Dasd Maft-
verfahren beftebt nun, abgefefen von bem ab-
wedslungdretdhen und vler bid fiinf mal taglich
geveldbten Fulter, darin, dbap bie bebauerndwerten
Gefchdpfe dret bid fiinf Wodyen auf einem Latten-
roft aubringen miljjen, ben man in ben Geflng-
niffen felbft fliir bdie Verbreder abgeidhafft Hat.
Fanben bie Tiere vorher rveidhlidhe Stren tin threm
Radftg, fo wird hnen bet der Maft febe weidse
Unterlage ploplid entjogen. Um bas tdglide
Reinigen der Eingelldfige feitend bes Sfichterd au
vermetben, milflen die Kanindien auf vem Qatten-
roft, burd) ben bie Cnileerungen fallen, wodjen:
lang figen. Sie verbringen auf ber harten Unter-
lage qualvolle Wodpen, Die Flige ber Ttere
f{hwellen an, unb e8 entftehen grope Schmersen.

&8 wirtb jebem -einigermafien tierfreunblid
Denfenben einleudhten, dapy bet diefer graujamen
Mait fidh dbie Kanindien niemald in einem nox=
malen Sujtande befinben Iinnem, Die Letber
wetben filnftlid aufgetrieben, ein unnatiixlicher

*

. getlanjal wird hervorgerufen, welder naturgemdp

jamtlide tnneren Organe angreift und verdnbert.
Jnfolge ber Bemegungslofigleit unbd Ueberfiitterung
vermag ber Magen dad Maftfutter nidht au ver:
bauen. Tropdem find jogar Freppulver mit aller:
band {darfen Gewdrzen im Hanbel, durd) welde
ba3 Kanindien nod) meby ald fonft sur Freplujt
angeregt werden foll. ;
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Da bad Fletid foldier Tieve niht gefund fein
fann, jollten bdie Hausdfrauen den Kauf allev auf
biefe LWeife gemafteten Kaninden ablehnen.

& Frage-CEke. o

Enftvorien.

101, Gin Negept 3u Dagebuttenkonfitiive
finben Gie in vorliegender Rummer. Die Reb.
102, Wenn Sie feine Kurfe in ber nahen
Stabt nehmen Idnmen, fo Eleibt Jbhnen nidhts
fibrig, al8 burd) gute Kodybither & la ,Sritlt”
fid weiter ju bilben. Jdy glaube, Ste find intelli-
gent genug, an deffen Hand eine perfelte KSchin
su werben, Jft Jhre Hausdfrau feine gute Lehr-
~ metfterin? €38 wave thre Aufgabe, Sie anguleiten
ober Jhnen dben Weg su grilndlicher Ausbilbung
3u ebnen, Haudmiitterhen.
108, Wiv verwendben jett Jahren ein Glatt-
eifen mit Gadjdlaud und find fehr sufrieden ba-
mit. G8 exiftieren aber aud nod anbere Gas-
glitteeifen, die ben Beifall der Hausdfrau finden.
Spivitudaldtteifen jollen wentger praftifdy fein,
wie i Hove. Aud eigener Crfafrung fann idh
aber nidt veben. ) Cmmy.
104, ) fenne fein unfdyadlides Mittel gegen
Schweissflecken; qud) in meinen vielen haus:
wittidaftlihen RNeseplen fonnte tdh Leind entdeden,
basd anadbe, wie man Sdweiffleden aus Baum:
wolftoff entfexrnt. Der Sdhmwelp fdeint gerabde:
au dgend auf bad Gewebe einguwirlfen, Unjeve
SWajderin greift ju Eau de Javelle und Hat ba:
mit Criolg. I bin aber nidt eingenommen filr
foldhe Mittel. Dausdfrau,
104, Wie man mir fagt, laffen fid) Schweiss-
flecken burd) bad Wajdhen in unterjdwefligiaurem
Natron entfernen. Wie die Lojung sujammenge-
ftellt wirb, fann man Jhnen vieleidht in ber Dro-
guerle fagen. DHaudmiltterdyen.
106, PMan jollte alle Schube von Reit ju
Beit von der Widhfe veintgen undb Sohle und Ober:
teil mit einem guten Sdubfett, dbad jedber Schubh-
madyer fetl Balt, griindlidh) einfeiten, fo viel bad
Qeber auffaugt. €8 wird Hiegu aud) oft Leindl
empfohlen, aber i) mochte Jbnen nidht dbasu raten.
Sd Habe einen folden Berjud) fehr berveut, da dber
unangenehme Gerud) bed Leindld fidy ben ganzen
Winter itber an den Sdhufen bemerfbar madyte.

. B,

Jragen,

106, Welde praltiidhe Hausdfrau fonnte miv
jagen, wo man Schafwolle veintgen unb folde
nadher verarbeiten laffen fann? Wie IAft fich
gereintate Sdhafwolle, wenn man fonft momentan
Leine Berwendbung dafitr hat, am beften aufbe-
wabren? Flir den Rat Crfahrener waire danfbar

Gine Abonnentin.

107, Wie jhlist man bte Rosen am beften
fiber ben Winter, bejonderd bie frijdh ofulierten,
eingefepten Wilblinge ? Filv glitige Ausdtunit meinen
- Deften Dant, Fraueli vom Lanbde.

108, Weif eine ber Iieberm Qefevinnen ein
Mittel, um gelb gewordenen Klaviertasten bie
weife Farbe wieber ju ageden?

Cine Abonnentin.

109. Unldnaft Hatte ich ba3 Migaejchid, von
einem bienftbaren Geift mit einem Teller Fletidy-
brithe fiberichiittet su werben, und da ih meinen
neuen Jupon nidt gerne gany wafden laffen
mbodyte, fo bitte idh die werten Mitleferinnen um
Rat, wie i) bie Fettflecken am beften entfernen
tinnte? it Bensin gebt e8 nidt gut und mit
Ausglitten aud nidht. Fir giitine Antwort ware
fehr dantbar Cin Pedyvogel.

110. ‘Beldje Leferin fdnnte mir Anleituna
aur Selbft-Herftellung einer Kochkiste geben?
Welde Gefdivre find hiegu am pafjendften’? Sum
voraud Deften Dant! Frau vom fLanbe,

111, Dat vieleidht eine werte WMitabonnentin
aud) fdon folibe und praftifde Schube gefirvidt ?
3@ midite aerne biefe Arbeit probieren und wdre
fliv giitige Uebermittiung etned fjolden Mufters
fefr banfbar.

€in unverbrennbarer Feueranziinder.

_ Jeber guten Hausdfrau, welde Cifparnijje im
Haughalte su maden wiinjcht, blirfte eine Crfind-
ung willfommen fein, ble von einem Herern H.
Krienerntedid in Berlin gemad)t worben ift, und
bie eine erfebliche Criparnid8 mit fidh bringt. Die
Erfindbung beftebt ineinemunverbrennbaren Scdnell-
feueranfinber. €8 ift bted ein fteinharter Witafel
aud etner Art Beton, dem brennbare Subftanien
beigemiicht find, Diefer Wilrfel braudt nuv in ein
wenig Peiroleum ober Spiritud getrdnft ju wer-
ben. Legt man thn o tn einen Feuerungdraum
und alinbet ihn an, fo entwidelt er eine flarfe
Tlamme, gletdholel, ob ber Ofen ober Herd vtel
ober wenig Bug Hat, unb bavauf gejdfittete Kohlen
ober Brifette ftehenm in Plraefter Beit in voller
Glut, Der Wiirfel bleibt im Feuer liegen, ohne
barin bie geringjte Vevdndevung su erfahren. &r
with am ndiditen Tage heraudgenommen, wieber
mit Petroleum getrdnft unb abermald Dbenilst,
Diefe BVerwenbung fann Tag fiir Tag erfolgen,
ohne daf der Anziinber erneuert ju werden braudt;
er bilbet alfo etnen bauerndben Criap fiir Klein-
hols unb Feuevansiinbder.
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