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M. 20, XVIL Jahrgang.

Er{dyeint j&hriidy in

2% W hiieR, Ziirich, 22, OFtober 1910.

Klage nidt, dag dir im Leben
Ward vereitelt mandyes Hoffen,
Bat, was du gefivdytet eben,
Dody audy meift didy nidyt betroffen,
Riidert.
R

== Kleine Dinge., ———

@8 gibt in Der Hauslidleit viele fleine
Dinge, beren gewifjenbafte BVeadtung fitr
bie Gejundheit und dad Gliid bder Fa-
milienmitglieber von Hodijter Widtigleit
ift. Die Reinlidhleit befteht darin, bag wir
unfere Aujmerfjamleit einer Wlenge an-
{deinend geringfiigiger Dinge 3uwenden
— bem Sdheuern eined Fupbodend, dem
Abwijden eined Stuhl8, dem AUudwajden
einer Seetafje; und dbod bilbet fidh durd
bad Bujammenwirfen all Ddiefer Rleinigs
feiten jene Utmojpbdre moralijdhen und
phyiijden Wobhlbehagensd, in welder fid
bie ebelften Charaltere entwideln fonnen.
Wandem mag e8 gans unwejentlid ers
{dheinen, welder WUrt die Luft ift, die in
einem Hauje Herridht — man lann die
Luft ja nidt feben — trohdem findb bie
Bewohner eined Gebdubed, dem ¢8 an

ber notwendbigen WVentilation fehlt, unausds
bleiblid) iiblen Folgen audgefesst. Wiandjer
meint, auj ein paar SHmupileden tomme
e8 nidht an, und eine sugefpervte Titr
oder ein Yer{dlofjened Fenjter made Leinen
Unteridhied. AUber bieje fleinen Umftdndbe
permbgen 3u bewirfen, bap ein Leben einer
Epibemte 3um Opfer fallt. Dann 3eigt e8
fid, bag ba8 ,bigden ©hHmu® und dad
»Digden jdledte Luft® in Wabhrheit jehr
ernjte Dinge waren. AUlle Gejddfte bed
Haudhaltd find an fid Kleinigleiten und
fitbren dbod) in ihrer Gejamtbeit 3u einem
widtigen Refultat.

Cine Stednadel ift eint jehr unbebeutens
ber Jotlettengegenitand ; aber ausd ber Art,
wie fie beim AUnzug vertwendet wird, fann
man juweilen einen ©dlup auf den Chas
rafter be8 Frdger8 maden. Ein junger
Wiann, der eine Frau judte, befand fidh
einft 3u dbiejem Bwed bet einer mit Tddhtern
gefegneten Familie auf Bejud). CEined
Saged trat dbie ©Sdhone, der er bejondersd
3ugetan war, mit mangelhaft gejdlofjenem
Rleibe und ungeordbnetem Haar in dad
Bimnter, tn weldem er fidh gerabe auj-
bielt. Die8 bHatte zur Folge, dbaf er weg~
ging und nie wiedberfam. Wlander wird
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vielleiht fagen, Daf jener quricbe ielbft'

nidht jo bviel wert gemeien fei wie eine
Gtednabel; aber er war in WirllidhTeit

ein, heller @opf unb wurbe jpdter ein vors

treffltd)er Ghemann. Gr beurteilte bie
Grauen toie die Widnner nad RKleinigs
feiten — und Darin Batte er gans redt.

» &8 geniigt!“ it die LieblingBredenss
art dever, weldhe nidht auf Kietnigleiten
adyten. Uber bieje RebenBart Hat dhon
manden GCharalter verdborben, mandyed
Bermdgen verloren gehen lajjen, manded
Shiff zum Jdeitern gebradt, manded
Haud in Brand gejtedt und Faujende
bon bielverjpredhenden Pldanen vernidtet,

beren Grfiillung dad Wohl der Nlenjd=

beit geforbert hatte. Die RebenBart ,CEB
geniigt bebeutet faft immer ecin Stills
fteben fury por der Uudfithrung der not-
wendigen Jat. Sie ift eine Selbjttiunjds=
ung, welde 3u Wigerfolg und Aiederlage
fithrt. Aidt dad, wad ,allenfalld geniigt”,
jondern. bad, wad in dem betreffenden
Fall ba8 Bwedmdpigite ift, mup evitvebt
werben. Wer die Rebendart ,EB geniigt”
3u feinem Grundialy madt, Hat fid) be~
reitd bem Feinbe itberliefert. Er fteht auf
der Geite ber Unzuldnglidfeit und ber
Aieberlage — wir fonnen jeine Sadhe nur
al3 hofinungdlod betradtent

Serr Say, der franzdfijde Uationals
dlonom, eridhlte die folgende Gejdidte,
aud welder DHervborgebt, daf dad Aidt~
beadten fleiner Dinge oft redht unanges
nehme Folgen BHaben fann. WUuf einem
Landgute war dbad Tor der Umszdunung,
welde ba8 Vieh und Geflirgel einjdlof,
bejtandig angelehnt, weil feine ordbentlidhe
Rlinfe vorhandben war. Wit Opferung
etliher Rappen ober einiger Wlinuten
hatte man ben Sdhadben reparieren onnen,
aber niemand badte darvan. Wenn jes
mand ben Hof verlie, fam e8 vor, dbap
pa8 Sor nidht ecinmal angelebhnt wurbde,
fondern Halb offen blieh, wad sur Folge
batte, bap vicle Stiide Febervieh abhanbden
famen. GCine8 Taged entlief aud ein
jdoned, junge8 ©dwein, und die ganse
Familie — in Begleitung ded Garinerd,
ber Rodhin und be8 Wildymadbdhend —

iegte bem glud)tung nad). Der ﬁarmer

entbedte bad SdHwein uerft und fprang

in einen Graben, um ihm ben Weg 3u

berjperren. Dabei 30g er fidh aber eine
BVerftaudyung ded Fuied 3u, infolge dberen
er piersehn Tage lang dad Bett hiiten
muBte. UIB die Rodin ind Haud suriids
Yebrte, bemertte fie, Dafy Die Wajde, weldye
fle am Herdbe zum frodnen aufgehangt
Batte, perbrannt war ; und die Mildhmag)d,
welde in der Cile dad Vieh im Stall
ansubinben vergefjen Batte, madte bei
threr Ritdlehr die Enibedung, dap eine
Der [ofen Rithe einem in demfelbenn Raume
befindlidhen Fiillen ein Bein 3eridhlagen
hatte. Die verbrannte Wadjde und die
perjdamte Gartenarbeit bebeuteten einen
Berlujt von 125 Fr. und bad Fiillen war
fajt a8 Doppelte wert gewejen. So war
alio dburd) da8 Fehlen einer Tiirflinte,
bie fitr ein paar Rappen Hatte bejdafft
werben fonnen, in wenigen Winuten eine
grofje ©Summe verloren gegangen.

Dad Lebent [iefert 3ablreihe Beifpiele
abnlider Urt. Wer die Gewobhnubeit hat,
Hleine Dinge 3u migadten, it nidht weit
bom Untergang entfernt. ,Fleigige Hand
madht reih“; aber fleifige Leute adten
aud) ebenjo gewiffenhajt auf fleine wie
auf grofe Dinge. Wanded erjdeint ges
ringfitigig und unbedbeutend und ift dbod
in Wabrheit nidht mindber beadtendwert
al8 anbere Dinge, beren BVebeutung in
bie Uugen ipringt. Wan benle beijpiclds
wetfe an dad beideidene Fiinjrappenitic!
Worin Dbefteht der Nuben eciner jolden
Wiinge! Wan fann hodyitendeine ShHadtel
Biundholzden damit besablen. EB ijt bie
Wliinge, bie man Dbem Vettler 3u geben
pilegt; und bdbod) bHdngt ba8 Glid der
Wienjden 3um grofen Teil dbavon ab,
baf bad Kleingeld ridhtig angewendet wird.

Sam, Smiles,
oF

Wenn [eife dein Gewiffen {pridt,
Fum fLaffen oder Tun didy mahnt
Dann iiberhér die Stimme nidyt,
3n Demut folge und in Treue;
Denn fider, ehe du’s geahnt
Erfafit su fpdt didy bittre Reue.

A. Kurs.
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Qie ,‘}lciid)teuerung unbd bie un,;uteicbenbe

bieﬂ;&btige Crnte ber Lanbdedprodbulte (Ravs | .

toffeln &c.) legen den Haudfrauen die Frage
nabe, wie ‘fie ohne  Wehrbelajtung - ded
BubdgetBd einen vollweriigen Grjafy jHafien
Ionnen. Jm Jnterefje. einer ridhtigen und
billigen VollBerndhrung mup nun auf
einen bebeutenden, inlanbijden Wrtifel
hingemwiefen werben: auf bie Teigwaren.
 Geit Jabhren hHaben-fidh bie Wlitglieder
bed VerbandeB jdweis. Teigwarenfabris
fanten und der Verband ald jolder 3ur
Aufgabe gemadyt, fowobl dburd) Verbejfers
ufig ber Fabrifation al8 namentlidh ber
Qualitdt diefen Wrtifel in jeber Familie
- eingubiirgern. Die [dwei3. JInduftrie Hat
e8 aud) babin gebradit, ibre Lehrmeiiter,
bie $taliener, eingubolen und jogar in
piclen Produlten 3u iibertreffen. Warum
jolite é8 aud nidht jo fein?

Sindb body im allgemeinen die jhweis. |

Jeigwarenfabrifen majdinell bebeutend
beffer eingeridytet al8 die italienijden und
perarbeiten beibe . genau biefelben Rohs
materialien, da Stalien jozujagen gar
feinen Hartwetzen felbft produsiert.

Die heute iiberall verbefjerten, rationell

© 'ventilierten Sroden-UAnlagen Habet bad

dweizerijde Prodult auf die hodijte Stufe
gebradit und in Hygienijder Hinfidt darf
audy bie Bejdeidenite jHweiserijhe Fabrit

ben italientjdyen jogar vorgesogen werben.

Die allgemeine WUnerfennung biefer Tats
fade erfdeint dbadburd bewiefen, dag 3. B.
im Sabre 1907 nur ca. 1'/2°/o beB ganzen
Ronjumd an Ieigwaren in bie Sdhweis
eingefiihrt wurben und von diejen 1/2 %o
waren tieder nur */s italienijder Hers
Tunft.

Die Teigwaren {pielen in ber Bolgs
erndbrung eine widtige Nolle. Sie bes
figen Boben NdahHrivem.

. Gute, gewdhnlidhe Seigwaren enthalten
10 big 12 °/o Protein (Stidioffjubitans),
wdhrendbem 3, V. Kartoffeln nur 2 °/o und
felbft ba8 Brot, bad audjdlichlidh aud
Weidyweizen Hevgeftellt ift, nur 5 bid 6 /o
Sefgwaren

find aljo eine ber nabrbafteiten ©peifen
unb gehoren jdhon aud Dbdiefem Grunbde
ju ben billigiten Aabhrungdmitteln.. -
Gewiff gehort e8 aud)y 3u ben RKiinften
ber verehrien Haudfrauen, die Teigwaren
3u ben Dbegebrieften Plattén 3u maden,
¢8 wirb SGade Der guten Rodin fein, die
Spetfe mundgeredt, nidht 3u hart, aber
aud nidht 3u weid auf den Tijd 3u
bringen. 8 gibt aud) bierin eine ganze
Wlenge von Bubereitungdarten unb Bue
taten.
CoAB fold)e ‘werben. namentltcb ‘Butter,
Raije, Tomaten &. in den Vordbergrund
treten. UIB Bubereciturigdart werden auper
Pasta asciutta aud etwa Seigvaren-Ome=
lette, Puddbing und dergleiden in BVetradht
fommen. &8 gibt aud eine grofe WUn~
3abl von Saucen, die jid bafiir jebr gut
eignen und piel WUbwedBlung bringen.
AUljo Gelegenheit genug, mit wenig Geld
fiberau8 nabrhafte, {dmadbhafte und be~
gebrte Geridhte Dersujtellen, welde bie
mangelndben Gemiije ober gar dad teure
Kleild erfefen- ober beﬁen Bebarf dodh
menig[tenﬁ bebeutend rebusieren fdnnen.
ANidht nur werben die Haudfrauen ibre
eigenen Jntereffen und die der Familie
wabren und fitr eine ridtige und gute
Grndbrung forgen, inbem fie dben Feigs
waren ihre Aufmertiamleit fhenlen, jons
bern fie werben aud mitbelfen, eine
jdweiserijhe Tnduftrie 3u unterititgen,
wenn fie fid fo viel ald mﬁglid) an jdwets
sertjdhe ‘Brobu!te Balten.

. oF
Zur Ucberwinterung der Gemilse.

Bur Nberwinterung bder- Gemiije hat
man am einen Orte eigend bazu erbaute
Reller und Gruben; an anberen werben
bie Gemiife in gewsdbhnliche Hausdleller ges
bradt, und wieber an anderen Orten wers
ben bie Roblgewdidie, mit Uudnahme ded
Blumenfohld, verfehrt in bdie Erbe eine
geidlagen, ober an einem froftireien Ovte
aufgehdngt, jo baf ber Strunt nad) oben
fommt. DiefeBd Einjdhlagen mit bem RKopfe
nad unten, jo dap er hinlanglidh mit Grbe
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bebedt ift, Hat fid) bejonderd gut bet Wirs
fing (Robl) bewdhrt. RKnollen~ und Wursels
gewdadife werdben in Gruben ober Loder
gebradt, etwad Stroh baritber audgebrettet
und dann alle8 mit Erbe eintgebedt.

gr. Heingelmann beseidnet in Keaft’s
»Dauds und Gemiifegarten® (Verlag von
Yuber & Cie., Frauenfeld) ald bie 3weds
madgigiten Lolale die niebrigen, jattelfdrmig
gebauten Gruben und RKeller von unges
fabr 3 Wleter Vreite. Die Ldnge wdble
man nad) Vedbiirfni® und 30 Hi8 40 Cm.
Tiefe im Boden, wdabrend dad Sattelbad
1 Weter itber den BVoben fidh) erheben
mug. ‘ :

Der Cingang ift gewohnlidy an der fitbs
lidhen Langjeite be8 Dade8. Un beiben
Giebelfeiten find Fenfjter ober Sdyieber
an3ubringen, bie bei warmer Witterung
sum liiften bienten. Dad ganze Dad), aud
Holsfledlingen ober ftarfen Vrettern bes
ftehend, wird gewohnlidh 12—15 Cm. hodh
mit BVrettern bededt, um bad Cindringen
be8 Jrofted 3u verbiiten. ,
- 9un folden Gruben erhdlt fid bad Ges
mitfe auBerordentlidh gut und friid.

Gemiife, bie im RKReller ober in Gruben
fibertointert werben jollen, mitjlen vor bem
Cinbringen troden fein; werben fie nap
ober {dhon bHalb erfroren eingebradt, fo
geben fie bald in Fdulni® fiber. Den
Knollengewddien nimmt man die Bldtter
und Heinen Wurseln, bringt fie anf Haufen
und dtberbedt fie leidht mit Crde. Die
Kuollenfellerie werben nidht abgeblattert
und biirfen nidht su tief eingeidlagen wers
ben, weil fonft bie Knollen faulen. Den
Rotritben (Ranben) bdiirfen aber feine
Wurzeln genommen und die Bldtter nidt
bi8 auf die Niibe abgejdnitten, jondbern
nur mit ber Handb abgedreht werben, dba
jonjt ber rote ©aft verlorven geht. Ded-
gleident werben die Wurzelgewddie, wie
Rarvotten, Paftinalen u. a., ebenfalid auf
Haufen gebradt und mit Erde leidt iibers
bedt. &dHwarswurseln (Scorzonera) nimmt
man nur fobiel in die Grube, al8 man
wadbrend bded ftrengen Winterd braudt,
‘inbem fie ben Winter im Freien audhalten.
Die GdHwarswurseln werden behandelt wie

Randen, inbem ein Teil bed8 Mildiafted
verloren gebt, wenn an ihnen gejdnitten
wird, und bad Gemiife badburd an feiner
Giite einbiift. '

Dagegen biirfen bie verjdiebenen Kobhls
arten, ©alat, Enbdivien, Laud), Sellerie,
itberhaupt alle Pflangen, von benen man
bie Blatter genieft, ja nidht 3u dbidht ine
einanbder gefeit werben, well fie jonit bald
faulen wiirben. Hede Gattung tird fir
fid fo ecingejdlagen, baf man iiber bad
®ange eine gute NAberfidht hat und leidht
3u jeber ©orte fommen fann. Cin dftered
Nadhfeben wadabrend be8 Winterd ijt abs
fjolut geboten und ed8 find babet alle im
Ubgang begriffenen Bldtter jorgjdltig 3u
entfernen, dba fonjt aud dbad Gejunbde ans
geftedt wichb.

Um wadbrend De8 Winterd geniigend
Gemiije vorrdtig 3u haben, jollte im Herbit
porgejorgt werben durd) reidlided Eine
fellern und GCinjdlagen im Garten.

% % E1]

Dad fFettacifenpulver von Weinberger &
Ricler, bad von Einjt Weller-Schilpp, Rotwanbd-
fivafte 85, Bfvidy, in ben Hanbel gebradt wird,
bewdhrt fid in ber Whide. €38 ift ausdgiebig,
bat ftarle Reintgungsleaft unb IS dben Sdmuy
leidht, obne bad Stoffgewebe anzugreifen. LWer
bie GebraudBanweijung befo[g&t, wirb ohne anbere
Beigaben eine veine weifie Waldye exhalien. Dasd
Wajdmittel joll aus befter Kernfeife ohne jdhddliche
Betmifdhung unter ftdndiger Kontrolle eined ver-
eibigten Chemilerd jujammengefielit werben, —
Dad Fettfelfenpulver letftet aud) gute Dienfte bet
ber Reinigung von Fupboben, Treppen, Tiren 2.

Hufbewabren von Hepfeln. Hepfel werben
am beften in einem trodenen, lufiigen, nidt su
falten Raum auf mit Stroh bebecdten Hurben
aufgefdidtet, und swar fo, baf fie fidh nidt be-
tiibren. Dann [GBt man 3—4 Tage ben Keller
offen, dbamit Bug bindbuvdhgeht, und jdhliefst bie
fogenannten Luftidder erft bet eintretendem Froft
mit Stroh. Dad quf Regalen liegende OBt mup
man juweilen — am Dbeften bet Linfilichem Lidyt,
ba Tageslidyt jdadlidhen Cinfluf hat — befidtigen,
um angefaulte Aepfel u entfernen. RKann ‘man
wegen Plagmangel dbie MAepfel nidht auf diefe Art
unterbringen, fo vetbe man fie mit einem Tudje
ab, widle fte eingeln in Setbenpapier unb lege
fie in eine mit Hadjel gefiilite Kifte jHidhtwetfe,
aud) fo, dap fie fid nidt berthren. Gut ift 8,
von Setr ju Seit aud) Hier etwa angefaulte Aepfel
Beraussunehmen. Ww.

® Baushalt. @
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Rodjreeptie. :

Allofolhaltiger Wein fann u [Afen Spelf

mit Borteil durd) alfoholfreten MWein ober waffer:

verbfinnten Sirup und ju jauren Spetfen durd
Bitronenfaft erfeiit werben.

Maissuppe. 150 &r. IMaidgried, 50 Gr.
?ett, 1 GRIoffel MeHl, /2 Bwiebel, Peterfilte odber
eliebige8 Suppengrlin, Sals, 2'/2 Liter Wafjer.
Jn Heifem Fett riftet man basd Mebl Helgelb,
gtbt dben Mai8 und bdie gejdinittene Swiebel hingu,
dmpft e8 unter fietigem RBGren ein wenig und
tbt bann alle8 in bad3 Fodjende Galywafjer.
lebegeit /s Stunde ober in ber Kodfifte 1—2
Stunden. Die Suppe wirdb fber fein jeridnittened
Suppengrlin oder nad) Belieben fber ein mit
faurem Rabm erquirited Gt angeriditet.
#Reformbohbud” von J. Spiihler.
€nte mit Kobhl. et 2 Stunben. 1 Ente,
2 Peinere KoHitdpfe, 100 Gr. Sped, 50 Gramm
ett, 3 Qiter Wafler, Sals. — Dian brdt bie
nte in ber Pfanne tm PHeifen Fett braun an,
blanfdhtert inywijdien den geviertetlten Kofl in
Galjwaffer, IAbIt ihn mit Ialtem Wafjer, und
I35t in abiropfen. Dann brinat man thn rings
um bie Ente, biebt einige Spedideiben barunter,
gteBt von bem Koblwafier /2 Liter ju und diinfiet
augededt alled jufammen weid. ~
Nusd ,Gritlt tn ber Kdhe”.
Pammelkeule wie Wildbret. Seit 3 &t.
1 Keule, 2/s Riter Waffer, /s Liter Wein, /s Liter
€ffts, Bratengemilfe, 6 Wadyholberbeeven, Majoran,
Thymian 2r., 50 Gr. Sped, 2 Desiliter Rabhm
ober Mild), 60 Gr. Felt, ﬂif:ﬁct unb 6(1[% —
Aus Waffer, @fgg und Gewiiraen wird eine Beize
aufgefodht und fiber bad Fleifd gegoflen. Nad-
bem e8 3 Tage in ber BVelse gelegen mit allen
Sutaten, wirb e3 getrodnet, gefpidt und in Heigem
%‘tu angebraten und fleigig bamit begofjen, vor=
IGufig obne weitere Sutaten. Wenn bie Keule
balb gar geworden ift, b. . nad 2 Stunben, wird
etwad Rahm beigegeben und vollends weid) ge-
braten. Nud ,Britlt in der Kdhe”.

-Wlurzelsalat. ' 3eit ber Bevettung 1 Stunbe,
Ber|diebene Wurselarten, wie rote und gelbe
Riben, Sdhwarywuryeln, Sellerie 2c. werben ver-
wenbdet. Man pupt bdie Wurzeln, fodyt fie gan
in Saljwafjer und fdnetbet fie nun in Sdeiben
ober feine Streifen. — TMan mijdt 3 Lffel Oel,
2 8offel Gifig, etwad feinen Pfeffer und Sal,
8 @r. Liebigd Fletidertralt, bad man in einem
£offel Podjenden Wafjer aufgeldft Hat, su einer
Sauce undb vermengt bied mit den er{dnittenen
%mdﬂ. b

Maisgries  oder Polenta. Fiir 4 Perfonen
nenn%n“ 260 @r, Maisaries, 1'/z Liter Waffer
und Mild) (au gleiden Teilen) lﬁgt man Podyen,

glefit bann langfam unter Deftdndigem Quirlen

250 @r. guten Gried8 Hingu, lagt thn feitwdrts
vom Feuer gut sugebedt langfam aufquellen, -gibt
etwas GatI&, Suder unb ein fleined Stiid Butter
dbagu, verrilprt alle8 gut und feroiert ben Brel
mit gudet und Bimt odber mit Kompott.
usd ,Merlolatt be8 Bereind fiiv Gefundfeits-
pflege aud Biel unb Umgebung.”

Mais mit Hepfeln. Gin Teller voll fibrig-
gebltebener Polenta with wibhrend ded Crlaliens
ein wenig geriihrt unb mit etwad Suder vermifdt.
Cin Teller feingefdinittener milrber Aepfel mwird
¢henfalld mit Suder und Sultaninen gemijdt,
abwedyfelnd mit bem TMai8 in eine audgefiridhene
gnrm gefitllt (sulepst Lommt Maisd), einige Butters

fidden obenauf gelegt und im Ofen gebaden.
Cdmedt falt aud) jehr gut.

MaishlSsse. 1 Liter Mild wird fiebend
gemadt. Man falst etwad und [Gfit bret fein-
gefdnittene Britden unter Riibren barin weidy-
fodjen. - Nun flreut man langfam mit der Hand
fovtel Maitdmehl bHinein, dbaf eS8 einen nidt au
feften Teig gibt, ber auf bem Feuer fo lange
tiidttg gellopft wird, b8 er glatt ift, fich von ber
Pfanne [BF undb unien eiwad Farbe befommt.
Nun (G5t man bie Maffe auf einer Platte er-
Lalten, Dievauf formt man mit ben Hanbden
fingerlange, nidl au dide Rolden unb badt fie
in Butler Inufperig. Wi man fie extvafein, fo
werben fury vor bem Anridhien 2—38 Gler mit
gana wenig Mild oder faurem Rabm verquirlt,
te. RUdfe in eine groBe flade Pfanne gelegt, bdie
Gier daviiber gegoffen unbd die Speife furze eit
aufgesogen.

Aus , Merlolatt bed Bereinsd fiiv Gefunbdpeits-

pflege von Biel und Umgebung®.

friichtekuchen mit Brot. Fiir 6 Pexfonen.
8 Finferbrdidhen ober 160—180 Gr, Brottrume, 75
Gramm Butter, 60—756 Gr. Suder, 3—4 Eer,
eine halbe abgertebene Sitvonenidale, beliebtg 40
bid 50 ®r. Manbeln. — Die abgeriebenen Brdtdhen
werben in lauwarmer PMild) geweidyt, bie Butter
wird glatt gerilihrt, ber Suder, bte Gigelb, Bitronen-
{dale betgegeben und jdaumig gerthrt, dbas gut
ausgebriidte Brot und bie Manbeln werden bei-
gegeben unter fortwdhrendem Umrithren. Sulept
with ber fleife Glerjdnee unter bdie fdhaumige
Mafie gegogen. Eine gut befiridhene und ausdges
ftreute Springform wirh mit ber Halfte bed Teiged
belegt, belieDig weidigefodite Friidte ald DHalften
ober biden Bret barauf gegeben (Dumftobft in
Ddlften ober gany dz%‘zm ﬁ? vorliglid), mit ber
anberen Halfte der Maffe bebedt und in mittel:
Beipem Ofen 50—60 Minuten gebaden. Der er-
faltete Kudyen farm mit Suderglafur fibersogen
unb fofort mit in Stdbden gefdnittenen oder
gtobgehacten Mandeln Bberfiveut werben, ober
ber Beifie Kudjen wich gejtlivat, mit Mevingues
mafie (40—50 Gr. Suder auf 1 Chweif) gtlmlert,
beltebig mit gefdhdlten, feingefdnittenen Manbdeln
fiberfdt, unb im nidtheiBen Ofen ju Helgelber
Farbe gebaden,

pSuftrierted ReformPodhbudy”,
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Gingematite Ariidite, -

. . Birnenhonig. Giifien, frifd) getelterten Bivnen-
~ moft, ber -aber nidit mit' Waijer ‘vetmifdit fein
- batf, lafie"man ohne Buder- fieben; Hi8" er ju
bidem Sirup eingefodt it - Ginige+ aejdilte
Quittenjdinihe unbd in ein Tud) gebunbene Quitten-
Terne mitgefodit, evhdfen bag Aroma.
’ Quittéengelet. Sdalen . und RKerngehiufe
ber ' Quiiten, fowie aud) einige in Stlide ge-
i;? ittene’ Quiffen fode -man- mit Waiffer " (auf
: 2}: Rilo” Fradimaffe etwa 2—3  Liter Waffer)
1—2 Stunbeén gut aus, laffe-bie Maffe eine Nacht
{tefen 1unbd qldbann ben Saft dburd) ein Tud) ab-
“Tanfen. Auf 500 Gr, bavon nimmt man 875
- Gramm_ Strempuder unbd Idfit dben Saft unter
-~ ftetem Rithren fodhen; biS er fteht.
- Wheinmostfriichte. Man nehme daju ben
" frijdbgeprepten Saft von den reifften und jlifeften
Lrauben — und jwatr ben jogenannten BVorlauf
- — mifhe febodd wmidht voten unb weifien durdhs
‘einanber, fee thn nebft einem fleinen, mit Jimt
und Gewilvynellen gefdllten Mullfddden auf ge-
iribe8 Feuer und fodje ibn bei fleiptgem Nihren
mit einem Bolzernen Loffel bi8 auf -ben bdritten
Teil eint, fo dap beifplelSweife von 6 Liter Saft
. nur 2 Liter fibrtg bletben. Nun gibt man be:

_ [iebiges OBt BHinein (je nad) Grdfe, getetlt oder

- gany), laffe e3 fo lange fodyen, Di8 e3 weid), aber
~ midt gerfaflen ift, und lege e8 mit bem Sdhaum-
IBffel  auf Shfiffeln sum abfdhlen. Der Saft
witd- bann nod) geleearttg eingefodht. Pian- legt
~ bie Friidte in Gldfer ober Topfe, gieft-den Saft
barfiber und bewahrt bie Fridte auf wie anberes

@Ingemadﬁeﬁ.

YAPY| Gesundbeltspriege.

“ <! Die €rndbrung des Nervisen, Ein ner:
- pbfer’ Wenfd bebarf-mwie jedber Gejunbe mit Not-
wenbigleit gemifdter Koft, aber bdiefe mup nidht
blop imt richtigen Berhdltnid bed Fleildes au
ben Pflangen audgewddlt, nidt bLlog vidtig au-
bereitet, jonbern -qud - ridhtig, d. §. langjam ge:
geffen und gehdrig gefaut fein.
o I8 fehr empiehlendmwert flir die mieiften Ners
vifen begeicbnet Dr. Widhmann in feinen ,Lebens:
regeln flir Reuraftheniler” den Genuip. von viel
retfem, gutem’ ©bft und griinem Gemilfe, Orangen,
Bitronen, - Trauben, Salat, Manbelmild), weil
diefe ~Nahrungdmittel:: gewiffe. Pflangenjduren,
pflanslidhe Oele und Salge in leidt verbaulider
~ gorm enthalten, bie von befonderem Gitiflug auf
© bie Blutbilbung und: Blutbejdaffenheit und ba:
© burd) aud) auf-bie Gyndhrung bed Nervenjyftems
~ «, Bon. bejonberer Wichtigleit und Notwenbigleit
filr ben- Bau: ded Nervenfpjtem und fetne richtige
- Funfiion it ber Phosphor..; Anper im Fleiidh it

diefer aud) in einer Anyabl pflanslidher Nahrungs: -

" mittel Hauptiadlth unb reidlid) vorhanben, und
gerabe biefe pilanglidhen Nahrungsitoffe findb ex-

fabrangSgemdB ~bem: gefunben Menfden, und
namentlid) bem franfen Neurqftheniter, febr niig.
lih unbd sutrdglidh. Sie vermigen aud) dbas Fletidy
big 3u éinemt gewiffen Grade und jeitmeiliy ju
erfepen (namentlidy Dafermehl, Linfenmedl, Spinat
usd Manbelmild).

_ Das befte Getrant fitv ben Neuraftheniter

- = cinige” Magen=" und Darmaffeltionen audge-

nommen — ift Mid), dann folgen Frudtidite und
Limonaden. Ofne Sweifel nehuen wir viel ju
oft und ju viete jogenannte anvegendbe und ,frdr-
fenbe’ Gefranfe ju und. lnfere .gewdhnlichen
Getranfe laffen {id); in jwet grofe Gruppen u-
fammenfaffen.  Die eine wiltdbe dte Gruppe ber
Altaloibe (Coffein, ThHein, THeobromin), bie anbeve
fury die Gruppe beéx Alfohole, fetn. Su erfterer
gehoren Kaffce, Thee und Kalao, refpeftive. Scho-
folabe, au leterer Wein, - Bier, Litdr, Brannt-
wein und {iberhaupt alle Spirttuofen,

E8 fef vorweg bemerlt, bap ber Neuraftheniter
am beften tut,. entmeder - gany ober body jeitwetie
wenigftend fid) ber Geirdnle biejer beiben Sruppen
3u entbalten, odber bodhy wenigitend fie, und das
gilt Defonbers vom Allohol, mit grifter BVorfict
unbd nuy in geringen Wengen ju gentegen, - :

Briiche. MMan bejeidnet ald Brudy eine Ge:
fhoulft, welde fid nad einer Heftigen Unfiven-
gung am baufigften in ber Leifte bilbet. Sie
eniftebt dburd) bden Audtritt etner Varmidlinge
aud ber Baudhhdhle bet unverjehrter Haut.

Bebandblung: 1. Lagerung bded Kranfen mit
niebrig liegenbem Kopf, angesogenen und gefpretsten
Beinen (Kiffen unter die Kriiee legen).

2. Die Gejdmulit suerit nad allen Ridtungen
bin - leidgt und vorfichtig Eneten und brfiden und
bann verfuden, fie in bie Baudhhohle suriidgleiten
su laffen. o B B

8. PWenn ber Werfud) gelingt — wasd meift
von einem gurgelnben Gerduld) bealeitet wird —
bebedt man bie Betreffende’ Stelle mit einem biden

Battebauid und Kompreffen unbd legt etnen Drud-
;vetband an, - = e

© 4,7 Gebt bie Gefdwulft nidt guriid - (einge-
flemmter Brud), jo (Gt man ben Arzt rufen,
Unterbeffen lege man beie. Umidlage . auf ober
gebe bein Patienten et BVollbabd. :

- Qeitfadben flir Samatiter von Dr. Marval.

%L Kinderpflege »|_|nd -Eerel{ing. )

Die Biiftgelenkaintziindung. Die Hitftges
lentBentslindbung (Coxitis) gehdrt su ben haufigften
RKRranthelten bed KinbeSalters. Sie fann bduvd
afuten Gelenfrheumatidmud verurfadyt fein; fie ift
oft audy eine Folgeertrantung bet Typhus, Sdhar-
lad) unb anbexn Infeftiondtrantfheiten, -fie ift aber
in ber itbermiegenben MMebraahl bder .Falle tuber-
fuldferr: Urfprungs, -fo daf, wenn. man von einer
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Hitftgelentsentalindung jdledithin fpridt, man ftetd
bie tuberfuldie HiftgelentBentjiindbung meint, Die
Tuberfuloje fann ihren Urfprung von jedem ein-
selnen; bex bad Hitftgelent jufammenielsenden Teile
nehmen und flihrt in fhrem Berlaufe su mefhr oder
weniger audgedehnten Serfidrungen besjelben.
Die. erften Anjeidhen ber Hitftgelentsentsilnd-
ung beftefen davin, bap bie Kinber ju Hinlen be-
ginnen obder fiber Edymerzen Llagen. Die ShHmersen
treten nidht nur beim Gehen auf, jondern bie
Patienten Llagen aud) Heim Liegen und nament-
lid) in ber Nacht Nber Heftige Befdmwerden. Merk-
wiirbigerwetfe with al8 Sif ber Shmersen nidt
ble Gegend bed Hiljt-, jondern meift bie ded Knte-
gelentcﬁ angegeben. Sdon in ben erfien Stabien
er Grfranfung bilbet fidy eine etgentitmlide Stell-
ung bed Dilftgelented, die man alg ,RKontraftur:
ftellung” Dbegeichnet und bdie wabhrideinlid durd
ben Rels, ben die Entslindbung auf bdie dem Hitft=
gelen? benadybarten Diusdfeln und fonftigen Weidh-
teile qudilbt, hervorgerufen’ wirh. Ju ben Stel-
ungdverdnberungen bed Beined im Hiftgelent ge=
fellt fid nod) eine Beugeftelung dedfelben hingu.
€3 bedarf wohl Laum eined Hinweijed, dap, fo-
balb berartige Grideinungen bet einem Kinbe be:
merft werben, umgebend bder Wryt um Rat ge-
fragt werben mui. Die eingige MDglichLeit, den
Patienten vor dauerndber BVerfriippelung au be:
wabren, beftebt bavin, thn .mdglidit frithseitig in
peeianete BVehandlung ju bringen. Sind dburd) dben
Krantheitdprose erft ble bad Gelent bilbenben
Knodgenpartien zerfiort, fo trdgt im giinftigften
Falle ber Kranfe ein vdlig verfteifted Hiftaelent
bavon, bleibt alfo Belt feined Lebensd ein Kritppel.
©ebr Baufig aber find bie Folgen nod viel uns
Petlooller und flbren frither oder jpdter sum
bauernben . Siedhtum und jum Tobe.

| | Gartenban und Blumenzudt,

DS Ut | ESCee

Die OGefangenbaltung ber einheimifden
Bogel wie bded Wiebehopfs, ber Blaurade, besd
Bienenfrefierd, bed Cisvogelds und bded Kududs
fliept nur fiir befonbere Qiebhaber Reige in fidh.
Die melften diejer Vigel find alt gefangen faum
am feben su erhalten, und. sieht man fie auf, jo
entwideln fid oft bdie Cigenjdaften nidht, um
beretwillen fie in ber Freibeit unfere Aufmerfiam-
Peit erregen. Gher paffen die Spedite ur Halt:
ung in einem mit diden Aeften, riffigen Rinden-
filiden u. bergl. audgeftatteten RKdfia, dber aber
unbebingt gany aud8 Metall fein mui. Die Cin:
tidbtung mufl Sfter ermeuert werben. Guted
Prdfttges, faft nur au3 tievifden Stoffen beftehen-
be3 Fuiter ift unerldplid. Supabe gequetidhter
Hanf. Am beliebteften fliv dte Sefangenjdaft ift
ber fleine Buntjped)t, — Aud) der ben Spedhten
verwandte Wendbehals (ARt fid) im Simmer Halten,
bieter aber wenig Anstehenbdes.

Zur Pflege des Bundes. Beim Hevan-
naben ber falten Jabhresseit feten die Hunbebefisser
barvauf aufmerfjam gemadit, bap audh bie Hunbe-
Bittte jum Sduhe bed Tiered gegen KGlte, oben
und fettwdrtd mit warmenben Stoffen audgelleidet
werben follte. Der Boben foll troden fein unbd
eine Holsunterlage Haben. Die Tlrdffnung wird
am beften burd) eine oben befeftigte Watte ver-
hangt, welche bad Tier beim Aud- und Cingehen
jur Seite fdiebl, und bie bann von jelbft wieder
aufdlt. Sehr prafiifc ift e8 fliv bie Reinigung dber
r.'Emni:u:bi\tte, wenn bad Dad) aufgeflappl werben
anm, ; '

Cin notblirftig sufammengefligter Holsveridlag
tm Oof ober Garfen bietet ben Hunden Ifeinen
genfigendben Sdup vor ber Winterfilte,

BWer auf einen guten Ertrag des Gemiise-
gartens im Plinftigen Sommer rednen will, dbarf
e8 nidt unterlafjen, . bie Beete im Spdtherbit
prinbdlid umpugraben und babet ftarf ju diingen.
Sitv leidhteren Boben verwenbet man Kup-, fitr
{Owereren Pferbebfinger. Blumenfohl gebeiht
am beften ba, wo bie Beete tm Winter rigolt
werben. €3 wird bann ungeldfter Kalf dariiber
geftrent und wenn er erfallen ift, untergegraben.
Gletd anfprudidvoll an guten Boben und reid-
liden Diinger find Melonen, Gurfen und Krbis.
Blumen- und Salatbeete werben mit Laub ober
Ditnger bebedt, ebenfo dbte Erbbeeren. Frlihlings-
Blumen bedt man mit Tannenreifern, um
gegen bad Frithjabr Bin an warmen Tagen
die Decdle leidhyt fagsitber etwas lodern su fonnen.
gir Matblumen werben im November Treibbeete
eingeridtet. Topfiwiebeln werben tn ein froftfreied
Bimmer geftellt; will man einige jdon tn einen
warmen Raum nehmen, fo halte man fie an einem
bunfeln Orte, bid ber Blittenftiel fdtbar ift, Die
Topfpflanen werben wentg begofjen,

o Yrages€ke. o

Ruftvorien,

98, Bereitung von flaschenmost. Raufen
©ie tn einet jaubern Mofteret jur Sett ded erften
Absuged8 (fe nad) der Gdrung Januar—IMary)
eben abgejogenen, aber glamphellen Woft. Bers
langen Ste eine Qualitdt von gut aqudgereiften
Sriidten mit gut entwideltem Bouquet. Fitllen
Sie' ben MWoft in forgfdlttg gereinigte Cham:
pagnerflaiden ab und gehen Sie in jebe Flajde
einen Sufa von 2—3 Stid Wihrfelsuder und
einen Teeldffel feinen Cognac. Die Flajdhen wer-
ben gut verforft unb an Ifihlem Orte liegend auf-
bewabrt. Ste dltrfen nidt gany voll fein wegen
ber Gasdipannung; Hi8 ungefdhr 2 Cm. unter dem
Korfe barf man ﬁe fiillen. €3 ift gut, wenn bet
Slafden mit einer Sdnur jugebunden werben.
Den Verbanb fonnen Ste 3. B. bet entforfien
Aftiflajden ober in einer Liquemrhandlung in
RNatura jehen. A, B,

2
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97, Hier ein Reyept {iiv SchwemmkliSsse.
An 66 Gr. fdaumig gerithrte Butter rithrt man
bret gange, etwad ermdrmie Glev unb falzt bie
Mafle etwad. Unmittelbar vor bem Einlegen in
fodended Salzwaffer (mit einem CHIBGel) riibrt
man /s [, grobere8 Gried8 baran und [akt die
fKidge 15 Minuten foden. Dad3 Gelingen hangt
oft von ber Qualitdt bed Griedmeh8 ab; fie wers
bent boppelt o grn? dburd basd Kodhen. Borftehende
Quantitdt veidt fitr 4 Perfonen.

Lefetin in B,

98, Geschmorte Beefsteaks. Pan jdnetdet
ftarte Sdeiben von gutem, faftigem Odyfenfleijch,
Plopft biefe tlidittg, befireut fie mit Pfiffer und
Sal3, wenbet fiz in Mehl, (@Bt in einem engen,
eifernen Kafferol reidhlid) Butter Lodhend werben,
legt bie Beeffteal8 Hinein, bedt su und jHmort fie
{0 %/+ Stunbden lang. Dann giefit man eine Ober-
tafje voll ftarf fiebended Wafjer Hingu und bampft
bie Beeffteal8 nod) eine reichliche ba&ﬂuﬁ%

98, CGin febr guted Regept fiir Beefsteak be:

finbet fih in dbem Kodybudy , Sritlt in ber Kiidhe”.

Sutaten: 500 Gr. Filet ober Lendenfletid, 30 Gr.
Butter, Shnittlaud) oder Peterfilie, Sitroneniaft,
Saly. Man fiopft die mindeftens 38 Cm, did gefdnit-
tenen Stlide vom Filet mit etnem grofen, fladen
Hammer und jdyiebt fie wicber jufammen, legt fie
aufeinanber unbd befdhwert fie. Aber ja nidyt falzen.
Kury vor Effendgeit brdt man bie Beeffteald in
gany wentg von bder raudfeip gemachten Butter
auf beiben Seiten {hdn braun, ohne je Hineingu-
ftedben. Snywifdhen bringt man in eine gut ver-
fdbliegbare Lleine Kafjerole bie frijdhe Butter, dasd
Grilne, ba8 Saly unbd ben Bitronenfaft, legt die
PeiBen Beeffteals bHier Hinein, dbecdt gut ju unbd
[&gt nun auf bem warmen Herd nod) ztehen. In
10 Minuten wird fid eine Lrdftige braune Briibe
gebilbet Baben und bie Beefiteald lafjen an Sart:
Peit nidhi8 su wilnjden fbrig. Anna.
99, Fragen Ste bet der Firma Ditting, Haus-
haltung8artifelgefddaft, Rennweg 48/45, Sirid I,
an. Dort findben Stie febenfalld bdie Cifen fiir
rdmische Pastetchen. Siirdgerin.

100, Dier ein Rezept su Gnocechi. Jn /s Liter
fiebenbed Waffer atbt man 20 Sr. Butter, 8 Gr.
Sals, 2 Prifen Pfeffer undb quirlt 150 Gr. Mehl
nebft 50 Or., geviebenen Parmejantdfe hinein;
man verriihrt bdiefen Bret fo lange, bid er fid
vom RKajjerol abldft, fdiittet thn dbann aus, Gt
tbn etwasd audfdhlen, vermijdht ibn mit dret Clern,
formt thn gu fleinen runben KidBden unb fodt
diefe in fiebenber Mild gar. Hierauf madt man
cine Mehlidbige von 20 Gr. Buiter und 60 Gr.
Prebl, verfocht biefe eine Biertelftunbe mit 1 Liter
Mildh und Jeiht die Sauce dburd. In eine Form
ober ein Kafferol legt man ecine Sdidht Griocht
ober KIBBden, fberfiveut fie mit geviebenem Par-
mefantdfe unbd flbevglefit fie mit einer diden Schidpt
Sauce; bann fommen abermald Kidpdien, Kdje
und Sauce, bi8 bdad Kafferol gefilllt ift. Oben
bavauf ftreut man eine dide Lage Parmejantdfe,
[Ggt dle GnochHi im Ofen baden, bid fidh eine

braunlide Krufte darauf gebilbet Hat, und gibt
ﬁe aufo m. m' (]
Xragen.
101. PWiite mir jemand ein Nezept fiir Dage-
buttenkonfitlive anjugeben? Fhiv freundlide
Nusdlunft wdve dantbar Abonnentin,

102, MBie muf td) vorgehen, um mid) su einer
guten R8chin aqusaubilben anband von Kod)s
fidern? Jd bin mit ber einfad biivgerlidhen
Kdje vertvaut, modite nun aber gerne ,perfeft”
werben. Gelegenheit su Kurfen Habe idh in meiner
Stelle nidht und ih mddte aud nidht burd) mif-
lungene Berfude meine Hausdfrau u Sdiaden
bringer. 3d bin fiir gute Ratfdldge, ,wie mansd
madi”?, Heralid bantbar! Minden.

103. Kann mir eine erfahrene Hausdirau raten,
ob bie Spiritus-Olatteeisen praftiid find fiir
einen Pleinen DHaushalt ober ob e nod) Deffer
ware, ein Biigeleisen mit Gasschlauch ju ver=
wenben? Die Clelivizitdt fann nidt in Frage
Pommen. Fiir Mittetiungen fiber gemadte Erfahr=
ungen banfe i Herlidh Frau Matie,

104, RKann mir vielleidht eine Hausfran ober
Wafderin ein probated Mittel angeben, womit
id) ble Schweissflecken an ben Hembdrmeln ent-
fernen Idnnte. Trop allem Probieren ift e8 mir
nidt mdglid, die Herrenbembden an biefer Stelle
gang vein ju bringen, Fiir glitigen Rat dbanft
fm voraus Cine Unerfabrene.

105, Wie ift dburdhldffig gewordened Schub-
werk ju behanbeln? Die Sduhe waven vorfer
wafferdidht, die NaAbte find gut, aber basd Leber ift
fept dburcdhldiftg geworben. Weldhed ift dbad befte
Lederfett? A B,

€ine originelle Kostprobe

hat vor fursem bie Firma Wernle & Cle., Dro-
guerte, Auguftinergafie 17, Birid, in thren Se-
fbaftsrdumen veranftaltet. Um thren Kunbentreis
mit ben Boraligen be8 coffeinfreien Kaffee
Pag befannt ju madjen, wurbe febem, ber Ber:
langen banad) frug, eine Taffe bed in Wirllidy-
Peit dbuftenden Getrdnfs Prebent. Obwohl biefem
Raffee dburd) demifhed Berfahren fein Gififtoff,
ba8 CoffcTn, entjogen worben ift, hat er fein Aroma
nidht eingebiipt. Audy Herz: und Nervenletbenden,
bie ben RKaffee bisher feiner jdhadliden Wirtung
wegen meiben muften, wird er in coffiinfretem
Bujtanbe wiedber al8 Getrdal bienen bitrfen,
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