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und jebed Poftbureau (bei dber Poijt beftellt 10 Gt3. Beftellgebiihr) entgegen.

M. 18, XVIL Jahraang. l

Erfdeint jihrlidy in
2¢ Tummezrn,

Ziirich, 24, September 1910,

@ine Sreude unter allen

Bab’ id) ftets fiir wahr erfannt
Und die Leudhte fie genannt.
Sie bleibt wahr, ob alles triigt,
Unaetrfibt von Groll und eide.
Selig der, dem f{ie ‘geniigt:
Sreude an der andern Sreude.

ok

Das Sparen im Baushalt.

Don 1. Doering.
‘ (Madbrud verboten.)

©parfamleit! Ein jdHoner Gedanle, dad
Biel aller derer, bie vorwdrtd fommen und
i einen Spargrojden fiir {hledte Jeiten
suritdlegen wollen. So erftrebendwertbdiejed
Biel tit, jo {dwer jdeint ¢8 allen denen
erreihbar, die Peinen Spielraum fitr bie
notigen Audgaben Haben. WUud) hier it
eB die Hausdfrau, ber ed obliegt, im Hausds
Balt dburd) fleine Criparnifje, die im Laufe
ber 3eit immer mehr anwadien, der Fa-
milie 3u einem Rejervefondsd 3u verhelfen.
Wie aber joll bad die Haudfrau anfangen ?
Bwei Womente fommen fir ein finnges
maged ©Sparen vor allem in Betradt:
Die ECintetlung der eit und die Uujredt-

Bell.

erbalfung bder bduBlidhen Orbnung. e
beffer e8 bie Haudfrau verftebt, fiir jegs
liche Urbeit Dad ridhtige Seitmaf inne 3u
balten und bdie geeignete Stunde 3u ber
AUudfithrung der einzelnen Tdtigleiten abs
supaffen, bdefto nberfidhtlider werden fidh
ibre Pflidten geftalten und bdefto reidhe
lider wird ihr Gelegenbeit geboten, ihren
Hausdbhalt in tadellofem Suftande 3u ers
balten. irgendd3 befommt da8 Wort
»3eit it Geld* — und 3war in biefem
Falle erfparte8 — eine io tiefgriindige
Bebeutung, wie bel der vieljeitigen Bes
{ddftigung der Hausdfrau.

Die Haudgenojjen werden 3ur Piinfts
lichTeit verpflidhtet Dadburd), dap die Wabhl«
zeiten auf die Wlinute angeridhtet find,
baf bie Simmer 3u frither Wiorgenjtunde
in Ordbnung gebradt und dbie Kleider und
©dube {Hon beim Weden gejdubert bes
reit jteben. Wenn ded Dienjted ewig gleid
gejtellte Ubr aud) fiir die Herrin bded
Haujed ftetd8 bie Stunde der Pilidht vers
fiindet, bann funftiontert dad Raberwer?
De8 Wirt{daftdbetricbed in tadellvjem
Gleidtalt. Dann ift e8 aud ein leidtes,
bie Ordbnung in der Hausdlidhleit ald eine
natitrlihe Bebingung 3u wahren, ohne
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bie Fein verniinjtige8 Wirtidaften mogs
lid ift. AIB geordnet ift ein Haudwejen
aber nur dann anzufeben, wenn in allen
Dingen dad ridtige Wlaf innegehalten
wirb. Denn ebenjo unverniinjtig wie dasd
Verjdhwenden it a8 Geizen, dad hadufig
Bbejonberd inbezug auf die Erndhrung der
Familie audgeiitbt wirdb. Um Cfjen darf
aber nidht gefpart werden. Den Fhrigen
cine nabrbafjte, wobljdmedende und ausd-
reidende Roft vorzujefien, ijt bdie heiligjte
Piliht der Haudfrau. Dad follte eigents
lih, ald jelbfiverftandlidh, Feiner befon-
beren Crivdhnung bediirfen.

»Ja, woran jollidh nuneigentlid jparen ?*
horve idh bie Vielgeplagte feufzend fragen.
Gemad), meine Liebe! Wobl gemertt, nidht
bei Verwendung der Mahrmittel joll man
geizen, wobhl aber verfahre man verniinftig
beim Einfauf, bei der Uufbetwahrung von
Robhmaterial und Reften und endlid
bet ber praftijdhen Augbarmadung bder
berbleibjel. ©o it von vornberein beim
Ginfauf auf bdie ridhtige NWienge ded 3u
GCritehenden Bedadht 3u nehmen. Leidt
bem Verberben audgejeste Vegetabilien
und frijded Fleild [dHaffe man nidht mebr
an, al8 man auf einmal 3ubereiten wil.
BVon Cerealien dagegen, die in groferen
Mengen billiger 3u haben find, faufe man
magige BVorrdte ein. Diefe Vorrdte aber
milflen gleid) ben Reften jorglam aufge-
hoben werden, will man fie nidht preid-
geben.

Und nun die Nejte. Dieje bilben einen
wejentlidhen Bejtandteil De8 Haudliden
Guthabend. Wad fann nidht alled8 aud
geringen Wengen gefodhten ober ge-
bratenen Fleilded, aud Gemiijen, Rofen,
gefodhten RKartoffeln und Pubdbdingd mit
neuen Sutaten bereitet werben. Die Qunit
ber Hausdfrau befteht dbarin, bad befannte
Geftrige in neuer, ungefannter Form auf
ben Sijh 3u bringen und den Haudge-
noflen al8 frijdbereitete Geridhte bvorsus
feen. Sn diefer Urt, in der ridhtigen Vers
wertung ber WAabrungdmiitel, darf und
joll bie Haudfrau ihre Sparjamfeit ausd-
fiben 3uguniten bdber Familie. — Eine
anbere WUbteilung DeB Haudhalid ijt 8,

Die oft unter einer falfd angewanbdten
©parfambeit in Verfall gerat und fpdter
nur dburd) grofe Gelbopfer wieder ergdnst
werben fann: Dad RKiidhen= und Hauds
gerdit. Da fteht ein abenufter Stuben-
befen, dort hangen die Fefen eineB einftigen
Fenfterlebersd, bier ift ber Boben bded
Suppeniiebed entjwei, dort wiederum fallt

ber Lidhtidhein durd ein Lod bed Shmors
topfed !

Uud lauter Sparjamfeit tourden bdie
nbdtigen Uudbefjerungen, die feinen Aeus
anjdajfungen unterlajjen und suleft hilft
nur nod eine umfajjende Crneuerung der
meiften Gegenftdnde gegen ganslidhe Uufs
[Bfung be8 Veftanbed. Wirllih gelpart
aber bdfte man durd redtseitige Uusds
bejjerung der fleinen Sdaden und gerings
fiigige Grgdngungen einzelner unbraud-
bar gewordener Gerdatdteile. Hier erdjjnet
fidh der Hausdfrau ein weited Feld sur Bes
tatigung ibre8 Sparfinned, dba er nur da
bon ANuien ijt, wo er bdie Wlittellinie
swifdhen Geiz und Verjdhwendung nad
feiner ©eite hin iiber|dreitet.

UIB lefsted, aber feinedwegd unwidtiged
Wioment fei auf bie Unjdhaffung der Gars
berobe hingetviejen. Hier wird ded Guten
gar bdaujig 3u viel getan. Wie planlod
wird da zumeilen allerlei gefauft, bad fidh
bei einiger 1berlegung entweber al8 gans
iiberflitjffig oder dodh ald nidht durdaus
notwendig erweift. Hler Fann tatjadlid
gelpart werden! €8 heift nur, planmadpig
3u Werfe gehen. Wenn aud mander
Gegenjtand pon SBeit 3u Jeit erneuert
werdben muB, jo fann died dodh in einer
Weile geidehen, die den Geldbbeutel nidht
gar 3u febr in Uniprud nimmt. Bei
einiger Gejdidlidleit und Abung wird
die Hausdfrau den groften Teil ihrer Keids
ung felbjt anfertigen fdnnen und Hodftensd
bie Hilfe einer Haudjdhneidberin in Un=
jprud nebmen. Jmmer wieber jei gefagt:
Nihtd darf unbeadtet im Winkel bleiben,
ba8 in neuer Vearbeitung wieder bem
Bwede der WVerwertung dienen fann! Und
wie trefflid vermag e8 die Hausdfrau, ausd
altem mneued 3u gejtalten mit gutem Bes
dadht! Hit da nidht da8 Sparen am
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Plae?! BVejonberd wenn niemand und
nidhtd darunter ju leiden Hat.

Wie mit der Kletbung, ftehid mit der
Waijde, dbie Jelbjt angefertigt audy gut
balt und mit geringen Nlitteln Hitbjd Hers
geftellt werben fann., Dad Leitmotiv fir
bad ganze haudlide Sparipjtem bHeift: Jeit
gewinnen, Ordnung f)aIten und praftijd
wirtidaften !

Das Dorren des Obstes.

Dorrobft hat man fajt in jeder Hausds
baltung, namentlidy in der innern und
oftlidhen ©dhwet3, wo e8 oft Somuerd und
Winter8 nod) vieljadh da8 Gartengemiife
erfefit. Sn reiden Obftjabren und wenn
bad Obft nidht hod im Preije fteht, jollte
man diefem Sweige ber Haudwirtjdhaft alle
WUufmertjamieit jdHenfen und fir {patere
Betten Vorrdte anlegen, in Riudiidht dars
auf, dag e8 nidht alle Jahre viel Obit
gibt, ober diefed fo Hod) im PVreife jteht,
bap fidh dad Dorren nidht lohnt.

Oberfter Grundjaly beim Objtborren fei,
nur vollfommen audgebilbete8 und reifed
Obft 3u verivenben. Geringed und un-
reifed Obft ift ben Beits und Holzaufwand
nidht wert.

DaB Dorren bed3 Steinobitesd vers
langt grogere BVorfidht ald bad DeB RKerns
obfte8, weil der Sajt, wenn von WUnfang
etwasd ftarf geheist wird, audlauft. Folgende
Wlethobe, die in ,Rraftd Hauds und Ge-
mitfegarten®, 10, Uufl. (Verlag Huber &
Cie. in Frauenfeld) einldflidy bejdrieben
wird, hat fid) in der Prayxid gut bewdhrt.

Rirfden, von denen aber tmmer nur
grofijriidhtige Sorten gewdbhlt werben jollen,
weil die Ileinfriidtigen gebdrrt nur nod
eine Haut am Stein haben, werden mit
fodjendem Waifer abgebritht und bei
madBiger Feuerung in den Dorrofen ge-
bradt. Bei fehr Heiger Witterung fonnen
Rir|den anftatt im Dorrofen an ber Sonne
gebdrrt werben.

Bwetidgen und Pilaumen wers
Dent bor bem Dorren mit fodhendbem Waljer
abgebriiht, und will man gans feine Ware

haben, {o fann ihuen die Haut abgezogen
werben, wad nad dem Brithen jehr leidht
audfithrbar ift. Wlan BHeize von AUnfang
maRig und fteigere bie Temperatur gegen
ba8 Cnbde etwasd.

Birnen, die man ganz dorren will,
lege man 5—6 Wlinuten in Fodhended
Wafiler. Um fidher 3u fein, daf fie dburd=
fbwellt find, nebhme man ecinen fteifen
Strobhalm und bdriide ihn in die Frudt;
bringt er leidht ein, jo ift bie Frudt gar,
im andern Fall mup fie nodhmald ind
Waifer. Hat man grofe Quantitdten 3u
Dorren, fo beize man den Wajdlefjel,
bringe 3u unterit einige Stiide Holz ur
Bildbung eined RNofted und taude dasd Obft,
fobald dad Waijer fodht und wahrend man
ein gute8 Seuer unterbdlt, in Weidens
forben, dburd deren Handhabe man einen
©trid gesogen, abwedielnd ind fodende
Wafjer. ©o fonnen in furger Seit viele
Friidhte gefdwellt werden. Wlan gebe dem
Rernobit im Dorrofen vbon Unfang etwad
bobe Jemperatur und gegen dad Enbe
efwad weniger.

AUud Jipfels und Virnenjdhnige
werben auf dbnlidhe Weije gedorrt; nur
ift ba8® Sdhwellen bei diejen weniger ndtig,
immerbin aber vorteilhaft.

Soll a8 Obft cinen jdHonen Glang ers
balten, wad namentlidh fiir den Hanbel
widtig ift, jo darf ¢8 im Dorvofen nidt
erfalterr, jonbern mufy bHerauBgenommen
werden, wenn bder Ofen nod warm ift,
um an der Luft ju erfalten. Werdben bdie
im Ubbdrren befindliden Friidbte nod
mit gejtoBenem Buder iiberjtreut, o er~
Balten fie ein bejonder8 gute8 AUudjehen.
Die Hike tm Ofen darf nidht mehr allzu
grof werben.

Bursgeit jind die amerifanijdhen Rings
dpfel, aud Dampfipfel genannt, beliebt.
Die dpfel werben mit einer Sdhdlmajdhine
gejdhdlt, dba8 RKernhaud audgejtofent und
bie Frudt in dinne Ringe (Sdeiben)
serjdnitten. Damit die Ringe {Hon weif
bleiben, taudht man fie jofort nad dem
Beridnetben in eine Galzwafjer-Lojung
(2 Gr. ©al3 auj 1 Liter iBaﬁer) ober in
Sitronenjait.
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Damit fid) dad Dorvobjt gut und lange
aufbewabren lafje, muf e8 vor der Uufs
bewabhrung jorgfdltig burdlefen und miifjen
alle unvollftdndig gebdrrien Friidte ent-
fernt und endgiiltig gebdrrt werben.

Dorrdfen gibt e8 von verjdichener
RQonftruftion, bdbie jebr oft dburd) bdie orts
lihen Werbdltnifje beftimmt twird; bviele
ftammen aber aud aud Urgrofvaterd Seit
ber, wo dad Hol3 und aud bdie Beit nur
wenig gewertet wurben. Hauptbedingung
eined guten Dorrofend ijt, dbaf er mogs
lidjt wenig Brennmaterial und wenig Seit
bebiirfe, dagegen diel und jHoned Porvrs
obijt liefere.

Seit bem reidhen Obftjahr 1888 wurbe
bem Dorren wieder eine erbohte WUufs
merfjamleit gejdentt. Cine Wlenge teild
neuer, teild verbefjerter Upparate Fam jur
AUnwendung. Fiir den Grofbetrieb Haben
fidh bejonderd bewdbhrt der Ulben-Srodens
apparat, bverbefferte Reinoldjde Dorre,
Ryders american Evaporator; fiir ben
Rleinbetrieh die Geifenheimer Dorre; diefe
Beanfprudht wenig Play und fann joju-
fagen in jeber Gde aufgeftellt werben. Su
empfeblen ift aud) bie Lufadjde Wanbers
borre und die Geijenbheimer Herdbdorre.

Gn Gegenden, wo bder Fobn bHeimijd
iit, wie 3. V. in Graubiinden, wird bad
Objt oft an ber Lujt gedorrt, und e8 ijt
aud) befannt, baB da8 an der Luft ge-
trodnete Obit bejjer ijt al8 baBd dburd Feuers
wadrme gedborrte. YAur darf man nidht vers
geffen, baf ba8 Lujttrodnen langere Seit
Bbraudt.

Die Objtjorten, die zum Dorren vers
wendet werben, find: Von den RKiriden
bie grofjriidtigen, {Hwarsen Sorten; von
ben 3Bivetfdgen bdie gewodbhnlidhe Hausd-
swet{dge und die grofe italienijhe, aud
Shurgauer Swetjdhge genannt; lefitere
©orte wird gewdhnlid) entjteint; bad Ents
fteinen ge{dhieht mit einem {piken Hols
entweder nad) dem Ubbrithen ober nadys
bem bie Friidhte etivad angefrodnet find:
vort ben Pflaumen die fitgen Sorten. Jm
Domlejdhg (Graubiindben) wird bie bort
vorfommende Pologa, eine runde, blaue,
etwad Ileine Pflaume, bdie fjebr gut iit,

Bauftg gebdret. Von Birnen werben ges
wobhnlidh jolde genommen, bie ein Herbs
{itge8 und fefted Fleijd baben, wie 3. B.:
Ldangler, Paijtorens, Langijtieler~, Dorns,
Wuslateller, Winters, Stuttgarter Weins
birnen é. Von Upfeln werdben gewdhns
lidh bie Sorten, die fih sum Robgenup
ober 3um Kodyen eignen, an manden Orten
indeffen aud Siidpfel verwendet. So find
3. B. die Reinetten, Streiflinge, Blatts
dpfel u. a. jebr wertvoll 3um Dorven.
Dad Verhaltni8 von gritnem 3u ditrrem
Obit it jebr ungleid ; e8 ijt de8halb jdHiwer,
fefte @rtrag8beredhnungen fitv dbad Dorren
be8 Objte8 aufsuftellen, namentlidy bei
ipfeln. Gorten mit feftem Fleijd geben
mebr Dorrobft al8 jolde mit loderem
Fleijdh. Bei Fritdten, die gejdalt werden,
fommt e8 fehr barauf an, welde Sdhals
majdine angewendet wirdb.
- gm allgemeinen fann man annehmen:
50 Rilo frijde dipfel, gejddlt, geben ges
doret im Durdidnitt 5—6 Rilo. 50 Rilo
frijhe Birnen, gany und gejddlt, geben
gebdrrt im Durdjdnitt 7—8 Rilo. 50 Kilo
frijhe Birnen, gevierteilt, ungejdalt, geben
gebdrrt im Durdidnitt 12 Kilo. 50 Rilo
Bwetidgen geben geddrrt im Durd)idnitt
15 Rilo. 50 Rilo Kirfdhen (entfernt) geben
geborrt im EDurd)id)nitt\ 8 Rilo.

’%* o Baushalt. e l%*’

Zur Raffecbereitung. Cin TaRden guier
RKaffee ift bas Lebendelirir jo mander geplagten
Dausdfrau und aud) anbere {dlitxfen den braunen
Trunf mit Behagen. WMag ber Kaffee, tm Ueber-
maf genoffen ober allzuftarf ober mit ju wenig
Ml vermifchl, aud) gejundPettdidhadlidh, nament-
lid nervenervegend witfen, jo [aRt fid) feine wohl-
tatige Ginwitfung auf unfere Nevven: und bie
Gebtentatigleit einfad nidht weglengnen. Man
benfe nur an feine Tajje Morgenfaffee. Und bag
er bei magigem Genug — i betone ausbriid-
lidh magigem — bad Leben nidht verfiiryt, das
beweifen unjere Grofvdter und Grofmiiter, bie
thr Seben lang tdglid) aweimal Kaffee tvanfen.
Fretlid darf er nidt ald Hauptmahlzeit einge-
nommen werben, benn nahrhaft ift er LeineSmens.
Cr erhalt nur durd) den Mildhaulal einigen Ndbr-
wert unb gang verwerflid ift ber Sufap von
+Sdindpien” frgend welder Art.

Cinen guten Kaffze ju Dbereiten, gelingt in-
beffen nidyt allen, bie bamit su tun Haberr; viel-
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fad feblt e8 am RKaffee felbft, an ben Sutaten,
an ber Sorgfalt in ber Subereitung unbd oft aud
an der ridtigen RKaffeemajdine odber Kaffeelanne.
E3 taudjen fortwdhrend neue Apparate quf, bie
sum Tetl aqudgeseidnete Prodbulie [iefern, fiix ben
gewdhnliden Haudhalt aber zu feuer findb, AIB
billig unb qut jugleid Haben wir ben ,Molla-
Quell” erfunden. Cr it aud Cmail ober Weif-
bled) Dergeftellt und Deftebt aud einem Tridter
und etner Ratrone. Die leptere tft jur Aufnabme
bed RKaffeepulverd Heftimmt und wird einige Seit
bem Dampfe audgefesst, ohne mit dem Wafjer in
Berfthrung ju Lommen. Daburd wird dber Kaffee
beffer audgenupt, ald dburd) den biveften Aujguf,
Der Apparat Lann auf jeben beliebigen Kaffeelrug
aufgefest werben.

Wer fid) daflir intevefjiert, wende fidh an dbad
RKaffeegeidaft Ab. Rogaenmofer, Untever IMiAhle-
fteg 2, Bitvid, wo man jur Demonfivation gerne
Bereit ift. Der Kaffee wird arvomatijder unb es
bebarf einer fleinern WMenge Pulversd ald auf die
herfommlide Art; aud) ift er Llar bid auf ben
lesten Trxopfen,

Cine exfahrene Paudfrau gidt folgenbe nlitz-
liche Winke: Jn bad Ceifenidhiiffelchen betm
Sdhitttitetn legt man au unterft einen Flanel-
lappen ober einen Wafdhandjdul ober ein Frottier-
lippden. Durd) die intenfive Durdtrdnfung mit
Seifenfdaum eignet di) biefer Lappen vorafiglich
qur, Reinigung von Wajdgarnituren und anbdern
{dmuigen Sdiffeln und Serdten. Man fann
thn nad) jebeSmaligem Gebraud) gut auswajdhen
und wieber Hineinlegen.

Ferner Hat fie audfinbig gemadit, baf e8 vor:
teilbajter ift, Bodenwichse anftatt mit einem
wollenen Sappen eingureiben, dayu weides eit:
ung3papler ju vermenbden,

& o Kide, » »

Rodireiepte.
Aloholhalttger Wein fann ju jRfen Spetfen
mit Borteil dburd) aloholfreten Wein ober wafjer:
verbfinnten Sirup und su jauren Speifen durd
Sitronenfaft erfept werben.

Griine Rrautsuppe. 1 Teller Spinat, etwad

Sellerte, Mangold, Peterjilte, Swiebelvdhren,

Kerbelfraut, Laud) 2:c. werben, nadbem alled ge:
wafden und fein gefdnitten ober nady Belteben
gebact worben ift, in Helher Butter gut durdy-
gebampit. Nadbem man Heifie8 Wafjer zugefiigt,
werben bie Krduter langlam weidygefodit. Spdter
fiigt man nod) weitere Flilifigleit bet, [Aft alled
nodymald gut bdbuvdifodjen und ridtet fber etwasd
Rahm, gerdftete Brotwiirfelden und einem Gligden
» Maget=Wlrge” an.

Oefiilltes Rebhubn. 1 Rebhuhn, Sals und
Breffer, Sped, /2 Brtden, Swiebeln und Griines,
1 Cigelb. — Die Leber bed3 Rebhuhnes wird mit
2 CRIBel Sped fein vevmwiegt, bad ausgedbriidite

Brothen, dle feinen Swiebeln und Peierfilien,
Saly, Pieffer und dad Gigelb sugegeben. Nady-
bem man bdied gut gemijdt Hat, {iilt man bad
gefalzene Rebhuhn dbamit, dreffiert e8, bindet Sped-
jchetben batum und bratet e3 unter fleipigem Be-
geﬁm wetd. Suleht fligt man ber Sauce nad
elieben elwad jauren Rahm ober Bratenjus au.
Buberettungsseit: 1'/« Stunben.

Leberschnitten. 500—750 Gr. Leber, 60
bi3 60 @r., Fett, 40—50 Gr. Mebl, Salj, Pfeffer,
Bitronenfaft, Fleijdbriihe ober Whaffer, etne Swiebel,
Peterfilie, Schnittlaud. — Die Leber wird ents
bautet, in /s Centimeter bide Sdheiben gefdhnitten,
diefe gefalzen und gepfeffert, in IMebl gewenbet,
in bem erhippten Feit gebaden, auf eine evmwdrmte
Platte gesogen, sugededt, In basd jurlicdbletbende
Fett werden die feingeldinittene Swiebel, Shnitt-
laud) und Peterfilie nebft ein wentg Mehl gegeben.
RKury gerditet, mit Briibe abgeldicht, mit Sitvonen:
faft gewiirst und fber bie Sdhnitten gegoffen. Die
rofen Sdnitten Bnnen aud gefpidt werben.

Sluftrierte Reformificde.

Rémische Pastetchen. Fiir 8 Perjonen pirfa
6—8 Stitd. Teig: 1 groBed Gi, 1 CRISffel fiifen
diden Rahm, 1 Prife Salz, 1 Theeldffel Oel, 2
5i8 3 CRISffel Pehl; 126 Gr, Badiett. — Man
beveitet von ben obigen Sutaten einen feinen
Omelettenteig, der etwad didfliffig fein foll unbd
ot thn in eine Taffe. Wan taudt nun bas fiir
biefen Swed bdienenbe Vadeifen, dbad mit einem
langen Sttel mit Holagriff verfehen fein foll und
vorn eine fleine Paftetenform Hat, auerft in Heifed
jdwimmenbded Fett, bann gut jur Hilfie in den
Tetg, fhnell ind Deife Fett und badt die Paftetdhen
{dhon geld, nimmt fte Heraud und Gt fie gut abs
tropfen. Sinb cle gebaden, fo fiillt man fie mit
beliebigem Ragout aud Fleijdh ober Gemilfe.

BGrofed Sdwetserijhed Kocdhbud.

Rartoffeln nach Biindner Hrt (Maluns).
Beit'Y/a Stunde, 500 Gr. gefottene Kavtoffeln,
2 GRldffel Mehl (40—50 Gv,), 50 Gr. Fett, 10
Gramm frijdhe Butter. — Die Kartoffeln werben
am Reibeifen gerieben ober durd) bdad Sieb ge-
trieben, mit bem Dehl gut vermengt und in Heifted
Feit gebracht. lnter dfterm Umriihren gut durdys
gebraten, Sulept wird nod) etwasd frijhe Butter
bavunter gemengt.

Aud ,Gritlt in ber Kidhe”.

Mischgemiise mit Sauce. 1 Kilo Kartoffeln,
1!/2 Kilo Gurlfen, 500 Gr. Gelbriiben, /2 Liter
Waijer, 100 Gy, Buiter, 50 Gr, Weh!l, 2 Cier,
2 Depiliter fauren Rahm, 1 Jwiebel, Sals, —
Die gefdhabien Gelbritben werben fein gefdnitten
undb mit bem Wafjer undb Sals gu unterjt in bie
Pianne geleat. Darauf fommen die gefddlten, in
MWikrfel gefdnittenen Kartoffelnn und zu oberjt bie
gefdhdlten, in Wirfel gefdnittenen Gurlen. Dad
Gemilfe wird /2 Stunbe jugedectt gefodht. In
ber Deifien Butter bampft man bdie geriebene
Bwiebel und bad Mehl und rithrt womdglich alles
Bafjfer vom Mifdhgemilfe dbagu, Sollte bie Sauce
au dbid fein, fo gteBt man_cin wentg IMNild ober
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Waiffer dbagu und rihrt fie dbann [angjam an die
mit dem Rahm und wenig Saly serquirlten Cler.
Das Mijdhgemiife wird angeridhtet und die Sauce
barfiber gegoffen. Sn biefem Gemitfe fann man
aud) etwa 2—3 Peperone Lochen.
Reform Kodbud,

Hpfelkiichlein. Saure Nepfel werben gejddlt,
in '/a Gentimeter dide Schetben gejdnitten, in
Nusbad:telg getaudht, in Heigem Fett jhwimmend
pebadent, vertropfen gelajfen, Beip tn gewdirstem
Buder gemenbet, ftehend auf eine Platie geordnet
und mdglidhft jdnell ferviert.

Lelg: 260 Gr. Meh!, 3 Depiliter warme Mildh
ober alfoholfreier Weiwein, 3—4 Gler, Salz.
Mehl und Saly werden in eine Teigidhilfjel ge-
geben, mit ber Fihjftpleit glatt gerfihrt, die Cigeld
betgegeben, sulehst ber fteife Clerjdnee barunter
gesogent und jofort vermenbet.

Sluftrierte Reformeitde.

Nussflammeri. 200 Gr. Jtuterne, 200 Gr.
aeborrted Brot, 1!/ Liter Mildh, 50 Gr. Butter,
100 ®r. Buder, Simmt, — Brot und Nuplerne,
fein gemaBlen, Suder, Butter und eine WMefjer-
fpige Bimt werben in die fochende Mildhy geriihat
und Y1+ Stunde unter ftetigem Rilhren gedbampit.
Dann it man die WMafie tn falt audgefpiilte,
mit Suder audgeftveute Tajjentopfe, ftliryt fie nad
bem Crlalten und gibt etne BVanille- ober Obft-
fauce baritber. Statt Nuplerne Idnnen aud
PManbdeln verwendet werdben, und ebenjo Hald Mild
und Balb Rahm, ftatt DMild und Butter.

Wleingelee. 860 Gr, ganger Buder werben
mit bem Saft einer Halben itrone betrdufelt, in
Gtiide geflopit und 1 Riter alfoholfceter Weif-
wein (Leeilener) darliber gegofien, in welhem der
Buder fid aufldjen mug. Man gibt dbann 50 Gr,
aufgeldite Gelatine ober Agarv-Agar Hingu, G
bie Flitffigleit dburdh ein feined Sieb ober Thichlein
laufen, fRUt die Mafle tn eine mit Manbdeld! be-
%rt:bene Form und ftellt bad Gelee an eing;)xzt fg{ten

t . L) L]

Gingemadite Fritdite.

Feines Pflaumengelee (fehr wohlidhmedend),
Man entfteint {done veife Pilaumen, Lodjt fie mit
ber Sdale ohne Wafjer gan; wetd und rithrt
alled Diinne dburdh ein Haarfieb, ohne su ftarf u
preffen. Anbdern Tagd fodht man biefen Saft mit
250 Gr, Suder auf 1 Kilo Saft fo lange, Hi3 er
su Gelee wird (3trfa 30 Minuten). Gbenfo be-
veitet man feine Aprifojenmarmelade (audy von
audgequollenen gebdbdrrien Friidien).

Rilbenmarmelade. Darte gelbe Ritben werben
gewajden und mit der Schale weidbgefodht, dbann
atebt man bie Paut ab und erqueticht oder veibt
dte Riben. Auf 1 Liter Bret gibt man 170 G,
Buder, ben Saft einer Sitrone (etwasd abgeriebene
©dale) und [agt die Waife unter Rihren in
etma 20 WMinuten 3u fleifem WMusd foden. €3
Balt fidh nidht su lange, it aber fehr gefjund,

€ingemachte Birnen. Reife, jebodh nod
_Davte Birnen werden gejdhalt und mit Ritvone ab-

2

d

gericben (bamit fie weif bleiben). Bu 2 RKilo
Birnen Lodht man 626 Gramm Suder in /2 Liter
Waffer, dbem '/ Liter frifd) audgeprepter Sitronen:
jaft Detgefligt wirdb. Darin fodt man die Birnen
nidt au weid, (At fie abivopfen und ben Saft
redht didlih (mit etwad Sitronenjdale) einfochen.
Dann gibt man thn dburd) ein Sieb todend iiber
bie Birnen und I[ABt {ie nodmald aufwallen,
worauf man fie tm glafiexten Gefdp eintge Tage
sugebedt fortftellt, Dann giept man ben wieber
dinn geworbenen Saft ab, Lodht thn firupdhnlid
ein unb [GRt die Birnen nodmald barin BHelp
werben. Davauf fiilt man fte ein und verjdlieht
fie. Solen bie Birnen ot werben, fo nimmt
man Pretpelbeerjaft sum Lautern bed Suders.

E€ingemachter Kiirbis. Fefter RNrbid (ober
Melonen) wird in Sivetfen gefjdnitten, von bex
Sdale undb ben inneven wetdhen Tcilen Dbefreit,
bann in Wihrfel getellt und 24 Stunben in ver:
biinnten Bitronenfaft gelegt. Darvauf fodht man
auf 2 RKilo Frudt 500 Gr. Suder und gibt bdie
Gtitde hinein, bid fie burdyfidhtig finb, Dann laft
man ben Saft didlid einfoden, ateBt thn Lodend
fiber bie Stitdle, filllt ein und veridliept (uftbidt.

Siisse Gurken. Gelbe fefte Gurlen werben
aefdbdlt, [Gngd burdhldnitten, vom weidhen Jnneren
befrett und tn Stlide geteilf. Fiir 1'/2 Kilo Gurlen
fodht man 500—700 Gr, Buder in verblinntem
Bttroneniaft auf unbd (Rt dte Sttide barin focen,
big fie glafty find. Dann IGft man fie einige
Tage bedett ftehen, giefit ben Saft ab, Lodht thn
ein, [Gfit bie Gurfen nodhmal8d sum Sieben fommen,
it fie ein unbd verfdliept fle nad dbem AbLRGlen,

-~ Die harnjdurefrete Koft.

(2]

&3 ift unter dem Publifum tmmer nod ju
wenig Hefannt, welde Husscheidungen bei den
wichtigstenInfehtionskrankbeiten jufftvdhten
find, und welded bdie Wege ber BVerhlitung und
Anftedung find. Dr. &. Cngelhorn bejdreidbt
foldbe in fetnem Samariterbud) wie folgt:

1, €holera. Anftedend find alle Audfdyeid-
ungen, befonderd Crbrodene3 undb Stublgang.
Anftedungdgelegenbeit ift gegeben dburd) ungelodites
Wafler, jowie burd) Spetfen, Wajde, RKletder,
Gerate, bie von Kranfen und ihren Pilegerinnen

- berfibrt worben finb.

2. Typhusd, Anfledend findb alle Ausdfdeids
ungen, bejonder8 Stublgang und Urin, Anftedungs-
gelegenBeiten: Zrinfmaffer aud  bdurdfeudten
éB[r'ucgnen, Mild, Wajde, Kietber, Obft und ber-
gletchen.

8. Rufr. AUnfledend find die Stuhlginge.
AnftedunpBaelegenheiten: Hanbe von Rufhriranten
unb thren Pflegerinnen, die burd) Darmentleerungen
I(gfd)ptmbt ftnd, von Kyanfen berfihrie Speifen und

erdte.

4, Poden Die anftedende Ausjdheibung
find ber Jnhalt der Podenpufteln und Sdhorfe.
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Die BVerbrettungdart febe Berlthrung mit dem
Kranfen und alle3, wad von bdiefem Dberdihet
worben ift.

5. Diphtherie. Die anfledenden Aus:-
fdhetbungen find Nafenjdleim, Radenfdleim und
bie fonftigen etterigen Abjonderungen ber Sdletm-
haute, Die BVerbreitung gefdhieht dburd) Bexdibrung
mit dem Kranfen und dem, wad von thm jelbijt
berfibrt ift.

6, Majern, Dieanftedenden Ausjdeidbungen
find Nafenjdleimbaut, Auswurf beim Huften und
bie fih abftoBenbden Hautiduppen. Die BVerbreitung
erfolat buvd) Berfihrung bed Krani:n unbd bdeffen,
wad von ihm berfifhrt ift.

7. &darlad. Die anftedende Audjdheidbung
ift der Radjenfdletm unbd bdie Hautabjduppung.
Berbrettung wie bet den WMafern.

8. Reudhuften. Die anftedende Ausdjdeid-
und ift der Audwurf und bad Crbrodene. Die
Berbreitung wie bet ben Malern.

9, Snfluenga. Die antedende Ausdjdeibung
iit Nafenfdleim und Audwurf, Bevbreitung wie
bet Majern.

10, Qungenidwindjudt. Anftedende Aus,
fdbeibung ift der Sungenausdwurf, Bexbreitung dburd
bie Crndhrung, unb zwar dburd ben Genuf von
ungefodter INild perliidhtiger KBbe ober von
Fletich Lranfer Tieve und bdurd) Aufnafhme bdesd
Tuberfelbaziliud in wunbe Stellen dber Haut ober
ber Schleimbiute.

| 88| Kinderpflege und ~€rziehung. | ¢

Die Skoliose (feitlidhe Berbiegung ber Wirbel:
dule) ift unter allen Umftdndben, aud in ihren
cidbteften Formen und im erflen Beginn ibhres

~ Auftretend im RKinbedalter eine jefr ernft ju neb-

mende, mit aller Gnevgie ju behanbelnde BVerbild:
ung, Ale Hetlverfude von Laten fiab entidyieden
su verwerfen. €8 muff unummwunben erfldrt wer-
den, bag aud) die geringfte feitliche Wirbeljdnlen:
verfriimmung fidd nidt von felbft wieber Forri:
gtert; bad faljhe Troftedwort: das wdadft fid
wieber aud”, mit bem Gltern, wenn fle juerft die
BerLritmmung bemerlen, fich {elbft berubigen wollen,
ober von anberm berubigt werdben, Hat jdhon Taus-
fende und Abertaufende von Kelippeln verjdulbet,
bat fdon bei una@bhligen Cltern Heifie Reuetrdnen
hevvorgerufen, wenn fie jpiter die dwerften, aber
mit Redht verdienten BVorwiirfe ihrer unglildlichen,
nettﬁrtﬁppe[ten Kinder fber fidhy erpehen laffen
mupten.

Die Formen wie die Urfade bder ETolivfe
fonnen auBerordentlid) mannigfader Natur fein,
fiiv alle aber ohne Audnahme Hat der Sap Gelt-
ung, da ber Beginn ber Sloliofe die ,iLoliotijche
Daltung” ift. Died ift folgendermafen su ver:
ftehen: Bevor bie bauernde feitlidhe Wirbeljdulen-
verbiegung suftanbe fommt, dburdyleben bie Kinber
eine [angere ober Ifirzere Peviodbe, in der fie qud
veridiebenen Griindben ywar nod eine gevade ver=
laufene Wirbeljdule Haben, diefelbe aber vordtber-

gebenb, fobald fle eine Verrvidhtung vornehmen,
et ber die Rumpfmusleln angefivengt werben
miffen, nad ber einen oder anderen Seite jhief
Dalten, weil fie letcht exmitben, unbd fidy eine Stell:
ung wdblen, bie thnen bequemer ft, und bet bexr
fie bie thnen unangenehme Anjpannung ber Riiden-
musfeln umgehen. Sie find bet ber Aufforderung,
fid aerabe zu Balten, anfangd nod) im Stanbe,
die Wirbeljdule wieder aufsuridhten, mit bev Beit
aber verlieren jie burd) anbaltende Wieberholung
ber falfdhen Stellung dad Gefiihl bdaflir, ob fie
fid fdbtef ober gerabe balten. Die Ritenmusteln,
bie die Aufgabe haben, die Wirbelfdule geradbe zu
Balten, paffen {idh almdajlidh blefem Suftande an,
bie Kinber verbletben nun bauernd in dex faljchen
Stellung. Diefe firlert fih nun almaphlidh und
aus ber vorfibergehenden i!oItoti}d}en Haltung
wird bte SPoliofe, ©te fommt aljo dadburd) ju-
ftanbe, baf bie Wirbeijaule gewohnheitdgemaf
falih belaftet wirh., Die aud ber bdauernbden
ungleidmdpigen Belaftung entftanbene feitliche
S!@Bftrﬁelffﬁ‘}denftﬁmmung nennt man ,Babituelle
olofe”.

Dad unridtige Tragen ber Kindber im jarten
Alter, dann bie falide Bagerung im Bettdyen,
fpiter bas langanBaltende Stehen auf einem Bein,

_bte @ewohnhett, beim Sipen die Beine {iberein-

anber zu fhlagen, faljde Haltung beim Sdreiben,
bad Tragen fdywerer Laften (Sdulmappe 2c.) anf
einer Seite, flihren ur Slolinfe. Gewiffenbafte
Gltern und Pflegerinnen migen alfo burd) geetgnete
Mapnahmen, Belehrung ic. einer dauernden
Glcbt&btgung be3 Iinbliden Organidmus entgegen-
wirfen.

|a§§)l # Frage-Eke, o \ééee _

RAnftvorien,

81, Grofie Bobnen finb sum einmaden wenig
ju empfehlen. Statt Bobnenbldtter witrbe ih an
Jhrer Stelle, wenn Jhnen feine Rebbldtter sur
Beriftgung ftehen, lieber Krautbldtter vermenbden.
Cin empfeblendwerte8 Sdyriftdhen: ,Die Herftell-
ung von Konferven” begtehen Ste durch den BVer:
lag von &, 3. Wyh, Bern, Preid 40 Ci3. Kru-
meid8 Krlige fenne i nidht, Marie.

82. ©te tun am befjten, ble Firma um Rat
anugehen, von ber Sie bie Gldjer begtehen, €3
fonnen viele Febler begangen werben betm sterili-
sieren, aber an biejer Stelle fann man folche
unmbglid alle aufydhlen. G.

83. Jd& made tmmer fehr gute Grfafrungen
mit ben Wedglafern beim sterilisieren. Ber-
langen Ste von ber Oefonomiidhen Gefelljhait
Wettingen Adveffen von Frauen, bdie jenes Ber:
fahren anwenben ; dbort mbgen Sie bann Ertunbdig-
ungen eingiehen, wie 8 fidh bewdbhrt,

Hausfrau,

84,  Gegen fettflecke auf Papier mitg Mag-
nefia, gegen Petroleumflecke Petroleumdtfher
empiohlen. Iy modhte Jhnen aber nidgt sur An-
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wenbung bdiefer Mittel rvaten. Jdh Habe einmal
mit Magnefia manipuliert und basd Refjultat war,
bag bas Papter nad) ber Neinigung nod Hag-
lidher ausdjah al8 vorher. Jd gebe swar nidht dem
Magnefia die Scduld, fondbern mir felber, vefp.
metner Unaejdidlidleit. Aud basd Fledenreinigen
will gelernt fein! Treue Abonnentin.
86, Dier ein Regept flir Feigenkonfitiive.
Man Loyt veife, aber nod fefte Feigen /s Stunbe
lang, tut einen Lbffel Salz an dad Waifer, laft
fte bannt barin erfalten, rein ablaufen unb burdy-
fticht ‘fie mit einem Meffer. Nun [Gutert man
auf 1 Rilo Fetgen 1 Kilo Suder, fiigt den qus:
elauferten Freigenfaft Hingu, fodht bie Feigen /2
tunde lang in bem Buder, nimmt fie heraus,
foht bem Saft bid ein unbd giept thn falt fiber
bie Friidhte, wad nad) adht Tagen wiedberfolt wer-
ben muf. G BW.
86, Gin febr interefjantes, belefhrendes Deil-
pflanzenbuch ijt bad Ltrylid) evidytenene, Detitelt:
soertel:Bauer: Rettidhs Hetlpflanzen-Tafdenbudy”,
mit Bejdreibung von 130 ber gebraudlidhiten
Heilpflangen und Hausdmittel, nebft einer furgen
Belehrung fiber bie bewdhrieften Wafjeranwend-
ungen und 80 feinft Lolorierten Pilansen-Abbild-
ungen. Preid 4 Fr. €8 ijt bearbeitet von Adolf
Dertel, Halle, Kgl. Garten-Infpeltor, Ed. Bauer,

Bonn, ©b. Rettidh, Bafel, langj. Prafidbent besd

KneippsBereind, Veriried fliv die Scdhmwely dburdy
&b, Rettich, Felbbevgerfir. 128, Bafel. Jh midte
bet blefer Gelegenfeit bad obgenannte Biidhlein
bem weitern Leferfretd wavm empfehlen, denn 3
with in jeber Haushaltung groe Dienfte !g&en.

. b-
87, €8 wird Jhnen wohl nidhtd andered fibrig
bleiben, al3 bie Decke neu malen 3u laffen. Die
Cinwirfung ber Hife belm Gasdlidt ift wohl su
intenfiv,. Maden Sie eventuell nod) einen Ber=
jud mit Malerlauge (piftial), von dexr Ste ca, 2
Galbffel auf ca. 10 Liter warmed Waffer nehmen.
Wenn died WMittel (bad die Hanbe angretft, aljo
Borfidt!) nidt bilft, dann Hilft dod) ficher der
Malexpinfel ! _ Cine Leferin.
88, NAud eigener Crfahrung fann idh bie
Waschmaschine ,Wajdfrau” beftend anem:
piehlen. B gibt verfdhicbene Grdfen; die meinige
ift bie grofte Nummer, fie foftet 215 Fr. Ste
Bat Leine Auswringeinridtung, dodh diltften bie
neusrn Syfteme fie vielleidht Haben. Su jeber Aus-
funft, jowie Besugdquellenangabe bin idh ftetd
gerne beveit, Adreffe bet ber Redaktion.
Frau Regina.
88, MWir Haben unjere Waschkiiche nen und
praltifd eingevichtet, fie [aRt nidhts mehr ju wiinfden
fibrig. Wir besogen bie Wajdhmaidyine, jowte bie
Wringmajdine, welde aud) am Wafjer [duft, aud
ber Fabril von Robert Grobs Anbermatt, Neu:
dgeri (Bug) und find fehr sufricden bamit, Bery-
langen ©Ste Profpeft von ber Firma. T, W,
88, Berlangen Sie Profpelte mit Abbilbungen
von {ben Deftbewdhrien Wlasch- und Wiring-
maschinen bet ber Firma Konrad Peter & Co,,

- Bieflal, L,

89, Man fann woh! Katzen- u. Kaninchen-
felle felbft haltbar madien, aber ba3 Berfahren
foll fo mitbjam und jeitraubend fetn, wie man
mir fagt, baB e8 wobl beffer wave, foldhe dem
Kilrfdner jur Bearbetiung su fibergeben. Wenn
Ste viele Tolder Felle Herrichten laffen milfjen,
with Jfhnen biefer wohl punfto Preid entgegen:
fommen, Lift.

90. Jn lepter Nummer bed ,Ratgeber” ftand
ein IMittel gegen Schweissflecken (unter Haus-
falt). fFettflecken weiden der Cinwirfung von
verdiinntem Salmialgeift ober Bensin. Jdh finbe,
aud) Spiritud ift ein guted Mittel, bad dben BVors
teil Hat, die Farben nidht anjugreifen.

Cmmy.

91, Ginen BVerfaufswerthaben bie Konserven-
biichsen nidt, Hidhftend dbem Brodenhaus it da-
mit gedient, Sie Uinnen aber davaud Blumen:
vafent Herfiellen, wenn Sie 3. B. die jdharfen Ran-
ber oben glatt ausfeilen, bie Biidjen mit Leim
befiveihen und Hitbjdhe, bunte Steine, audh Meber-
bleibfel aud Jfhrer Knopfidadtel vegellod barauf
britden unbd bda8 Gange trodnen laflen. Ste
fonnen, wenn Ste nur Steine, Mufdeln . vers
wenben, Jbre Bafje bevartig verwenden oder fie
aud) brongieven. Bielletcht entfieht aus joldy einer
Konjervenbiihie ein Arrangement v Jhren Blu-
mentifjd), menn Sie 3. B, Tropfiteine 2c. aufididten
und bdie Vaje oben fejt einfligen und ftber den
Winter frijhe8 Griin Hineinfteden. Aud al3
Blumentdpfe Ionnen Konfervenbichfen dienen, nur
mufi man durd angebradyte Loder daffic jorgen,
bag bie Luft Bingutreten fanm. Maden Sie einen
Berjudy! Leferin,

92, Ginen audgeseidneten Gebirgd-Pimbeer-
Sirup in fleinen Flajden a Fr. 1,46, in Liter-
flajden a 2. 20 begtehen Sie bei Frau Egli, Kivdh-
gafie 4, Sfrid) I, Aud) Brombeerfirup ift bort

in Defter Qualitat evhartiich. SBitvcherin.
Xragen.,
93, Wie with Champagnermost Heveitet ?
Abounentin,

94, Wie ldpt fid) eine fhadbhafte voja Seiden-
bluse, bie nod) febr {dhin ausdfieht, su welder
aber Flidfoff feflt, nitblich verwenben? Fitr Rat-
fdlage bankt Berylidft Frau NRegina.

95, Kennt vielleidht eine Abonnentin dte amert-
fanijde €mpire-lWUaschmaschine aud eigener
Criabrung? Diefe Mafdine foll namentlid) in
fleinen Haushaltungen gute Dienfte leiften. Jd
midte nun gerne erfabren, ob e8 wob! fo ift.
Fiiv gltigen Rat und Austunft banft Heraltd

_ Cine Hausdfrau,

96. Jd Habe Lilralih eine Flaumdecke ge:
fauft. Nun entftrdmt derfelben ein foldh widriger
Gerud), dap dber Gebraud) bed Bettftiites gings
lih unmiglidh ift. Konn mir nun jemand qus
bem Leferfreife fagen, wad woh! die Utjade des
®erudjes tft, und wie event. foldjer su befeitigen
wave. Fhv glitigen Ratjdlag ware fehr dbantbar

Abonnentin aud bem Berner Oberlanbd.
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