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Er{dyeint jdhrlid in
24 Xummern,

Ziirich, 10, September 1910,

Wolle die Beften erreidyen,
Den Beften gletden,

Und dody gan3z und vein
Du felber fein!

of

——— Von den Konserven.
(Nadhdrud verboten.)

Ob wobl viele ber Leferinnen jHon eine
Ronjervenfabrif in Vetrieb gefehen Hhaben?
Den Frauen, denen died Wergniigen nod
nie juteil geworden ift, modte idh ein
wenig davon ersdblen, in ber Unnahme,
bafy fie alle einer jolden Cinridtung Sn«~
tevefle entgegenbringen.

Gin freundlider Bufall fithrie mid in
eine unjerer groen RQonjervenfabrifen bed
j®wetzerijden NMittelanded. WVlit licbensds
wiirbiger Suborfommenbeit nahm fid einer
ber Herren Gritnber die Seit, und in jdmts
lihen Raumen herumszufithren und bie
ndtigen Crlldrungen 3u geben.

Die Grb= und Johannidbeeren, Ririden
und Crbjen wurben eingebradt. Erft burd~
ftreiften wir einen Teil ber iiber Judarten
fid erftredenden Pflanzungen. Erbdbeers
beete wedfeln regelmdpig mit Johannis-

beerbeden und Birnjpalieren ab. Die
ganze Unlage ift dburdhzogen von |dHonen
Wegen mit Geleifen fiir Rollwagen, welde
bie vollen Fruditorbe aufnehmen und 3uc
Fabril tithren.

Wohl dreifig Kindervagen ftanben in
ben Wegen, die Jiingften bergend. Die
Wliitter mit den grogeven RKindern find
fleipig beim Einjammeln der BVeeven. Pars
sellentvetfe twird bie WUnlage verpadhtet an
Frauen, bie 3u Wartung und Crnte fidh
verpflidhten und denen der Erirag von ber
Fabril per Rilo bezablt wird. Go ents
ftebt ein guter Verbienft fitr Frauen und
grofiere Rinber bel angenehmer Wrbeit in
freter Ruft. Pflanzung und Diingung find
CSade ber Firma, da fie nur die fitr fie
vortetlhajteftern Gorten verwerfet, nade
pem f{ie foldhe auj baBd jorvgfaltigjte jabres
lang audprobiert Hat. Fiir die Gemiife
wird bden WVauern, bdie fiir die Fabrif
pilanzen, die Saat geliefert.

Die Verarbeitung gejdicht in grofen,
lujtigen Raumen. Wajdinen entfernen bie
abgefpiilten Rividhen und jortieren Frudt
und Gteine ohne Hilfe von Wenjdhenhanbd.
Nber hunbdert Rinber aber {Hwahen und
ladhen in einem grofen, hHellen Saal und
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Dasu fortieren und supfen fie Crbbeeren
und Johannidbeeren unter AUuffiht von
Crwadienen. GCin fleiiged8 RKind fann
Fr. 1—1,. 50 pro Ubend verdienen. Wie
willfommen mag mander Wutter bieje
Nadbiilfe fein.

Cine bHobe Halle birgt die m&cbtigen
Reffel sum foden der MWarmelabe. Diefe
wird nur furse Beit offen gejotten, dann,
Bermetijd veridlofien, nod 3irfa eine halbe
Stunde einem beftimmten Hohen Higegrad
audgefet. Aatiirlid gejdieht alled, aud
‘Dad Sterilifieren ber Biidien, burd) Dampf-
Pbeizung. Widnner jdhopfen mittelit langer
©dapjent die fertige Konfititre in Wulben
pon ca. 30 Liter Snbalt. Fe vier Wluldben
werden auf einen Rollwagen gelaben und
per ©Shwebebahn in bdie riefigen Keller
gefabren, wo fie nad WbLiblung in Fdfjer
gefitllt wird, lagert, und erjt nad Bejtell-
ung in die befannten Refjel gebradt, thre
Reife Hid in die fernjten Wlpentdler antritt.

Die Crbien werben mit grofen Wajdhinen
audgejdotet, 3u vier Qualitdten gefiebt,
automatijd eingefitllt und mit Salzwafjer
perfehen. Dann pajfieren die BViidhjen bie
Falzmajdine, bie fie {dliept, und wanbern
in bie Sterilifierfeifel, von wo fie durd
Rreabne in grofe RKiiblrejervoire ger)oben
und gefenft werben.

MMit Vergniigen vernahm idh, dap bdie
Fabrif nun aud Crbien ungefdrbt, gans
au naturel, in den Hanbdel bringt. ,Wad
twollen Sie, die Wirte verlangen fie griin,
ba miifjen wir fie eben griin geben! Wer
3u effen verfteht, wird in Sufunit jHon
bie ungefarbten verlangen.“

AUud) die langwierige und viel Geduld
erhetidende Bubereitung fandierter Friidte
wurbe und geseigt. Wlir ftiegen dabet Cr=
innerungen auf an bdie nod nie redt ges
lungenen Verfjude, marrons glacés fertig
3u bringen. §d erwdbnte dieB mein Nip-
‘gefdhid, fand aber wenig Mitgefithl. ,Dar-
iiber find wir ja gar nidht bofe”, meinte
ladhelnd meinfreundlidherFitbrer. ,Sparen
Sie 3eit und Waterial, wir verfiehen dad
wirflid bejjer.“

Der Cindrud, den ber ganze Betfrieh
binterlie, ift Derjenige unbedingtejter Reels

litdt und vor allem groBer Sauberfeit.
b geftehe, dbafg tdh lange nidht fret war
bon einem leijen Nliftrauen gegen Fabril-
fonfitiiver, und e8 ward nod gendbhrt durd
ba8 Bud) von Mies Olivia Malvery, bie
aud englijden Betrieben jolder rt wahre
©dauerbejdretbungen bringt, nidht 3u
reben von Dem, wad etwa aud ameris
fanijdhen Fabrifen verlautet! Der AUugens
jhein hat mid) fibersengt, baf bicje Shwetzer
Snbdujtrie fein profaned AUuge 3u jdeuen
bat, baR wir vielmehr ihr volled Vertrauen
{denfen und ftol jein diirfen, wenn fie
fid fraftig weiter entwidelt. VollBwirts
{dhaftlidh it fie Rder ein grofer Segen,
denn nidht nur bejddftigt fie viele Hanbe
unter hygienijd guten Bebingungen, fte
wedt und ftarlt aud bad Jnterefje fiir die
gejunbe WUrbeit dber Vobenfulfur.

Gewif werben wir Frauen nidht aufs
horen, felber Fritdhte und Gemiife einjus
maden, bejonderd biejenigen unter uns,
bie eigene Vilanzung befiken. WUnbdere aber,
bie aud irgend weldem Grunde verhindert
find, dieje WUrbeit jelber 3u bejorgen, ditrfen
mit gutem Uppetit die Vrobulte unjever
hetmijden RKonferven=Fabrifen geniefen.
Sdweizerijde Sauberfeit Herridht bet ihrer
Bereitung und {dmadhajt und preidwert
find fle aud.

Die Unlage, die idh jehen durfte, ents
ftand aud gans fleinen Unfingen. Cin
grofged, organtjatortjded Talent muf 8
fein, ba8 alled fo 3weddienlidh und rationell
audsugeftalten wufpte, und ein wohlwollens
ber Geijt {deint 3u walten in all den guts
burddadten Cinridtungen, ein Geijt, der
bie WUrbeiter aud) ald Wleniden adhtet.
Vielleiht liegt darin aud ein Geheimnild
be8 Criolges. 3. Sdy.

R
—— Unsere Wohnung. ——

Wenn wir heutzutage den Wobhnungd=
bau betradten, fehen wir, twie er auf eine
Wienge von Dingen, auf eine geniigende
Luftzufubr und Durdwdrmung, auf hins
reidende Veleudtung, {dHlielid aud auf
eine ridhtige Raumbverteilung und aquf eine
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gewifje Behaglidleit Nitdfidht nimmt. Jn
allem diejen liegt aber dburdyaus feine Ver~
weldlidhung, jonbern 8 find jolde Beftreb-
ungen woblberedtigt, um den Wlenjden
inftand 3u fefen, den Kulturanforderungen
moglidjt ungeftdort entpreden 3u Ionnen,
und aud bem allgemeinen Grunbe, weil
bie Bejdafjenbeit der Wohnung auf bdie
ganse Griften; bde8 Wenfden, auf feine
ganse febendart, dbie Reinlidhleitdpflege,
ja {dlieglid auf bdie fittliden Verbalinifje
einen Ginflup iibt.

Da8 Bujammendrdngen bvon grofen
Wenjdenmengen in Wobnbdujern, in
bent jogen. Wietdlafernen, it Hygienijd
verwerflid; unfer 3iel mitfjen feine Wobns
bdufer fein fiir eine ober jwel Familien
mit Gartenr, und 3war aud vielen Grindben.
BVor allem dedhalb, weil wir die Familien
wieber unabhdngig, felbjlandig und bodbens
jtandbig maden und dadburd dad Familiens-
lebenn wiedber bebaglidh, lodend und ftarf
madyen miifjen, ohne dbad e8 feinen Iorpers
lid, geiitig und fittlidh gefunden Aad»
wud)8 gibt. Gin weiterer Grund ijt, daf
in grofien Hdujern ber BVezug von Lidt
und Lufjt nie jo auBgiebig fidh gejtalten
[Ggt wie in fleinen Haufern. TFn biefe
fommt inimer mebr Diveft frijde Luft von
auBen BHerein al8 in grofe, didtbewohnte
Haujer. Durd) ba8 Bujammenleben fo
vieler Wienjden wird ferner die Gefabr
ber Reantheitdiibertragung gefteigert, die
Reinlideit8pilege geftort. Und nod eine
ganse Reihe von Griinden liefe fidh aufs
fitbren. Fiir die Widglidhleit Der usds
fiibrbarfeit haben wir den Beweid ldngit
in CGngland. Veim Vejud) dber Grofjtadte,
namentlid Londond, fallt und auf, dap
bie groBe Wiebrzahl ber BVewobhner, aljo
NMilionen, nidht, wie man 3 erwarten
jolite, in lauter Riejengebduden, jondern
in gans fleinen Familienhdujern wobnen.
Und dazu fommt dbad fitr und Unerwartete,
daf in englijdhen Stdbten, aud in London,
a8 Wohnen im allgemeinen nidt teuer,
jonbern wefentlidh billiger ift al8 in unjeren
grofieren Stddten.

Wenn man vbon der Wohnung |pridt,
" jo muf man sunddijt dbad ganze Hausd in

Betradt stehen, und ba fragt e3 fidh vor
allent: wie joll die Lage beB Haujed bes
{dhaffen Jein? €8 ift Har, wenn wir die
Wabh! haben, werben wir ein hodh und
fret gelegene® Haud einem anbderen, dad
tiefer ltegt, borsiehen. ANamentlid die Lage
in Wuldben und am Fufe von Abhangen,
wo bda8 Wafjer von anbderen Orten fidh
bingiebt, ift nidht giinftig. AUuperbem it
3u bemerfen, baB bie Lage nadh) Siiden,
nad) der Sonnenjeite fitr eine gefunbde
Wobhnung am meiften 3u empfeblen ift.

Wie 8 bet ben RKleidberftoffen eine niiys
lihe Gigenjdaft ift, dbaf fie bie Warme
jblecht leiten, ebenjo gilt e8 aud fitr die
Haudmauern. Nan ift {Hon auf den Cins
fall gefommen, Haufer nur aud Eijen 3u
ertbauen, aber jolde eciferne Haujer jind
febr unangenebhm. Sobald e8 aufen falt
wird, werden bdieje eifernen Wlauern ents
feilich falt, und wenn umgelehrt die Sonne
frdftig fdeint, wird e8 in der Wobnung
fo beifg, dDaf man e8 nidht audbhalten fann.
E8 ift fitr und Wenjden fehr wertvoll,
in etnem Haufje 3u wobhnen, defjen Wauern
bte Warme \dledt leiten, und bad ijt ges
rabe dber Fall bei [ufthaltigem Baumaterial,
bet Biegeljteinen.

Bu ben Waterialien, welde die Warme
jdledht leiten, gehort indbejondere dad
Hol3. Jniolgedefjenr werden bdie [nnens
wanbde jehr haufig mit Hol3 veridalt, und
man erreidht badburd) bebaglihe Wobhns
rdume. Vet guter Verfdalung mit hledten
Warmeleitern, o bap eine Luftididht swifdhen
Wand und Veridalung eingeidlofjen wird,
halt aud) eine Holzfadwerfwand jo warm,
und ecine Biegelmauer von gewshnlider
Gtarfe.

Aun 3u einem widtigen Punlt, ndm-
lidh der Feudtigleit in Aleubauten. Vet
Neubauten ijt e8 befanntlidh eine immer
wieberfehrende RKlage, daf nod) Feudhtigs
feit in ben NWlauern enthalten fei. AUbs
gefebenn Davon, dap bder WUufenthalt in
joldhen Rdaumen Gefabren bringt, ift er
aud) febr unangenehm. Die Lujt ift meijt
gar nidht gut, wetl bdie Audbdiinftungss
probufte, die aud ber Hauttdatigleit hers
rithren, an folden Wauern fidh nicders
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{dlagen und bann bajten bleiben, wdbhs
rend bet trodenen Wauern diejelben nidht
Haften bleiben, jonbern durdy bie Litftung
wiedberum fortgefiihrt werdben. Uuferbem
bilbenr fih an bden Wdnben febhr leidt
SEdhimmelpilze, bie ebenfalld die Lujtbes
{dhaffenbeit veridledtern Ionnen.

Wenn ecine Wohnung nidht troden ift,
seigt fich bad8 Dbeim Beziehen fehr bald
burd GCrideinen von bduntlen, feudten
Fleden an ben Wanben. ©Solde feudte
Stellen treten aber aud in alten Haujern
auf, nidht nur in WNeubauten, und ba
banbelt ¢8 fid) bann barum, ben Grund
su erforiden. Entweber dringt bieFeudtigs
feit von unten Hinauf im Wanerwer! durd
Raptlaritdt. — e8 gibt eine Wenge Haufer,
bet bentent died ber Fall ift — ober eB fehlt
obent am Dade, jo baf e8 einrvegnet und
fid die Feudtigleit in die Wlauern bhers
untersieht. Ober 8 handelt fidh um Sdhiwifys
wafferbilbung; wenn in Rdumen diel
Wafjerbampf erzeugt, namentlid wenn
bort gefodt und gewajden wird, o bilben
fih im Winter Yebr leidht Aiederidldge
von Feudtigleit an ben Ialten Wlauern,
mit bejonderer Worliche an ben ANorbs
mauern. WUber o leidht ¢8 in biefem Fall
ift, ben Grund einzufehen, jo |dwer ift
3u belfen; wenn die Leute feine anberen
Raume Haben, find fle eben geswungen,
in benfjelben RNadaumen 3u foden und 3u
wajden. Und oft Herridht grofe Ubneigs
ung gegen bad Litften, weil mit ber Warme
gejpart toerben muf, weil ba8 VBrenns
material Geld fojtet. Wad 3u tun wdre,
iit tar: Weniger Wafferbampf in den
Wohnrdumen, eigene RKiden und Wajd~
tidhen, feine 3u bidte Bewohnung, griinds
lide Lijtung!

Dag dbie Luft, in ber wir leben, von
Beit 3u Beit ermeuert werben muf, dad

wiffen wir alle [Angft. Wenn dber Wienjd |

fortgefest in eciner Cuft leben und atmen
muf, bie nidt erfrijdend, nidht im Sinne
eined ,normalen Lebendreized“ auf ihn
einwirft, bie thm unbebaglid ift, jo wird
bie8 an und fiir fid ur Sdhadlidleit.

Die Luft in dem RNaum, two bviele
Wienjden. find, ift nidt divelt bejonberd

gefabrlidy, fondern im Nlangel an guter,
fo 3u fagen jdmadbafter Luft liegt bie
Sdadlidleit, weil und ba etwad feblt,
wad 3u unferem Woblbefinben gehort.
AUllerdingd find darin dbie WUnipriidhe bder
Wienjden jebr veridieden. Der unlultis
pierte Wlenid it in biefen BVeszichungen
fjebr geniiglam; aber ber Rulturmenid
wird immer anfprudB8voller, und er hat
aud bad Redht bazu. Dad Werlangen,
baf wir gute Luft Hhaben wollen, ift ein
beredhtigte8, namentlidh dedhalb, weil wir
Stabtbewobner obhnehin den allergroften
Feil unfere8Lebend ingejdlofienenRaumen
3ubringen milffen.

Sdledhte Wobnverhalinifje Idnnen 3um
Wirtd8haudlebent und andern Wifftdnden
freiben, wdbhrend eine bebaglihe Wobns~
ung, indbem fie ba8 Familienleben anges
nehmer madt, berartigen Uudjdhwetfungen
entgegenwirft.

Aus ,Uatur und Geifteswelt”,
Derlag Teubner, feipjia.

\*% @ Baushalt. @ l*%‘-

Da fischfleisch rafd verdbirbt, fo ift, um
Beraiftungen dburd) Fijdgeridhie vorsubeugen, beim
Eintauf bejonbere Borfidt angeseigt. Frilhe Fijde
Habentlave Augen, vote Kiemen, gldngende Shupp:n
unb fefted Flelih, aud finfen fie, o lange fie nidht
audgenommen find, im Waffer unter. Bei abge:-
ftanbenen Fiiden ift bad Fletfd welf, bie Augen
find etngefunten, bie Kiemen gelblid) ober fhmupig-
vot, Bei beginnenber Flulni8 treibt mandmal
ber Letb auf, aud finfen jdlechte Fijde im Wafjer
nidht unter. :

Schweissflecken werben am beften burd
Wafdien in einer verdlinnten Lojuna von unter-
jhwefliafaurem Natron enifernt, Obstflecken
mit Sttronenjaure, Tintenflecke dbuvdh eine ver:
blinnte L3jung bder giftigen Oraifduve (Kleefals).
Raffee- und Schokoladeflecken beanbelt man
mit einer Mifdung von Eigeldb und Glyserin,
chrzenflcdte bligelt man awijden Lojdblattern
aus.

E€lfenbein zu bleichen, Gelb gemorbene
Clfenbeinfadhen beftreidt man mit Terpentin ober
Bitronenfaft unb legt fie in bie recht Heiff ihetnende
Sonne, Dilft died nidht aentigend, jo fann man
fieine @egenfidnbe dbuvd) Cinlegen in Whafferftoff-
fuperoryd bleidhen. '

Fensterbretter, welde burdh bad Darauffiellen

von Blumentdpfen ober dbuvd Stehenlafien von
Waflev weipe Fleden befommen Haben, vetbe man
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mit Spiritud ab. €3 empfiehlt fih, wenn man
Blumentdpfe auf Fenfterbretter fepen will, Unter-
feger vou Porgellan su nehmen, dba itrdene Unter-
feer ftetd dburdhldfftg find. _ _

Schwarze Reisetaschen, Schreibmappen,
Portemonnaies u. dergl. werben wieber tabel:
108, wenn man fle mit gutem, {dwarzem Leder-
lad {tberfiveidht. Man benupt Hiersu ben Lleinen
Sdwamm, der fid gewdhnlich am Stopfen biefer
Flajden befinbet. Der Lad trodnet fo fdnell,
bag man bie Saden nach wentgen Stunden jdon
gebraudyen fann.

o o Hide. & » [WW

Bpreiferefiel fiir die bitvgerlidie Ritdpe.

Montag: tSuppe mit verlorenen Clern, *N:p-
_ braten, RKartoffelauflauf, +Surlenfalat. ‘
Diensdtag: *Gcfinfobljuppe, +Hammelfleifd mit

Bohnen, Salztarioffeln, +Friidteludien.
Mittwod: Brotjuppe, TPidelfteinerleijdh, 1To-
matengemiife, *Oausmannstorte,
Donnerdtag: Luftfuppe, KalbBgefrdfe, Reidring,
TBohnenialat.
Freitag: Mehljuppe, *Sdweinsfilet, Maccaront
Tomaten mit BVinatgrelte. '
Samstag: Gerflenfuppe, gebadene Kalbsfilge,
+Mangolbftiele, *geflillte Aepfel.
Sonntag: Gemilfefuppe, TPoulet & la Marengo,
" *gebadener KNrbI3, *Fleifdhialat i Ananadreid
mit Sulge.

Die mit * Hezeihneten Nezepte find i diefer Nummer gu
finben, bie mit + Dezeidmeten in bex legten,

Rodireiepte, .
Altoholhaliiger Wein fann gu ABen Speifen
mit Borteil dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer:
verdiinnten Sivup und su jauren Spyetfen durd
Bitvonenfaft erfept werben.

Griinkoblsuppe. Der gewafjdene und ab-
getropite Kobl wird nebft etwad Laud) und Sellerie
fehr fein zerhact, und in fodenbe Brlihe von
frijhem ober gepdfeltem Rindfletid getan. Ebenfo
fireut man unter fortwdhrenbem Umifikren eine
ber Menge bed RKohI8 entiprechende Luaniitdt
Hafergriite tn die Suppe, die man feft jugededt
swei Stunden langfam fodhen GG, sulelt nod
mit etwad Fleijhdbriibe verdlinnt und mit Mus:
fatnuf und einer Prife geftofienen Nelfen witrt.

Netzbraten von Schweinefleisch. it
1Ys Stunben. 1 RKilo Sdweinefleli von ber
Reule, 20 Gr, Feit, 1 Swiebel, 1 altbadenes
Brotden, Pieffer, Saly, Peterfilte, 2 LHffel Fleijdy-
brilfe, 2 Gier, Saft einer Halben Hitrone. —
Man tretbe bad Fleifd pweimal burd) bie Had:-
majdine, biinjte ble feingeidnittenen Bwiebeln und
bas eingemweidhte und feit ausgedridie Brot eben-
falls, und gebe tm lepten IMoment nod) bie ges
wiegte Peterfilie dagu., AUed jujommen wird

tlichilg dbuvchgelnetet mit bemt Fleijdhe unbd lofe in
ein Stlid Sdweindnet; eingehillt, ba der Braten
aufgeht. Man fplept entweber mit Hilsdhen bas
ey sufammen ober umbindet ¢8 mit Bindfaden.
Die Farce muf gut gefalzen fein, da Sdhweine:
fletidy etwad fadbe jhmedt.

_Man fann qud) die Halfte Rind- und bie
Hilfte Shweineflelfd verwenbden, oder ftait Rind:-
Kalbfleljd damit mifjden. Der Nepbraten wirb
nun im Bratofen ober auf dbem Herd behanbelt
wie ein gewdfhnlider Braten. Jn %/« Stunden
it er gar. Aus ,Gritlt tn der KNche’,

Schweinsfilets. 1—2 Sdweinsfilet8 werben
entbautet, nach Belieben fein Nberfpidt unb ge-
falgen. Jn ber Bratpjanne wirtb Fett Heif ge-
madit, bie Ftlet3 barin fAberdraten, nebenbei wird
ein Wifelhen WMebl braun -gerditet unbd beliebig
Bratengewliry betgepeben. Sind bdie Filetd gelb-
braun {iberbraien, wirb entfettet, mit Heifger Fletich=
brlihe abpeldicht unbd unter dfterm BVegleBen wdabrend
etner Dalben Stunbe bdie Fleijdyiifide gut pededt,
weidgedampft, Die, Sauce Lann mit Bitronenfaft
gemitrat unb mit einigen Sdhwdimmen abgefodht
werben, Uujtriecte Reformiide.

fleischsalat mit Kriautern. Beveitungsjeit
1 Gtunbe, Fiir 5 Perfonen.  Sutaten: Siede:
fletih, audy Bratenrefte, zitfa 700 Gr. in feinfte
Gireifden qefdinitten, Senf, Sals, Pfejfer, 1
Boiebel gewiirfelt, 1 Gurfe, 5 Gr. Liebigs FFleljdi-
extvalt, Sttronenjaft nad) Sejdmad oder Efjig,
b Cploffel Tafeldl, Senf, 3 CRIsFTel voll gewiegte
Salatlrauter, /s Liter dider Nabm. — Man 15§t
Fleifhegtvaft in etwad Heifem Waifer, gibt alle
Sutaten bazu unb mijdt die Sauce gut mit dem
gefdnittenen Fletidh. Beim Anvidhten garniere
man mit Peterfilte.

Gebackener Kiirbis. Dev jer{dniitene, ge-
fdalte und gepupte Kirbid wirth in Saljwafler
wetdgefodht, fehr gut abgetropft, in einem bid-
[tchen NAuabacdeteig- von Mild), Mebhl, Ciern, Sal}
und etwasd Pfeffer umgewendet und in Buiter
hellbraun gebaden. WMan gibt eine Rahmiauce,
mit Gidottern und Bitronenjaft abgejogen, daju,

Wachsbohnen mit Parmesan. Sarle
Wadebohnen werben abgesogen, wie Epargeln in
[leine Viijdel gebunben, in Salgwafjer weid)-
pefodit, abgegoifen, Hlbid auf eine Sditfjel an- -
pevidtet, mit Pavmefan beftrent und mit Heier
Butter fbergofien. WMan fann fie aud flait mit
Parmefan mit in Butter gerdiieten Brojamen
beftreuen., Buberettungdze't 1'/z Stunben,

Gefiilite Hepfel. Filr 3 Perfonen. 1 Kilo
Aepfel, 1 CRloffel Butter, 2 CRidffel Vianbeln,
Buder und Simmt, 1 Chldffel Sultaninen, 1—2
CRloffel Wein. — Sdyine, grofe Nepfel werden
gejchalt, oben ein Decdelden weggefdnitten, bas
RKernbaud Deraudgebohet, ecin fleined Siltdden
Butter hineingelegt und mit folgender Fitlle gefAilt: -
Die geriebetten Mandeln werden mit Weln, Suder,
Simmt und Sultaninen vermijdt, RNadhdem man
bie Wepfel geflillt Hat, legt man bie Dedeldhen
wieber bavauf, legt bie Aepfel tn eine mit Butter
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aut audgeftridene Auflaufform, fivent Suder und
Bimt darfiber, dect e3 gut au und badt bie Aepfel
/s Stunbde im DHeigen Badofen. Suberettungs-
seit 1 Stunde,

Pausmannstorte. 250 Gr. Suder, b Ger,
-1 Taffe Rahm, 1 Sitrone, 376 Gr. Wehl, 1
Patet Badpulver. — Dev Suder und die Gier
werben jujamumen verrfifrt, der Rahm, da3 Mehl,
Bitvonenfaft und -Schale jomie bdbad Bacdpulver
sugegeben, in eine Dbeftrichene Gugelhopf: ober
Springform. gefilit und bet guter Hife gebaden.
i Grofed Sdymeis. Kodbudy.

Gingemadfe Friidite.

Kiirbis wiec Ingwer cingemacht. Dir
aefdidlte und gepupte Kikebid wird in 10 Centi=
meter lange Stiide jeridnitten, in fledenbem Waffer
Blandiert, abgetvopft, tn eine Porgelanidhifel
aelegt und auf e 1 Kilo Khrbis mit dem gletchen
Gewidht geftoBenem Suder, 2 Gr. 21gefinf;mem
Sngwer, ebenfovlel geftoBenem weigen Pieffer und
einer febr leinen Mefferipibe Capennepfeifer be=
ftreut. Nadydem bdie Kirbisfiide gut jugededt fo
bi3 sum nddijten Tag geflanden Haben, bringt
man den Saft sum fodjen, [aBt ben Krbid barin
eintge Minuten aufficden, ader nidyt weid) werden,
- fiNt thn in dte Birdhfen, fodt den Saft bid ein
unb giept ihn nach dbem Gifalten baritber,

Kornelkirschen-Ronfitiire. IMan fieint die
teifen Frltdhte aqud, nimmt aufi fe 500 Gr, ber-
felben 500 ®r, Buder, Idutert ibn,. jdittet bie
RKornellividen Hinein und fodt fie fo lange, bid
ber Saft geleeartig did geworden ijt.

Tomatengelee. Man fodyt ble redht reifen,
aber nod) nidht wetdhen Fritdjte, bie man gewajden
Bat, tn etn wenig Wafjer volljtdndig wetd), wovauf
man fie au Bret vfihrt, dbann durdy einen leinenen
Beutel prept, den Saft eintge Stunden ruhen (Aht
und Hernad) vom Bobenjah abgicht, mit dem
glehﬁen Gewidht an Suder vermifdht und ju Selee
odht.

Reineclauden-Ronfitiirve. Redt rveife Reine-
clauben werben vom Stiel unb Kern befreit,
Balbiert, gewogen unbd mit dem gleiden Gemidyt
geftofenen Suder vermijdt, worauj man fie fber
Nadt in den Keller ftellt und am folgenben Tage
in einem trbenen, glajiesten Kafferol fiber gelindbem

euer unter Sjterem Abjdhdumen und Umriihren
ocht, bi8 Pein Saft mebr ablduft. Hat fid die
RKonfithre am folgendben Tag barauf wieder ver-
biinnt, fo mup man fie nodmals eine Beitlang
fodbenn; bann [Gft man fie erfalten, AUt fie ein,
Debectt fie mit einer fage Suder und fberbinbdet
ben Topf ober bad Glad mit Pergamentpapier.

Traubensirup. Man preffe den Sajt ausd
nidgt vdlig reifen Beeren, filtvteve thn und fodpe
1z Qiter Saft mit 260 Gr. Suder ju Sirup, ben
man in Flajden aufbewahrt und gleid) andern
Frudtidflen benupt.

ok

NP Gesundbeltspiege. | |

Zur Pflege des Htmungsapparates.

1, Atme nur frifde, {taubfrete Luft ein! Halte
bich baber foviel al3 mbdglidh tm Freten auf und
meibe fiberfiilite Cofale! Bift bu burd) beinen
Beruf and Simmer gefefielt, jo jorae fliv genfigende
Lufternenerung in demfelben! Bor allem BHalte
auf gute Luft im Sdlafyimmer!

2, Atme dburd) bie Nafe! Auf diefe Weife ver-
metbeft dbu Eifdltungen ber Atmungorgane.

8. Krdftige die Musfulatur bed Brufiforbes
und bie Lunge duvd) fiefed8 Mimen und riiftige
Bewegung im Freien! ,

4, Cnge die Bruft nidt ein! Kletbungsfiide,
welde bie Atmungdbewegung beeintraditiyen, ober
igg)ﬁiic[!tté Daltung beim Lefen unb Schreiben find

5, Atme langiam, damit bem Suftaustauid in
ber Qunge ble notige Seit gegeben werde!

PN Krankenptiege. |V

Zur ficberbebandlung. SJeded3 Fieber be-
rubt nad) ber neueren Anfhauung auf einer tnneren
Blutvergiftung.

Urfadien bed Fieberd fonnen fein:

1. Ginbringen von Balterien und deven Gifte
in ben Korper.

2. Wirklide Gifte (Selbitmorbverjudye u. §. w.).

8. Auflaugung von Blutergiiffen,

4, Nevvdje Urfadjen (nad) Anfidt franyofijder
Wexste oft mit Bevgiftung von Darmbalterien ein-
Bergehend).

Dasd Fieber ift befanntlid) ein Heilungdprozep
und foll feinedfalld buvdh jogenannte Fiebevmittel
(Antipyrin, Antifebrin, Salipyrin, Afpivinu.f.w.)
unterdbrlidt werben, fall3 e8 nicht gefahrbrohende
Pobe ervetdht. Beim Gebraud) bed Fieberthermo-
metexrd it su beadhten, dbaB nur bet grofer Gile
bic Beobadtungsseit weniger al8 zehn Minuten
betvagen foll, betrdigt fie wentger, o muf bas
Thermometer nach dem Ablefen nody eine Winute
eingefept werben, um etwatged Stelgen fejtzuftelen.
3t dbte8 ber Fal, fo ift e8 notwenbtg, bie zebn
DMinuten einzubalten. Minutenthermometer im
wahren Sinne bed8 Worted gibt e8 nidt, wie
genaue Nadpriifung evgibt, Im Dund und
Darm ift die Temperatur etwa ein Grabd Hoher
al8 in der Adfelfople. Dad Luedfilber wird erft
nad bem Crfalten Herabgefdhleudert.

Tritt nad) Verlehungen anbaltenbded Fieber
auf, fo ift btefed ein Anaeichen, baf Balterien
Cingang tn bie Wunbe gefunbden Haben. .

PMan nimmt an, dbaB aud) bet nervdfen Fiebern
bie Bilbung gatftiger Probdbulte tm Darm ober Blut
ftatifindet, wie fie betjptel3meife bet lleberanjiveng:
ung im ermibeten TMusdlel nadgewiefen {ind.
Selbftoerftandlidh find bevartige Fleber nidht ans
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ftedend, ba Bler bie Gifte nidht auf bie dufere
Haut ober in bie Audjdeidbungen gelangen, wie
bet ber erflen Gruppe.

ki %

Das Sitzen der Kinder. Rinber milifen in
ber Scdhule und ju Haufe von vornehevein ange:-
Dalten und gewdhnt werden, riditg ju figen: dbasd
Beift, aufredht und mit Benlibung der Lehne, jo-
weit e8 miglidh ift, bte FiiBe neben einanber geftellt,
nidt umeinanber gefdlagen, zurfidgeftelt, ober
gav bie Beine fbeveinanber geleat, woduvd) auper
anberen UnzutrdalidLeiten Sdiefelung ber Hiften
und be3 Ritdaratd bewirlt wird, wa3 bletbenbde
Berlriimmungen evgeugen fann. Ferner follen bie
Arme Hetm Schreiben und Jeidnen gletdhmapig auf-
gelegt werben, feine Sdulter barf §oher ober
wetter vorwartd gehalten werben al3 bie anberve,
weil bierbuvd) ebenfalld Sdiefhett bed Ridensd
unb Hodijtand einer Scdulter entftebt; aud) bev
Kopf muB gqevade gebalt:n werben. Dedhalb
milfjen Lefeblidher und Sdhreibhefte aerade vor
jebem RKinbe [legen; lehstere bet Stetljdrift mit
bem Ranbde parallel ber Thjhfante, bet Sdhrig-
fbrift mdplg fhedg, fo bag die Grundftrviche fent-
red)t jur Korpermitte geben. Bet anbeven Lagen
wirb ber Kopf fdief gehalten und werben bie
Nugen 3u fehr angefirengt, wodburd namentlih bie
Eniftehung und BVer{dlimmerung von Kurafidiig:
Leit beglinfttgt wird, _

[7

Kinderpflege und ~€rzichung.

Gartenbau und Blumenzudyt.

W

Zur Obsternte.

Bwetfdgen und Pilanmen werben su
ben meiften Verwenbdungdarten am beften etwas
vor der vollen Reife geerntet. Hier Iohnt fidh tn
ber Regel bad8 Bredhen der Friihte. Werben bdles
felben qefdhiittelt, bann bebedt man ben Boden
swedmdRig mit Sivoh u. bergl.

Niffe folten exft mit beginnendbem Plaken
ber griinen Sdalenhiillen geerntet werben. PHier-
auf Iafit man fie gut abirocnen.

Cdte Raftanten find am {donften, wenn
man fie aud den Hiillen am Baum Heraudfalen
Gt und fie taglid einfammelt,
~ Dafelnftiife milffen geerntet werben, wenn
bie griinen Hitllen, in welden bie Nilffe fiben,
eine gelblide Farbung annehmen.

Hagebutten werben bei voller NReife und
hodhroter Fdarbung geevniet.

Quttten miffen vor bem Aufiveten fdrlerer
Frofte aeerniet werben. RLetdte Frdfte fdaden
nidht. Bei trodener Lagerung erhalten fie exjt bie
{dhone Fdarbung und den feinen Gerud). Segen
Faulnt3 find fte su fdligen.

ok
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o Frage-hie. ¢ |E€ee

Ruftvorfen,

656, Dier nod) ein anbdered Rezept von Pralzer
Rartoffelki8ssen. Namlid) bie fpestell bayrifden
RKartoffelfidge beveitet man von rofen Kartoffeln.
Die pejddlten rohen Kartoffeln werden fber Nadht
gewdijert, am PMorgen mit bem Neibeifen in Wafjer
fchnell gerieben, bamit fie nidht rot unb unanjehn-
lih werden, Dann wirh ca. 5 Mal dad Wafjer
ernenert und jebedmal in ein groBed GefdB ge-
leert, bamit bad Kartoffelmedl fidh fesst und man
¢3 nacdhber qebraudyen Lann. Die Kartoffeln miljjen
burd bad Wafjern {dhdn weiff bleiben; dbann wer-
ben fie auf ein Tud ftar? qusgeprefit, bad Kar-
toffelmedl Hinsugegeben und etwad groben Gried
ober ywei geriebene Kartoffeln, und gefalzen. Man
brlift fle mit fodhender Milh an und vor bem
Ginlegen in Butter werben gerdftete Brotwiirfel
(nicdt su viel) betgegeben. Man adyte gut, bap bie
Majfe nidt ju weid wird. WMan taudt die Hande
in falted Wafjer und formt fauftgrope Kidfe, bdie
man fofort in fodhended Salzwafiex legt unb */+ Stbd.
Yodyt. Fite Liebhaber vortvefflidh ju Sdhweind: und
Gansbraten. Trau Hanne.

76, Um OGipsfiguren ju bromsteren, refp.
wieber aufsufrijden, aeht man folgenbermafen voy:
Man nimmt suerft Kupferbrongepulver, verriihrt
e3 mit Bernfleinlad unbd fRberleht damit gleidh-
mdBtg ben Gegenftand. Hierauf nimmt man
prfined Brongepulver, mijcht 3 gleidfalld mit Lad
unb trdgt e8 in bdiinner Sdidt auf den Lupfer-
brongterten @Gegenftand auf. Jnbem man an ent-
fprechenden Stellen bad Rot ber Bronge mehy odey

weniger durdhfdhimmern [apt, evaielt man fddne

Tone, welde den Cindbrud alter Bronyefilide vor-
taujden. " o
77. Elerpilze fnnen unbejdabet von Grau-
bilnben bi3 Bilvich fpediert wirben. Gleiden Tags,
ba bie Pilse gefammelt werben, verpadt man fie
lagenmwetie in einen Korb, al8 Swifdenlage Papier,
unbd fpebiert fie mit bem Abendsug. Cine lange
Poftfahrt warve allerbingd wegen der Hihe nidt
anguraten. Die Pilze auf dbem Idrdermarft wey-
ben aud) tag3 juvor gefammelt. Sum Sterilifieren
behanbelt man die Pilze wie andered Gemilfe. Die
gut gereinigten Pilse mwerden fberbrfiht, tn bie
Gldfer geflillt, Salywafjer mit etnwentg Sitronen:
faft nadgegofien und 40 Minuten feriliftert. Ober:
Man fiberbritht die Pilse und bampft fie in Butter
mit Bugabe ber ndtigen @cmﬁrge, filt fie in Gldfer
unb ftevilifiert 60 Minuten, Auf leptere Art find
fie febr fdmadbaft. Anftaltdmutter.
78. Den Tip-Top-Rochtopf habe idh tag-
li in flarfem Gebraud). Jd bin fehr jujrieden
bamit. So lange bie Altiondre ber Aluminium-
fabrifen 20°/0 besiehen, werben bie Topfe nidt
billiger. Hausirau,
79. Gewdhnlides Papter ift pordier ald Per-
gamentpapier unbd erleidtert bad3 Cinbringen
von Pilgen. Kivd ober Rhum fidert dburd, Die
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fleine Ausdgabe fitr Pergamenipapter wiirbe idh
darum nidt fpaven. Hausfrau,

80 €3 gibt manderlet Hbendgerichte, bie
{dnell gu bereitenn find und den Gaumen dennod)
befriebigen, 3. B. Kdfeomeletien, Sutaten:
800 Gv. Mebl, /2 Liter Mildh, 1 Theeldffel Saly,
2 Cler, Badjett, 100 Gr. Mager= oder Fettldfe.
Aus biefem Teig badt man diinne Omeletten event,
unter Betgabe von Sdnittlaudy.

Bu Sdnittlaud-Omeletten nimmt man
150 Gy, Shnittlaud) auf 400 Gr. Jehl, /2 Llter
Mildy, 4 Cler, Saly,. Dad Gemilfe wird sulept
unter ben Telg gemijdbt. Man nimmt nur wenig
Tetg und DALt in Feit Lleine Omeletten.

Daudfrau,

80, Hpfelrdsti ift qud) bet ben Derven ein
Deliebted Abendgericht. Wan {dneidet einen Teller
voll Brot gany fein, ridytet ebenfoviel feingeidhnit-
tene Apfeljdeiben Her. Nun gibt man Butter in
bie Pfanne, [agt fle raudbeip werben, legt basd
Brot ein, gibt eine Handvoll Suder drauf und
bannt bie Aepfel. Nad) ein paar Minuten wird
umgeriihrt, alle8 nod) eine geitlang gut durdyge-
tojtet und angerichtet. G F.

Yragen.

81, Wer gibt miv Nat, wie man grofie Bohnen
einmacdht? Konnen ju den fog. ,Sdmalzbohnen”,
in Galy cingemadt, Bohnenblatter benlipt
werben ober milffen e3 unbebingt Rebenbldtter
fein? Wie werbent bie Bohnen vorberettet jum
ftertlifieren in Krumeidh3-Keiigen? BiS jefst Lodhte
tdh fte Halbweidy,

Abonnentin, bie gerne andere BVerfahren
fentnten lernt,

82. Da wir fett lehten Herbit Eigenheim:-Be:
figer finb mit Hlibjhem Garten und fehr viel Ge-

miise barin angepflanst Baben, Habe ih anges

fangen, flir ben Winter dbavon eingumaden. Jdb
batle im Gangen ca, 60 Gldfer fterilifiert, dod
bavon blieben bi8 jesit nur 29 Gldfer gejdlofien.
Die einen Bffneten fid {dhon wieber nad) 4—5
Zagen, bie andern nad) 2—5—8 Woden troh
2—38maligem Sterilifieren und Borbrfifen. [
bin Heute nodh nicdht {ider, 0b metne Gldafer morgen
nod) Balten. Das Gemflje nabm i fetd frijch
und fung zu diefem Jwede. Fritdie Habe tdh nun
fdon feit Jahren und immer mit fehr gutem Gr=
folg ftetiliftert, aber beim Gemilfe babe i Lein
Olid. Jd benfige die Crnft’jden Glafer, Habe
aber feinen Apparat, Jondbern verwende jwei gleidh
grofe Topfe, welde id aufeinander fillrze. Die
Slafer ummtdie tdh mit Thhern unb lafje die fertig
gelodhten Gldfer b8 jum Crfalten jugedbedt im
gleiden Topfe {tehen. MWlirbem miv bie [ieben
Heimden gang genaue Ratjdldae ecteilen und mic
vielletdht ben Grund meine3 Migerjolged angeben ?
Eilv vedt 3ablveide Aniworten danlt febr
Srau Gella.

83. $aben bie geehrien Hausdfrauen dbasd Ste-
rilisierverfabren ber Oefonomijden Gejell[daft
Wettingen fdon prodiert? b mddte von ber
betr, Firma Cinmadflajden mit wetten Halfen

fommen [affen. Nt ber gerwdhnliden Sterilifation
im Wajjerbad bin idh wohl belannt, midite nun
aber gerne nod) wifjen, ob bad Werfahren mit
Cinmadflaiden an Stelle dber Gldfer und basd
Dampfbad gu empfehlen find. Meinen Herslidhen
Dant jum vorausd Junge Hausdfrau.
84, faffen i ofhne Nachteil fiiv bas Papler
fettflecke unb fpested Petrolflecke aud dem-
felben entfexment und wodurd)? Beften Lant ju-

por. A
85, Weip mir eine freundlide Mitleferin ein
guted Regept gur Bereitung von Feigenkonfi-
tiire mitjutetlen? —0—
86, Wire jemand in ber Lage, mir ein ge:
blegenes Peilkrauterbiichlein ju empfeb[enag

87, Kinnte miv vielleidt eine werte Mitabon-
nentin raten, wie man am griinbliditen und auf
unfdh@dliche Art Oeclfarbdecken wajden obey
veinigen fann in einem immer, wo Gasdlidt
brennt? Frliber, bet PetrolUidt, wurde dbie Dede
mit leidhter TNhe wieder jhHdn Hell unb rein durd
Abwafjden mit Sodbawafler; feitbem wiv aber Gasd
haben, witlt weder Sodba, Seife nod) Salmial-
geift, fogav alle bret Mittel yujammen nidt [Hiend
unb reinigenb. 2. R.-A.

88, 3 bin tm Fall, meine Waschkliche neu
eimguricdhten und will nun eine Wajd- und Wring-
majdine anfdaffen. Was fiir ein Syftem it wobl
bad befte? Wird in einer Mafdhine mit gewdhn-
lidher Seife ober beffer mit Seifenpulver gewafjden?
Fiir gemadite Criabrungen beften Dant, €. -

89. TWeifs eine Abonnentin ein BVerfahren, wie
man Katzen- oder Kaninchenfelle felbft halt-
bar maden fann. Sum voraud banit Herslich fiir
eventuelle Antwort .U A in T,

90, Weldped ift bad einfadifte Mittel, um
Schweiss- und fettflecken aqus Herrentleibern
aufzuveiben ? A B.

91, Haben gebraudtz Konservenbiichsen aud
nod) einen Verlaufdwert ober wie Idnnen jolde
im Haudbalt nod) verwevtet werben? A. B.

92, Wo fonnte man guten Bimbeer- und
Johannisbeer-Sirup preidwilrbig begtehen? n
Fabrit Hergeftelted Probult ausgeicbloﬁgmi. :

eferin.

His Touristenproviant werben die Wit{dis
produfte in jlingfter Seit von verfdjiebenen Ber-
einigungen bei thren Wanberungen mit BVorliebe
benupt, ba fie bet fleinen Barauslagen und ge-
ringem Aufwand an Seit und Brennmaterial bem
Kbrper eine Menge verbaulidher und {Hmadhafter
Nabrftoffe suffthren. Sehr beltebt {ind naments
Tidh bie Wit dhijuppen aus Hafer-u Rftmehl, Revnen-
und Gerftengries, Hafercacao, Hafermildicacao 2c.
Die Wit|dhiprodbulte, bie fih aud tm Haudhalt
trefflich bewdhren, find in ben Ablagen ded Konfum:
vevein3, in ben Spegereihanbdlungen ober bivelt beim
Fabrifanten J. Witidt, Maneffeplas, Sirid III,
au begteben,
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