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No. 13,  XVIL Jahrgang.

Erfdyeint jihrlid in
26 Tummern,

Ziirich, 9. Jult 1910,

Einem Toren ift eigen,

Fweierlet, das ihm fdledyt gedeiht:
Fur Redejeit 3u {dwetgen

Und 3u reden 3ur Sdweigeseit.

R

——— Yerien zu Hause.
(Naddbrud verboten.)

Motto: ,Wo ein Wille ift,
Da ift aud) ein Weg.”

Wandye Haudjrau, dbie diefe Nberjdrift
lieft, wirdb mitleibig lddeln und benfen,
bad find bod Peine Ferien! Fort wup
man, in die freie Aatur, in8 Hodgebirge
pber in bie ©tddbte; man mup neued jehen
und Horen, um fid 3u erfeijden und jrei
3u madyen pon angejammelter geiftiger unb
torperlidher Unluft! Ja, fdon find folde
Audipannzeiten wobl, ob aber jebem 3us
ginglih? Dem einen feblt bad allernotigite
jum Reifen: dad Geld, dem anbdern bie
Beit u. j. w., und body fpitrt wobl jedbe und
jeber etnmal eine faft franthafte Begierbe,
frei su fein obne taglidhen und jtindliden
Bwang. Diefen modte id nun 3eigen,
wie bad mdglid ift. — Buerft miiffen wiv
jeben, wad wir wollen: Rube, Ubwed3-

lung, Grheiterung. Die Hausdjrau priife
fidh, wad ibr von ihrer Tagedarbeit am
ldjtigften und mitbjamiten ift, und dbasd jude
fle aud ibrem tdgliden Leben fiir Furse
Beit audzujdaltent ober aufj ein Winbejt~
maf 3u bejdranten. Wit anbern Worten:
bie Haudfrau gonne e8 fid), fitr Urbeiten,
bie im Hauje gemadt werden, und bei
benen fie jonjt tapfer mithilft, frembe Rrdfte
anjuwerben (Waidfrau, Puberin, Biigs
lerin, Naberin). Hiulfdperfonal findbet man
in den Ferien leidhter, da viele Familien
abwefend find. Jn Pindberveidhen Familien
bringen die Ferien metjtenteild Niehrarbeit,
Da bie Ileine Welt befddftigt und unters
balten werben modhte. Wlan lafje de8halb
bie Rinber eine fleine Stunde vormittagsd
allerlei fleine Hanbreidhungen felbjt tum,
nidht mit bem brafonijden: ,Du mugt®,
fondern mit dbem jreundliden, juggeftiven:
»Dad tuft dbu gewiff gern, dad ift bir
etwad neued.”

Bei all diefer Hiilfe im RKleinen {dHaut
bet ridtiger Leitung und Gintetlung dod
jdlieplich etwad bheraud. E8 fann 3war
borfommen, daf nidht alle Wdbel abges
ftaubt find, bap irgend ein Teppidh nicht
gelflopft, ein Fenjter nidht gepuft worben
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ift, ba beit 8 ein Wuge sudritden, liebe
Haudfrau; ed find ja Fevien! Und nad-
mittag8 mddte man bdbodh ind Griine!
Sage nidt, morgen gehen wir, idh modte
nod) dieje ober jene WUrbeit fertig maden!
Wein, heute mup ed8 fein, denn wer weif,
morgen regnet e8 und dann reut did) dbeine
Pebanterie. Fitge didh in manded in der
Ferienseit, lap fitnf gerabe fein in allen
Rleinigleiten. Abrgle nidht 3u pviel an
deinen Rindern Herum; wirllidhe Unarten
miifjen geriigt werben, aber oft eridheinen
und Griwadjenen Dinge ald ftrafwitrdig,
bie nur ein Uusdflug jugendliden Ibers
mutd find. Vergif nidt, dbaf gerabe in
biejer Beit dbir Gelegenheit geboten wirb,
mit deinen Rindern ihr Leben 3u leben
und in ihre Cigenart einzudringen; wenn
fie bir ndber fommen, bejonderd bie her=
anwad)jenden, fo lap fie ihre jungen Seelen
bir gang eridlieBen und ftoge fie nidt
burd ©Spott oder Tabdel iiber ibre oft
naiven AUnjdauungen suriid. Deine Rin-
ber fommen ein 3weite8 Wlal nidht wieder!

Um dir frohe Haudferien 3u ermogliden,
muft du vorber mit Ropi und Hanben
davauf Hinarbeiten und aud einige Gelb-~
opfer nidt jdHeuen. Jeben |Honen Aad-
mittag verbringt sujammen im Freien, ¢
gibt gewiy Punfte in der Umgegend, wo
die Rinder Spielgefelljdaft findben und wo
dbu didh rubig mit Bud) ober Handbarbeit
binjeen fannjt. Ermiibe didh und bie
Deinen nidht dburd allsu grofe Fuftouren;
fo {Hon da8 Wanbdern ift, o fHredlidh
find die forcierten Wdride. LAajt fidh die
Sadye einridten, jo gehe man mit Proviant
berfehen fitr den ganzen Tag ind Freie,
ba8 ijt ein Hauptipap fir die RKinber!
Nidht8 Herrlidhered gibt e8, ald am frithen
NWorgen bdie frijde WalbeB«Bergluft eins
3uatmen.

Biebe bih und bdie RKinder praftijd an
fitr jeben Wudflug, dbamit feine unzwed-
magige RKletbung eud) an dber freien Ve~
wegung3fibigleit hinbert oder hitbjdhe Iois
lettengegenjtdnde durd) Staub und Negen
verborben werben. Gib dben Deinen basd
Betipiel guter Laune, lap fie bir nidht dburd
jebe RKleinigleit tritben. Ein Wudrubjaltor

par excellence {jt, alle8 obne Haft 3u
verridhten. Verlangiame fiir ein Wetlden
bein Urbeitdtempo. Du bift Leine Ulajdine,
die unermiidlidh fortrafjeln fann. Jnunferm
Rorperhaudhalt wird 3u Seiten viel mebhr
verbraudit, al8 wir dburd) den ndadtlidhen
©dlaf 3u erfefen vermdgen. Die jparfame
Hausdfrau rednet ibr Haudhaltungd8bubget
forgidltig nad und ftellt manded wieber
ridtig, aber ben Wehrverbraud) an WAervens
und Korperfraft, den fontrolliert fie nidht
und ploglid ftreitt bann der Organidmus.

Gebenle in bdiefen Ferienwoden aud
beiner Dienjtboten. €8 hervidht ja jefst
meiftend die gute Sitte, jebem Wddden
fiirgere ober ldngere Ferien 3u gewdbhren;
e3 gibt aber aud) Falle, wo died mit bem
beften Willen nidht audfitbrbar ift. Hier
1@t fich mit Wobhlwollen und Huger Ibers
legung aud eine Uudfpannung ermogliden.
Wie bad in jebem einzelnen Fall 3u maden
ift, bad weif jebe Hausdjrau felbjt, und fie
wird den Weg dazu finden, wenn fie ibr
®ewiffen von einem guten Hergen bes
raten [djt.

Bum Sdlujfe wollen wir refapitulieren:
Wad gehort 3u jolden Ferien 3u Hauje ?
Wenig Geld, diel froher Sinn und jebr
biel guter Wille von Seiten aller Fa-
milienmitglieber. Wer madt die G%tﬁbe?

of
——— Die Sterilisation,

Unter Sterilifation verjteht man bad AUb-
toten und Unfrudtbarmaden jener Pilze
und Balterien, welde dad Verberben bded
Obfte8 verurjaden. G2 hHanbelt fidh hier

namentlidh um die Hefepilze, welde bdie

Garung und bie Sdhimmelpilze, welde die
Sdimmelbilbung verurfaden. $Hn ange-
mefjener Wadrme, bet Luftzutritt entwideln
fid diefe Pilze auf geeigneten Nahrboben,
wie 3. B. ben suderreihen Obftfonjerven,
vorziiglid). AWimmt man ihnen aber eine
threr Lebendbedingungen, wie 3. B. bie
Luft, fo fterben fie ab ober Bleiben uns
tattg fo lange, bi8 fie jene Lebendbedings
ung wiedber erbalten. Die Wittel, weldye

——
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bie Pilze toten odber diefelben unfrudtbar
madyen, heifjen SterilijationBmittel. Wir
fonnen verjdiedene Sterilijationdmittel ans
wenbden:

1. Ralte. Wenn wir 3. B. Objt, Gemiije,
Sfletfdd u. dbgl. in GEidtemperatur bringen,
fo ftellen die Werberben bringenben Pilze
tbre Tatigleit und Wermehrung ein; fie
bleiben fteril, b. h. untdtig und unfrudt-
bar: jomit halten fid dbie ANabhrungdmittel.
Dicje Konjervierungdart gt fidh aber im
Haudhalt nur fir ftunden= oder tagelangesd
Uufbewabhren anwenben.

2. Bujaf von fdulnid- und gdrungsds
hemmenbden L6jungen, 3. B. Suder, Sals,
Ciftg, AUltohol &. Ein gewiffer Prozents
fa obiger Sutaten verbindert ebenfalld
bie ©dimmels und Hefejprofjung ; die Kon-
ferbe aber verliert badurd) ihren natitrs
lihen Gejdhmad und nod mehr die Ge-
fundheit forbernden Eigenjdaften. WUud
fann man wegen bdiefer Jutaten babon
nur wentg geniefen, jo dap eigentlich von
einem Objtgenup nur dem Wamen nad
3u {preden ijt.

3. Ubdbampfen Dber wadfjerigen Flitjjig~
feit. Diefed gefdieht beim Ddrren und bei
Der Vereitung von Gelee, Wud u. dgl.
Durd bie Hike werdben bdie RKeime eben-
fall8 getotet und dburd gleidhszeitigen Wafjer-
entug wird ibhnen ibre bHauptiadlidite
Lebendbedingung entsogen, jo da alfo
aud) bie auBd dber Luft fommenden Pilz«
fporen nidt leidht gedeiben Ionnen.

Dorvrobft fann in jebem Haudhalt Her-
gejtellt twerben, ift bequem aufsubewabhren
und gefodht 3um Genup empfehlendwert,
jedbod nidht fo wertvoll und jdmadhaft
al8 fonjervierte8 OBt in Gldfern. Bereits
ung von Gelee, Wlarmeladen &c. follte
Hauptiadlid in bem Falle ftattfinden, wenn
bie Urt und dbie Qualitdt ded Objted eine
Beffere WVerwertung nidht julajfjen. Die
porzitglidhite Qualitdt der RKonfjerven er=
Balten wir dburd

4. UbTodyen dbed Obfted unter lujtdbidhtem
Verjdlup bder Gefdfe. Durd) bdie Hike
werben bdie Pilze getdtet und der erfolgte
luftbidte UbidHlup verbindert dben Butritt
ber Pilse aud der Luft. Diefe Urt Sterilis

fation ijt die einfadhjte und billigite und
liefert ung ein gejunbed, jdmadhafted8 und
haltbare8 Produft. Jebe Haudjrau fann
auf diefe Weife Objt, Gemiije und Fletfd
fterilifteren und ganze Wlahlzeiten bvors
ridten. Sie fommt dann nie mehr in
Berlegenbheit, wenn plaglidh BVejud) an die
Fiir flopft, ober wenn aud irgend einem
Grunde bei wenig Jeit und gehaufter Urs
beit in einigen Winuten eine jHmadhafte
Wablzeit auf dem Tijde jein joll; aud
ijt e8 leidht moglid, ben augenblidliden
Uberflup ber Objt= und Gartenbauerseugs
niffe gan3 nad Velieben fiir (pdter fid
3u fidern.

Die Vorteile bdiefer RKonjervierungdart
bat Frau Ulbert in ihrer Sdrift ,Dad
Ronjervieren von Objt, Gemiife und Fleijd
wie folgt sujammengefait. Wir brauden

1. feinen Buder 3ur Haltbarmadung,
fonbern nur jur Verbefjerung bde8 Ge-
jdhmaded 3u jaurer Friidhte und wegen bed
Wafjersujases;

2. fein Vorloden der Frivhte;

3. fein Ladutern de8 Suders;

4, feine eigenen Topfe und Sdbiifjeln &,
weil eben ein Vorfoden ober Lautern besd
Buderd nidt notig ift;

5. fein Werderben bdev Fritdhte 3u bes
fiirchten ;

6. fein ©dwefeln ber Gldjer und fein
eitraubenbed Subinden;

7. feinen cigentliden Seitaujwand Ffiir
bie geringe Vorarbeit.

Wir haben alfo bei wenigen Uudlagen,
wenig Arbeit ein billiged, gefunbded, Halt«
bare8 und woblidhmedended Prodbuft, an
Gorm, Farbe und Gejdmad, bejonbders
aber an Duft und Wert moglidhjt bem
frifden Obfte gleid.

Wegen bder geringen Vorarbeit ijt 3
leidht, bie RKonjervierung in unjeren hausds
liden Wrbeitdplan ohne grofere Storung
eingufiigen und wir Ionnen den reidhen
Objtiegen bed einen Jabred sum WUudgleid
fitr ein armed Obfijabr aufbewabhren.

Die Unnehmlidhleit der Konfervierung
pon Fleijd), Gemiife, Objt, Sdften u. |. w,
fommt und namentlid suftatten bei unvor~
hergelehenen BVejudyen, Uudflitgen, Reifen,
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Qeantheiten, groer Wajde, NVlangel an
Dienftperjonal &c. ; aber aud einselftehende
Perjonen, undb namentlidh Hunggefelen,
werben ein jolded ,Tt{dlein, ded didh“
3u {dadgen wiffen. Wud ijt gefodted Obft
befommlidher al8 rohe8 und man fann
nad Genuf gefodten Objted8 ben Durit
nad Herzendluft mit Waffer {tillen, was
rohe8 ODft nidht geftattet.

Wir werben in einer ber nadijten Num-
mern diefe Urt Konfervierung nod eins
laglidher behHanbdeln.

o

—— Unsere Tiingsten. —
(Naddbrud verboten.)
Wir {digen unfere Ullerfleinften vor
Reanfbheiten und den Folgen einer jhwdid-
lidhen Ronjtitution dburd ridtige Pflege und
Anwendung von Vorbeugungdmapregeln,
bie fdon am erften Lebendtage einfehen
mitffen. Die Cntwidlungdjahre find ents
{detdbend fiir die Iorperlidhe Gejundheit

unb bie Lebenddauer ded heranwadjenden

Wienjden.

Da die ANahrung bed Kinbed in den
erfterr Wonaten bdireft in den Darm iiber~
gebt und Dber ganze Verdbauungdapparat
nod) nidht dbazu eingeridhtet ijt, ihm 3us
gefithrte dadlihe Subitanzen unidhadlid
3u maden, jo mup die Aahrung hHygientid
abjolut einwandfret fein. Dap fein Er»
fagmittel ber Wluttermild gleihfommt,
wird oft gefagt und gefdrieben, aber jelten
behersigt. Wenn audnahmslosd alle Wiitter
ftillen wollten, bdie e8 Iomnten, {o wdre
{hon viel gebolfen. Und wenn e8 nod
fo tenig ift, wa8 bdie Nlutter in bdiefer
Besiehung geben fann, e ift fitr bad Kind
pon unjddagbarem Werte. NWan darf fidh
nidt barviiber taujden, wenn die ,Flajdens
finder® {idhtbar gebeiben, fie haben dodh
im {pateren Leben nidht fo bviel Wiber-
ftandBtraft gegen Rranfheit und Siedhtum
wie tad an der VBruft gendbhrte Kind.

Aiemald dbarf bdie Wutter aud eigener
MWadtoolfommenbheit dem RKRinbe irgend
welden Bujaf zur Wild mijden; e8 ijt
Gadie bed AUrsted, 3u entideiben, ob eine
sur Knodenbildbung notige Subftans in

bie MWildh Lommen dbarf. RKindermehl, BVret
und dergleidhen darf fein RKind vor dbem
adten Wonate erhalten; von da an fann
ein gejunbed RKind fein gebadted Gemiife
unb Objtbret geniefen. Eier jollen aud
nur mdagig verabreidht werben. Eine eins
3ige Qonfjultation beim RKinbervarste geniigt,
um der Wutter genaue Verhaltungdmags
regeln 3u vermitteln.

Gin vielbefampited und faft unaudrotts
bared 1ibel ijt ber SdHnuller (Nirggt), mag
er nun aud Kautjdul odber aud einer Brot-
vinbe Deftehen. Fallt der Gegenjtand 3ur
Grbe, wird er oberfladlidh an der nidt
fmmer reinen Sdilrse abgewijdt und dem
Rinbe tieber in den Wiund geftedt. Und
dann wundert man fidh, wo dber Bred-
durdfall und bdie Verdbauungdjtorungen
herfommen!

Fiermildy, die pon ganz gejunden RKithen
ober Biegen ftammen mup, wird anfangs
3u drel Vierteln, dbann sur Halfte und
endlid) bi8 3u ecinem Viertel mit abges
fodhtem Waffer verdiinnt und mit uder
vermijht. Hauptbebingung bdabei ift aber
grofte Reinlidleit. Aie fode man einen
grofgen Vorrat WlD fiir dben Sdugling;
wenn man feinen Sterilifierapparat be-
fist, bereite man bdie fleinen Nengen tdg=
lidh, im Sommer Dbalbtdaglidhy odber nod
ofter frifdh 3u.

Cbenjo unentbehrlidh wie ridtige ANabhr=
ung ift frifjde Luft und Reinlidhleit, Wlan
bermeide ben WUufenthalt in 3u fihlen ober
fiberheisten Bimmern. Dad tdglidhe Bad
foll eine Temperatur von 24—25° R,
(ca. 28° C.) paben. Gbenjo wie bie Tems
peratur bde8 BVabe8 mufp bdbie im Jimmer
berridende Semperatur gemefjen werben;
fie barf nidht unter 18—20° C. betragen.
Aagen= und Darmlatarrhe entjtehen leidt
purdy GCridltung ber Haut, fie ift beim
Gadugling moglidhit 3u vermeiden.

Gine Qual bedeutet e8 audy fiir dad
fleine Rind, wenn 8 ftunbenlang in dburd-
ndapten Winbdeln liegen mup und dabet nodh
feft gewidelt ift. Wlan jolte hierin nidt
all3u {yjtematijd vorgehen. ,Jd lege ben
Rleinen ja alle drei Stunden troden”,
fagt oft bie junge Frau. Sie bedenlt nidt,
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baf ber Sprogling dann in pielen Fallen
3wel Stunden und finfundfinfzig Wi
nuten naf liegt!

Der erfte Durd)brud) ber Bdhne wird von
bielen Wliittern al8 KrantheitSurijade ges
fitrdhtet. Ulle RKrantheiten bei 3ahnenden
Rindern rithren aber von andern Stors
ungen ber; Fieber, Krampje, Breddurd»
fall, Qungenentsiindung u. i. w. find oft die
Folgen von Didtfehlern und Eridltungen;
ba8 Babnen felbit Hat ben tIetniten Feil
baran.

AUudjdlage lafle man nur vom Urste
behandbeln. Wenn fie vernadldjfigt wers
bert, rufen fie Dritfenanjdwelung und
Suberfuloje hervor. E8 Ilingt unglaubs
lid), wenn man bebauptet, baf e8 PHeute
nod) Wlitter und Grofmiitter gibt, bie
fagen: ,Wlan bdarf ben AUuBidhlag nidt
pertreiben, benn bad Boje fommt Herausd.*
Man itberlafje die Entjdeidung dem WUrste.
Von groper Widtigleit ifi die jadgemdfpe
Behandlung von AUugen= und Ohrenents
sindbungen beim Sdugling. €8 ift nads
gewiefen, daf fajt die Halfte aller Erblind»
ungen auf vernadldjfigte Uugenentsiind=
ung im erften Lebendjahre suriidzufithren
ift. Jn neuever Beit haben einzelne Ges
junbheitdBimier audwdrtiger Staaten ans
georbnet, bap jeber Hebamme, bdie eine
berartige €ntziindbung nidht jofort sur drit-
liden Bebandlung anzeigt, die Konzejfion
sur Uuditbung ibre8 BVerufed entzogen
werben mup. WUud) nidht drei Tage darf
man bie oft harmlo8 audjehende Uugens
ent3itndbung anjtehen lafjen, ohne die Uugen
empfindlid 3u jdadigen.

Chenjowidtig ijt bie Beobadtung ded
Uudfluffed aud bem Obhre. &8 leidet ba-
bet nidht nur dbad Gehor, die Eniziindbung
fann aud auf da8 Gebirn ibergreifen
und nur dburd jadverftdndige Hilfe wird
bie8 verbiitet. Man ift langit bavon abs
gefommen, bei Rindern mebifamentije Bes
handlung anzuwenden. Die natiirlide Heils
weife, BVader, Padungen, Audjpitlungen
und bdergleiden leiften bei ridhtiger WUns
wendung vorsiiglide Dienjte. €38 gibt aber
galle, bei ben genmannten Uugens und
Obrenentzundungen namentlidh, in benen

obne energiidhen Cingriff, obne Bubilfes
nabme anderer Wlittel al8 Waffer, Lufjt
und Lidt, nidht8 audsuridhten ijt. Bluts
entmifdungdfrantheiten, dbie aud folden
Jnfeftionen entfteben, Idnnen nidht immer
und audjdlieglid dburd die naturIid)e Betl-
weife gehoben werden. J. M.

\**! o Baushalt. © :|%%1

Zur Eierkonservierung. Eine Hequeme Art,
ba3 Gl auf vier bi3 fed)3 Monate gut u erbalten,
it folgendbe. €8 wird gut geveinigt, mit reinem
Lappen nadygerieben, in reined, bdidhted8 Papter
(Seibenpapier) gut eingehitllt unb lefsteres an ben
Gpifgen gugebreht, o bag Staub unbd Luft tun:
lichft abgefperrt ﬁnb Die fo verpadien Eler wer-
ben in einem gut geveinigten Dedelldrbdhen
(Orangenford) {ibereinander gefdichtet, bi8 ber
Korb voll ift, unbd fein Ei jidh aud ber Lage riihren
fann. Dann wirb ber Korb gut veridnilet und
an PRBlem, trodenem, ftaubfretem, luftigem Orte
aufbewabrt. BVon swet ju ywet Tagen wirh ber
RKorb gewenbet, bamit die Eifdhnilre nidht veifien.
Ale andern IMittel laufen auf dasdfelbe Hinaus,
ndmlid) Luft und Staub absufperven.

Hufbewabrung von fleisch. Wetl Fletih
ﬁcb fdnell zerfent, mu@ alled, wasd bie Serjebung
forbert, fern gebalten werben : Waffer, Warme,
thub und Fliegen. Darum bHeadhte man Fol-

genbes

1, Stlcbt in ber ROde und Wohnftube aufbe:
wahren, fondbern im Keller ober anbevn LAY ge:
Baltenen RAumlidTleiten.

2, Nidt im Waffer ober vorfer gewajden ober
unmittelbar auf bem Cife, fondern in trodenem
Leintud) aufgehangt ober ywifden swet gutidhliegende
Sdiffeln gelegt ober unter Gazeglode ober im
Gajeidrant, ben fid feber felbft ausd einer RKifte
leidbt Derftellen fanm.

3. Wenn bad LWetter bcfonbers Beip unb Pein
bejonbderer Kihlraum (Cidjdrant, Keller), sur Hand,
wirb Kodfleiid angefodt und in ber Brilhe, Braten:
fletid angebraten ober mit flitffigem Fett {iber-
goffenn und in ber Planne aufbewalhrt odber endlidh
ba8 Fleild mit Suder (nidht mit Salz) gut ein-

'getieben

Marmor zu reinigen. Weige Marmorplatten
wdjdt man mit Waffer und weiger Setfe ab,
man faudit eine Bilirfte in, bie Lauge, veibt mcbtlg
fiber bie Flddhe und jpdilt mit Tlavem Waffer nady.
3t ber Diarmor gelb gemworden, fo veibt man ihn
mit einer Chlorfallldjung ab (ouf einen Halben
Liter Waffer nimmt man 256 Gr."Chlorfall). Nady
einigen Stunden wafdt man bie Platte mit veinem
Wafjer ab und veibt thn mit einem Leder {roden.

oF
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Spreifereitel fitr die bitvgerlidie Ritdge.

Montag: +Llebertndbdeljuppe, +Spinat quf jadbfijde
Art, Sautierte Kartoffeln, *Blanomanger yon
Grbbeeven.

Diensdtag : Suppe von griinen Erbien, Tiranydftides
Ragout, Nubdeln, *Hetbelbeerfompott,

Mittwod : +Badbahnden, TWMangoldgemilie, Kar»
toffelfalat, +Grbbeergelee.

Donnerdtag: Cinlauffuppe, Gebadened Hirm,
Syargeln, GrieSpubding mit +Manbelfauce,

Sreitag: Spinatiuppe, Rind3braten mit Gug.
Maccaront, +Deidelbeeren, *Senueferfrapfchen.

Samstag: Gerftenfuppe, *RKalbfleijdh wie Ladhs,
Gemijdter Salat, *Casserole au riz.

Sonntag: *Chiffonnadbefuppe, *Karpfen auf bem
Roft gebraten, *Fihritengemilfe, TRKiridfuden
mit Rahm.

Die mit * Begeldmeten Regepte find in diefer Nummer n
finben, bie mit + Beseldneten 1? bex lehten. ; .

Rodjreepie.

Alloholhaltiger Wein fann u fien Speifen

mit Bovtell dbuvd) alloholfveten Wein ober wafjer-

verbfinnten Strup und ju fauren Spetfen burd
Bitvonenjaft erfept werben.

Chiffonadesuppe. Man diinftet junge griine
Crbien mit Butter, einer Lleinen Jwiebel, einem
Stlid roben Sdinfen, einem Bitndbel Peterfilte,
etwad Saly und etntgen Loffeln Bouillon voli
weid. Dann nimmt man Swiebel, Peterfilie un
Sdinfen Heraus, fiveidt fie buvd etn feined Sieb,
lagt fte mit 2 Citer Fletldbrihe und einer Mefjer-
fpibe welpem Pleffer eine Weile auffoden, ver-
mifjdt fie mit vier nubelartig gefdnittenen und
mit Butter, Fleijdbritte, Saly und Mustatnuf
weldgebampfien Salailspfen und gibt die Suppe
fiber gerdfteten Semmelwiirfeln Guf.

Rarpfen auf dem Rost gebraten. Cin
fhdner Karpfen wird gefduppt und durd) einen
Lleinen Cinjdnitt im Baud) audgenommen, worquf
man bie Floffen verfluist, ben FHd aehorig ausds
waldt, mit der gebacdten Mild nedft in Butter
gefdwipten, mit Saly und Pfeffer gewiirsten fines
herbes ffillt und sundht. Man legt thn nun eine
balbe Stunbe in eine Marinabe von Oltvendl,
Sals, Pleffer, Swiebeln und gehacdter Peterfilie,
brdt thn auf bem Roft, inbem man ihn mit dbem
el von ber Marinabe begiefit, und reidht Saly-
%artnﬁe[n nebft einer Kapern- odber Sarbellenfauce

azu.

Ralbfleisch wie Lachs zu bereiten. 1 Kilo
Fletid ausd der Keule wird in Sdyeiben gejdnitten,
von Paut und Sehnen befreit, geflopft mit Sar=
bellen gefpidt und in /4 Liter feinem Weinejiig
mit einigen L5ffeln Fletjdbrithe, 3—4 CEhldffeln
PBrovencerdl, 2 Lorbeerbldttern, einigen *Bfeffer:
unb Gewfiryldrnern langfam weidgeditnfict.

fiirstengemiise. Hlevsu Dbereltet man vier
verjdiiebene Arten Gemiife, gewdhnlidh Spargel,
Blumenloh!, junge Karotten und griine Erbien,
ober Teltowerriben, Rofenfohl, Blumentohl und
Bohnen ober junge Ritben, pust bad Gemilie,
fdnetdet den Spargel in eimelne Stiide, zerlent
ben Blumenlohl in Lleine Nodden, dneidbet bie
Bohnen in jdrdze BVierede und bdiinflet jebesd
Gemilje flir fid mit Fett und Fleljdbriife weidy.
Dann ridtet man e3 in vler dbuvd) Lleine Brat-
witrfchen oder®: f{igelcroquetten abgeteiltengyelbern
auf einer tunben Sditfiel an unb belegt ben Ranbd
mit Semmelcroutons.

Beidelbeerkompott. Seit 3/« Stunden. 1
Rilo Heidelbeeren, 200 Gy, Suder, '/a geriebene
Bitvonenjdale, 1 Desiliter Mildh, /2 Kaffeeldifel
RKartoffelmehl. Man erlieft die Beeven Jorpfdltig,
waidt fie rafd in Laltem Waffer und IGpt fte
abtropfen, Der Suder wird in gany wenig Wafjer
geldutert, bie Beeven eingelegt, wenn fie su plagen
beginnen, bdle Sitvonenidale beigefliat und bdasd
Ganze 10 Minuten gedbdmpit,

Dad Kompott Lann nad) Belieben mit Kavtoffel=
mehl, in ber IMild aufgeldft, gebunben werden
pber man gibt in Butter gerditete Brotwilrfel ober
Semmeljdeibhen vor dbem Auftvagen in die Beeven,

Aud ,Gritlt in der Kide”.

Genueserkripfchen. 250 Gy, Suder riifrt
man mit 6 Cibottern ju Schaum, mengt nad und
nad 260 Gr. zerlafjene Buiter, dben Scdhnee von
ben 6 Giweig und 250 Gr. Dehl bingu, freidht
ben Telg auf ein gebutterted Ranbbled), badt ihn
in etnem gelinbe warmen Ofen Hellgelb, und fHicdht
tunbe ober audgesadie Krdpfden bdavon aus.
Dann feht man ywet unb jwet bavon mittelft etwasd
Aprifolen-Marmelabde 3u?ammm unb glajtert bie
Oberflahe mit einev beltebigen Avt Glafur.

Slisse Casserole au riz. 500 Gr. Reid
witd mit 1'/z Liter Mildh, 180 Gr. Butter, etwad
Sals, Buder unbd zerfdnittener BVanille ober auf
Buder abgerichener Sitronenidiale flelf ausgequellt,
bann ju Brei gerieben unbd in eine gebutterte Form
gepreist, audgefiivst mit Butter und Cibottern
beflvidhen und gebaden. Wenn man ben Dedel
audgefdnitten und den RNeld sum Teil Heraus:
genommen fat, gteBt man ein warme3 Kompott
binein, wozu fich sum Beijpiel Kirjden, Pilaumen
ober Aprifofen trefflidh eignen.

Blancmanger mit Erdbeeren. 1 Liter
frijhe TWalberbbeeran werben burd) ein Haarfied
geftrichen, mit 180 Gramm Suder und 1 Liter
Mandelmild (aud 250 Gr. |ffgen und etlidhen
bitteten, mit Rofenmwaifer und frifdem Wafjer
geftoferten Manbeln bereitet), nebft 50 Gr. auf:
geldfter Gelatine vermiiht. Die Majie with nod)
mit einem RKaffeeldffel voll Ke¢rmesbeerfaft fdon
vot gefdrbt, in eine mit Oel aqudgefividene Form
gefillt und faltgeftellt.

Gingemadiie Fvitdite.

Erdbeeren ungekocht. Frifde Beeren werben
sexdeiteft, boppelt fo fhwer mit Suder vermifcht,
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obne lnterbredhung eine Stunbe lang gerilhet,
bann abgejdhloffen und jugebunben.

Kirschenmarmelade. 1 Kilo {ddne, reifer
rote ober jdhwarze Kirjhen, 300—500 Br. Buder,
2—38 Deytliter Weffer ober beliebiger veiner Frudt-
faft. Die erlefenen. gewajdenen Kirfden werden
entfteint, in bem Waffer weidygelodht, burchgefirichen,
mit bem Buder versfihrt, nodmald aufgefodht, ab-
gefddumt und aelodt bi3 ber Frudhtbret fichy gallext-
arttg vom Loffel 1B,

E€ingemachte Deidelbeeren. 1 Kilo gut
exlejene Beeren, 500—800 @r. Suder, 2—3 Deyi=
liter Waffer. Der Suder wird geldutert und jum
ftarfen Faben gefodyt, die Beeren werben finein-
aegeben, jum Auffocdhen gebradyt, auf gany Leinem
Feuer 3—b Minuten langfam gefodyt, mit bem
Sdaumldffel audgesogen und in exwirmte Gldjer
ober ToHpfe geflilit, Der eingelodhte Saft wird
bazu gegofien und umgeriihrt bi3 die Beeven wicber
Sajt aufgenommen Haben unbd runbdlid) erjdeinen.
Nad) Cifalten verichlieisen.

Ausd ,Reformiiide”.

Marmelade von Beerenfriichten und Stein-
obst aller Hrt. uf je 1 Kilo Frlidhte, 6 Dei=
titer Waffer, 600 Gr. Stoduder, 200 Sr., Gries-
juder, — Die Frildite werben lagenweife mit bem
Griedjuder in eine tiefe Schlifjel aebradyt und fbex
Nadyt in den Keller geftellt (RKernfriidyte Halbiert
und entftetnt). WX man ble Friidyte sufeben, fo
wird auerft der Stodjuder mit bem Wafjer ur.
grofen Perle gefodyt, bann dle nun im Sajte
jmimmenden Frlidte mit bem allenfalld nod
antiebendben Suder hinsugefligt und bie Marmes
labe unter dftevem Umriifren vom Seitpunite bed
RKodend an gtila 10 Minuten gelodt, Diefe Art
ber Subereitung ift vorslglih. Sie erhoht bdas
Aroma ber Fritdpte.

Y| Gesundheitspfiege. NAVA

Su eigentiten Lufthuren eignen fidy be-
Yanntlidh am beften Waldluft, Hohenluft und Sec-
Tuft. NAlle bdret find gleid) geeignet fiv fonft aefunbe
PBerfonen, die jur Crholung den engen IMauern
ber Stadt entfliehen. Fillr nervdfe und blutarme
Naturen ijt aber vor Seeluft ju warnen, weil fie
su bohe Anforberungen an bie Wiberftandslraft
ber Jterven und bed Derzend ftellt, iFir jdwade
Qungen bagegen eignet fid aud) bag Seellima
poryliglidy. Dian flivdte fich nidyt vor Crlaltungen.
Das befte Mittel gegen bie Anlage, fih bei dem
geringften Tempevaturwedyfel, beim letiejten Luft
juge su erlalten, befteht nidt in ber Bermeldbung
biefer Gefahren und in ber warmen Umpilllung,
jonbern in ber allmdbliden Gewdhnung an bie
Gefahr und tn der ADhartung.

Die Warzen find belanntlidh durdausd gut-
artiger Natur, dody fet bler erwdhnt, bdad bte su
ben Muttermalen zu vehnenden, fog. ,angeborene”
Warsen”, die duvdy eingelagerten Farbftoff fdwary
audfefen und guweilen behaart find, Haufip ben

Nusdgangdpuntt bosartiger, lebendbedbrofenber Ge-

jdwitifte bildben und bdedhald mdalidhft friiheitia
operativ entfernt werben milfjen. Die gutartigen
Wargen onnen von Aersten durd) MAepmittel ex-
fidrt ober dburd) Brennen ober Abtragung mit
Sdjere und jdarfem Loffel prompt und jdmery-
[08 enifernt werben. Aud) mit Nabium Hhat man
neuerdingd fehr gute Crfolge ersielt. Sn vielen
Fdllen ift aber eln drjtlided Cingreifen nidht not-
wenbdig, dba fidh die Waraen fehr oft gans von felbft
aurfidotlben; fie fhrumpfen ohne exfennbare lr-
fade ein, verirodnen und fallen ab,

Np|  Brankeoptiege. [P

fremdk3rper im Huge. Frembdidrper
Auge bringen die Gefahr ber Erblindbung, wenn
fte in ber Hornbaut ded8 Auged, bad Peipt Nber
ber Pupille und ber bunten Regenbogenfaut,
g&ﬁcﬁn ?in% oft al8 Pleiner bdunfler Punft bdort

ar finb. .

Grlaubt find Hlerbet eingin Fendhelthee: ober
Borwafier-Ausdiplilungen ober un?irblﬁge Enlt SBogrz
jalbe ober Bormaffer, wahrend man jum vzt elit.
Bletmafferanmendung it ein Kunfifehler, der Cr-
blindbung burd) Trflbung ber Hornbaut Berbei-
figren fann. Gbenfo verboten find alle Gni-
fernung8verfude trgendwelder Act,

Sist dagegen ber FremdIdrper tm Weifen bes
NAuged, bad Deifit auf der Binbehaut, ober it er
unfidtbar auf ber inneven Belleidbung ber Augen-
liber, jo fann man, wenn man gejdidt ift, mit
fritdhem Tafdentud) odber audgefodtem Pinfel {hn
vorfidytig au entfernen fudgen. Siht ber Fremd-
Porper tm oberen Lid, fo zieht man bad Lidb fiber
bas untere hinweg unbd [afit 8 gewiffermaien durd
basdfelbe abbiirfien. Die Augen ridhtet man dabet

T il fpllt bie &

elegen p e Tvdnenflilffigleit b
Frembdidrper Heraus, aber ﬂ‘telaunneﬁ tfifiignen beet:
Nuge bauerndben Sdaden Hintexlaffen.

(o1t)

| | Gartenbau und Blumenzudt.

4

Zur Zucht der Tomaten. Durd) rationelled
Sdneidben und Ausbredhen ber Adbfeltriebe tann
man bie Reife ber Tomaten befdleunigen.

Sinb mehrere Triebe vorhanben, fo fdhneide
man fie gurlid bi8 auf swet und jwar (Gt man
bie jwei untexrflen Seiteniriebe ftehen.

obald bie Blilten su erideinen beginnen, fo
unterlaffe man e3 nidt, bie Pflangen vecht tichtig
mit Jaudje 3u begieBen, aber nidht bei Peigem
MWetter, An einer Pflange laffe man nidt mephr
al3 10—16 Frlidhte ftehen, Ale fpdter exfdeinen-
ben Blfiten werben audgebroden, gans befonders
aber aud) bie aus ben Blattadjeln tmmer wieder
ftiic% a%usbtﬁbmbcg d,itun enuIrif:be.
et bie Frlidte Wallnufgripe erveidht, o
flivgt man bie ?‘iwd’;ttriebc bi3 ctuffs bret Q;?ﬁttefr.
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Bet redht warmem Staubdort find bie Friidhte bid
im Derbft veif; find fle e3 nidht, fo nimmt man
fie bod) ab unbd lagert fie quf Stroh in ein Mifi-
beet ober legt fie auf Stellage, nimmt fie wohl
audd in bdle Khide, wo fie dbie Nadhreife erhalien
und bald tot werben. Ueberbaupt ift e8 beijer,
wenn man fie einige Tage vor ber Bollveife ab-
nimmt. Die Friidte jur Samengewinnung [t
man an ber Pilanye faulen, wafdt bann dte Samen
aud und trodnet fie an der Laft. Ale {lecigen,
Pranfen Jrlidie werben vedyizeitig enifernt, bamit
fie nidht aud) bie andern anfteden Idnnen. '

|22DDE| Termat. | EESee|

Der Zerstdrungswut junger Bunde fuden
viele badburd) absufelfen, dbaf fie bie Tieve dburdy
Sdlage miBdandeln, fobald Teppidh, Laufer und
anbere Gegenfidudbe tm Stmmer angefrefjen find.
Sunge Hunbde, bie von Jugead auf ein Spielseng

_in Gejtalt einer Kugel, einer feften Holspuppe ober
bergleidhen gur Berfigung Haben, um burd) Kauen
und Belnabbern bdiefer Segenftande thren Bahn:
wedyfel, dber flv fie jhmershaft ift, erleidhtern su
Ponner, Lommen faft niemald auf ben Gedanken,
Gegenjtdnde in Wohnrdumen anzunagen. Ein
fefter, ausgefodhter unb irodener RKnoden ald
Hunbdefpielseng beim Lager verbhindert aud) ble
Berftdrungdwut in ber Jugend, bie jum Beifplel
bei Tecdeln fpdter fehr {dwer abjugewdhnen ift,

Vogelkafige. Ueber bie ungefihre G16ge und
bte Ginvidtung bder Kafige flir bie verjdhiedenen
Bogelgattungen wdre folgended su fagen:

gt ben Kanartenvogel undb bie ein:
jelnen al8 Ginger gebaltenen einheimijden
unb fremdldndifhen Finfen ol bder Kifig
etwa 80—40 Centimeter lang und ebenfo BHodh
fein, feine Tiefe betrage 20—30 Centimeter, bie
Gitterweite etwa 16 Milimeter. )

Die gletdhen Mafie mifien aud) ble Kafige sur
Daltung von ein bi3 ywet Pdavdhen ber Lleineren
Pradtfinfen Haben, indbed barf bie Drahi-
weite bodftens 10 Millimeter betragen, wdhrend
ber Rafig flir ble Witwen: und Webervogel
wegen bed langen Sdweifed ber erfteven unbd bed
untubigen Welend ber lepteren Arten mindeftens
bie boppelizn Mape bet 16 Millimeter Gitter-
abftand aetgen Joll. Aud) jolte man dben Weber:
vdgeln Gelegenbeit sum Weben threr fiinfilidhen
RNefter durch Anbringung von Straudymwerl unter
ber Kafizdece und Darveihung von Niftmaterial
bieten, dba bie iefter einen Hitbjdhen Shmud bed
RKafigd bilben, . '

Die Kernbeiffer und Kardindle bebitrfen
ebenfall8 groperer KAfige, ba fie bet engem Raume
febr aum Fettoeben neigen, minbeftensd foll bad
Bauer 60 Centimeter lang, 50 Centimeter Hodh
und 30 Centimeter tief fein, Die Gittermeite Lann
5i3 20 Millimeter betvagen.

Budtlifige fltr alle vorgenannten Bigel mitfien
wentgitend um bdie Halfte groger fein, aud jollen

fie nod) einige hodyangebradte Thrdhen jum Hinein:
bringen ober Anbdngen von Neftern aufwetfea,

5333 o Frage-Che. o |EEce

Enfworien,

56, Bronce-Gegenstinde fann man am
beften reinigen mit feinem Sand, ben man mit
Cifig anriiprt. Man fpitlt den Topf gut ab und
trodnet mit einem Tude nady. Hausdfrau.

57. Gany frifde, diesjdbrige Lindenbliiten
witrben Sie am beften Hegiehen bet Familie Miler,

ur ,8inde?, Hettlingen bet Winterthur.

Leferin ir .
58, Ein febr Daltbared Rosenwasser {ft basd
nadftebend Hegeidhnete ywar nidht, aber Sie wer:
ben von etnem Berjudhe vieleidyt bodh befriebigt fein.
PMan nimmt 96 Teile frijdhgepfllidte Rofenbldtter,
16 Teile Kodhfaly unbd zerftopt bad Gange in einem
ftetnernen Topf mit einer holsernen Keule ju einem
gleidhmafigen Bret. Diefe Konferve alt fid fehr
lange, wenn ber Topf feft verbunben ift. Wenn
Gie bret Teile bavon mit flinf Teilen Waifer Aber-
giefien (vier Teile bavon beftilliert), {o befommen Sie
ein guted Rofenwafjer. Leferin.
59, Cin fehr guted Mittel jur Verttlgung bder
Hwmeisen find Bobnenferne. Man fireut biefe
an bie Detreffenden Orte. WMiv Hat biefed Mittel
audgegeidhnet geholfern. Leferin in H.
59, Hmeisen overtilgt man fider und rafd
mit Saderlin=JInfeltenpuloer. Jeded Friihjahr ftellt
fidd bet und folhed Ungestefer ein, bad aber fo-
fort verjdmwinbdet, nadbem idh an den betreffenben
Orten stemlid ftar? Baderlin gefireut Hhabe.

'’

JNragen,

60, Wie tdh Hore, foll man aud Bohnen-
blattern fehr gute KRDIE Herftelen dnnen. Wer
gibt mir ein Regept an? Dant im voraus.

Junge Leferin.

61, TWave eine erfahrene Witabonnentin fo
freunblich, miv ein bewdfried Mittel au nennen,
um Rostflecken qud Leibwdijde au entfernen,
obrie ba e8 bden Stoff angreift? Fiiv glitigen
Rat tm vorausd vielen Vant.

Abonnentin in Aarau.

62, et einiger Beit habe idh) eine arge Plage
mit fliegendben Motten, bie fidh tros Naphtalin,
Tabal 2c. in ein PIR{d-Sopha einjuniften juden.
Wer wdre jo freundlid), mir bagegen ein Rejept
angugeben? Beften Dan? jum voraus,

63, Wer fagt mir, wo idh) Glacemaschinen
fiiv ben Hausbebarf Herbesiehen fann ?

Abonnentin.

64, Wer fann mir aud Crfabrung fagen, wasd
fllv ein Petrolgaskocher fitr gany tletnen Haus-
halt in ber Letftungsfdbigleit und Dauerhaftip-
Leit am beften ift; bev ,beal” ober ,Reltable” 2c.?
Sum voraud banft Herzlidh € & in &
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