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Daheim, daheim, wie {dwingt das Wort,
. Stdy von der Lippe jubelnd fort!
Denn was ein Gott an Bliid befdyert,
Das {dywingt fid, reid) an Duft und Glan; —
Etn voller, frifdjer Blfitenfran; —
Daheim um meinen Berd.

of
Zur Yrilbiabrsreinigung.

(Nadbrud berboten.)
Sede praftijdhe Haudfrau, die im Frith-
jabr Generalreinigung in ihren vier Wains
ben vornimmt, mufy dabei mit Hluger Nber-
legung vdrgebhen, damit der geregelte Gang
der Haudgeidydfte nidt alzujehr ind Stoden
gerdt. — Oft madht man fid dabei mebr
Miihe, al@ notig ift, weil man feine pral-
tijde WUrbeitBeinteilung fennt. Wlan nehme
¢in Bimmer nad) dbem anbern vor, das
erleichtert bie Wieberherftellung der Ords
nung. Aidt jelten wird ein Simmer ges
pujt und jum Sdluf dbenft man erft an
bie Vorbdnge, an den Ofen, und madt
burd) bie nadtrdglide Reinigung die vors
angegangene MWithe und WUrbeit wertlos.
Obne 3u denlen, gebt 8 alfo aud) bet der
®eneralreinigung nidt; dbamit aber bie

Gebanfen in ridtigen Babnen laufen,
mitffen praftifjdhe Renntnifle fie leiten.

Bunddft réume man in dem Bimmer,
ba8 gepufit werden foll, alle Sdrante,
Wanbdtdjten, Biiffetd8, Kommoden, SdHubs«
fader u. brgl. aud. RKleider, Deden, Poljter,
Seppidhe Ilopfe man, wenn moglidh, im
Sreten und birfte fie mit einer in Effigs
wafjer, ©almiafwaijer oder in Seifenrindes
ablodhung angefeudteten Viirjte gut aus.
Fettileden entferne man mit einem in
Bensin getaudten Lappden, Staubfleden
mit Wafjer und etwad Seife oder Salmial.
Vorber iiberseuge man fidh durd) eirten
Verjudy an einer wenig fidhtbaren Stelle,
ob bie Farben nidht unter der Prozedbur
leiben. Wlan bhdnge bHierauf die Saden
tm ©datten auf. Feppidhe und RKletber
flopit man auf der linfen Seite, bitrftet
fte aber auf beiben, auf ber redhten 3u«
julefit. Den Audtlopfer aud Nohr ober
Wetbengefledht umwidelt man mit einem
Sudje, weil hie und da beim RKlopfen
Holsfajern bhangen bleiben, bie baB Ge-
webe jdHdadigen.

Birdyer, Wippladen, Lampen, Gldjer &.
rdume man weg, naddem man fie audge-
ftaubt bat. Ale Gladjaden wafdht man



in warmem ESobawafjfer und fpitlt mit
frij@em Wafifer nad). Spiegel= und Bilbers
rahbmen reinigt man vorfidtig mit faltem
Wafjer, bem wenige Sropfen Salmialgeiit
3ugegofjen wurben, unbd reibt fie mit Hirfd-
leber troden. Dann bringt man alle dieje
®egenjidandbe gut verbedt in ein ftaubfreied
WNebenzimmer.

Aun [daffit man alle trandportablen
AViobél binaud, nadbem fie mit faltem
Waijer ohne einen Bujaly und mit,. bem
Fenjterleder abgewajden unb mit Leinen
ober Flanell troden gerieben wurbden (bad
gilt aud fir Polituren). Die jdHweren
Gtiide riidt man von dber Wand ab, nad-
bem f{ie vollig geleert worben find; fie
werben mit Siidern verhdngt und erjt
bann abgewafden, wenn Dede und Wande
be8 Bimmer8 gereinigt findb. Sind alle
Wiobel bejorgt, jo nimmt man die Vor.
bange ab. Wajdhbare Garbdinen werben
in bie Wajde gegeben, wollene auf die
oben angegebene Urt geflopft und ges
biirftet. eyt wird bér Ofen innen und
aufen gereinigt und mit einem Sude ver-
hdngt. Dann fehrt man die Jimmerdede
und die Wanbde planmdfig ber Lange nad
Gtrid fir Stridh mit einem reinen Befen,
Der immer wieder mit reinen Tiidhern ums
widelt wirdb. Wenn ¢8 nidt {don vorber
gejdehen ift, jo umwinbet man fiir bdiefe

Urbeit den Kopf mit einem Jude. EB ift

aud angebradt, die Uugen mit einem
Glaje 3u jditen, dbenn bdie von der Dede
etva abfallenben Stiidden bverurjaden,
wenn fieind Uugegeraten, heftiged Brennen.

Aud bdben Tapeten entfernt man Fleden,

inbem man fle mit halbtrodenem Brote
ober mit cinem VBensinldppden abreibt.
Uud) hier muf man 3uerft an einer wenig
fidhtbaren Stelle eine Probe vornehmen.

Sit aller Staub von oben berab be-
feitigt, pujt man die Fenjter, wadjdt bie
Rahmen und die Olfarbenanfiriche an den
Bobenleiften, Tiiren, Wanbdverfleidungen
und jo weiter. Dabei gilt bie Regel: Ols
farbe mit lauwarmem Seifenwafjer und
einer wetden BViirjte abwajden, mit frijdem
Wafjer nadipitlen und mit Sidern troden
und glangend reiben. Wenig bejdhmuster
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© Slfarben-Anfirid wird jauber mit laus

warmem Wafjer, bem wenig Salmialgeift

3ugejefst wurbe, Ladanfiridy dbarf nur mit
faltem Waffer gewajden werden. JFmmer

wird mit friljdem Waifer nadgefpiilt und
mit reinen Tiidern aud Flanell oder Leinen

nadgericben. Dadadpherablaufende Seifens
wafjer unb aud) bad Salmiafwafjer an dbem |
AUnitrich ©Streifen binterldfyt, jo beginnt |
man mit bem Biirften nidht oben, jondern

man gebt von unten allmdplid nad) oben.
Auf diefe Weije werden die Herablaufens
pen Gtreifen nidt fidhtbar. Julest wajdt
man den Voben in gewohnter Weije arf.
Che man frijden Ladanitrid obder Widie
auftragt, mup ber Boden gut getrodnet
fein.

Aun fann man bdie Wiobel wieder an
ibren Plag bringen, Sdhranfe und Sdiebs
fader firtllen, naddem fle, je nad) dber AUrt,
mit WadBtud, Linoleum ober Papier ausds
gelegt wurben. Bilber und Spiegel wers
ben aufgehdngt und frijhe Vorhdnge aufs
geftedt. Portieren lafje man lieber eg;
fie bindbern dbad lebenjpendende, baltertens
totende Sonnenlidht in feiner Wirlung.

DaBd Litften ber Betten bejorgt die
Haudfrau bet jeder giinjtigen Gelegenheit.
Waibhrend bdie Watrajen lange in bder
©onne liegen miiffen, ditrfen Feberbetten
bem grellen Gonnenlidte nur furze Jeit
audgefefst fein. Wian lege fie bann in dber
Adbhe von fonnigen Pldgen im Sdaiten
auf. Dad DeBinfizieren der Vetten wird
nidht nur in den einfad) bitrgerliden, jons
bern aud in wohlhabenden Familien viel
3u felten vorgenommen. Wlan benft gar
nidht baran, bdie in den Velten vorhans
benen Bafterien und WUuddiinftungen 3u
befeitigen, man fieht fie ja nidht! Wlin.
beftend einmal im Fabr {ollte man aber
bod) ecinige Franfen fiir die Retnigung
ber BVetten opfern; wer weiff, wie bviele
Unjtedungsjtoffe dabei vernidytet werben!

Jn ber Ritdye leert man ebenfalld 3uerit
Rdftern und ©dranfe und bringt basd jorgs
fam gewajdene und gepuite Gefdirr in
Rorben auf die SGeite. Wian reinigt bann
suerft Den Herd innen und aupen, dbann
bie Dede und Wande, bie Riadenmdbel,

e



dle fid nidht binaudidaffen Ilafjen, bdie
Tiiren, Fenfter und Wanbdoverfletdbungen,
sulefit den Voden. Hierbei gelten bie
gleiden Regeln, dbie inbesug auf Olfarbe
und Ladanftridy jdon oben aufgeftellt wurs
den. Bum Sdluffe legt man die audges
wajdenen und moglidhft in der Sonne
getrodneten ©dubfider und RKRaften mit
WadhBtudh aud und rdumt bad Gejdirr
und die Iopfe wieber an ihren Plak.

Qm KReller und auf dbem Dadbobden,
in ben Wanjarben balt man die gleide
Reihenfolge ein, wie beim Pupen bder
Bimmer und bder RKiide. Crft wird ber
Raum nad) Nidglidleit geleert, dann von
oben DHerunter gefegt, Fenfter, Tiire und
Boden gepufit und julefit werben die vors
ber gereinigten ©adyen wieder eingerdumt.
NMWan balte dabet {darfe AUuBlefe. Wers
blidjene Dinge, verbraudte RKorbe und
Rletder nimmt bad Brodenhaud an. Was
sum Verjdenfen 3u fdledt ift, wanbdert
in ben Ofen oder RKRebridtlajten. Wlan
wird ftaunen, wie viel Plaky man dadurd
gewinnt. - Die Sudt mander Haudjrau,
alle8 aufsubeben, ,weil man ¢8 vielleidht
bod einmal brauden fonnte“, it verwerfs
lid. Jabrelang bverfperren bdieje Gegens
ftandbe den Plag, jammeln Staub und be-
anfprudien Beit und NMiihe, wadbrend fie
gletid am Unfang verfdentt, irgend einem
Bebdiirftigen nod gute Dienfte geletjtet
Hdtten. J. M.

oF

Fischspeisen fiir Gesunde und Kranke.
Don Dr. €. Sdyroder.
(Madhdrud verboten.)

S&don vor 200 Jabren fagte ber bes
rithmte Holldndijhe Urst Leevenbhoel: ,[d
fitr meine Perfon Habe die Erfahrung ges
madt, baB mir, wenn idh unwobhl war,
gefottener Fijd bejonderd gut befam. [
balte dbarum aud im allgemeinen Fijdloft
fitr weit gejiindber al8 gewodhnlide Fleifds
foft, bejonber8 fiir Leute, die fid) nidt viel
Bewegung maden, weil erftere im Wlagen
und Darm leidhter zerfleinert und verbaut
wird al8 letere.” Freilidh Tommt dabet
biel auf bdie Fijdhart und die 3ubereitung

an. Die SdhHuppenfijdhe mit ihrem 3arts
fajerigen, bldtterigen Fleijd find dburdweg
leidhter 3u verdauen al8 die Fijde mit
glatter Haut, wie WUal, berven Fleifd 3u
einer grobfaferigen, mit Sdleim durdys
feten Nlafje verfodht. WUud) die Wabhrung
ber Fijde ift von grofem Einfluf auf bie
Qualitdt ded Fleiidhed8. Raubfijdhe Haben
beffered Fleifd ald jolde, weldhe ShHlamm
und WUad freffen. RKarpfen aud jdlammigen
Gewadijern, die bad Woos, db. h. bem WooB
dhnlidhe UuBwiidhle befommen, find mits
unter giftig. Wdhrend ber Laidzeit ift
ba8 Fletid aler Fijde geringwertiger, oft
fogar jdledht betdmmlidy; bie Cier (Rogen)
von Hedht und Barbe fonnen dann (Wat
bi8 Juni) gejundheitdihadlidy werben,
leitere felbjt einen fdweren Krantheitds
prozeB, bie ,Barbendolera®, Hervorrufen.

Die Lebern von Seefijden haben einen
ftarfen Srangeidmad, find dabher nidht 3u
geniefen. Wenn der Sdellfijd nidt frifd
ift, fann er grofien Wadteil fiar die Ges
funbdbeit bringen; jobald dad Fleijd weid,
die Klofjen blag, der Gerud) wiberlidh {ft,
bann weg bamit! Sonjt bilbet er ein
billige8, duferjt gefunbed GCijen. Stods
fiid it ein Geridht fitir gefunde, nidht fir
jhwade Wlagen. Alan faufe nie gewdfjerte
Stodjijde, denn durd) bda83 Wadfjern in
Ralfwafjer verlieren felbft die yaul getvors
benen ihren vervdaterijhen Gerud). Haringe
biirfen nidht alt, ditrr, mumienartig 3u-
fammengejdrumpft und gelbbraun fein,
fonft find fie ungefjund und fonnen fogar
Kildgift enthalten, welded in jeiner Wirls
ung bad gefabrlidhe Wurjtgift nod) iibers
trifft. Biidlinge und Flunbern gehen bid
sum RKRleinverfauf durd bviele Hanbe und
erleben dabei mandyerlei; fie find dbedhalb
vor dem Genup aufd peinlidite su jdubern.
Die [Hweren, fetten Sprotten erfordern
einen guten NWagen. Aberhaupt find fir
einen jdhwaden NVlagen alle gerdudherten
ober marinierten Fijde, wie Rollmop3s,
Haring, eunauge, Sardinen, Sprotten
gan3 3u verwerfen. Dagegen ift [eidhtvers
baulidhh und von auBerorbentlidy Hohem
Nahrwert: ber Kaviar. Fe groflorniger,
loderer (nidht fdleimig), frifdher und je
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jbwdader gefalzen, um jo Hoher wird jein
bidtetijher Wert. Bu jtarl gelalzen, veist
er bie Wagenidleimbaute.

Grofen Cinflup auj Verbaulidhleit und
Gejdmat ber Fiidhe hat die Subereitung.
Sm allgemeinen find gejottene leidhter 3u
perdbauen ald gebratene. Wie dad Rinbs
fleiid, Jo fann aud der Fijd Jaftig und
rdftig, bie Brithe bagegen fraftlo8 wers
ben und umgelebrt, je naddem man den
Fiid in Lalted ober gleid) Lodhended Waijer
bringt; inlefgterem Falle gerinnt die Uupens
feite gleidhjam 3u einer Hille, welde die
Adhritoffe jujammenbdlt. Dem Waijjer
mobge man etwad Sal3 und Jitronenjaft
beigeben, aber burd) Bwiebeln, Pfeffer,
Lorbeerbldtter wird der feine Gejdymad der
Giide oft zerfiort. Hn diefer Welfe 3u-
bereitet, bieten namentlid Ladhs8, Forelle,
Felden, Ajde, Sdellfijd ein ebenjo [Hmads-
bafted, ald rajd und einfady zu bereitens
De8 und leidht verdbaulidhed Geridht, welded
auf dem Stjde der Gejunden wie Kranfen
und Genejenden viel diter erideinen jolte.

©dwerer verdaulid, aber fiir Gejunde
nod) 3utraglidh, werdben bdie Fijde dHon
burd) Beigabe ber beliebten ,Holldandijden
Sauce” welde audy bden feinen Urtges
fdmad etwad beeintradtigt. Daber find
biersu, fowie sum baden bdie Fijdhe mit
nidht gang feinem Gerud), wie Barbe,
Rarpfen, Sdleie, Barjdh, Weilfijd), See~
sunge bejonder8 geeignet.

Vet jeder Wrt ber Bubereitung ift e8 dburdy-
aud notig, die Fijdhe gut durdzuloden, da
fte viel Gingeweidewiirmer haben, dbie und
jdadlih werden Ionnen. €8 ift ratjam,
auB allen Fijden, felbit ben Heinjten, welde
man fonjt mit ,Haut und Haaren® 3u ejjen
pilegt, die Gingeweide 3u entfernen, da
gerabe im Darmlfanal dad meifte Unge=
siefer niftet.

Sm allgemeinen werden bie Fijdgeridte
nod nidht geniigend getoiirdigt; aud auf
bem Jijdhe De8 NMittelftanded jollten Sees
und Flugfilde diel dfter erfdeinen. Bes
figt da8 Fijdileifdd 3war einen grogeren
Wafjergebalt, o ijt dbod) die Wlenge ber
ftiditoffbaltigen SGubjtanzen anndbhernd bie
gleide wie beim Flelfd bder Sdugetiere.

Dad Gewidht der Grditen und Sduppen
pilegt im Verbdltni® sum Fleild wefents
lidh geringer 3u fjein, al8 bDagZjenige Der
Rnodien von Wieberlduerr. Dadburd ftellt
fid baBd ,Sdladtgewidht® bet Fijden viel
giinjtiger, namentlid bet grogen. Hiingere,
nidt fette Fijde, ecinfad) abgefotten und
jbwad angejduert, eignen fid) gans bes
fonberd al8 Fieberfpeijen, jowie fiir volls
faftige Perjonen bet drontjder Verftopf=
ung ée.

Dr. Hober {dreibt in feiner preidgelronten
» Gelundheitdlehre” : ,Fiir Kinder, Relfons
baleBzenten ober Leute mit jdhwadyer BVers
Dauung gibt e8 faum ecine nabrbaftere,
sugleid leidter verdbaulidhe und wohls
jhmedendere Speife al8 dad Fleifd bder
Gecfijde, Steinbutten und Seesungen.”

l%%. © Raushalt. o 1*%1

Otfarbeflecke. Wollen an Garberobefiiicten
eintelne fehr Dartndcdige Oelfarbeflecten der Be-
hanblung mit Terpentin nidyt weiden, fo befireidht
man bevartige Fleden /2 Cm. hodh mit einer guten
Kalijdmierfetfe und lagt folde 24 Stunden jur
Crwetdhung be8 Fledend darauf ltegen. Tarnad
wajdt man mit warmem Seifenwafier bie Stellen
tein, Die meiften Flefen von Fett ober Oelfarbe
werben biefer Behandblung weiden.

Chlen Samt beyw. Garberobenfiide
au3 foldem 3u reinigen. gibt e3 Lein anbered Mittel,
ald sur demijden Wajderet su greifen. Sunddit
breite man bad ju reinigenve Stiid auf einer
fauberen Unterlage aus, nehme cine weide Bilirfte,
einen Sdwamm ober einen wollenen Lappen und
bebanbdle bad ganze Stiid mit Bensin, Biejonbderd
forpfdltig bearbeite man bie Regen: und Diud-
flede. Befinden fidh tm Samt nod) Flede anbderer
Axt, o verwenbe man 3u deven Entfernung Benzol
ober Fledmafjer.

Ubrketten, Rettenarmbiander, Balsketten
unb andere Sdhmudjaden werden durd) bdie Gin-
wirfung be8 Staubesd blind und unanfehnlid. Ein
febr einfadbed BVerfahren, fte griindlid) ju reinigen,
befteht barin: Man beveitet in einer Flafde eine
Mijdung von warmem Wafjer, geidabter weifer
Seife, am beften Marfeiller Seife, urd etwad
RKaltpulver, gibt bie Ketten Hinein, fledt einen Korf
in bie Flalde und fdilttelt fie einige Minuten hin
und Her. Dann zteht man bie Ketten Heraus, legt
fte tn Plaves, falted3 TWafjer, phlt fie darin gut,
legt fte swijden swet veine Handtlder, trodnet
fie, fanft vetbend, dazwiiden. Dann Hingt man
fie sum nadirodnen an eine warme Stelle unbd
veibt fte nodmal8 ab. Welft braudt bei biefer
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vt Reinimmg gar Lein Pupmiitel angemendet su
werben. - Wenn man aber einen befonberd Hellen
Glang Hervorrufen will, fdnnen fle mit einer in
etmasd gepulverte Kretde getaudten weiden, Lleinen
Bitrfte behandelt werben. Nad) dem Pufen find
dte Geqenftdndbe mit einem welden Lederlappen
nadyuretben.

Glatte BoIbfdhmudiaden fann man mitteld
einer Swiebel reintaen, Man jdneidet eine Swiebel
burd), reibt bdie Gegenfidnde vorfidhtiz mit bem
Saft ein, 1dft fie 1—2 Stunben liegen, reibt bann
ben Bwtebelfaft mit weidem SLappden ab unbd
pubt mit einem Leber nad.

Silberne Sdmudgegenftdnbe reinipt
man aqud) dburd Adwajden mit fogen. Silberfietfe,
pie man {dabt und in warmem Waffer aufldit.
Dasd Reinigen aller Goldb- und Silberfaden muf
febr vorfidiig gefdehen, bejonderd bilrfen feine
barten Bilrften, raquben Lappen u.f. w, verwenbdet
mehtl}etn, bamit bie Gegenftande feine Sdhrammen
ethalten,

$peifeettel fitr die biivgeriidie Ritdge.

Montag: TFalide Sdildblcdtenfuppe, TRamm:
riiden, T80wensabhngemilfe.

Dienftag: Gerftenfuppe, qebadene RKalbsfilie,

. ;Binien auf vegetarijde Art, eingemadhte Heibel:

eerernt,

Mittwody: Frithlinadfuppe, Shweindragout, +Po-
lenta aqud Kartoffeln, NiElijalat.

Donnerftag:  Spinatfuppe, gerduderte Sunge,
RKohl, *Roabarberpte.

Fretiag: Weirenmehljuppe, +R{AOGvet mit Lads,
Blumenlohl.

Samftag: Cinlauffuppe, faure Nieren, +Eierrolen,
fonfervierte Erbien.

Sonntag: *WMordheliuppe, +aelodyter Aal, *Lenbden-
braten auf italtenijdhe Art, *Spargelgemilfe,
*Maildnbdertorte.

Die mit * bezeidyneten Regepte flrib in biefer Rummer gn
finben, ble mit + Degeichneten in ber legten.

Rodiveiepte.

Atoholhaltiger Wein fann su {fien Spetfen

mit Borteil durd) alloholfreien Wein ober waffer:

verbfinnten Stvup und ju fauren Spetfen dburd
SBitronenfaft erfest werben.

Mordhelsuppe. Ju serlaffener Butter blinftet
man einen Teler voll gut *geveinigter und in
Sdyetbdhen jeridnittener feiider ober getrodneter
Morvdeln 1ebft etnem pebduften LBffel agebacfter
Peterjilie, glet Hierauf 2'/2—3 Liter Fletidbriihe
bingu, 1aBt bie Mordjeln vollenbd weid barin
fodien, quirlt ble Suppe mit Gibotter ab unbd
ridhtet fie fiber gerdfteten Semmel-Croutond an.

Lendenbraten auf italienische Hrt. Cin
abpelegened Filet wird gefpidt, gejalzen und in

“einem RKafferol mit Spedidetben und bem von

ber Lenbe abgefdinittenen Felt, eintgen in Sdhetben
setfdnittenen Botebeln, Rilben, einem Lorbeer:
blatt, etlidien Bfeffertdrnern, Nellen und etwad
Fleiidbrltbe langjam weicdbgediinflet, mobet man
e8 haufig mit ber eigenen Brlihe begiefit unbd su-
't bamit plafiert. Wihrendbbem fodh)t man 250
Gramm Maccaront in Salywaifer weid, Jditttet
bad Waffer ab, {dhwentt bie Maccaront mit reidys
lid frifdher Butter und 1256 Gr, geriebenem Pars
mefantdfe, 1 Prife Salzund etliden Loffeln von bem
Fletjd-Fond thdhtig fber bem Feuer, ridhiet ben
Qenbenbraten bann auf bie Maccaroni an und
aibt bte entfettete Sauce dbaju,

Maultaschen mit fleisch- oder fischfarce.
Bon mefferriidendid ausgeroltem Bldtterteiq ficht
man Runbungen von etwa 7 Centimeter Durdy:
mefjer aud, unbd belegt biefe in ber Mitte mit
einem RKaffeeldffel voll Geflitgel:, LWilbpret= ober
Fiidfarce. Dann {dldgt man bdie eine Dalfte der
fleinen Kudien fiber die anbere, woburd fie eine
halbrunbe Form erhalten, briidt bie Ranber jorg:
faltig Nibereinander, bidt bie Maultajden tn
eigem @dymals aus, fdidtet fie auf einer Schilifel
auf, verstert fle mit gebadener Peterfilie und
ferviert fie wie Paftetden ald Hors-d’oeunvre.

Schleien A la poulette. Swet Sdileten
werben gereinigt, in Tvanden gefdnitten unb mit
einem guten Silid frijdier Butter aufs Feuer
gegeben. Wenn bied flitifig ift, Adubt man etwad
Pehl dariiber, rithrt durdy, filat Halb Waffer halb
MWein bet und [aft 8 unter Rithren bis jum Auf-
Podhen Tommen. Nun wird bie Kafferolle vom
Feuer gesoaen, Saly, Pfeffer, gebadte Petexfilte,
Bwiebel und CHampignons beigegeben, bie Kafferolle
sugebect und auf gelinbes Feuer geftellt. Nadbem
ple Fifde auf eine BHeipe Platte angerichtet find,
legtert man bie Brithe mit ywet Eigelb, filgt ein
Stiidden frifde Butter bet, trdufelt etwasd Jitronen:
faft und ,Maagt-Wiize” Hinein, {ibergiefst den
Fifdd mit ber Sauce und fervtert thn DHeif.

feines Spargelgemiise. Bereitungspeit 1
Stunde. Fiir 6 Perfonen, Sutaten. 1'/s Kilo
Spargel, Y/« Liter faurer Rahm, 50 Gr. Butter,
2 Gigeld, 1 CRidffel Mebl, 3 Sr. L.ebigd Fleijch-
extraft, Salj, etmad Bitvonenfaft. — Die febr
forafdlttg abge;oacnen Spargel fodye man in Saly-
wafjer weid, riihre Mehl, Eidotter, Rahm mit
Gemiljebriihe jufammen, gebe nod) bad ndiige
Sals, den Fletfdhextraft baran, eintge Tropfen
Ritronenfaft und lafle ¢8 auf jdwadem Feuer
unter RAhren fid verdiden und bid vor dbag Kodyen
fommen, Die Sauce rveide man ertra su ben
Spargeln.

Linsen auf Vegetarfanerart. Die Linfen
werben tn wetdem Wajfer weidhgefodit, woraus
man bad Waffer abgiet und eine 3 wvtebelfauce
barunter mijdht, dbic man auf folgende Art beveitet:
4 feingehadte Soviebeln werben in 70 Gr. Fett
gelbgeidmipt. mit etnem Loffel el gerditet und
mit ftebendem Waffer verfodt, wonad) man bie
Sauce aulept_mit eimem Gibotter legiert. IMan
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veldt ein veht faftig gelodite8 Kompoit von ge-
bdrrten Pilaumen gu den Linfen.

Gegorene Pfannkuchen auf russische Hrt.
Jn /s Liter laumwarme Mild) tut man 16 Gr.
Prepbefe ober einen rveidliden L8{fL Bierhefe,
6 GplBffel feines, erwdvmted Wehl (aewdhnlich
balb Wetzen=, Halb Budweizenmehl), 126 Gramm
Butter, bte abgertebene Sdale einer halben Bitrone,
3 Gter undb 1256 Gr. gereinigte Kovinthen. Man
tiihrt alled tlidhtig durdjeinander, IGBt ben mit
einem Tud) ober Dedel jugedbecien Tetg an einem
warmen Ot aufgehen und badt mehrere nidht ju
blinne Kudien bavaus, die man mit Suder beftreut
und mit gefodhtem Obft aufgibt.

Rbabarberpie. Seit 1'/s Stunben. 800 Gr.
Pebl, 176 Gr, Butter, 200 Gr. Suder, 1 G,
500 Gr. Rbabarber, 1 geriebene Orangenfdale,
2 Q0ff:l Stopbrot. — Bon Meh!, Butter, Ei wird
etn miltber Teig gemirlt, ben man mefjerriiden:
bid ausvollt. Die Rhabarberftengel werben ge=
fddlt, in 2 Centimeter lange Stiidden gefdnitten
unbd gebrfiht. Cinen Teil bed ausdgeroliten Teiges
legt man in eine gut befividene Pleform mit
breitem Ranbd, fiebt etwad Stofdrot darfiber, gibt
ben Rfabarber, Orangenidale und reidlic Su der
Binein, bid bdie Form gqefllt ift. GCin Glasden
ober ein Gierbedyer von gleiher $ohe wie bder
Rand, ift auerft auf die Mitte bes Tetned 3u
ftellen, bamit dbie obere Teigbede Halt befommt.
Diele wirh mitteld Cimei auf dbem Sdiiffelrand
befeftigt,. Sind Teigrefte vorhanben, o ftidt man
glguren aud, orbnet fte gefdllig auf der obeven

etaplatte, beftreidht bad Gange mit Cigeldb und
badt ben Pie in guter Hige eine Stunde lang.
Tritdte aller Art, aud) eingemadite unb getrodnete,
laffen fid auf gleidhe Weife verwenbden.
Nud ,Sritlk tn ber Kidge”.

Mailinder Torte. 250 Gr, Butter wetben
mit 4 gamen Glern ju Shaum gerfihrt, woranf
man almdplidd nod 4 Dotter, 90 Gr. Buder,
2 Lffel Rolenwafjer, 3 Loffel {Pen Rahm, 500
Gramm feined WMebl und bdie feingebadte Sdhale
etner Sitvone himpumiidt. Man badt die Maife
in einem gebutterten Tortenbled bet gelinder H:fe
“eine ©tunbde, fibersteht bdie Torte [dliehlidh mit

einet Glafur und belegt fie mit eingemadyten

Fritd

Y| Gesundpeltsptiege. [Ny

fen.

Zur Bekampfung der Verstopfung emp:
fieblt fidh), morgend beim Aufftehen niidtern ein
Glad Ialted Waffer au trinfen und dann ben
gangen K3rper falt adbyuretben, Hiermit [Gft fidh
eine leidte Mafjage ded Unterleibd an bder redyten
Geite nady oben, an ber linfen nad) unten ver-
binben. Die Kleidbung fei LIH! und Iluftig.

Bei Neigung zu Durchfall foll am morgen
ftatt bed Ialten *Bafjerd ein Glad Heiged Waijer
mit Salz getrunfen werben, Die Kletdung Halte
ben Unterleib warm. Berftopfend wivlen: Heidel:

beeren, Preipelbeeren, Sdofoladbe und Kafao,
RKartoffeln, Sago und Reid. — Eidffnend: frifde
Frudtidfte, Obft, befonderd Pflaumen unbd Feigen,
Buttermild, Gmfen und Salat 2c.

WY

An Vergiftung muf man denfen, wenn nad)
feften ober flQifigen Spetfen ober fonftwie balb
Uebelfein, Grbredhen, Sdmergen im Sdhlund,
Magen und Darm, Durdfall, Atemnot, ftarfed
Sdludzen, Sdwindel, Obnmadt mit den be:
Lannten Crideinungen, Jrrefein, Krdmpfe, arofie
Sdlafjudt eintreten.

Riagt der Betroffene fiber Heftige brennenbde
Sdmerzen im Munde, Sdhlunbde und Letbe unter
ftarfem Wirgen, Erbredhen oder Durdhfdllen, Hat
etne Berdpung dber BVerbauungdwerfzeuge mit nady-
folgender jdhwerer Entzlindbung ftattgefunbden, fo
iit ein fdarfed Gift wie Arfenil (Rattengtit),
PBohosphor, Sauren (Sdwefel:, Saly:, Salpeters,
RKarbolfduve, Bitvioldl), Laugen, At lall, Solmial=
geift, Petallfalze genommen worden, Liegt bder
Rfranle betGubt ober mit flarf geidtetem ober ent-
flelitem Gefidt da, Det gleidhyeitigem Berdadyte,
dbag Dbiefer Ruftand nady dbem Genuffe giftiger
Stoffe entftanben ift, fo find betdubende Gifte,
wie Pflanyenpifte (Optum, Mo’ phium, Schierling,
Tollividhe, Stebapfel, Bilfenlvaut, Fingerhut,
Tabat, giftige Pilze) ober Atlohol, Blaujdure,
Stiydnin die Urfadhe. ~ :

Dte genoffenen Gifte verurjaden meift aldbald
Grbredjen. Dies ju unterbalien ober wenn ¢3

Krankenpflege.

feblt, Bervorgurufen, um bad Gift fo viel al8

moglid) wieber qud bem RKdrper ju jdaffen, ift
bie nddfte Aufgabe bex BVebanblung., Man reize
baber ben Sdlund — Rdpfden undb Raden-
fdleimbaut — bded Kranfen mit Finger, Feber:
bart ober bergleidhen, unb gebe reidyliche Diengen
lauwarmen Waffers, bem man nod Salz, Oel
unb Butter sufepen fann. Wo mbdglid [dliept
fid bavan eine WAusjpiiiung bde8 TWagend mit
reinem, etwag angewdvmtem Waffer ober man
atbt tn groBen WMengen jdleimige Getrdnte, Milh,
Clwei mit Waffer (bad Weige eined Cted in
einem Glaje Wafer verrfihrt), Suder- odber Honig-
waijfer undb wenn tunlid) die fogenannten Gegen:-
gifte. Repteve finb: gegen Arfeni? verbiinntes
Rallwafjer, bad in jeber Apothefe vorrdtige
BGegengift, ![filindlid) ein ERIO{Tel voll; gegen-
Bhosphor alted Terpentind!, I/sfiltndlid) 10 Tropfen
in Sdleim (Slige Getrdinfe und Mild find Hier
ju vermeiben); gegen Sduren, L3jungen von
boppeltfoblenfaurem Natron, von Soda, Magnefia
— 20—380 Gramm auf 1 Liter Wafjer — ver-
dlinnted Kallwaffer ober Seifenwafier, Selters:
waffer; gegen Laugen Cifig ober Jitronenwaffer,
Gegen  Deftiged Brennen im Halfe, Speiferdhre
und Magen findb Cisfiidden wedmdpia. Bei
ben betdubenben Giften wajde man Hals, Gefidht
und Bruft ded Kranfen mit faltem Waffer, be:
fprige dicfe Teile bamit, madie naplalte Umidylage
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unb Einpadungen, und flége bem Kranfen, fobald
er {dluden fann, flarfen jdwarzen Kaffee ein.
Nud) eine MaftbarmeingteBung mit Laltem Waffer
unb etwad Cjjig ift niplid. Der Kranfe joll
ntdi einfdlafen, mup barum immer wad gerilttelt
werben. Bet ftodender Atmung it die Anfilide

A mung einguleiten. Jn jebem Fale fofort ben

vyt tufen.
Ausd ,Grundrif b:r Kranfenpflege”,
von Dr. A, Brunner.

\"

Wer bie Polzkisten flir Balkonpflanzen
felber Berftellen will, ntmmt Bretter von minbeftens
4 Sentimeter Stdrfe; dlinnere Bretter vertehen
fig. Pan madt die Kaften fiir dben Durdyjcdhnitts-
balfon minbdeftend 20, beffer 25 Sentimeter breit,
minbeften8 25, beffer 80 Bentimeter tief. Wenn
man bie RKaften wefentlidy weiter unbd tiefer be-
mefien whrbe, wiltben fie fidh ben Grdgenverbdlt-
niffen be8 Durdyjdnittdbalfons fdlecht anpaffen;

Gartenbau und Blumenzudt.

" whtbe man fie bagegen {dmdler und niebriger

stmmern, fo beftdnde die Gefahr, daf fie su jdneld
audtrodnen. Je tiefer, befto beffer hdlt die Grbe
bie Feudtiglelt; je flader, befto |dneller wvers
{dwinbdet biefe.

Sn Ridijidt auf dbie leidteze Handhabung bed
Raftens, wenn er mit Grde geflillt ift, wirdb man
bie fdnge von einem Meter flir den eingelnen
RKaften ridt Nberjdreiten; ldngeve Kaften laffen
fid gu fdwer bewegen und bieten feine BVor'eile

. mebr. €8 ift ridhtiger, mehrere RKaften von etwa

ein Meter Lange aneinanbder au iethen; dadurdy
fann ntan fedb: gewilnfdte Ldnge ber Ballon:
brliftung mit Raften beftellen.

Neuerbingd find bel den Tdpfern aud Ton:
fdbalen Iduflich, die 40 S-ntimeter [ang, 20 Senti-
meter tief und 20 Sentimeter breit find. Wenn
aud) Holz beffer fiir bie Kultur der Pflanzen auf
bem Baifon ift, fo find derartige Tonjdalen bod

vaucb nidt gans su vermwerfen.

ODDE,| Termuat. | €&gee |

Da fid jept die Brutlust ber dweren und
balbidweren HiAbhner febr zeigt, milfien bie Eier
taglidh mehrere Male qud den RNeftern genommen
werbent. €3 ift bied aud) fdon barum ndiig, weil
um biefe Seit dte meiften Cier gelegt werben und
wenn viele in ben Neftern Iiegen, leidht einige
erbrechen fdnnen, wad wieberum Beranlaffung
sum Glerfrefjen geben fann. Auf ben Elern notiert
man fofort bad Datum, bet Fallneftern aud) nod
bte Nummer der Henne, die e8 gelegt Hat.

Dic Brutjdbigleit von DHibhnevetern betrdgt,
ebenfo wie dbie Brutjeit, 31 Tage, dbod it su be:
metlen, dag bad Sdyliipfen der Kiden qus frijden
Giern jdneler undb mihelofer vor fidh geht, als

aus &lteven. Um redit gleidhmiBiges Schifipfen ju
erglelen, empfieblt 8 fid), miglidhft gleichaltrige
Gter 3u wabhlen.

Berlauft man Bruteler, fo befleiige man fid
ber gropten Sorgfalt bet der Nudwabl und Ber-
pacung, fowte ber frengflen Reellitdt. Nie ver:
fendbe man ein @i, bad man nidht felbft sur Brut
benufen witrde. Bur Berpadung etgnen fidh nod
Deffer ald bi'& RKiften und Schadyteln mit Fader-
einvidtung, Korbdhen, die im Handbel filr biefen
Bwed befonbers exfiellt werben. Maid darf jest
an Legeblihner nidt mebr geflittert mwixden; er
hist gu febr und whrde fo fettbildend wirfen, bdak
bag Regen aufpdrt. AuBerordentlidh gut it ba-
gegen angefetmter Hafer. Wabhrend ber Brut unter-
fudit man bie Eier mehreve Male, junddft am
fedbften Tage. €8 gibt bagu alle mdglidhen Nrten
von Gierpriifern, jogar elefirifhe, dbodh) find alle
biefe Apparate nicdht notwendig, ba man, wenn das
Gi jwifden Betgefinger und Daumen gegen bdasd
Lidt gehalten wird, gany bentlidh erfennen fann,
ob ber Kelm fid) entwidelt Hat. In iolden Ciern
befindet fid ein einer Spinne Abnlidher Puntt.
Erblidt man bdiefen nidt und fjehen bdie Gler Hell
aus, fo find fie unbefrudtet. Dicfe lepteren nimmt
man ber Bufiterin weg und fann fie nod Hartge-
Podit al3 Kid:nfutter vermwenden, Ausd biefem
Grunde, und weill man aud nod) wabrend bder
weiteren Brufzeit die Gler bfter unterfud)! und
alfilig abgeftorbene entfernt, fo empfiefit e8 fich,
mefreve Gluden gleideltin gu fepen. Finben fidy
bann oviele umbefrudytete Gler, fo legt mam bdie
guten jufammen und erhalt bann eventuell eine
Britterin neue Cler.

Den Kitden gibt man wdbrend ihrer erften
beiben Lebendtage fein Futter; fie Haben e nidy:
ndtig, fonbern brauden nur Rube und Wavme,
weil fie pumddft den Reft bed Dotters, bden fie
fury vor bem Sdliipfen durd) ben Nabel tn fih
aufgenommen haben, verbauen miffen. Auf diefer
Tatjade beruht ber immer mebr fidh verbrettenbde
Pandel mit ein Tag alten Kiden al8 Criap ifir
bad unfidere Brutetevgejddft. Die Lleinen LTiere
vertragen in ertra baju eingeridhicten Raften unbd.
RKovben febr gut groere RNeifen und befafien fidy
febt fdion eine_gange Angahl Siditereten mit diejer
Speptalitat. Der Preid bdiefer Eintag-ROden be:
trdat strfa breimal foviel, al8 ein Brutet Loftet.

Um frilhe €nten ju Gaber, GGt man Enten-
eter burd) HOithner québriiten.

Ratten fommen mit BVorliebe in den Enten-
ftall undb gehen an dbie Cnteneter. Sonnenblumens
ferne bringen ihnen ben Tod, find aber fiir Ge:

filigel ungefadrlich. B.
533D o Frage-Che. o |EEee

Ruftvorien.

24, Fitv Zitronat werben bie in Stiide ge-
fdnittenen bdiden fletfdbigen Schalen einter Abart
be3 Sitronenbaumes, bdie fog. Cedvaten vermwenbet.
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Sie milflfen aber unreif abgenommen werden,
Ste werben juerft in Saljwaffer, bann in reinem
Wafjer eingeweidht, einmal in dbem gleiden Wafjer
aufgefodt und Heraudgenommen. Man fbergtept
fie bann mit gejdmolzenem SBuder ober Suders
fivup. Dle troden fanbierten Sdalen find basd
etgentliche Sttvonat; bie in Suderfirup eingelegten
werden Succabe genannt. Guted Sttronat muf
bornartig durdfdeinend fein — auf einer Seite
duntelgriin, au{ ber anbern burd) den Suderiiber-
gug weif audjefen. Da Jhnen unveife Friidte
nidt zur BVerfligung ftehen, fo werben Sie ein
guted Sttronat faum jelber Herftellen fdnnen!
Dausmilitercden,
26, Die €ier Iinnen ohne Bebenfen in Gldifer
eingemadyt und tn dben Keller geftellt werben. Jd
habe fdon 200—300 Stiid Eier (je 60—80 Stild
in etn Glad) eingefiilit, ohne bap idh f[dledtere
Daltbaifeit ald in Topfen bemerlte.
. Pausfrau in 3.
26, Fragen Sie bet der Troauerie LWernle,
NAuguftinergaffe, Blrid an. Dr. Reichs Nabr-
-salzkaffee {oll, dbem Bernehmen nad), bort er:
paltliidy fein, A,

27. S Balte ble Waschmaschine von Flurye
Roth, Birid III, {mmer nod) a!3 bie befle. Jdh
babe fteben Jafhre fltr einen Hauthalt von 70
Perfonen mit diefer Mafdiine gemajden und war
betr. Leiftung berfelben, fowie faubere8 Wajden
febr ufcteben. An meinem jestgen Wohnort wird
mit einev Mafdyine gewajdhen mit Feuerung, aber
meine pradtia weifle Walde wube nad furger
Beit grau. Qb glaube, bet allen deravtigen Ein-
tidtungen ift e3 nidht anberd mdglid.

Frau A G,

28, Die Wollteppiche find wobl fehr jhdn unbd
‘geben, wenn in Farbe und Lualitdt gut gewdplt,
febem Simmer einen gediepenen Anfiridh. LWemn
Sie aber die Dausarbeit felber beforgen mitfien,
fo wird Jhnen aud bem Teppidfiopfen allzupiel
Arbeit exmadifen. Sie tun in diefem Falle gut,
Linoleum 3u wdbhlen. Iniaid ift fehr dauerbhaft,
ba bad Mufter durdgehend ift, aber ba ber Be-
“lag etmad welder it al8 bad gewdhnlide Lino:
leum, fo find bie Abbriide ber Mobel, Stubl-
beine 2c. letdht fidhibar. Raffen Sie fih Mufter in
einem guten Gefddfte vorlegen, Leferin,

29, Linoleumbelag gibt weniger Arbeit als
bie $olabdden, die febr viel Mitfe und Sorgfalt
beaniprudien, wenn fie immer tabelod ausfehen
follen. Daf Cinoleum ben Rpeumatifern jdhaden
{dnnte, Habe ih nod) nte gehdrt, Der Linoleum:
belag with feht jo allgemein vermwenbdet, aud) in
bent metften Neubauten, baf feine Voraitge in bie
Augen fpringen milfjen. Hausmiltterchen.

- 80. Weife Strohblite werben mit einer Seifen-
[Bjung unb cinem Sufa von Braufepulver, dasd
in febexr Droguerie exhaltlid ift, fehr jhon. Reiben
Ste bad Stroh mit einer jauberen, nidt ju Harten
Biirfte ein und fpiilen Ste mit Laltem Waffer nady.
€3 it bagu Sorge ju tvagen, baB ber Hut feine
Form behalt. Ste milfjen Jolden forgfaliig bitgeln,

bevor er gany froden ijt. Natlrlid legen Sie aud
ein Tud auf bad Stroh, ehe Ste mit bem Bldtten
beginnen. ' Cliy.
31, Der Viktoriabodenglanz bewdhrt fid,
wo e fid nidt um fehr flar? begangene BViden
banbdelt ober wo Laufer und Milieny die ftarl bes
gangenen Stellen beden. Sie fdnnen bad Prd-
parat in jeber Droguerte DHesiehen. Die Kanne
Toftet meined Wiffens 3 Fr. Gliy.

Jragen.

32, Konnte mir jemand aud bem w. Refer:
Prei8 aud Criafrung mitteilen, weldher Gaskoch-
berd mit Bratofen woBl ber befte und praf-
tifdfte (it: Haller, Prometheus ober der Solo:-
thurner? Ober gibt e3 vicleicht nodh ein anberes,
vorteilhafted Syjtem? Eine Llvalidh geftellte Frage
betr. Gaslodherd murbe nidht ausdithrlid beant-
wortel. Jdy erlaube mir dedhald nodymals, auf
bie Sade ynlidjufommen. Filr giltige Ausdtunft
bantt beftensd Cine Abonnentin.

83, Wie laffen fid vielbegangene Bdden, bie
bi8 babin aufgwafden wurben, am beften ein-
dten? 2Was fiiv ein Oel empfiehit fidh dasu?

Hoteltdre,

84, Konnte mir eine ber w. Mitabonnentinnen
v'elletdit fagen, wie man ein grogered Quantum
Rbhabarber gut fonjervteren fann? Jdb Habe
foldye Letes Jabr mit febr gutem Erfolg in Flajden
eingemadyt, aber au einer Mablzeit in einer An-
ftalt mit ca. 460 Perfonen wdre eben basd Cins
madien in Flajden nidt erfprieplidh. Kdnnte man
bte Rbabarber vieleidht in Fapden emididten,
Waffer bariltber giefen und aut luftbidt ver:
{hlieBen? Filv giitigen Rat banft jum voraus

Gine Abonmentin,

36. Ware vieleidht eine der w. Abonnentianen
in ber Lage, mir fiber ben praftijfen Wert, fiber
Borziige und eventuelle Nadyteile ber Hgo-Koch-
berde Aufidluf ju geben ober fonft eine wicl-
i gute, rationelle Rodeinridhtung flir einen Neu=
bau u empgcblcn? Aud) wihivbe Frageftelerin
gerne Ratidhlage entgegennehmen fiir bie Bebeiz-
ung. Jit cine Warmwafjer-Ctagenheijung fiir
Bierstmmer-Wohnung einer modernen Kadyelofen:
Peizung vorvjugiefen und mwie ftellen fid) die Be-
triebdloften su einanber? Beften Danf jum vors
aus, Frau B. in €.
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