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Er{dyetnt jdhelid tn
2¢ ummern,

Ziirich, 19. Mdrz 1910,

Redlidyfeit muft felbft du ehren,
Wilft du andre Wahrheit lehren.
Retnt und edel wird dein Leben
Aud) ein leudhtend Dorbild geben.

ok

In der Werkstatt des Osterbasen.
Don XRofe Sdlatter,
(Nadhdbrud verboten.)
Oftern fteht vor der ITiire und jo bes
{dlof idh, einmal in bed Ofterhajen Werks
ftatt Umidhau 3u balten, denn er it ein
Rinjtler in feinem Fad). Welde PVradts-
eter ,legt“ ber Ofterhad heutzutage! Uber
nidt febem ift e8 vergonnt, feinen Kindbern
bon biefen funfivollen Ciern aud Suder,
Sdololabe, Porzellan und Pappe einige
3u faufen und — unter und gejagt — fie
find aud nidht nad jebermannd Gejdmad.
Den Rindbern find bdie Cler, die ihnen bdie
WMutter farbt, gewif ebenjo lieh, ja faft
nod lieber und dem oft nicht 3u grofen
Geldbeutel der Haudfrau bebeuten bie

jelbitgefarbten Eier eine grofe Criparnis..

Die Pleine Alithe wird reid belohnt
durd den Griolg und mit den bunten
Glern und dem Jubel der RKinber 3ieht

erft Die redte, edte Ofter-Frithlingsftimms
ung in dad Haus.

Wir haben e8 mit dem Farben fa heute
fo bequem. AUle mbglidhen giftfreien
Farben erbalten wir in fertigen Paleten
mit ber GebraudBanweifung; fogar mars
morierte8 Papier und folded mit Wb3iehs
bilbern halten bie Gejddjte vorrdtig. GCin
bi8 3wei auBrangierte ITopfe, ein alter
£offel, redt viel bidht gelegted Jeits
ung8papier, ein Paar alte Handbjdhube 3um
Sdue der Hanbe find unfere Requifiten,
benn ba8 Fdrben Dbinterldht 3u gern
Gpuren.

Fir biejenigen Miiitter, die fidh mit
Den fertigen Farbenpaletdhen nidt bes
freunben Idnnen, bat der Ofterhaje einige
3war wuralte, aber bewdhrite Rezepte in
petto. '

Vor allen Dingen ijt die Swiebeljdhale
ein bequeme8 Farbmittel. NMan fann mit
ibr (ca. efne Hand voll Sdhalen) die Gier
bom 3arteften Hellgelb bi8 jum tiefjten
Braun fdrben, indem man die bereitd harts
gelodten Gier entweber gany Pury ober
langere Beit in” ber Vrithe beizen laft.
Um jdHonjten madt fidh bad Goldgeld, bad
bie Gler nad) 8—10 Winuten annehmen.



42

Gtwad Blauhol3z und Rothols erbdlt man -

billig in jeber Droguenhandlung; died wird
ebenfalld mit Waijer aufgelodt, worauf
man bie porgefodhten Cier einige 3eit hins
einlegt. Aud) hier hangt die Farbung von
ber Dauer ded Farbbaded ab. Pad Vlau
hol3 liefert tiefblaue Cier, die wie Veilden
im Grafje leudten.

Bu diejen drei Grundfarben, gelb, blay,
rot erhalten wir nun nod griin und diolett,
wenn wir bie Farben rot und blau mijden
ober die gelb gejarbten Gier nod) fiir furse
Beit in die blaue Brithe legen. Redt
bitbjd it e8 aud, bie Cier mit Bliamden
ober Rrautern 3u belegen und feft mit
Qeinenftreifen 3u umwideln, um 3terlide
Gilhouetten 3u erbalten. Wer fid bdie
Withe maden will, fann dieje mit Sujde
oder roter Farbe nod) umranden. Uud
ein feftangelegted el gibt ben Eiern eine
bubjde Seidhnung. €E8 mup jedbod jebr
forgfaltig abgeldit werden, da e8 mit Farbe
pollgejaugt it und bdie feinen Ronturen
leidht verwijdht.

Wer vor dem Fdrben einen YAlamen mit
Getfe auf bie Eier jefit, wird erftaunt fein,
3u feben, dap biefer weif bleibt. Hitbidyer
nod ift e8, joldhe Namen mit einer abs
jftehenden Farbe oder Tinte auf die fers
tigen Gier 3u fdreiben.

Dad Heraudnehmen aud der Farbe mup
borfidhtig gejdehen, damit man fidh und
pen Zijd nidt gleidhfalld ,versiert”.

Die jogenannten fiigen Cier find etwad
mithjam Hersuftellen. Wlan fiillt gejdhymol-
sene Sdofoladbe ober Pubersuder, bden
man mit frijdem Bitronenfaft und Eiweif
abriibrt, vorfidhtig in audgeblajene Eiers
jdhalen und lagt bie Waije in diefer Form
feft werben. Aud) Wlarszipaneier find nidt
jdwer 3u fabrizieren. 3Bu bdiefem Bwed
fauft man enttweder etwad Niarzipanmaie
ober man reibt |itge und einige bittere
Wiandeln fein und rihrt jie mit Suder
(3u gleiden Jeilen) 3u einem Jeige, den
man in Gierhdlften fitllt. Dieje Formen
erhdlt man, inbemn man Hartgefodhte Gier
mit rajdhem Sdlage balbiert. Die ges
trodneten Cier nimmt man dbann aud ben
Formen Heraud und flebt die swei Halften

3u einem €i sufammen. Wan dbarf fedbod
biefe Gier nidht verwedieln, weil die Ei-
balften fonjt nidt genmau auf einanber
pajjen wiirden.

Wem o8 Freude madt, wer ein wenig
Phantafie hat, fann mit geringen Hiljg-
mitteln redht originelle Cier anfertigen.
Bum Beifptel fann man aud ben Fleden
ber marnmorierten GCier allerlei fomifde
Gejtalten bilben, indbem man mit dem
Pinfel etwad nadbiljt.

" Gebr bitbid feben aud) die ald RKbpfe
frifierten Gier aud. Wlan fodt einen Teil
ber Gier 3u diefem Bwede in einem gans
jbwaden Abjud von Bwiebelidhalen, um
einen gewiffen ,Teint” 3u erbalten, dann
malt man mit Farben Uugen, WAafe, Wiund,
rote Vaden und eine Undeutung von
Haaren. Wan fann bdie Cier mit 3wet
Gefidhtern, cinem ladenden und einem
weinenben, bemalen ober aud) jedbem Ei
nur ein Gefidht und dbagegen ein Haubden
aud buntem Giépepapier maden, dad man
mit etwad Gummi-arabicum fejttlebt. Diefe
Gier madyen der fleinen Welt viel Freubde.

Fiir mallujtige Frauen it bad8 SdHmiiden
ber Oftereter eine amiljante Urbeit, die
ber Phantafte ein reided Feld darbietet.
Natirlid mitfen die Cier aud 3u diefem
Bwed erft hart gefodht werben. Reizend
feben fleine VWlitten auj bhellem Grunbde
aud. Wir fdarben alfo in einer Grunbd-
farbe, inbem wir entweder Swicbeljdalen
ober eine gan3 geringe Dofid griiner oder
blauer Farbe in bda8 Waffer tun, in
weldem wir die Gler bart fodhen. Uuf
bieje Grundierung jefen wir mit feden
Striden einige Veilden, ©dneeglodden
ober Ganjebliimden und befommen jo mit
wenig Nlithe ganj veizende, aparte Ofters
efer. GE8 ift ratjam, den Waijerfarben
etwad Honig 3usujehen, damit die Farbe
an ber glatten Gierfdale beffer haftet. Wer
lanb|daftlihe Nlalevel treibt, fann aud
nette, fleine RQandidaften — am beften in
Wedaillonform — auf ein hellgrunbdierted
Gt malen, 3u denen die Unjidhtdpoitfarten
ja allerlet hitbjdhe Wlotive liefern.

Wir Jehen, die Wabl fitr originelle und
pitb{de Oftereier ift unbegrenst Wer Talent
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und Cuft hat, made fidh froblid an die
Urbeit. Der Criolg wird nidht audbleiben.
Aatiirlih muf man dad Ei beim Ve
malen gut betten, bamit ¢8 fejtliegt, und
eB ijt vorfidhtig anzufafjen, bamit die feudte
Farbe fidh nidht verwijdht. Dedhalb ijt B8
am praftifditen, wenn man an mehreren
Giern gleidzeitig arbeitet, bamit fie bor
bem Drehen abirodnen Ionnen. AIB
»Otaffelet” dient am beften ein pafjended
Weinglas.

Die fertigen, gewohnlid) gefarbten Eler
reibt man mit Sped ab, damit fie {hon
gldngen; bie feiner gemalten fann man
mit Firni@ fibersiehen, dod) ift dbied nidt
unbedbingt notig, da unfere Gemdlde ja
nidt jiir Wlufeen, jonbern fitr eine rvedt
furse Qebendbauer beftimmt find.

Wenn wir bann unfere fleinen Kunijts
werfe in ein Rovbden 3wijden griines,
aber trodene8 Nlood einbetten und auf
unfern FritbjtiidBtijd ftellen, Haben wir
ben reizenditen Ofterfdmud. OStrdupden
vont Weidentdden und Sdneeglodden
unbd ber bduftende, jelbjtgebadene Ojters
fuden vollenden die Oftertafel.

Wer fidh die Nithe madien will, fann
fid fiir biele nod) dejonderd nette Itjdh=
pajen Berftellen, indem evr ben Ciern, die
in der Riide vertvendet werben, nur bie
Gpie abjdlagt. Solde leere Cierfdhalen
werben mit Spnbdetifon 3u dritt aneins
anbergeflebt und mit frijden Fritblingds
blimden und jungem Griin gefiillt. Sie
jeben al8 Tijddeloration gan3 allerliebit
aus.

Wenn alle8 gut gelungen ift, unfere
Gier in allen Farben gldnzen und leudten,
wenn bie liebe Ofterjonne vom Himmel
berunterladht und bte Wenjden, grop und
flein, in bunten Sdarven binaud in die
erwadende Natur ftromen, dann modie
idh ben Griedgram jehen, deflen Pejfimisds
mud ba nod Stand bielte.

Froblidhe Oftern!
of

Uller Unfang ift leidht, und die leften Stufen
werden am {dywerften und feltenften erftiegen.
®othe. IDilh, Nietfters Wanderjafire.

Biilseniriidhte oder Ceguminosen.
(dus ,Chemie in Kiide u. Haus” von . Abel.)

Die Hitlfenfriidhte, 3u denen die Bobhnen,
Crbfen und Linjen gehoren, enthalten viel
mebhr Gtidjtoffjubjtany al8 bdie Getreides
arten. Sie bejtebt ber Hauptiade nad) ausd
Legumin oder Pilanzentajein.

ber bie mitilere Bujammenieung der
Hillenfritdhte gegen naditehende Sablen

Uufidhlug:
®rofe
@arten{bohne. (Er}:fe. iinlfc.
/o %o /o

14,00 13,80 12,33 Waffer,

25,68 23,35 25,94 Stidftofffubftan;,
1,68 1,88 1,93 fett,
47,29 32,65 52,84 Stirfemehl ufw.
8,25 5,57 3,92 Rohfafer,

3,10 2,75 3,04 Mineralbeftandteile.

Aud diefen Sabhlen ijt erfidhtlidh, baf die
Hitlfenfritdhte im allgemeinen in ibren Bes
ftandteilen fibereinftimmen und der Mild
und bem Fleijh nidht nur gleidaejtellt
werben fonnen, jondbern aud) den Aahr=
ftoff, Der Den Fleijdipeifen feblt, bdad
Starfemehl, enthalten. Die Hitljenfrirhte
werben fiir jdwer verdaulidh gebalten.
EB ift aber erwiefen, bap die barin vors
fommende Stidjtoff«Subjtans, fowie der
grofite Teil ber Starfe leidht verdaulidh
ift. Weniger verdaulid) werben aber bie
Hitllenfriidhte, wenn bdie unverdaulidhen
Haute der Samen nidht bejeitigt wurben
unb mit ben gefodhten Samen die be-
fannte Wlanipulation be8 Serquetidhensd
und Sreibend durd ein Sieb mangelbaft
gejdhah. Weil die Hiilfenfritdte aud einer
fonzentrierten pilanzlihen Nahrung bes
ftebenn und ben Verbauungdjdften langer
Wiberftand leiften, mup man durd ges
nannte medanijde ISerfleinerung Dber
Samen dem Wagenjajt feine dhwierige
Urbeit moglidit 3u erleidhtern juden. Wer-
ben bie Samenbdute nidt forfdaltig ents
fernt, jo fonnen bie 3u verdbauenden Stoffe
bor Der Cinwirfung ded Wlagenjafted lange
gejdiift bleiben, wodburd) bie BVerbauung
bersdgert ird. o

Die Hitlfenfriidhte enthalten einen Rieds
ftoff, ber obne Biweifel auf einen Gebalt
an Sdwefelwafieritoff 3uriidzuiitbren ift.



Diefer gibt fid an der Dunlelfdrbung einesd
filbernen L5ffel@ 3u erfennen, ber cinige
Bettlang mit gefodhten Erbjen in Berithr-
ung war. Dte braune ober {dHwarslidhe
§arbung bejteht aud Sdwefelfilber.

Bet ber Bubereitung der Hinlfenfriidhte
ridtet i Dad einzujdlagende Werfabhren
barnad), ob man griine oder trodene vers
wenben will. Die griinen Hitlfenfrivdhte
geben an falte8 Waffer Eiweif und Salze
ab; man muf fie beShaldb wie anbere
griitne Gemiije, Kohl, Ritben, Spinat, in
Da8 {dHon fodende Waijjer bringen, das
mit ba8 Giweif gerinnt, die Poren vers
ftopit werden und ein Werlujt an ANdHrs
ftoffen nidht eintreten fann. Die Hiiljens
friibte fodhem bdann in ihrem eigenen
Wafjer.

Die getrodneten Hiilfenjritdhte verhalten
fid anberd. BVobhrnen, Crbien und Linjen
find durd) Srodnen eingejdrumpjt, Hart
und stemlidy undurddringlidh fiir Wafjer
geworden. Sie milflen fomit vor dem
Koden mebrere Stunden lang in faltem
ober [auwarmem Wafjer liegen, damit bdie
dufere Hiille erweiden, dad Waijer ein-
bringenn und bie eingetrodneten und 3u-
jammengejdrumpiten Starfesellen fidh) mit
{hren Starfefornern auddehnen Ionnen.
Diefer Swed witrbe dburd Heiged Wafjer
nidht vollfommen erveidht. Dadjelbe wiirbe
bie Hille wohl erweidhen, da8 Wafjer
fonnte aber wegen ded gerinnenden GEi-
weied, dad bie Poren verjdliefen wiirde,
nidt eindringen. Ulle trodenen Hiiljens
friihte mitflfen mit faltem Wafjer aufd
Geuer gebradt werben. Vel guten, nidht
3u alten Friidhten geniigt meift jHon bie
furse 3eit, bie fie im falten Wafjer bed
Rodtop8 3ubringen. Dad Wafjer erweidht
bie duBere Hiille, dringt in8 Jnnere und
3teht bad Ciweip, jotvie einen Teil von
bem Legumin ausd, nimmt nad und nad
bie Temperatur der Siebebige an und
ba8 Ciweif gerinnt. Dad Legumin jeigt,
mit Uudnahme von der verbampfenden
Oberflade ber Flitfiigleit, diejed BVerbalten
nidt. Die fertige Hilfenfrudtipeife bejteht
jomit aud Frudt mit der aufgequollenen
Starfe und aud Jlitffigleit; beide dienen

ny

al8 Nahrung, denn fie enthalten die Nahrs
ftoffe der Hitljenfriidhte ebenjo wie Vouillon
und geniepbared Odfenfleijd. Die Friidte
find 3um Seil audgefodt, fie werden aber
Dadburdy nidht wertlod, jondern enthalten
neben bem ganzen Wehlgehalt ettvad RKdfes
ftoff und ©alze. Jn dber Flitffigleit bagegen
finden wir den gropten Teil beB RKajes
ftoffe8, ba8 Fett und dad geronnene Ei~
weif. Beide sujammen bilden aljo nad
bem RKoden cine cbenjo nahrhajte ald
vortrefflihe Speife.

Die Haudfrau weif, dap 3um Koden der
Hiilfenfriidhte harted Wajier ftch nidht etgnet.
E8 erfdhwert ober bverhindbert jogar dad
Weidwerben der Samen. Jn diefem Fall
laffen fid) Diejelben nad) bem Koden nur
{hwer burdbdriiden; der erbaltene Brei iit
harter, weniger gleidhmadig und entbalt
grieBartige Rorner. Diefe Eridheinung
wird auf die Entitehung einer unlodliden
Verbindung ded aud dem Wafjer ftammens
bent Kalt8 mit dbam Legumin der Hiilfens
frithte suritdgefithrt, beren Wufidliefung
baburd) entgegengewirft wird. Bur Vers
meibung biefer Stdrung empjiehlt fidh ber
Bujag von etwa 1 Gramm doppeltfohlens
faurem Aatron auf 2 Liter ded nod nidht
erindrmten Waffers.

|%*‘ o Baushalt. © \%*“

Blite aufzufrischen. Um einen weid ge:
worbenen Hut wie neu Herauftellen, beftreidhe man
ihn auf ber Uinfen Seite mit dilnn aufgeldfter
Gelatine, laffe thn etwad RAbertrodnen unbd glitte
ibn bann mit einem nidht ju Heigen Bilgeleifen,
wobet man ein Tud 3wifden Hut und Eljen legt,
wetl RoBhaar leidht fengt. Auf bdiefe Weife Lann
3 B. ein {dwarzer Hut mit Rophaavgefledt gut
aufaefrijdt werben.

Lachkierte Mdbel zu reinigen. Ein vorjiig-
[ided Mittel, um lacdiecte Movel, Fenfterrabmen
und Tiiren griindlid) ju veinigen und beven Glany
und Farbe mdglidft su fdonen (befjer nod al8
Galmiafgeift) it grobe Weisenfleie. Diefe wird
in fodenbed Waffer getan, ungefdhr 60 Gr. auf
5 Liter, einige WMinuten gefodyt, dburdygefeiht unbd
bie Brithe abgelithlt. IMit biefem jdletmigen
Wafler wafdt man bie gu retnigenden Gegenfidnbe
mittel3 eined wollenen Sappend ab, nimmt flared
Waffer sum Nadwaiden unb vetbt fie mit fauberer
alter Leinmwand troden.
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Leinenzeug von Schimmelflecken zu be-
freien. TMan Bfe in bem Woijer, womit man
bad Leinenzeug beaieBt, 1 GEloffel Saly und 1
Toeeldffel Salmialgeift auf, feudte bamit bad
Stitd an unbd lepe e8 bann in bie Sonne. Bet
Brnupung von Buttermild, fauver Mild) ober
Molfen milffen biefe aufgefodht und Heif fiber basd
Beug gegofjen werben, ed bleibt dbann redt lange
barin liegen und with mit Seife audgewajden.

Makartstrausse zu reinigen. Durd Staub
fdwary gemorbene StrduBe laffen fid) wie nen
wieder Perftellen. Man nehme einen genitgend
groen Wajdsuber unbd {dwente jeben Webel eingeln
in otel Heigem Sobawaffer, wobei man aber filr
jeben Webel eine neue, reine Lojung braudt. Dann
beftreiche man bie Wedel mit gewdhnlider Kern-
feife, fpfile fie exft in Beifem und bann in faltem
Waffer und hange fie jofort an dbie Sonne an bad
Seitl. Wahrend bed Trodnensd darf man nidt ver-
fGumen, bie Webdel Hfters tlichtig ju jdiitteln und
3u wenbden, wasd man julept, wenn fie vollig troden
ind, wiedberholt. Sie werben burd) diefed Ber:
afren vollfommen rein.

Rodjreiepte.

Altoholhaltiger Wein fann su fAiBen Spetfen

mit Bortetl dburd) alfoholfreien Wein ober wafjer:

verbfinmten Sirup und ju fauren Spetfen durd
Bitronenfaft erfefjt werben.

falsche Schildkrdtensuppe. Cin Gtild
Kalbsfopf, odber wenn nur fiir wenige Perfonen
gubevettet mwerdben muf. 2 gebrlibte Kalbsfilje
werben mit faltem Walfer und Salz jugefefst, 1
Stunbde gefodt; dbann IaBt man fie in einem Siebe
abtropfen, 15ft bad Fleild) von dben Knodren unbd
fchneibet e8 in fleine Wihrfel. Nun rdjtet man
in DelBem Fett 3—4 GRIGffel Debl und etwas
feingefdynittenen Sdyinfen jdon braun, I5idht mit
1 Liter guter Fletjdbbrithe und bder Kalbst. pibrithe
gut ab, gibt Sellerie, Laud, Gelbritbe und Peter-
filie au, fodit bdied 1—1'/z Gtunbden, entfettet
menn ndiia, bie Suppe gut und witryt mit fpanijdem
Peffer, Mabdeira, Suppenwilrze und ridbtet fte
burd) ein Sieb auf die in ber Suppenjdhiiffel an-
geriditeten Kalbslopfiiidden an. Pan fann bie
Suppe mit in Butter gerdfteten Brotidnittden
ferotevren. CHampignond obder fonfiige SHwimm:
dhen ber Supype beigegeben, fhmedt fehr gut, —
Obiged Quantum retdht flir 6 Perfonen.

Gekochter Hal. Naddbem man bden Aal
etotet, fdynetdet man bie Haut rund um ben Kopf
erum ein, [5ft fte mit bem Wefjer, bi8 man fie

fajfen fann, unbd steht die Haut jdhnell ab, Dann
wicb ber Aal audgenommen, gewajden, in Stiide
gefdnitten, biefe tn ben Fifdjudb gelegt und 20
Minuten anzteben gelaffen, angerichtet, mit . ge-
badener Peterfilie beftreut, mit Jitvonen garniert

unb mit etner KrGuters ober Sitronenfauce ferviert.
Suberettungdgeit: 1/« Stunden,
+Oroff 8 Sdmetser Kodhbudy”.

Lammriicken. Fir 38 Perfonen. 1 Kilo
Lammrliden, Sals und Pfeffer, 1 Ef'Sfel Butter,
Bratengemilfe, [+ Liter Fleijdbrihe. — Der
Lammrfiden wirdb gejalzen, mit bem Bratengemilfe
und Peifem Fett in dben Ofen geflellt, aelb ge:
bratent, etwad Hetfe Fleifdbriibe a gegoffen unbd
unteyr BegteBen weid) gebraten. VI man einen
grogeren Lammriiden ubereiten, jo Idft man bie
Salegel baran unbd fiupt dbie Knoden fo Lfury wie
mdalidh. Bubeveitungssett: 1'/+ Stunben.

Fleischglace (Extrakt). Seit 4 Stunben,
Fletidhadidlle aller Art, Sdinten, Knoden, Kalbs:
ober Sdmweindfiige, Suppengemilfe, 1 Swiebel,
Saly. — Die verfbiedenen Fleljdhftiide und Knodhen
werden in einen Suppentopf (am beften eignet fich
ein irbener) mit fo oviel faltem Waffer jugefehst,
bag e8 einige Sentimeter barfiber fteht. Man
fodt langfam, fdbdumt e8 ab und IGRt e8 nodh
wentgftend 8'/a Stunben weiterfoden. €3 jollte
mdglidhit wentg gexfihrt und niemals falted Wafjer
sugeaofjen werben, TWan paffiert bdie Brithe in
eine Sdiiffel und Gkt fie an Idblem Orte exs
ftarren. Diefe Glace wird gur BVerbeflerung von
Suppen Sauce und Fleijdgeriditen vermenbet.
Sie erfest gum Tetl ben gefauften teuren Fletidh-
extralt. NAud ,Sritlt in der Kildye”.

Riibrei mit Lachs. 126 Gr, von ber Haut
befreiter gerdudyerter Ladi3 wird in mdglidhft feine
Sdheiben gefhnitten und, mit etwasd feinem Pfeffer
beftreut, in ber Pfanne in etwad jerlafjener
Butter Heip gemadit. Dann giet man etwa 8
Gier, die in einer halben Tajje Rabm ober Mild
und einer Prife Saly verquirlt find, #tber ben
Qadh3 unb rithri alled leidht untereinanber, bi3 bie
Cier geronmnen find. Dad Rilhrei mup jofort ans
pevidbtet werben.

€ierrollen. Gange, Hartaelodite Sier werben
burd) ein grobed Siedb gebrildt und mit Lrdftiger,
bid einaefodbter Bédamelfauce, jowie moglidft
fetnwih flig gefdnittenen und in Butter gebiinfieten
Champignonad su einem biden Brei verriihrt unbd
mit weiem Pfeffer und Saly abgefjdymadt. Nad
bem CGifalten bed Breted8 formt man bavon auf
mehlbeftGubtem Brett Lleine Rollen, die, in ge-

‘{dhlagenem Gi unbd gericbener Semmel gewdlst,

in fett golbgelb gebaden mwerben.

Polenta von KRartoffeln. Man Lodt eine
NAn3abl gefdbdlte, in grofe Stlide gefdnitiene,
red)t meblreide Kartoffeln wetd, gicpt bad Wafjer
ab, serbriicft bie RKartoffelftiide mit etner Reib-
Peule febr fein, vermifcdht fle mit 3 zerquirlien
Giern, 4—5 gehduften GBIBffeln Parmefanldfe
und etwad Saly, [afit fie ein wenig austithlen
unb formt bie Mafie bann ju langen, 15 Ctm,
biden Wilrjten. RNadhdbem bdlefe gdnalich erfaltet
find, jdynetbet man fte in fingerftarfe Sdyeiben,
bie man auf einer runben Sdilffel bergfdrmig
aufjcbichtet, mit reidlidiem geriebenen Kafe beftveut,
mit 186—160 ®r. BHeiger Butter fibergiept und
auf einen Topf mit Heifem Wajjer in den Ofen
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ftellt, o baf bie Polenta von unten Heify wird

und von oben gelb badt.

Ldwenzahngemiise. DHiesu verwendbet man
nuv bie gany jungen gelben Bldtter tm Frihling.
Man leat ben Lowenjahn juerft einige Stunbden
in Galymaffer, um ihm bden bittern Gefjdmad
etwad ju nehmen und bereitet ihn dbann weiter
wie Spinat. Subereitungsdzeit: 1 Stunbe,

Sachsischer Osterfladen.
Rilo guten, audg:prefiten Siger rlihrt man 6 Gi-
botter, 2'/s Destliter RNabm, 180 Gr. gereinigte
Kovinthen, 200 Gr. gerlaffene Butter, 125 Gr.
Buder, 126 @Gr,  gefddlte, feingebadte Manbdeln.
Nady Belteben verwendbet man aud) bie abgeriebene
ober fleingejdnitiene Sdhale eine Halben Bitrone,
Man treibt bann einen gut bereiteten mitrben
Oefentetg ober Bldtterteig su einem vieredigen
Kuden aud, umgibt thn mit einem 3 Centimeter
Hofen Ranbd, beftreiht ihn mit ber Duarfmafie
undb biefe mit gqefdlagenem Ei, bAdt dben Kudhen
bet mittlever Hife und BHefieht thn nod) Heif mit
geftoenem Suder.

Schottische Orangenmarmelade. 12 bittere,
12 jifge Orangen (aber feine Blutorangen) und
8 Bitronen werben von ber Sdale befreit und
lejstere tn gang feine Stveifdien gefdinitten; bie
Kewne und die favte Swifdenbaut [GBt man weg.
Dann gibt man auf je 500 Gr. ber Frudt und
geicﬁnittemn Sdyalen 1'/z Riter Waffer und auf

a8 Ganze nod 1 Liter Wafler ertra, Iaft die
Maffe 24 Stunden flehen, Lodt fte alddann fo
lange, bi3 bie Streifden weid find (fber eine
Stunbe) und [afit wieder alles bid jum nidften
Tage fleben. Pan nimmt bann auf je 500 Gr.
biefer Mafie bad gleidie Gewicht Suder und nody
500 @r. Buder extra, Locht bied bis e3 bidflihfig
it (wad atemlid lange bauert), und §lilt bie
Marmelabe, die Jehr gut jdmedt, in Sldfer.

.=

Zu starke Talgbildung gibt ber Haut einen
fetttgen Glang und flibrt jur BVerflopfung ber
Nusflihrungdadnge dber Talabrlifen. €3 entftehen
baraus Miteffer und Pufteln, dte dbasd Gefidht ver-
unftalten. Am beften ift, man dbrildt bie Witef{er
mittelft UbridIOfiel ober ben Fingern aud. Die
Atnepufteln bredien von felbft auf, wenn fie rveif
find, bad Beigt, wenn ein Eiterpfropfen fidy aeigt.

Um bie ftarfe Talgbilbung, bad Heift, ben
Folgesuftand, ben unveinen Teint su befdmpfen,
empfieblt Dr. Sirap in jeinem Bude ,Die Kirpers
rflege ber Frau” folgenbesd einfade Mittel, Die
Oaut wird mit {daumender Seife und mdglidft
warmem Waffer ohne flarfed8 Retben jorgfdltig
gewajden. Dann witd eine Viertel: bi3 Halbe
Stunbe lang Watte aufgeleat, die mit folgender
fung getianft tfR: Reine KarboliGure 2 Gr,,
RKoblenjaured Natron 4 Gr., Alfohol 100 Gr,,
beftillierted8 Wafler 200 @r. Wenn bie Haut von
biefer Flijfigleit durdyweidt ift, (Gt man fie an

Unter 1—1Y2 .

der Luft trodnen, Man nimmt bie Behanbdlung
am beften abenb3 vor, well bie Haut nady ber
Anwendung weifp und fledig erfdeint. Crft am
Morgen wird fie mit einem feinem Tudpe troden
abgericben. Diefe Behandlung muf einige Abenbe
interetnanber wieberholt werden.

Um ben diberfliiffigen Talg vedhizeitig vor ber
Bilbung der Witeffer und Pujteln aud den Aus-
flbrungdgdngen ber Drilfen ju entfernen, emp-
ftehlt e8 fich, bie Haut vegelmdfig su majfieven.

Ucher bie Verabreichung der Speisen Dbet
franfen merfe man fid: )

1, Alde Speifen follen fdmadoaft, veinlidh,
appetitlih Dbevettet -werden. Sie follen in ber
ridtigen Warme, bei ber fle am jdmadhafteften
find (tm allgemeinen etwas fiber Korpertemperatur)
aufgetifdt werben. Aufgewdrmtes joll man einem
Kranten nidt vorfesen, man foll ihm die Speifen
nidt vorfoften mit bemjelben Loffel, ben er nad-
her Benupen foll; man foll nidt in bie Spetfen
blafen, um fie abjutiihlen, Dad Chgefditr foll
vein, bie Teller follen gewdrmt fein.

2. Man made den Teler, bie Taffe, bad
Glas, in benen etwad gereidit wird, nie mehr ald
baldb voll und menge bie verfhiebenen Geridite
nidt dburdeinander, jonbern lege fie gejondert auf
ben Teller.

3. Man made e3 bem Patienten jum Efjen
fo bequem al8 mdglid, man fee thn, wenn e3
obne Sdhaden gefdehen fann, quf, unterfilipe bie
Sdultern mit bem Arm ober durd) Hinterlegen
etned Stubled, eined Kifjenpulted ober von Kifjen.
Die Cpeldirre ftelle man auf ein auf die Dede
geleated Brett, auf einen Schemel, am beften auf
etnen jogenannten Kranfentifd, nie auf ben Nadyt-
tijh neben dvad Spudalad! Dem Patienten binbe
man eine Serviette um.

Rann ber Krvanfe nidht fihen, jo Hhebe man
{hm Kopf und Sdultern etwad in die Hohe und
gln?& sum Beifptel eine Shlummerrolle unters

enid.

Gang Sdwaden ober jolden, welde bie Arme
nidt gebraudien {Hnnen, muf man ju effen geben
mit bem Lbffel, in einem Glad oder in einer
ZTafie, obexr bequemer mit einer Sdnabeltafie ober
in einer Saugflajde mit Gummifauger, beffen
Spige man abgeidnitten bat. Filifigletten [(aft
man burd) ein Gladrohr jaugen.

Leuten mit |dledhlen Sdbmen mup man fefte
Nabrungdmittel fein erfleinern. -

Ausd ,Srundrif db:r Kranfenpflege”,
von Dr. U, Brunner,

Das Spanisch-fliegenpflaster with vielfad
verordbnet, um bie Haut u rveijen, und dburd) ver:
mebrten Blutzufluf au diefer Stelle eine Heil-
witfung audsuiiben. Nady bem Auflegen bed
Pilafterd wirdb nad 10—12 Stunben eine mit
Plavem gelbem Blutwaffer gefalte Hautblafe ent-
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fteben. Dann wird bad Pflafter vorfidtig ab-
genommen, bie Blafe mittelft etner veinen aus:
gefoditen Sdere angefdnitten, bie ausfliefiende,
ebenfalld nod) Hautreizende Clgenfdaften befiende
Filiiftgleit mit Berbandmwatte aufgefangen und bie
gange Dautftelle durd) einen Salbenverband ge:
fhigt. Aud ift ber in Betvadit Lommendbe Kivper-
teil vorber griinblidh ju veinigen.

Dad meift aud bder Apothele fertly in ver-
orbneter Grdfe besogene Sypanijdfliegenpflafter
muf feft angeflebt werben, gegebenevfalld durdh
Nadbilfe von Heftpflafterfireifen, um nidt durd
Berrutidhen an einer ungewiinjdten Stelle zu
witfen und ift fberhaupt mit BVorfidt anyumwenden,
ba ein Dbermdgiger Gebraud NRierentylindung
bebingen fann. Auperbem find Hierbei wie beim
Senfteige, alle bejondberd empfindlidhen Hautftellen
und RKorpertetle zu vermeiden; beSgleichen bie
unbelleibeten fichtbaren Stellen, ba meift [dngere
Beit ein unjdoner Fleden suriidoleibt.

- Wie bas Pilafter wirlt audy Spanijdfliegen-
Yollobtum, welded Lrdftig aufgepinfelt fdon nad
wenigen Stunben Blafen entwidelt, wdbhrend
bad tmmermdfrende Spaniidfliegenpflafter anf
Seibenfloff milber einareift und wegen feiner
langfamen Ginwirfung [dnger [tegen gelafjen witd.

¥

|52 | Kinderpfiege und -Erzichung.

Sn ben erflen awet Qebeidmonaten empfeflen
fid 2—8 Wiagungen widentlid fiir bad Kind.
Wiege immer sur felben Beit, unmittelbar vor
bem Bade, aljo bet leevem FMagen, bad vdllig
entlletbete Kind: Hllle e3 babei fteid in bad gleide
Wolltud), dbamit du tmmer bie gleide Tara ab-
qurednen faft; Sie Gewidyte fannft dbu absdbhlen
unb notieren, wenn du bad Kind in feinem Bettdyen
verforgt Daft. Qege von vorneberein ungefdhr bie
Gewidte vom legten mal auf, bann ift die Er-
adngung bed Fehlenden bald heraudgefunden. Auf
biefe Wetfe ift die Wagung in Litrgefter Zeit ab-
gemadit und fltr dbas Kind dburdaus Leine Plage.

Daf du betn Kind monatelang tdglid) wieqeft,
mbdte tdh nidht von biv verlangen. Jntevefjant
ift e8 immerbin, nur barfit bu bid nicht von den
dftern unerf(drten Sdywanfungen nad) unten er:
jreden lafien, welde fidh, wenn feine Stdrung
augrunde liegt, gewdfhnlid fdon am folgenben
Tage burd) ein ftarled Stelgen ausdgleiden, Diefe
Tagedidwanfungen find melit nur vom aqugen-
blidliden Filungdsuftande von Darm und Blaje
abbdngtg. Dod) jchon ein Sdnupfen, ein leidter,
fieberlofer Katarrh, Sahnbejdwerden, anbaltende
jhwitle Hige, fdlechted Wetter mit fﬂef)inberung
bed Quftgenufjes, driiden fidh durd) vordiberaehenbes
Fladymwerden ober Sinlen ber Kurve aud, ECin
ploglider Anfall von Magenbarmfatarrh) aber
fann bet einem Ileinen RKinbe in ber Beit von
awet b8 dret Tagen etne Abnafhme bid ju einem
Rilo aur Folge haben. Cine anbaltende, unges
nitgende Gewidhtdzunahme ohne nadweisbare Er-

franfung foll bie Putter fofort auf ble Wahr:
fdeinlidfeit eine8 Crndbrungsfeblerd Hinweifen.

NAus ,Die Pflege bed Kinbed im exften Lebensdjahr”
von Frau Dr, Marie Heim, (Preid 16, €18.)

W

Die Pastinake ift ein bei und nod viel 3u
wentg befannted voraliglided Gartengewdds, wel-
ded in feinen [RBidhmedenden, den Karoiten &hn-
lidlen Wurzeln cin ausdgeseidhneted Gemilfe liefert.
Die Ausdfaat der Paftinafen erfolgt im Mav und
Nuguft, am beften in Neihen von 26 Cm. AbH-
ftand, Der Samen bdber Paftirale verliert {:ine
RKetmfabigleit fehr bald und e8 empfieblt fich bed-
halb eine etwas bdide Audfaat. Bon ber Frllh-
tafra-Ausdfaat erbalten wiv flir den Winterge:
braud), von ber Auguit-Ausdjaat von Juni an
verbraudysjifhige Wurseln. Bon ber Frilhausiaat
{dldgt man dle Wurgeln im Spatherbjt an froft-
freiem Orte in feudten Sand ein. Die Pflangen
ber Auguft-Ausfaat bletben {fiber Winter obne
Sdupbede auf ben Beeten, bie Kalte {dadet thnen
nidts, Redt tief geloderter Boben und gamy
Dreitwittfige Ausfaat find bie Haupterforbernifie
ut Budt ber Pafinalen. Befte Sorte if
,Student”, lange, welfe, sarte.

Pflanzenschutz. Pflangen, bie tm Kellex
itbermintert wurben, find in ben erften Tagen nad
bem Herausbringen trof befter KellerIfftung wetdh-
ltd). Ste haben fein Blattgriin, find geil gewadjen
und in Leiner Weife widerftandsfihis. Selbft an
ben milbeften Tagen find biefe Plangen empfinbd.
lid, Jn dem Beitungdpapter, mit bem wir fie
letd)t umbiillen, befien wir ein Hilfdmittel, {hnen
bie Wohltat su erwetfen, fid almablidhy am bie
Luft gewdhnen ju Ionnen. Man fann bie Um-
blilung abnehmen und naq Bebarf wieder um-
legen. ©o wetben bie zarten Tviebe allmdbhlich
an gibe tfteie Luft und an bie Txodenheit ber Luft
gewdhnt, :

9DDDE| Tlerzuat, lééé‘i_

Hls Nachtigallenfutter find ju empfehlen:
1. Frtfde Ametfenpuppen im Sommer, getrodneie,
burd geriebene Mohre angefeuchtete Ameifenpuppen
und Mehlwdrmer im Winter. 2. Trodene Ameifen-
puppen ober Welfwurm, etwad geriebened Eier-
brot und geriebene Tobhrrfibe. 3. Dasdfelbe mit
Bufas von gemablenem DHani. 4. Dasfelbe mit
Rujap von Gberefdhen oder Wadyholdbergried, und
5. Garneelenfdrot, geriebened Elerbrot und Wohr=
riibe ju gleiden Teilen. Dicfe Futter find famts
lih cinfach) Derauftellen und genfigen aur allge:
meinen Grndbrung. Sugaben: Mehlwirmer und
anbere [ebende Infeften, Beeren:

ok

W | Gartenbau und Blumenzudyt.




48

-~

6)%;1 & Frages€die. ©

Rufivorten.

18, Sie fagen nidi, ob e3 fidh nur um Rei-
nigung von Fleden oder ber gangen Sammet-
kleidchen Hanbelt. Jm erfteren Falle ift Venyin
anguwenden. Sind Fleden von Suderfaft bdarin,
fo madit man bden Sammet fver Waferdbampf
feudit und reibt bie Stellen mit etnem fauberen
Zude ab. Druditellen laffen fid) bejeitigen, wenn
man gegen ben Strid) mit einer burdygejdnittenen
Bwiebel reibt. Elfy.

19. Die. Firma Werbenberg, Bafel, liefert
voraliglihe Gasapparate. Berlangen Ste Pro:-
fpelte, ebenjowie von der Gadapparatenfabrif Solo-
thurn. €. .

- 20, Gine fleine Sdrift ,Die beften und bil:

ligiten Nabrungdmittel mit befonderer Beriid:
fidtigung ber Milch- und Kiasekost* it vor
Jabren von ber Buddrudevet Keller in Luzern
beraudgegeben worben. Fragen Sie an, ob e
nod su Haben ift.

21, Selt Neujahr benusen mir etnen jwei-
[ddhrigen Petrol-Gasapparat, Syftem Crnft
Haab, Cbnat (Toggenourg) au unferer volften
Bufricbenbeit. Der Preid (jamt Porto und Ber-
padung 50 Fr.) ift allergingd etwad Hodh, baflir
bat- man grofte Feuerfiderheit, rajdes, fauberes
Kodyen, der Petrolverdbraud) ift fparfam; alle Ge-
fdirve ‘vom Eleinften bi8 ju 36 Cm. Durdymeijer
find verwenbbar. Den Apparat moddte id fir
grifere und fleinere Familien empfefhlen.

Abonnentin im Toggenburg.

22. Fragen Sie bet Frau Egli, 4 Kirdgaife,
II. Stod, Bitvid I, an. Die Branbd’jden Erbs-
und Bafermehle find meined Wiflend bort au
bestehen. €

&g

Xrapen.

24, Wie madt man Zitronat? Fir Aus-
Punft jum vorqusd beften Dant.
Cine Unwiifenbe.

26, Konnte mir eine Hausdfrau fagen, ob man
ftatt der meift unbiditen Steingut-Thpfe sum
Ronservieren von €iern mit ,Savantol” ge-
wihnlide groBe Cinmadygldfer benugen fann?
Jd Dabe lepstes Jahr 50 Cter eingelegt und bin
mit ,Sarantol” fehr sufrieben. Nun midte tdh
biefed Jahr nod) mehr fonfervieven unbd babet die
Oldfer benugien. Jdy bitte dbedhalb erfahrene Haus-
frauen um Ausfunft, ob died gefdheben fann oder
05 bas Lidht den Clern fdhaben wiirbe.

Abonnentin in W,

26. RKann mir jemand fager, wo in Birid
Dr. Reidd Nibrsalz- Normalkaffee erhdltlid
fit? Jd bin in jeber Beztehung fehr sufrieden
bamit unb finbe e8 namentlidh febhr angenehm,
baf er feined Sufaped irgend welder Surrogate
und Kaffeewilrien bebarf.

Abonnentin in Sirid.

27. Weldes ift bie befte Wlaschmaschine
fiir aroBeren Haudhalt mit eleltrijdbem Kraftbes
trieb? Filr ghitige Ausfunft dbantt M. &, &,

28, Jd modyte mir fiir meine befjere Stube,
bie jugletd aud) ald Wohnftube benupt wird (fiir
einen Parlettboden) einen Bodenteppich filv unter
ben Ttjh und einen Laufer anidaffen. Was ift
nun jwedmdpiger und fjolider, olde aud Pliljdh,
Wolle ober die JInlaidb- und Linoleum-Laufer und
Milieur ? Sum voraud beften Dant filr die Aus-
funft. Abonnentin in &.

29, Darf idh) im Lejerfreife um giitige Aus:
funft bitten, ob fllv ein neued Haudden Lino-
leumbelag ben Dol3- ober Parfettbdden vorzu-
steben ift? 3 Bovte Pilralich, Linoleum fet fiiv
Rpeumatifer diveft abjuraten. Beften Dant im
vorau3, grau M,

80. Welde Abonmentin gibt miv Aufidlup,
wie man weie Florentinerhiite felbjt majden
fann? Abonnentin,

81, Jft ber angepriefene Viktoria-Boden-
glanz oporteilhaft und wa3 foftet bie Biid)je?
Weldye Criahrene gibt Aufidlug? Abonnentin,

QOstereier in Gold, Silber und Kupfer.

- Frither wurben Oftereler mit den erften Frilh-
ling¢ pflangen, beaw, mit beren Bldttern ummidelt
ober aud) tn Smwiebelhlillen gelegt, Dann famen
verfhtedene Farbhdlaer an bdie NRethe und BHeute
fann man bie sur Farbung ndtigen DMateriallen
in allen mdaliden Farben abgewogen Laufen.

Pradtvoller aber bdiitfte bad Bronzteren der
Gter fein und ed ift feinem Bweifel untermworfen,
bag fiber Pury ober lang bieje Art ber Bearbeits
ung von Oftereiern vorherridhend fein wivd, Unbd
tatjadlidh, wie gans anberd nimmt fidh ein fold
golbenes ober filberned oder gar fupfernes Gt qusd
und wie leidt (Bt {ich dble 2ade maden. Dasd
gefottene Gt wird einfad) mit der in allen Dro=
guerien und Papeterien exhltlidhen Beuttner’jhen
Bromge ,Der Golbjdldger” bemalt undb ber ge:
wollte Cffelt ift erreidht, die Taufdung ift ba,
man Hat wafhres, edted3 Gold oder Silber 2c. in
ben Hénbden. _

Allen bdenen, bdie biefe Art der Gler-Prdpa-
rietung nidt fennen, empfeblen wir angelegent:
lid), btefer Anregung Folge au geben. Wie weit
freudbvoller unb interefjanter muf ben RKindern
bad Sudyen jolder Eier vorfommen.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nach-
e brutto 5 Ko. fI.

Toilette- Abfall- Seifen

(ca. 60—70 leicht beschiidigte
Stiicke der feinsten Toiletten-
Seifen). Bergmann &£ Co.,

“Wiedikon-ZlUrioh"
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