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MNo. 9.  XVIL Jahrgang.

Er{deint jdhrlid in
2¢ Aummecern.

Ziirich, 5, Mdrs 1910.

Was finnig die Ulutter wedet und pfleget
it heiterftem Spiel und fied,

Das ihre Liebe {diigend umbheget,

Wirft fegnend fort bis ins taufendfte Glied |

Srobel.
'* .

Wobnungskultur, ———
(Radbdbrud verboten.)

Die Wohnungdtultur ift ein Gebiet, auf
weldem ohne Witwirfung dber Frau nidhid
3u erreiden ift. Die Haudfrau jollte dber
energijhe Pionier der Wobhnungdtultur
fein und wie oft ift gerabe fie 8, die von
ben Grunbregeln einer rationellen Jims
merlitftung und Srodenbaltung der Kirde
und bder Wobhnrdume redt wenig weif
unb bie felbjt bad bejdeidene Wijjen nidt
in dbie Tat umjest. WUud) unter den ins-
telligenten Grauen gibt e8 Heute nodh gar
piele, bie da meinen, jebed nod jo fleine
und bunfle Simmer fei ald Sdlafsimmer
gerade gut genug. Unbd nidt jelten lajjen
fie nod die warme, verbraudte Lujt ded
angrenzenden Wobnzimmerd durd) die ges
dffnete Ziir eindringen, damit bie Lujt
be8 Sdlaysimmerd ,iiberfdlagen fei. Dad
Gindbringen De8 erwdrmenden und balw

terientdtenden Gonnenlidhte8 wird oft ges
nug bdburd) dbuntle Portieren und bdidte
WVorhdnge, die auferdem nod) allen SGtaub
redht fidher in fih aufnehmen, verbinbdert.
Aud Griinden faljdher Sparfamleit fliidten
bei Beginn ded Herbjted die Familien in
eine gebeiste ©tube, Ddie gleidhzeitig ald
Riihe beniifit wird. Wlan todht, man
wdjdht, man fegt in der Stube, Halt trof
Feudtigleit und Dunit Fenfter und Iiven
geidloflen und bHat fein Wlittel, um bdie
Feudtigleit de8 BVobend und der Wanbe
irgendivie 3u befeitigen. Diefe Sparjams
feit foftet meijt mebr Bebagen und Ge-
junbbeit, al8 fie der Haudhaltung eins
bringt. Aidht genug damit, daf man den
ganzen Tag in jolden Diinjten atmet, aud
be8 Wadht8 genieft man fle, weil die viels
leiht nod) gute Luft de8 Sdlafsimmerd
dburd Ofjembalten ber Tiiren bverdorben
wurde. Dieje Unfitte ift bereitd jo jzur
Gewobnbheit geworden, daB man jidh nihts
mebr Dabet dentt. Wer hHat nod) nidht den
wiberliden, dumpfen Gerudy empfunden,
ber ben Wlenjdhen beim Eintritt in alte
Haujer fajt ben Utem benimmt. E3 fommt
3um groBen Teil baber, dap beim Reinigen
wabre Wafferfluten bden Boben iibers
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Yhwemmtien, die dann in BValkenwert und
Fillung eindrangen und dort Fdulnid phers
borriefen. Dad bereitd erwdbnte Wajden
und Koden in Wobhnrdumen frdagt 3u
biefer Werfeudung der Wobnung nidt
wenig bet.

Sn den Stdadten, in welden eine gut
organifierte Wobhnungd-Jnjpeftion ibhred
AUmted waltet, wundern fid) dbie VBehorden
oft dariiber, Daf in dem Jabrhunbdert der ge-
fteigerten hygienijden Crfenntnisd die Haus-
frauen pon Den elementaren Vebingungen
einer idylijden Bebaglidhleit im gejunben
Heim fo wenig wifjen. Diefe Unfenninisd
beweift nur, twie diel feither beim LUnters
ridhte in Wadbdenjdulen verjdumt wurbde.
Cine fpitematijdhe Belehrung in haudwirts
{dhajtlihen und bypgienijden JFragen ars
beitet der Wobnungdfitrforge und dabei
. aud) der Beldampfung der Tuberfulofe und
aller JnfeftionBtrantheiten voraus.

Wegen Ddiefer eminent volidwirtidhaft-
liden BVebeutung der Wobhnungdinjpeftion
follten fid) bie Rommunalverwaltungen 3ur
Cinfiibrung bder jegendreidhen Jnititution
moglidit bald entidlieen. Sie wird mit
Leidhtigleit ba porbeugen, wo Befjern ober
Heilen unmbglidy it oder nur mit Uujs

wendung grofer SRojten ersielt werben
fann. M.
R

Befrudytung und Engvicklungsfﬁl)igkeit der
er.

(Nadhdrud berboten.)

Aeben den Klagen itber ungiinjtige Wit=
terung, jowie fiber feblende und jdledte
Briiterinnen wiederholt fidh alljabrlidh in
Den Rreifen der Hithnerzidhter dad Fams
mern iiber unbefriedigende Brutrejultate.
Sn ben meijten Fdallen wird die Sduld
auf die Bruteier gejdhoben und 3ablreide
Raufer bderfelben erfldren obne weitered,
fie feien von Dem betr. RKaufer betrogen
tvorden.

b will died durdaud nidht immer
fitt unmoglid®h balten, aber e8 gefdhiebt
jebenfalld bpiel feltener, al8 e8 behauptet
wird. AWeben ber Qualitdt der Bruteter
ipredhen fitr dad Rejultat jo berjdieden=

artige Umijtdnbe mit, daf efgentlid fajt
nie genau feftgeftellt werden fann, ob der
Vertdujer irgendwie unreell gehandelt hat.

Die beften Vruteier fonnen, wenn fie
berfandt werben, trof forgfdltigiter Ver~
padung von bdem Wugenblid an, wo fie
aud ben Handen ded Verfduferd fommen, .
bi8 3u bem Woment, wo fie der Kaufer
erbdlt, 1o vielerlei Unfontrollierbared burd- -
madyen, baf fte fitr Brutswede gans werts:
[08 find. Jd babe frither fehr viele BVruta-
efer verjandt und bdarin Erfahrungen ge--
jammelt. ©o habe idh 3. V. einmal feft=
ftellen fonnen, daf ecine Sdadtel mii
Brutetern, die allem AUnjdein nad tabels
[08 an ben Empfdanger gelangte, aud denen
aber fein eingige8 Riiden dlitpfte, wahe
rend Der Fabrt bom Poftwagen Herunter
auf bie Strafe gefallen war. Riitteln und
ftoen beeinfluft bdie Brutfahigleit unbd
baber gilt fiir alle gereiften Gier die Worw -
\drift, dap fie, bebor man fie der Britterin -
unterlegt, wenigjten8 24 Stunben Hill.
[iegen miifjen, bamit fih) Der Reim bes-
rubigt. Hiegegen wird jedod) fehr Haufig
gefeblt, weil der Raufer meift aufj bie Bruts
eter jdhon gewartet hat und nun benujt
er fie und madyt dadburd) jeden Erfolg
unmoglid.

€8 muf iberhaupt gefagt werben, daf
wenn allen Urfaden mifglidter Bruten
nadgeforidht wiirde, viel haufiger beim
Rdufer der Vruteter ald beim Verfdufer
bie ©duld liegt.

©don feit Jahren bemitht man fidy, .
feitsuftellen, wie die Hitbner gehalten und
behanbelt werden miiffen, wie alt Habn
und Hennen fein jollen, wie der Sudhts:
ftamm 3ujammensujtellen ift u. dbergl., um:
cine redit gute Vefruhtung der Eier zu:
ersiclen. euere Forfdungen, die jedbody
nod) nidt ganzlich abgejdhlofjen find, haber
nun bdie iberrajdende Tatjade ergeben,
baB unbefrudtete Gler bon Hennen, bie
mit einem Habn 3ujammen find, iberhaupt
nidt gelegt werdben. WUle Cier find bee
frudtet, aber bdie Reimfabigfeit ift febe
berjdhieden.

€38 lafit fich die8 am bejten verftehenm,
wenn man den Keim im Ci mit einem
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©Samenforn und den gejamten iibrigen Eis
inbalt, Dotter und Ciwei mit der Crde,
in dbie ba8 Samentorn gelegt ift, vergleicht.
it diefe jdhledht und ungediingt, jo énts-
'‘widelt fid) aud bem KQorn nur ein fiimmers
TiheB Pfldnzden, wdahrend im anbern
‘Falle ein fraftiger, ftarfer Halm Herauss
wddit. Ganz dhnlidh) beim Ci. Die RKeims
‘Nbigleit ijt ftet8 vorhanden, ob aber ein
leben8lrdftige8 Riiden ausjdliipfen fann,
ob Der Reim fih gar nidht oder wenig
entwidelt, Da8 hdangt von der Sujammens
jebung bded Ci-gnbhaltd ab.

Die Verjude haben aud) ergeben, dap
ffiih die Eier gefunbder, moglidhit natinrlid
gebaltener und mit redt vielen Wlineral=
ftoffen gefittterter Hithner am bejten ausds
briiten laffen. Gbenjo teif jeber Bitdter,
baf die frijdeften Cier am fiderjten Kitden
geben.

Die demiidhe Sufanmimenjepung eined
normalen Gie8 it eine gang bejtimmte.
&8 befteht aud etwa 65 °/o Wafjer, 35 %o
‘®twelf und anbern Nadbhritoffen, wie Fett,
Oalze (Alde) und der Sdhale. Da in
einem normalen Ci bdiefe Stoffe in gans
Beftimmtem BVerhalinid 3u einanbder ftehen,
fo mufy jebe8 bderartige i aud) ein be-
ftimmte8 fpesifijhe8 Gewidht Haben, b. b.
fein Volumen {ift eine beftimmte Unzabhl
mal {dhwerer, ald die gleidhe Nlenge Waijer.

Se [Irdftiger und ndbritoffreider bdie
Fitterung ded HGubhned ijt, um jo {Hwerer
twerden daber aud) jeine Eier jein, um jo
groger aud fein {pesifijded Gewidht; und
umgefehrt, je weniger Giweifjtoffe dburd
dle Fiitterung prodbusiert werhen, um fo
mehr Waffer enthdlt dad Ei und um fo
Teidhter it e3.

Uuj bdiefer Tatfadhe beruht nun ein
fleine8 Jnijtrument, eine neue Crfindung,
bie unter bem Uamen ,Aabhritoffpritfer”
ober Didtigleit8meifer von WUmerifa aus
in ben Hanbdel gebradht wird.

Der WUpparat befteht aud einem me-
tallenen, robrenjdrmigen Hobhlfdrper bon
gan3 beftimmtem Ruftinhalt und gang be-
jtimmter Sragidhigleit mit einer ©fala von
1—14. An diefem Hobllorper wird dad
Ci unten befejtigt, dburd Febern einges

flemmt und mit dem Jnftrument in einen
Wafjerbehdlter, 3. B. cinen Topf mit Wafjer
gebradht. Der WUpparat ift fiir Eier mit
Gewidht pon 55—65 Gr., alfo fiir Aors
malgrofe eingeridhtet. Jm Waffer wird
nun da8 Et je nad fjeinem fpesififchen
groferen ober geringeren Gewidt tiefer
ober weniger tief unterfinfen und dems
entjpredyend den ihn tragenden Hobhlforper
mit ber Shermometer-Stala ebenfalld tiefer
ober weniger tief Hineinsziehen. Un der
©fala fann man je nadbpem bie betr.
®rabde ablefen, und jo werden die {hwerjten
und gang frifd gelegten Eier gang ftief
einfinfen, o dag da8 Thermometer bdie
»1% auf ber Sfala anjeigt. Die bejten
Bruteier miiffen bdiefe Babl 3eigen; er-
{dheinen die Bablen 2—5, immer bei BVors
nahme der PVrobe mit gan3 frijdgelegten
Ciernt, o lajjen fidh) bdiele 3war aud) nod
audbriiten, aber bieje Ritden werden fid) nies
mald 3u leiftung@idabigen, fraftigen Tieren
entwideln, Haben alio al8 Sudtgeflirigel
feinen Wert. Beigt die Sfala de8 Thers
mometer8 eine nod) bHohere Zabl al8 5
an, jo fann man von vornberein dad Ei
al8 brutunfdpig betradten. Werben Cier
nidht ganz frijd 3ur Brut verwenbdet, o
perdndbert fidh dburd) Verbunftung und dad
Cindringen von Lufjt ihr Jnhalt. Haben
bie Gier normale Bejdaffenbeit, wozu aud
eine [rdftige ©dale gehort, o werden
dieje, wenn fie 10 Tage alt find, bei der
Probe tm Adbhritoffpritfer 1—2 3eigen;
pad Thermometer gibt alfo an, bap fie
nidht mehr gan3 prima find. Hiebei modte
i nod erwdabnen, daf man Bruteier, die
nidt Jofort benuit werden, in einem Lihlen
Raume aufbewabhrt, wodurd) bie Verdunits
ung mebr verhinbert wird.

Jit man aud) mit dbem Aabhritoffpritfer
nidht imitande, feftzujtellen, ob ein Ei bes
frudbtet ift, jonbern nur die Sujammeniesys
ung ded Jnbhaltd 3u erfennen, jo liegt {hon
hierin ein groBer Vorteil. Wlan weif von
vpornherein, ob der ahrboden, auf bem
ber Retm rubt, derarttg ijt, daf fidh in
ibm ein frdftiged Riiden entwideln fann,
und e8 wird natiirlidh jeder RKaufer von
Bruteiern fordern, dap dieje bei ber Probe
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bie 3abl 1 ober 1—2 zeigen. — WMig»
erfolge bet ber Brut bleiben jebod) ausd
ben anfang8 aufgefithrten Griinben aud
bei Benufung ded neuen Jnjtrumentsd nidht
aud, bodh wird B jedenfalld dazu dienen,
bie Qualitdt der Vruteier im allgemeinen
3u verbeffern. €8 gibt dbem Biidhter ein
Alittel in die Hand, um 3u erfennen, ob
feine Firtterung dber Hithner ridhtig ift, und
fall8 er dnbern muf, jo weif er bald, ob
nun die Tiere dad erbalten, wasd fie bes
notigen. Wlangelnded {pesifijhed Gewidt
bewetjt unridtige Bujammenieung bed Ei-
innern, bHauptiddlidh zu geringen Gebalt
an  Nlineraljtoffen. Der Biidhter erfest
biefe durd) reidhlihe Gaben von frijden
gemablenen obder gejdnittenen Kunoden,
Sleijdiutter, Widrtel, phodphorfaurem Kalt,
Gritnem; im Winter Kleemehl ober RKleces
badiel, welde Stoffe den Eiweifgehalt
ftart erbohen. ANun befommt er bald ein
Ci, welded, wie er fid jeben WUugenblid
iiberseugen fann, hinfidhtlidh Entwidlungs-
fabigleit de3 Riidend, allen Unipriiden
geniigt. B.

4

Der Senf. ———

Diefed al8 pifante Bufpeife 3zu Fleifd
und Fijd wie ald Sutat 3u veridiedenen
warmen und falten Saucen beliebte unt
allgemein gebraudlihe Genugmittel wird
aud ben gemablenen Senffornern ded
weifen Genf, bem aud) bidweilen etwas
gemablener jhwarzer Senf 3ugejeht wird,
in Verbindung mit Gewiirzen, Eiftg, Wein,
Mojt, Suder, Krdutern und anderen BVes
ftandteilen Hergeftellf. BVeibe Wrten der 3u
ben Rreusblittlern gehorigen Senfpflanze
findbet man in CGuropa auf Fdern, an
Wegen und unbebauten Stellen wilds
wadfend, ber {Hwarze Senf gebeibt aud
in ben norbliden Gegenbden, wdahrend der
weige Senf mehr im Siiben baheim ift.
MWan baut vorzugdweije ben weien Senf

an, fultiviert aber aud) den {hwarzen und’

beniit erfteren mebr 3ur Bereitung von
Epeifefenf, leiteren jur Gewinnung bed
dtheri|den Senfold8 und 3u andberen mebdis

sinijdhen Sweden, wie jur Bereitung von
©enjteigen u. dergl. Dad Senfmebhl von
weigem Genf fieht gelblidh, da8 bvon
{bwarzem grianlidh aud; erjtered erhdlt
man am vorsiigliditen aud England, lef=
tere8 ausd Sarepta in Rufland; {ibrigend
wird aud in Thitringen, Hannover und
in ber Gegend von Wagdeburg viel Senf
gebaut. Der vorziiglidite dbeutjde Speijes
fenf oird in Ditffeldorf, Koblens unb Frants
furt a./9., jowie in StraBburg fabriziert;
aud bder diterreidhijhe Senf aud Kremsd
und ©Stein it beritbmt. Jn Franfreid
find Dijon, Chalond und Parid die Haupt«
prodbuftion8orte und von England auid
fommt der jogen. Durham-Senf, welder
metft in Vork bereitet wird, in den Hanbel.

- Der englijhe Senf ift ber {dhadrfite, der

fran3ojijhe Dber gewiirsreidhite und ber
beutide, namentlich der mit Wioft Herges
ftellte, Der milbejte.

AUlle Senffabrifen Halten ihr BVerfahren
{ebr gebeim, bodh wollen wir weiter unten
einige WVor{driften 3ur Herftellung von
gutem Senf geben. Nbrigend barf man
ibn ftetd nur fehr madfig gebrauden, da
er ben. Wiagen allzufehr rveist und leidht
ent3iindlidhe Wirfungen auf ibn herbors
bringt. Die gangen ungemablenen Senfs
forner beniift man aud) zum Einlegen
vbont Gurlen, Birnen, Pflaumen &.; auers
bem perwenbdet man in England die jungen
Bldatter der Senfpflanze, gewdhnlih mit
Wafferfreffe sujammen, ald JFritbjahradialat
ober wilrjige Sutat 3u anberen griinen
Galaten.

St England pilegt man den Senf nidt
in groBen Vorrdten anzufertigen, jondern
ftetd frifd fiir den Gebraud) von 1 bi8 2
Sagen anjumijden; meift bejtebt der engs
lijhe Senf nur aud gelbem Senfmehl (von
weifem Senf), Saly und Wafjer, welded
aufgefodht und wieder audgeliihlt ift. NVlan
tut einige Lo67fel Senfmebhl nebit einer fleinen
Prife feingeftoBenem Saly in eine Sdale
und verrithrt beidbed mit nad und nad
sugegofienem, abgefodtem Waijer 3u einem
glatten, didfliijfigen Brei; bidweilen fehit
man aud) elwad Wlieerrettig-Cifig und
Chili-Efitg 3u. Wird ber Senf in grogeren
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Wengen fabrilmagig angefertigt, Jo pilegt
man thn meift aud gelbem Senfmebl, Sals,
Canennepfeffer und abgefodhtem Waffer 3u-
jammenzumijden, efwa in folgenbem Vers
haltnid : 500 Gr. Senfmehl, 94 Gr. Weiszens
mebl, 94 Gr. Sal3 und 10 Gr. Canennes
pieifer. :

ANodhy anbderd ift folgended Verfabren:
Man fibergicht 3wei feingejdnittene Swies
Belnt und eine Zebe KQuoblaud) nebijt 3wei
Lorbeerbldttern mit 3/s Liter heifem Ejtra-
gonefftg, [aft ibn einige Stunden siehen,
feibt ibn ab, bringt ihn zum Roden und
verrithrt ihn mit 70 Gr. weifem und 70
®r. {dwarzem ©Senfmehl, 200 Gr. ge~
jftogentem Suder und 8 Gr. geftofenem
Bimmt, fet ba8 Riitbren jo lange fort,
bi8 ber Senfi gans bdid wird, fiallt ihn in
Steinbitdien und nimmt ibn nad) Verlauf
von 3—4 Woden in Gebraud.

‘**‘ © haushalt. o ‘**l'

Ein prafirider und voryligliher Bodenbelag,
fpestell flir Lofale mit Steinboben, ift dte Holz-
. matte ,Jbeal?, €8 find bied
Teppiche aud Hartholtlshden
mtt verytnftem Drabt (Pein AL
i roften) guiammengejeht und mit
o Fteaid eingelaffen. Die Tepptdje
0 itad leidyt guiammenlegbar, letcht
jut retnigen, find elegant, bequem
und billig unbd
{hitgen vor
RKalte und Nfie.
Sie eignen fid

.

R S gog%n&% in

PR I T TR AR LR R CANAY YY) a en,

> 43 Badyimmern,
Aborten,

Korribord u.f.w, Sie werben in beliebiger Linae
und Breite Hergeftedt und fdnnen beim Fabrit-
bepofitdr, Herrn J. Hottinger, Stauffader:
ftrafge 856, Sitrid III, bejogen werden, welder
mit Koftenvoranidhlgen gur Berfligung fteht.

Dafelbft Ionnen aud) Mujtermatten in
Form von fddnen Thrvorlagen fehr billig
besogen werben.

Oestrickte weisse Kitkats {ehen nad) ber
exften Wdjce meift haglidh aud. Das leidhte Ge-
webe it feft geworden, die Form it verserrt, und
bad Delle gelbliche Wi ber Wolle Hat fidh) in ein
unanfebnliched Grau verwanbelt. Sind dte Jaden
nidit ausd tadellofem Waterial gearbeitet, fo ift in
pielen Fdllen ein Buntfirben dem Wafden vor:
susichen. Gute Wolle behanbdle man jehr forg:

falttg, Dan Deveitet fidh in bdrei Gefdfen lau-
warme, frdfttge Seifenlauge vor, inbem man ge-
{dnigelte Seife in HeiBem Waffer quirlt. Aus
biefer Sauge wdjdt man bie Jade der Reibe nad
burd) und fplilt fie sulept in lanwarmem Waffer.
Sie darf nidt audgewunden werben, wie 3. B.
bie Handtilicher, weil fie badurd) die Form verliert.
Man BHebe fie vielmehr aud dem Waffer auf ein
Brett und drlide fie mit betben Handben aud wie
einen Shwamm. Sulest Hange man fie sum ab:
tropfen Purze Beit auf, aber nidt an den 3'pfeln
mit Klammern befeftiat, fonbern einfad) fiber basd
Seil gelegt. Nad) ca. ywei Stunden legt man ein
proed Qetntud auf einen Tevpidh, atebt die Jacde
suredit unbd fdldgt fie jorgfdltig in bad Tud.

Dad urfpriinglide gelbliche Weif erstelt man
burd) Sdwefeln. Man rdumt etren Kletbers
fdhrant aus, leat unten auf eine Bledfdhaufel etnen
brennenben Sdwefelipan, hangt bie Jade weit
audgebreitet vorjidtia Hod) barfiber und fdliefst
ben Sdyrant. Dad Verfabren ift abfolut unge-
fabrlidh, wenn man nur ein wenig forgfdltig au
Werfe qeht, benn ber Sdwefel brennt nidt mit
grofer Flamme, fonbdern in gang fleinen {dbwdilen-
ben Fldmmden. Sollten Motten in bem Sdrante
fein, fo werben fic bet diefer Gelegenfett grilnd-
It vertilgt,

Nad) eintgen Stunben legt man ein grofed
Leintud) auf einen Tepptd), legt die Jade darauf,
siebt fie gurecht und [diat fie ein. Wenn fi- fid)
nod) gang wentg feudht anfiihlt, plattet man fie mit
einem nidht ju Heifen Cifen auf dber linfen Seite
Man fdbrt gany fdnell barfiber Hin, ohne bdas.
Gifen wte jonft betm Gldtten feft aufsubdriiden.

Nuf bdie gletche Weife behanbdelt man alle weif-
wollenen Kletbungdfiiide, wie Milgen, Hanbjdhube,
geftridte Rode, Unterjaden Kinberfleibdhen u. §. w.
Wie bet 1 der Arbett, fo ift DHierbet immer eine
gemwiffe Sorgfalt geboten. N.

[WQ’O&W\ » » Kide, & # NV

Speileieitel fitr die bitvgerlidie Ritdie.

Montag: Gerftenfuppe, *Biindbner Beinwurit,
Rofenfodbl, *Taep vfaapfelipeife.

Diensdtag: Kartoff:1juppe, +Brad3men, gebraten,
Nigltfalat, *Fleijdpubding.

Mittwody: Sagofuppe. tRalbsgrid, Paccaroni,
*Rafefalat.

Donnerdtag: Leaterte Netdfuppe, +Hammelzunge,
Blumentobl, *Pfannluden mit Orangencrdme,

Greitag: Grilne Erbdjuppe, TRinbdbfletfd nad
fﬂtBt[?btetart, TSefliliter Kobl, *Seddirte Ka-

anten,

Samétag: Griedjuppe, *Gefpidie Sungenjdnipel,
TBobnenpiivee, Konfervierie Pflaumen.

Sonntag: *Fiidiuppe, Salm, gebdmpft, *Rahm-
braten, ©pinat, +IMaltheferveid, TWManbel-
fpedfudyen.

Die mit * begeidhneten Negepte find in diefer Numuter au
findben, bie mit + begeidueten in ber leisten.
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Rodjreiepte.

Alkoholbaltiger Wein fann ju {fifen Speifen

mit Bortell durd) alloholfreten Wein ober wafjer-

perbiiimten Sirup und j3u fauren Speifen dburd
Sitronenfaft erfept werben.

Fisch-Suppe. Berettungdgeit /2 Stunbe.
&ir 5 Reijonen. Bataten: 2 Liter Fiidybrilhe,
Peterfilie, Sals, 50 Gr. Butter, 3 CHIdfFel Debl,
16 Or. Ltebin’s Fleifd-Crtralt. 1 Eivotter, Mus-
fatnuf und Qorbeerblatt. Dad Mehl wird in ber
Butter geld gerdftet, Saly, Peterfilie, bie dburd:-
gefeibte Fiidbritpe, ber Fletidh-Crtralt jugegeben,
gut dburdgefodt und mit G und Muslatnup ab-
gexiibet,

- Gespickte Zungenschnitzel. Die Sunge
wird in {hine Sdetben gefdnitten und biefe auf
ber einen Sette bitbid Nberfp'dt. In Hcigem Fett
blinftet man gefdmnittene Schalotten und bie
Bungenjdnigl ~afd) fddn braun, gibt etwad fiige
Butter, gehadte Kapern, ChHampignonsd und Peters
filte bavitber unb lapt bies nod) furge Seit dlinften,
ridtet dbie Sdiniyel auf eine Platte anm, aiebt der
Sauce etwad Fletidhbriihe su und gieht fie unge-
fiebt iiber bie Sdynifel

Rabmbraten. Gin fdined Stitd Kalbfleijd
3 B. Folanbdequftiid wirdb gefpidt, mit Saly ein:
gerieben (nad) Belieben mit wenia weiffem Peff ¢
gewiivyt) unb fiber Nadit in 3—5 Deyiliter {ligen
Rabm eingelegt. Anbern Tagd gibt man bdad
Slefdftid mit einem Tell Rahm in bdie Brat-
pfanne, fligt ein Riddhen und eine Biotlrufte bei
unbd ldft unter Sfterem Begiefen unb Nadygtefen
bes aurlidbehaltenen Rahme3 gar werden. Der
Braten muB braunlidh und glangend ausdfehen,
Bum Sdlug wirb die Sauce mit einem Giifden
+TMNaagid Suppenwilrze’ abgefduredt, ein Teil
bavon fiber ben Braten und ber fbrige Teil in
eine vorgewdrmte Saucidre gegeben.

Biindner Beinwurst. 2 GSdwetndwdbli,
1 Sdnoreti, 2 Fige 1 Shwdnyden, Sdhweinss
obr ‘werben in 3—4 Cut. arofe Wikefel gefdnitten,
gut eingefalzen und 4—5 Tage gut sugededt ftehen
gelaffen. Dann nimmt man bad Fletid) ausd dbem
Salj, wiidt bad Saly ab, vermijcht e8 mit 1 bid
1!z Gla8 Weifwein, Pfeffer, Muslat, etwad
feinen Swtebeln und Kuoblaud), und {0t bied in
eine qut gereinigte Rindablaje sur DHdljte voll,
Die Blaje wird nun feft sugebunden 10—14 Tage
in leidten Raud) gehdngt. Beim Gebraud) wird
bie Blafe am Abend vorher in falted Wafjer ge-
legt, am folgenben Tag mit faltem Waifer aufs
Feuer geftellf und langiam 3 Stunben gefodht.
Beim Anridten mup man darvauf adten, bap bie
Sauce nidht verloven geht.

Risesalat. Fitv 38 Perfonen. 260 Sr. guter
Cmmentaler Kije, 1—2 Sdalottenr, 1 Theeldffel
Senf, 2 CRIdffel Del, 2 CHlBfel Cfjig. Pan
fdneidbet dben Kdfe in biinne Scheibchen, beftrent
fon mit feingefchnittenen Sdhalotten und vermifdt
thn mit Senf, O¢l und Cifig. Bubereitungspeit:
/s Gtunbe. »OroBed Sdweis. Kodbudy”.

fleischpudding. Fiir 3 Perfonen. 125 Gr,
RKalbfletih obne Bein, 126 Gr. Sdhweinefletich
obne Bein, 126 Gr, Rindfletidd ohne Bein, Saly
unb Pheffer, Smiebeln und Griines, 2 Brdtden,
2 Gier, 50 Gr. Butter. Die Butter wird idhoumig
geribrt, bad feingebadte Fletidh, Sals, Pfeffer
unb bie Cigelb betgegeben. Die Brotdyen werden
abgetieben, in Heife Mild eingeweidit, audged: fidt,
fetn erftofen und mit ben feingeidhnittenen Swie:
beln und Grlinem in wenig Butter gedbampft.
Nadhbem man bied bem Fleifdhe beinegeben, menqt
man nod) dben Cifdinee darunter, fdllt bie Mafje
in bie qut audgeftrichene Pubbingform und fodt
ben Pudbding tm Wafferbade 1 Stunbe. Sube:
reitungsgeit: 1'/: Stunben.

Geddrrte Rastanien. BHeit 1!z Stunben,
/2 Kilp Kaftanten, 30 Gr, Butter, 1/2 Liter Fleiidy-
brithe, 1—2 Loffel IMildh ober Rabm, Sals. Die
abends eingewetdhten Kaftanien werben mit Fletjd-
brilfe jugefept und lanafam weidy aefodyt, durch
ein Sieb gefividien ober fein zerftofien (fdnnen
audy burd) die Fletidhadmaidyine gelafjen werden),
in bte Pfanne jurfidgegeben und mit der Butter
unb der Mild gemifht. Wan fann dte Kaftanten
aud) gans laffen unbd fie nur in der Butter einige-
mal fdywenfen undb verdfinnte WMaggi-Wiirze ju-
fitgen. Nugd ,Oritlt in der Kide”.

Pfannkuchen mit Orangencréme (febr
fein). Man retbt auf einem grogen Stiid Suder
etmad Oangens ober Ritronenichale ab, |dneibet
bie © angen auf, traufelt 1 Cgldffel Orangen-
und 1 Cyidffel Bttronenfaft iiber den Buder, tut
nod) elwmas Pudersuder und einige geriebene
PManbdeln hingu, verrithrt alled tiidhtig mit einer
Gabel. Jft bie Ciéme gany fdaumiq gerithret,
fo aibt man auf die gliihend Heigen Pfanrfuden
fe 1 Stiidden Butter und 1 CERISffel C.8me,
faltet fe fchnell in8 Dreted und fervicrt fie fofort.

Tapiokaapfelspeise. Mafdie eine Taffe voll
Taptofa und lafie fte eine Nadt in Laltem Waffer
fteben und bann abiropfen. Giee 1 Liter fodhen-
be8 LWaijer fiber bdie Tapiola, flige etwad Saly
bingu und lafje bie Tapiofa fo lange im Dampf
quellen, bi8 fte gany Ilar ift, mad 1!/2—2 Stunben
wahrt. Fiige 3—4 LWffel Suder undb ben Saijt
einer Ritrone hingu und nimm ¢3 vom Feuer,
Sdale 8 grofie Aeprel, ftidh bad Kernhausd hevaus,
lege fie in etne Ranbdform und giege dbie Tapiola
bav@ber, Ddampfe tm feft verfclofjenen Kochtopf
1—2 Stunben ober bade in mdgia Heigem Ofen,
bi8 bte Aepfel gar finb. Serviere Lalt mit Rahm
ober feiner Sauce. ,Die harnjdurefreie Koft”.

Y| Gesundbeltspfiege. (Y

Dad falte Waffer ijt aud) ein Mittel, um
Schlaf ju erzeugen, indbem bad Blut in jene Tetle
hmitidmt, bte burd bdie Cinmirfung bed falten
Wafferd geretst worben find. Da baben wir alfo
ein vorfreffliched Mittel, um bad Blut aud bem
RKopf, wo e3 fidh mandymal fbermdpig anfammelt,




39

herabausteben. €3 it eine befannte Grfabrung, bap
ba3 Gintauden ber Filge in falted Waffer bis an

bte Knddyel etmaq fitr eine Minute dbas Einfdlafen |

beforbert. Ruerft fommt und bie Progebur febr
unangenebm vor, aber baldb zeigt fidh) ein mwobl=
tuended Crmiibungsaefiibl. Ein falte8 Sigbab,
ebenfalld nur fiir etne Minute lang, wirlt nod
piel ftdifer in besu; auf Sdlaferjeugung. Cin
febr guted Mittel, um Sdlaf au erzeugen, ift
fibrigend aud) bda3 tiefe Atembolen am offenen
Fenfter, etwa jehn: bid jwdlfmal vor bem Bu:-
bettaefen.

Der Gefdhmad ber bitteren Mandeln wird
purddy Blouflure Hervorgerufen (in 1 Kg. = 1
bi3 1Y/2 Gr.). Die Blaufdure aber ift ein fehr
ftarfes Gift, von bem geringe Wengen tdilidhe
Witung Haben. Wan fei bedhalb vorfichtig und
gentefBe bittere IMandeln nidyt in groferer Wienge.
Yudy dte Rerne unfered Steinobftes (3. B. Jwetjcdhen-
ferne) entbalten Blaunfdure.

‘WW\M Kraokeopflege. [V,

Der ,,b3se finger. ,Au3 Heiler Haut,”
poon felbft” entftandn, glaubt man vielfad) nod
tmmer fene havfigen Entalinbungen an ber Finger-
fpige, welde ,Mmlauf” ober ,Fingerwurm® ge:
nannt werben — lefsteres, weil biswetlen ber Siter
beim Ausdriiden wurmfdrmig hervorquillt, wud
man witllid) fir einen Wurm Hielt, Aber biefe
namentltd) bet Haudfrauen und Dienftmdbdbden
oft vorfommenbden Entylindbungen werben fletd
bervorgerufen burd) fleine, meift nidt wabrge-
nommene Berlehungen betm  Gefdhirripillen,
Wafden, Sdheuern, durd) Abreifen eined Neids
nagel3, burdy Splitter odber N ibelflide. Jn joldye
Pleine Dautverlejungen dringen dann beim Han-
tieren in RKilde und DHauslichleit leidht Staubd,
Sdmup und eiteverregende Balterien. Daber ift:
sunddft sur Borbeugung burdjaud niiig, fich die
Hdanve Ofter au veimigen und babet die Verleh-
ungen genau ju unterfuden. SKleine Urfachen,
grofe Wirlungen! Fingeventzindungen find nidt
nur jebr jdmerzhaft, jondern Idnmen bet weitevem
Umfidgreifen, wenn ber Giter in bdie Tiefe bringt,
aud) die Sehnenjdeidben, Sehnen und Knoden
serfreflen, wad eine ble'bende Fingerverfilraung
unbd Mifgejtaltung gur Folge hat.

Beim CEniftehen der Cnijlindbung rotet fid bie
Fingerftelle, {dhmerst, fdwillt an, e8 ,Llopft” bavin.
Nun verfdume man nidht, dbem Citer etnen Aus-
weg nad) auBen ju verjdafi:n, damit er nidt
weiter in bie Stleafe frigt. Warme, fletd feudte
Umfjdlage befordbern den Ausbrud). Dat fidh) auf
ber roten Paut eine weide weie Stelle gebilbet,
fo muf Bier der Giter entleert werben. Bet tiefer
gebenden Giterungen muf died unbedingt ber Arat
tun. Bi3 zur vdlligen Detlung ift ber Finger
tdgltd) mehrmald [dingere Seit waym zu babden
unb tn ber Bwifdengeit mit einem feudyten Bex-
banbe ju verfeben. Dr. &dy.

Kinderpfiege und ~€rziehung.

ki %

Dipbtherie bilbet tm Raden, bejonderd auf
ben Piandeln, weife, feftanbafiende, jufammen:
hdangendbe Beldge. Bilden fidh aud) im Kehifopf
und in ber Luftrdbre folde Beldge, in weldem
Falle man bie Kvanfheit aud) wohl Kroup nennt,
fo Baben bie Patienten IMilbe su atmen, bet bexr
Ginatmung fann feine ober nur wentg Luft unter
pfeifendem Gerdujd durdh dbie Stimmrige bringen,
ber Bruftfordb fann fidh) nidyt qudbehnen, 8 zeigen
fidy bei der Cinatmung an ber Borberfldce besd
Dalfed, in der Magengrube und am untern Rand
bed Bruftforbed Eingtehungen, furs, e8 droht Crs
ftidung, und e8 mup der Luftrdhrenidinitt (Tradeo-
tomte) gemadyt ober eine Ar* Rohrdjen in bden
RKehllopf eingefilhrt werben (Jntubation), um ber
Luft wieber Sutritt su ben Lungen ju verfdaffen.

Tradeotomiexte Kinber etfordern eine fehr
forgfdaltige Pflege, man joll fie feinen Augendblid
allein lafjen, bte Btmmerluft joll feucdht gebalten
werben durdd Dampiipray oder Aufftellen von
Beden mit Heipem Waffer, bad innere Rdhrden
ber RKanille joll von Beit yu Seit forgfdltig bevausd-
genommten unb von anbaftendbem Sdleim und
Borlen gereinigt werben. Die Kanille muf mit
einem fidjern &noten am Binddyen gut befejtigt
fein. Wird fie audgehuftet und gelingt thre Cin-
fitprung nidht fofort wieder, fo mup unversfiglich
ber vzt gerufen mwerben. Hat dbad Kindb einen
Grftidungsanfall, fo rufe man jofort den Avat.

Jntubterte Kinder find wie tradeotomierte ju
behanbeln; Hter Pommt e8 nod) hauvfiger al8 bei
ber Tradeotomtie vor, bap bad Ribiden ausdge-
buftet wird. Jft die Warterin nidyt gefdidt ge-
nug, 8 felbft wteber einyufiihren, fo rufe fie fofort
ben Arat.

Aud ,Grundbrif ber Kranfenpflege”,
von Dr. . Brunner.

| Y | Gartenbau und Blumenzud.

Ad W

Das Pikieren. Dad Pifieren oder, wie man
e3 aqud) nennt, Berftupfen, witd namentlidh bet
einer rvationellen Seplingsudt angewenbet. Dasd
Pilterland fann eine gejchiite Rabatte ober ein
leere3 Gartenbeet mit guter Grde fein.

Sobald bte Samlinge bas jweite ober britte
Blattden bhaben, werden fie jorpfdltig mit einem
frigen $olze ober Eifen aqud bder Grbe gehoben
und auf bad Pilierland auf eine Enifernung von
6—7 Cm. verftupft unb awar etwad tiefer, al3
fte vorher geftanden faben. Sofern die Pflansden
fbon etne Pfablwurel Haben] wird biefelbe jur
Ddlfte abgejwidt.

Durd) dad Pilieven ber Seplinge erstelt man
eine viel reidere und {dhonere Bewurselung; fie
wadyfen infolgedefien f[dyneller und fidhever, find
wiberftandsfiabiger gegen die Ungunft der Witter:
ung und gegen feinblige Angriffe und geben
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fddnere Gremplave. Ler Borteil bed Pilierens
ber Seplinge ift btd jept tm allgemeinen nod) 3u
wenig befannt. Der otelfade Jammer ilber bad
Nidtanwadjen (Weggeben) ber Sepilinge riihrt
gewdhulidy davon l;er, bag fie su jhmad unbd geil
aufgefchofien find, {o ba thnen in ber Regel bie
Settenwurjeln fehlen. Diefem Uebel wirtd am
fiderften burdy bad Pilteren ber Seplinge abge-
holfen werden.

22DDY| Trndt. EEEee

Die frembdl@ndbijden Finken versebren meift
dbnlide Futterftoffe wie dte einhetmijden. Man
gebe ihnen hauptiddlid Hirfe, Kanarienjamen, ge:
fhdlten Dafer, basu etwas Piobhn und febr wenig
gequetidyten Hanf, Griinfraut, halbreifed Getreide,
Ditfdfutter licben bie meiften, fiiv ben Pabft- unbd
Qnbigofint find fie unentbehrlich, fonjt leidet thre
Farbenpradt.

Die Kardbindle ober Kernbeierfinfen, qud) bev
einbeimijdye Kernbeifier, neigen fehr jum Fett:
werben. Wan filttere thnen Hafer, ungefdidlten
Reis, Glany, Leinfamen, wentg Hanf und Sonnen:
blumenfamen, ben fleineren Arten aud reidlidh
Hirfe, Stetd viel Griinfutter. Fleijdnuhrung ift
unentbebrlidy: Ametienpuppengemiidy und tdglid
bret bi3 vter Mehlwilrmer. Guted OOHF und
Beeren, namentlid) von Eberefdhen und Holunbder,
find ibnen febr autraplic.

Dasd gletde 1t bet den Ammern zu beadien,
ba aud) fie leidyt fett werben. A8 Pauptfuiter
Hirfe, Glany, Hafer, Mohn und fehr wentg Hanf,
baju etwad Mifdfutter und reidhlich Griintraut.
©le find im allpemeinen temlid) grobe Frefjer,
benen aqud) bie Gefvetbeavten (Gerfte, Wetzen,
Budweizen) gut jdhmeden,

3333| » Frage-Cke. » 1@&(&

Enftoorien.

11. S empfehle Jbnen jur Ausriiftung Jhrer
Wafdhtie einen qudgesetchuet funltionierenden
neuen Wlaschofen mit felbfitdtigem Wafjer:
bebdlter und Lipfernem Kodhhafen. Well wiv in
ein neued Hausd gejogen find, ift dtefer entbebrlidh
geworben und wirdo gur Hdifte bed Koftenpreifes
abgegeben. Abdrefle bet dber Reba:tion.

Hausdfrau,
12. Wenn einige Jbrer flerilifiexten Obst-
glaser offen waren, {o fommt bas bavon, bdaB
Sie die Gummiringe vor dem Gebraud) ju wenig
genau nadyjdauten. WMande Ringe find blog ein
Sabr braudbar. Um zu feen, ob fie nod) braud-
bar feten, jteht man bdiefe ein wenig qusd. Setgen
fth am Rande Lleine N.jje, die vorher nidyt be-
merft werden fonnten, fo find bie Ringe nidt

mebr au vermwenbden. Abonnentin,
13. Die Ziegenfelle fonnen Ste jedenfals
aud) nad) der in Nr. 3 gegebenen Anlettung wajden.

(Stehe Antwort Nr. 8 betr, Sdafpelze.) Bieleidht
tun Ste gut, bad Fell gu Jdwefein. A
14, Senben Ste Jhre Tuchjacke in bdie
Farberet von €. Thrler-Kilttel, Oiten, und war
ungertrennt, Jd) lieB einen Hervenilbersicher dort
{dwary farben; berfelbe Lam wie neu 3%12(!.
Tieda,

16. 2o haben Sie Jhren Ldeal-Sparkocher
Derbesogen? Tort fann man fedenfalls am beften
bie Reparatur vornchmen ober Jhnen fagen, wo-
bin Sie fid) wenbden follen! Der gerade Weg ift
tmmer ber befte! Eine Abonnentin,

16, BWir haben jabrelana filr 8—10 Perjonen
einen bretlddyrigen Petrolkochherd benut unb
waren fehr sufrieden damit. Al dann die Gas-
leitung tm DHaufe eingeridytet wurbe, ging der Herd
in anbeve Hande fiber. Wir benujten bad eyftem
Huber, Gropmilnftertervafie, Shrid) I. Diefe Firma
it dburdyaud empfehlenswert, audy flir den Besug
von Haudbaltungsgegenfidndben aller Art.

Sitrdherin,

17. Gine Waschezeitung fonnen Sie durdy
bie Firma Bernbard, Budhandblung, Shur, be-
steben, Die Reformmwdfde ift darin vertreten.

Zvagen.

18, Ware eine der verehrien Hausdfrauen tm
Gtanbe, mir mitjuteilen, wie man Knaben-
sammetkleidchen reinigen fann? Beften Dant
fitr giitigen Rat. Junge Abonnentin.

19, 2Bas3 fiir ein Syftem von Gasapparaten
flir eine Familie von 6 Perjonen wirden mir dte
vererien Abonnentinnen anvaten? Filr giltige
Antwort beften Dant. 3 B,

20. Gyiittert eine SufammenfteQung von RNe:
gepten ber befannteften Hipenspeisen qus Mildh,
Sdoten, WMehl 2¢.? Fitr gefl. Anstunft danft

Abonrentin tm Algdu.

21, Bewdhren {id) bie Petrolgasapparate?
Tite gefl. %Ilubﬁﬂfxfnft augﬁber ﬂémgais [nnittab ;.Utm%l-
ung von Abdreffen gidBever Spestalgefddfte fiir
biefe Artilel wdve bantoar i

Junge Hausdfrau nebft Anbang.

22, Kanmn mir {'mand fagen, wo Brands
DBafer- und €rbsmeble erbdltlid find? Sd
babe fcdhon tn veridyredenen feinen Spejerethand:
lungen nadgefragt, bin jedocd) immer nur auf bdie
Marfe Knorr hingewiefen worden. Filr Austunit
wire banfoar Glfa.

28. Wie behanbdle tdh Vacherintorte, um ben
qud Meringuemafi ehergeftellten Decel letdyt ab-
juidjen? ©oll ftatt eined Bldes Pergament:
papier vermenbdet und bdiefed gemwad)ft oder mit
Wafjer befeudytet werben? Die verjdjiedenen Nrten,
wte am votieilhafteften gefodyt und gebaden wird,
maden und oft irve an ben fritper erlernten Me:
thoben. Srgendbwie muf idh bei diefem Badwerl
verbefjern, benn id Pfann bden fonit bitbid) aus-
febenden Dedel nie ohne thn su verlegen, vom
Papter bringen. Beften Dant filr Auftidrung,

Biola.
o8
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