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No. 2. XVIL Jahrgang.

Erfdyetnt jdhrlid in
24 Tummern.

Ziiridh, 15. Januar 1910.

Ein Sefttag foll didy ftdrfen
3u deines Werftags Werfen,
Daf du an dein Befdydfte
Mitbringeft frifde Krdfte.
Du darfft nidyt in den Sreuden
Die Krifte {elbft vergenden;
Uen follen fte erfpriefen
Aus mdigtgem Geniefen.

of
——— Das Marktkorbdyen.

(Raddrud verboten.)

Wenn bad Warlilorbden, diejed uns
{deinbare Ding, einmal feine Stimme ers
Heben tonnte, vieled wiite e8 und 3u ers
3dblent von tiidtigen, umpdtigen Frauen,
bie al8 guter ®eift im Hauje walten, die
jeberseit eine blanfe Riidhe haben, {Hmads-
Bafte8 Effen bereiten, alle Dinge am Plake
finben, bie jelbjt nett und reinlid) anges
sogen und friflert am Wiorgen in bder
Ritde erfdeinen, wo dad Korbden rubig
und bebaglid)y ben ganzen Vormittag in
der Cde trdumen fann. Denn eine ums
fibtige Hausdfrau weif jhHon am Tage
vorber, wad filr den ndditen Tag ndtig
ift, waB gefodht werden joll &c. Diefe laft

RiicPert.

bie Cinfduje am Nadmittag maden,
wenn Haud und Kide blanf und in guter
Orbnung find. Vet bdiefen Frauen ijt der
Uudgang mit dbem Wlarktfdrbdhen 3ugleid
“eine Stunbde der Crholung fitr bad Dienjt-
mdbden, welded nad getaner Wrbeit in
Rube ibre Uujtrdge erledigen und dabei
einen Pleinen Gpasiergang maden fann.

Viele Frauen, oder beren Stellvertreters
innen im Hauje, laffen dben Kardinals
punft der ridtigen Leitung im Hausds
wefen aufier adht und dad ift: Die €in-
teilung der Urbeiten. G8 ware fonit
unmoglid, wie man e8 fo haufig fiebt,
ba die Ronjums, bdie Lebendmittels und
Wehgerldben éc. am Worgen vollgepiropft
mit Kauferinnen fteden. Woszu dad? it
e8 nidht moglid), tagd vorher fidh 3u fragen:
Was foll morgen 3um Wittags oder Nadt-
eflen geboten werben und wad ijt dazu
notig? ©ind alle Butaten im Hauje ?
Wenn nidht, wa8 mup nod geholt wers
ben? Der Gedanle, dad Fletjh mug am
Morgen felbit eingefaujt werben, um dasd
pridtige Stiid“ 3u befommen, mup von
ber erfabrenen Haudfrau, wie von jebem
Wepger ald ein total irriger bezetdhnet
werben, benn jeber Lieferant hat dad BVe-
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ftreben, feine RQuubidaft 3u erbalten und
3u bergrofiern; e8 geniigt, wenn man dasd
Ginfaufen 3twei bi8 drei Nlal jelber bes
jorgt, um dben Nlepger mit jeinen Wiinjdhen
und feinem Gejdmad befannt 3u maden
und er wird fid) alle NWithe geben, immer
a8 RNidtige 3u treffen. Kommen Fehler
Beim aufidnetden ded betreffenden Stirded
bor, Denn nur barin fonnte dber Wlehger
“feblen, ba bdie Qualitdt bed Fleijded
bie gleidhe Dbleibt, fo geht man einmal
toieder felbft Hin, um feine Wiinjde fund
3u tun und Hilft hie und dba dem guten
Willen ded Vanfinedted dburd ein fleinesd
Srinfgeld nad). Dad fommt gewif billiger
3u fteben, al8 bad Dienftmdadbdhen morgensd
aud feiner Urbeit herauBzunehmen.

Gieht man am Nlorgen bdie Kiidhenfeen
plaudernd aufber Strafe und in den Laden,
jo fann man nidt verjtehen, wie dabei ein

Haudwefen eraft gefithrt werden fann.

Da biegulande bdie Hauptmablzeit auf
bie Nlitte beB Taged verlegt wird, bleiben
ber Haudfrau und dem Dienjtmdaddhen dod
nur wenige und furze Worgenftunden ur
Urbeit.

Laffen wir da8 Wlartlorbden einmal
pont feinen GCrlebniffen wdbrend einer
Wiorgenjtunde in einer RKiidhe er3dblen,
wo bie ,Dame deB Haujed“ nur immer
fommt, um 3u befeblen, nidhtd ridhtig an»
supaden bveriteht, Hand anlegt, um 3u
helfen, bodh) wie! Aein, denft {id dad
Rorbden, ift died die feine Dame, die id
geftern aud meiner €de hHeraud nur vers
ftoblen betradtet, jedod in threr Clegans
{o jebr betundert Habe! Nit jdhnellen
Sdyritten, aufgeldjten und unordentlidhen
Haaren, in einer Joilette, geniigend, um
- im Gelde bie ©paten 3u vertreiben, fommt
fie beute in bie RKidhe hereingewirbelt, die
Fiire hinter fidh zujdlagend, denn fie hat
fidh bereitd verjpdtet. §n der RKiide fiebt
e8 unorbentlidh aud, nidhtd it an jeinem
Plas, fir jebe Kleinigleit mup dbad Dienits
mdabden bHerbei, um bad Aodtige einzu~
faufen, niemal8 hat da8 Wlarftfsrbden
Rube! Und toie viel unliebjamen Klatid
muf dad Korbden auf der Strafe iiber
bie Herrin horen?

Um Nlittag fommt der Haudherr nad
Hauje. Jd denfe, der miibe Herr wird
nun ein freundlidhed Gefidht, einen wohls
beftellten Sijdh findben, dbodh weit gefehlt!
Dad Cfjen ift nidt fertig, der Tijdh nidht
gebedt. Der NWann Brummt; alle8 wird
nun in Gile erledigt, mit unzufriebenem
Gefiht et man fid 3u Iiid.

Wo liegt nun der Fehler? AUn einer
Rletnigleit. Diefe Frau fennt feine Ar-
beitBeinteilung. Wiirbe fie einen Sag
borber thre Pilidhten, ibre und de8 NIad=
dend Urbeiten fidh) im Ropfe suredtlegen,
thre Unordbnungen redtseitig trefjen, die
Haudhaltung ginge, wie man 3u jagen
pilegt, am Sdniirden. Sie Jelbjt, ber
Wann und alle Familienglieber batten
ibre belle Freude daran. Cine Frau, bie
ibre und ibrer Untergebenen Seit ridtig
einguteilen, die fiir Wrbeitds wie fitr Rubpe-
ftunben ihrer Dieneridhaft 3u jorgen vers
ftebt, ift nidht nur ein Segen fir ihr
Haud, fondern aud fiir ihre Nlitjdweftern,
bie aud ibrer Hand jold eine gejdhulte
Urbeitdfraft erbalten.

Bielerlet tonnte man nod) erfabren,
wenn man bdie Rundreife 3u den veridies
benen MWarfttdrbden fortfefen wollte; bod
wir wollen abwarten, ob bdiefe Plauberet
nidht bereit8 bier und dba guten Samen
gejdet bat. Wir freuen und, im ,Hausd-
wirt{daftlidhen Ratgeber“ ndahered bars
fiber 3u erfabren. Sophte Breif.

oF

Was sollen fervose essen?
(Raddrud berboten.)

Auj dieje Frage gibt ein norddeutider
Arst audfithriide, fir weite Kreije bes
merfen8werte Unregungen.

Wer it heutzutage nidht nervod? Die
Aervenzellen nervojer Wenjden jollen in
erfter Linie geftdrft werben. Dazu ijt Ei-
weif, PHoBphor u. a. ndétig.  Wan et
aljo darauf bedbadt, die AWabrung in rids-
tiger Bujammenieung und in ridtiger
Wienge 3u genieBen. Aervdje Menjden
baben gewdhnlid) de8 Worgend nur ge-
ringen AUppetit und gehen -an die Arbeit,




ohne geniigende Aabhrung 3u fid) genommen
3u baben. NMan geniefe morgend RKafao
ober leidhten Tee, effe mindeftend ein Ei
und ein wenig Fleifdh. Groge Paufen
laffe man 3wijden den Nlahlzeiten nidht
entjteben, der Hunger muf immer geftillt
werden. Ganz verfeblt ift e8, wenn man
ben Wlagen mit allem moglidhen fiberldbt,
um dad Verjdumte nad)uholen; dad jteigert
bie ervofitdt mebr ald ein anjirengens
ber BVeruf. Wan muf taglidh Gemiife und
Objt 3u fid nebhmen, minbdejtend einmal
in ber Wodhe Reid, Erbfen Linjen ejjen.
Fette8 ©dyweinefleijd) ift nidht sutrdglid.
Wer fih weifed Fleifd, RKalbfleijd und
Geflitgel nidht leiften fann, der geniefe
MWild) und Eier und 3arted8 Odfenfleiid,
ftatt ©dweinefleild. Den Jnbalt der Ge-
jlitgelinodhen jollte der Aervdje nidht uns
beriidfidtigt laflen; wer 8 jeinen Sdbnen
jumuten fann, der mag fogar die feinen
Saubenfnoden 3erbeifjen, fie werben vom
Wagen o gut verbaut wie Fleifdh) und
enthalten Phodphor, welder den erven
3ugute fommt.

BViel 3u wenig wird der Salat gewiirs
pigt. UIB Beimijdung ift Sitronenjajt 3u
empfeblen, der ben VAdhrivert bed Salatesd
erhobt.

Wahrend am gefodten ObBft dburd) bdie
Urt Der Bubereitung nidht leidht etwasd
verdorben wird, serftort man bie Wirk~
ung der Gemilfe mit bem WUbbriihen. E8
fann gar nidt oft genug gejagt werben,
ba Gemiife, welded lange im Wafjer
gelegen bat ober bHeiy abgebriiht wurbe,
nidt viel mehr al8 unverdaulidhe Pflanzens
fafer entbdlt. Die Hausdjrau mup e8 fidh
3um Grundfa maden, bdie Brilhe von
ben Gemiifen, die fie wegen ihred jtrengen
Gejdhmaded abgefodt Hat, wenigftend 3ur
Suppe und 3zum Jubereiten ber Gemiije
ieber 3u verwenden. Dad Wertvolljte
wird oft 3um Spiiljtein hinuntergegoijen
und ber Reft wird mit teuren Butaten ge-
niegbar gemadht und 3u Fijdh gebradt.

Ded abendd joll man fih ben NVlagen
nidht mit jdhweren Speijen beladen, ber
Aervdfe foll fo wenig wie moglid efjen
und fidh nidht mit einem Gejithl dbed , gans
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Sattieind“ 3u Bett legen. JFmmer aber
bleibt ein nidt 3u unterjdifender Faltor
bie Gemiit8bewegung. ANur wer fidh immer
wieber 3ur Rube 3wingt, wirdb mit der
Beit Herr Jeiner Uufregungen werben
fonnen. Cinfade aber frdjtige, reizlofe
Aahrung wird in ihrer Wirfung dburd
geniigended WUudruben unterjtitht. Wlan
glaube ja nidht, dbaf e8 ein Beidhen von
befonderer Rraft jei, wenn man fidh an-
getohnt, wenig 3u fdlafen, wie dad o
viele Wienjdhen tun. ,AUbendd jpdt 3u
Bett und morgend frith heraud”, nur wer
ba8 fann, ber ift frdftig, jo meint oft die
Sugend. Nur 3u bald radt fidh der Korper
fite diefe Qraftanfirengung und der Wagen
verjagt. Durd) mangelhafte Crndhrung
wird bdbie ervofitdt gefteigert und erjt
wenn e3 fajt 3u jpdt ift, fragt man: ,Wasd
joll’id tun 2 Und gerabe hier ift vors
beugen fo cinfadh), bdagegen beilen fo
jdwer! N. N.
o8

52 Das zahme Gefliigel. ecee
Don J. §. K.

Der Gefliigelmarft bietet in groferen
Stddten ein bunted und lebhafted Bilb.
Aeben dem bereitd getdteten und hdaufig
fdhon bratjertig vorgeridteten Geflitgel ift
bad lebenbe in NVlenge vertreten und viele
Haudfrauen 3tehen aud Furdit vor Bes
trug, dad beifit, um bden Crwerbh eined
bielleiht zugrunde gegangenen Tiered 3u
bermeiben, ein lebended, gejunded vor und
nehmen ettvad mehr WUrbeit gern in RKauf.
Dad hat feine BVeredtigung. Wber piels
fad) laufen beim Verfauf lebenden Ge-
fliigel8 nod groBe I[ierquadlereien mit
unter, an bdenen fid bie Haudfrau ober
Rbdhin, wenn aud) unwijfentlidh, oft bes-
teiligt. Wlan jollte niemald ermattetes,
gedriidted Geflitgel aud engen Bebdltern
faufen, e8 aber aud nidht auf dem Trangds
port in enge R0rbe oder Aehe einjwangen
ober e8 gar an den Fiifen obder Flitgeln
tragen! Um beften ift 3, wenn man e3
gleid) an Ort und Stelle toten [Gjt. Jebens
fall8 vergeffe man niemald, dag man in



dem armjelig flatternben Tier ein lebens
beB, [dHmersempfindende8 Wefen vor fid
hat, deflen Qualen man nidht unnstig ers
Hohen foll!

Beim Cinfauf lebenden Gefliigeld adte
man alfo auf Glatte und Sauberfeit ded
Geficderd, auf muntere AUugen und guten
Rorperbau. Vet totem hat man vor allem
bie Sdhladtwunde 3u betradten, die dburd
ihre Vejdaffenheit Hon anjeigt, ob fie
wirflih edt ift, bad Heift zum Swed ded
Sotend gemadt wurdbe ober dbem auf an-
Dere Weife — plelleidht durd) eine Ges
fliigelfeudhe — um8 Leben gefommenen
Sier erft nadtraglidh beigebradt wurbe.
Die Haut muf hell und ftraff, der Korper
feftfleijhig, nidht aufgeblajen, jondern in
gutem CrndabrungSsujtanbe fein.

Dad WUlter de8 Jiered Idjt fidh am
®licberbau, an ber Starle dber Knodien,
der Farbe der Fiige, am RKamm und an
ben RKrallen erfennen.

WUle8 Gefliigel gehort feined Preijed
wegen 3u ben Lurusdgeridten. Sein Adbhrs
wert ift bem Sdladitiere ungefdbhr gleid,
benn der Giweiggehalt jdHwanft 3wijden
17 bi8 22 Projent. Sebr fetted Geflitgel,
wie 3. V. Gdnje und CEnten, ijt jHwerer
verbaulid al8 magered, dad fidh jebr gut
3u RKeanfenfoit eignet. Der pifante und
eigenartige Gejdmad Hed Fleijded, ber
fih aud) der Brithe mitteilt, rithrt von den
Crirvaltivitoffen her, die fih in einzelnen,
mebr in ber Freibeit lebenden Urten gans
befonberd reidhlid entwideln.

Giniged8 Gefliigel wird bdireft nad) dem
Sdladten 3ubereitet, dad meifte aber ldft
man, gletd den andern FKlet|diorten, durd
Ubhangen miirhber werden. Wil man e
langer aufbewabren, jo nimmt man o8
porber aud; Ddieje8 geldieht, wenn man
Geflitgel verjdiden will. Weiterhin fann
man ¢8 dbnlidh wie Fleijd frijd erbalten,
inbem man e8 ber Radlte audjest. Bet ber
Verwendbung von Watureid unbefannter
Herfunft it eine Unterlage von Pergas
mentpapier ober bdergleidhen notwenbdig,
um einer Aberiragung von SKranfheitds
feimen vorjubeugen. Uud) fann man
bratfertige8 Gefliigel anbraten oder mit
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brauner Butter itbergofjent einige Tage
aufbeben.

Gefliigel fann mit grofer Feinbeit 3u-
bereitet twerben; im allgemeinen ift aber
twie beim Fleildh bder Sdladitiere der
Unteridied 3wijden Fett+ und Wlagers
fletfdd 3u beaditen. Bu ben Fettbraten
gehort vor allem ber Gdanjebraten, den
aud) die gebanfenlofejte Rodhin — vors
audgeiefst, da e3 fidh um ein normal ges
ndhrte8 Tier hanbelt — nidht mit Fetts
sugabe Berftellen wirdb. Dasdjelbe gilt von
Puten und Cnten, wenn fie geniigend fett
find. Dem mageren Geflitgel, aljo vor
allem Tauben und Hithnern, fefit man
aufer Butter oft nod) Sped odber Rabm
3u und erhobht ben eigenartigen Gejdmad
nod durd) verjdiedbene feine, wiirsige Su~
taten.

Wan fann Geflitgel aud) dbampfen oder
baden, in Gelee legen ober mit bejonberen
Farcen fitllen.

1%%’ ® Baushalt. o }%%

Die Handwaschmaschine Huidfa, bie feit
furjem von B, Ehriam:=-Jeer, Paulfirafe 17,
Biirid) V, in ben Hanbdel gebradit wird, verbient
bte Beadytung der Frauenwelt, Der Appavat be:
ftebt aus swet geriffelten Holswalzen, bie burd einen
banbliden Griff verbunden find. Durd bie rajde
und gleidmadpgige Umbdrehung ber Walien wird
bie Waidye, die in mehrfaden Lagen auf einanber
liegen fann, wellenarttg bemwegt, nidht gerteben,
und ber Shmup badburd) faft ohne Anftrengung
gelodert und Heraudpeprept. Bilrften und Waide-
bretter werben babdburd) {iberfliiffig. Aud) dasd ex-
mitbenbe Neiben mit der Hand fallt weg. Der
Stoff wird bet biefer Behandlung gefdiont, Seit
und Kraft gefpart.

Die Huidla, ein nebenbet gefagt fehr billiger
Apparat, wird fid im Hausdhalt, namentlid in
findberveidhen Familien, wo bad Wafden an bder
TageSordbnung tft, bald einbitrgern.

Wi man gany fider gehen, dak Towohl bunte
Seide wie Baumwolle in ber Wdfde nidht aus-
gebt, fo wdfdt man bdle Stringelden in Seife
und warmem Waffer aud, fpiilt fie in flarem
Waffer nadh und trodnet fie bann. Duntle Farben,
befonder3 borbeauy, geben gerne aud unb fdrben
betm NArbeiten, ebenfo wie bunfelblay, fehr ab.
Man legt biefe Fatben zunddft in Ejfig unbd
wdfdt fie bann auf obige Weife in Seifenwafier
aus.
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Teppiche zu reinigen. Teppide reinigt
man mit Teebldttern ober Sauerfraut; nidt feft
liegende nimm: man tm Winter au¥, wenn frijder
Sdnee gefallen ift. Dan leat bdie redhte Seite
auf ben Sdnee und Plopit fie von ber linfen
Seite tiidtig ausd, wodurd) fie febr jauber werden.
Die Farben werben audh wieder frijch, wenn man
Balb Wafjer und Halb Salmial vermijdt, ein Tud
in blefe FIfijfigleit taudt und bamit dnell ftber
ben Teppid) retbt.

Preiswert ist die Nahrung nur bann, wenn
fie bet riditiger Sujammenfebung und Menge dbodh
in ben Grengen bed Cinfommens einer jeden Fa-
milie [iegt. Der Preid bed eimielnen Nahrungs-
mittel8 with nidht durd) deffen Nahrwert, jondbern
burd ben Woblgefdmad, Haufiged Bo1fommen und
bie PMobde beftimmt. Wir Haben hodywertige Jahrs
ung8mittel, die jehr billig find, aber ebenfofehr
geringwertige, ble im Pretfe Hodftehen. Frifder
Magerfdfe entbdlt 3. B. nod) etwad mehr Ndahr:-
wert al8 Wagerfleifd und ift bebeutend billigex

al8 biefesd. Bier Liter Mager:- oder Buttermild)

enthalten etwa fo oiel NEbrmert wie ein Kilo
Magerfleiid. Dad Kilo Kartoffeln enthall fo otel
RNdbrwerte wie 3 Kilo Spargel. Auch bie drmite
Familte fann fid) alfo ein vollwertiges, veidliches
Cfjen fdaffen, dbad in ihrem Cinformen legt,
wenn fie nur bte Nahrungdmittel nidt nad) dbem
Wohlgeihmade, jonbern bdem Ndahrwerte wdahit
und wasd bem eingelnen an Wohlaeldmad abgebt,
burd) forgiame Subereifung su erfepen fudt.

: Rodireepie.

Moholhaltiger Wein fann su [{Rfen Spetfen

mit Bortell durd) alfofolfreien Wein ober wafjer-

verblinnten Sirup und ju jauren Speifen dburd
SBitronenjaft erfept werben. :

D3rrerbsensuppe. 250 Gr. Gibien, 50 Gr.
Tapiota oder Sago, 50 Gr. Fett, 100 Gy, Suppen-
arlin (Sdnittlaud) und Peterfilte), Sals, 2!/s Liter
Waffer. — Die Grbjen werben tagd juvor erlefen
und mit 2'/2 Liter [auem Whafjer ftber Nadt ein-
- geweidt und dann mit diefem und Saly anis
Teuer gegeben. Dian adte barauf, baf dbie Suppe
nidt itberfodht und riibrt dbann ben Taptofa Hinein.
Das fdnell mit dem Heifen Fett vermijdhte Suppen-
griin gibt man vor bem Anridhten in die Suppe.
RKodhzeit 2'/2 Stunbden.

QGefiilltes Schweinsobr. 2 Sdyweindohren.
Tlle: 260 -Gr. Sdwetnefleijh, ober 126 Gr.
RKalbfletid und 125 Gr. Sdweinefleljd), 20—30
Gramm Brotfrume, 1 Ci, Salz, Pieffer, Mustat,
1 Sdalotte, 30—50 Gr. gerdudjerter Sped. Die
Ojren werden gut gereinigt. Das Brot wird ein-
gemetcht, Fletid, Sped und Schalotte feingehadt,
mit bem Brot, bem Ei undb Gewilry gut vernengt
(bie Bwiebel fann in Sped ober Buiter gediinftet
werden). Die Maffe wird in die Ofren gefitdt und

biefe werben jugendht, in Salywafier mit Suppen:
griin geleat und 1—1'/2 Stunben langjam gelodt.
Das Waffer wird gur Suppe vermenbdet. Die
Obren tonnen ohne Sugabe su griinen, faftigen
Gemfiljen ferviert werben ober e8 fann weifie oder
braune Sauce mit Sitronenjaft gefduert und mit
RKapern, Cornidons, Champignon3, Movdheln oder
Trliffeln gewflirat ober aud) Tomatenjauce bazu
angeridtet werden, Die Ofren Iinnen aud) ge-
prefst und falt mil etner beliebigen Oelfauce fer-
vlert werben, — Sn gleider Weife dnnen audy
RKalb8ohren vevmwenbet werben.

BHammelleber und -Nieren werben al8
Gdnitten aubereitet, in Fett rafd ilberbraten,
feingefinittene Sdalotten, nad) Belicben mit
Peterfilie und Schnittlaudy gemifcht, beigegeben,
ein wenig entfeuchteted Mehl bariiber geftaubt
und fury gedfinjtet. Dann werben fte mit Heiper
Flelichorfibe abaeldidht, geialzen, Sitvonenjaft bei-
gefltgt, 2—3 Minuten aufgelodt und aquf eine
Deite Platte angevidhtet, €3 Idnnen belicbig
Sdywamme beigegeben werben.

Aus ,INuftr. ReformEitche”.

feiner Sellericsalat, Bereitunpgdpeit 1Yz
Stunben. Fliv 5 Perfonen. Sutaten: 3—4 Sellerie-
tnollen, Salj, Peffer, 5 ChIbfel Tafeld!, 5 Gr.
Rieblgd Fletichextralt, /s Liter jauven Rahm, ber
Saft von Yz Bitrone, Y2 Theeldffel Senf. — Die
gereinigten, weich gefochten Knollen werben qe-
{dnitten, Senf, Rabm, Oel, Saly, Pieffer, Fletid-
extraft, Bitronenfaft werden gemifdt und fiber
ben Salat gegoffen. Durd) Stehen einwirlen
laffen. Man garniert bie Sdilffel mit Ranben
unb Peterfilte.

Rompott aus getrockneten Hprikosen.
Die Friihte wdidht man und weidht fte 6—13
Stunden ein. Dann [ateBt man bie Brilbe' ab,
Yot fte mit etmwas Kartoffelmedl fetmig, fiigt Suder
bingu unbd gicgt fte focjend fiber bie Aprifojen,
bte jo vollftindg weidh werben, aber fdyon gany
bletben, Pii fiche bebandelt man auf biefelbe Avt.
Qm Kodjer genfigen 2 Stunben Kodzeit ohne Auf-
quellen, »DOte arnjdurefreie Kofi”

Wleisse Riiben. Seit 1/:—2 Stunder. 1
Rilo Ritben, 1 Kilo Hammel- ober Sdweinefleild,
30 Gr. Butter, !/ Liter Wafjer ober Fleijdhbrilhe,
Pfeffer und Saly. — Die Ritben werben geldalt
und in Stengeldhen gejdinitten, gewajden und in
bie ftetgend gemadite Butter geworfen, geriittelt
unb bad Fletidh swijden Hineingelegt, ein Teil ber
Flitifigleit augegeben und gut jugebedt auf Lletnem
euer gediinfiet. Nad /2 Stunde nadiehen und
ben Neft ber FidfRaleit sugieBen. Die Sauce
muf gany etnbfinften.

Aus ,Sritlt tn dber Kitde”.

Spinatpudding. Swei Hianbde voll Spinat
und eine Hanbdbovoll Grilned (Peterfilie, Sdnitt-
laud) ober Swiebelvdhren) werden gewaiden, gut
aufgeidwentt und jerhadt. Man dampft bdie
Mafje in 60 Gr. Butter weid, gtbt 160 Gr. in
Mild odber Waijer gemeidtes,  gut ausdgedrilcdies
Weipbrot (bret Ileine abgefddlte und abgeriebene




Wedden) dbaju und dbdmpft Had alled sufammen,
bid8 bie Maffe troden auseinander falt. it fle
ein wentg abgefiplt, fo rithrt man 4 Gigelb daran,
witrgt mit Saly, etwad weigem Pleffer und Mus-
fatnuB, {dldgt bad Gimeig ju fieifem Sdnee.
atebt e8 unter, fiilit bad Gemenge in eine ftarf
mit Butter beftridene, mit el bejtrente Form,
fet ben Pudding in bas Wafferbad unbd Lodyt ihn
20 Minuten aquf dem Feuer und 2 Stundben im
Selbftloder. Der geftlirste Pudbdbing wird mit
einer guten Butterfauce gu Tijdhe gegeden.

Meringues, Bon 5 fleinen ECiern witd basd
Weige gu tteifem Sdinee gejdlagen, nadyher jteht
man gleidmdgia 250 Gr. Staubsuder bdarunter.
Bon biefer Maffe fest man mit etnem Sprigjad
eifdrmige Haufden auf etn mit Wads beftrichenesd
Bled, beftveut fie mit Suder, lapt jie !/« Stunbe
fteben und {dhicbt fie al8bann in den jdwad:
gebeisten Ofen, wo fie fo langjam baden ober
mefr ddrren. Alddann [5ft man fie warm forg:
faltis ab; fie haben, wenn fie gut geraten find,
einen Boflen Dedel, den Bobden ftdBt man ein.
Bor bem Auftragen fiillt man verjitgten geldhwun-
genten Nidel ober Vanillecreme in bdie HiHlung
unb dedt eime ungefiilite Schale dariiber.

Zitronengelee. Sdlage 1 Giwei ju Scdnecs
Rilhpre 60 Gr. Mondamin mit /s Liter Waffer
an. Kodye /2 Liter Waffer, 100 Gr. Buder, Saft
von 2 Bitronen und wenig abgeriebene Sdale,
flige bas Pondbamin Hinju, tode gany flar, 3iche

ben Sdnee Hindburd), giege in gefpilite Formen
unb filivze.

Blitzkuchen. 250 Gr. Butter, b Eier, 250 G,
Buder, /2 Bitrone, 250 Gr. WMeh!l, 1 Palet Bad:-
pulver. Dte Butier wird jhaumig gerithrt, die
Gier, Sitvonenfaft und Schale tithtig mitgeriihrt,
sulet dag Piebl und dad Badpulver barunter
gemtfdyr, die TMaffe in eine gut audgeftrichene
Gvringform gefilit und bei magiger Hite gebaden.

»Orofied Sdmetser. Kodhbud).

NAA Gesundeltspfiege. NN

_Zur Bandpflege. Bu beadten ijt, bap bie
Pandbe tm Winter niemald [Gngere Beit tn naffem
ober feudytem Buftande erbalten bleiben bdiirfen,
Haben bie Hdanbe viel im Waffer su tun gehabt,
fo trodnet ein Handtud nidt genfigend. €3 emp-
fiehlt fidy fllv folde Falle, Klete bereit su Halten,
um mit biefer bie Hdude nad) dem Abirodnen
nod absuretben,

Gehr {dadlid flir die DHanbde find fdhledte
Geifen, baher wenbe man jum Waden nur gute,
fettveidhe, mildbe Seife an ober Emulfionen ob.x
TPManbelflete. Cine jarte, weiffe Hanbd erstelt man
ficher durd) allabendliche Einreibungen mit Cold-
cream unb Trapen von fhmwedbifden, nidht ju engen
Dandiduben wdhrend der Nadt.

Cine ridtia angewenbete Mafiage it filv das
Ausdfehen der Hand fehr vorteilhaft.

AW Rrankeoptiege. [

Hanbelt e8 fidh um eine schwere Verbrennung,
wobet bdie Berlepten in Flammen ftehen, jo mup
man eifte3gegenmwart penug befipen, um bas
ridhtige BVerfahren au wdhlen. Man laufe nidt
etwa fort, um Wafjer su Holen, mie bied Hiufig
pejchiebt, fondern evpreife bdie erfte befte Dede,
ummidle bamit bie brenmende Lerfon, werfe fie
nieber auf ben Boben und rolle fie, biZ8 bie
Flammen exftidt {ind. Dann erft Hole man einige
Cimer Waffer und begieBe den BVerungliidien von
RKRopf bi3 FuB, denn bie beifen verfohlten Kleider
brennen nod) weiter in8 Fleijd bHinein. Darnad
trage man ben Berbrannten behutfam tn ein
warmed Simmer, [ege ihn auf den Boden auf
einen Teppid und entferne feine Kleiber mit ber
groBten Borfidt. inbem man fie mit einer grofen
Sdere fo durdhichneidet, dbaf fie von felbft ab-
fallen. AlMed Bieten odber Reten muf vermieben
werben, weil man fonft bdie Branbblafen mitreift.
Bur Linberung bder furdtbarven Sdmersen bient
etne flilifiae Salbe, beftehend aud 100 Gr, Leindl
und 10 Tropfen Creolin. In biefe Wijdung
taude man Ldppden von reiner feiner Leinmand,
Pull odber Watte und bebece damit bie verbrannten
Pautftellen. Dad weitere ift Sade bed Arjtes.

Priessnitzsche Umschlige beftehen aqud
einer feudten Komprefle, die von einem etwad
grdfern Stlid  wafferdidten Sioffes (Gutta:
perchapapier, Wadhataffet, Pergamenipapier, Kau-
tidultud) und bdergleichen) bededt und durd) ein
wollened Tud) Defeftigt wird. Diefe Umididge
erseugen eine feudhte Warme unbd hillen den Kbrper-
tetl gleidjam in eine feuchte Atmofphave ein. Ste
bletben mehrere Stunben [fegen.

| Kinderpfiege und -€rzichung.

#%|

Bei Kindbern finben ftdh baufig Fremdkdrper
in der Nase vor, inbem fie beim Sptelen {ich
felbft ober eind bem anberen fleine runde Gegen-
ftdnde in bdie Nafe hineinfdteden, wie Gladperien,
Grbien, Bohnen, Frudtferne und bdergleichen.
Wirh nun ein folder Frembidrper von den Cltern
fiberfehen, fo fann er dben Grunb zu langbauern:
ben Befdhmwerben abaeben. €8 fommt jum Aug-
flug von Blut und Giter, welder cinen fauligen,
wiberm@rttgen Gerud) verbreitet. Vet fleinen
Fremdidrpern befteht auBerdem noch bie Gefabr,
bag fte beim Hevabfallen dburd) die Nafendffnung
in ben Kebifopi gelangen und Crftidungsnot Per:
vorrufen fonnen,

Oft genfigt bad Crregen einer Niegbewegung,
um ben Frembdfdrper aud ber Jafe berauézu:-
{dlendern. Rieat berfelbe fo nabhe bem Nafjenlodh,
bag man ihn feben fanu, jo verfude man thn
mit einer gefriimmien Haarnabel Heraudzubolen,
welde man Hinter dem Frembdiorper -einfilhrt.
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Gelingt die Entfernung auf biefe Weife nidyt, fo
fude man fdleunigft drstlide Hilfe auf.

Beim Schielen ift bad Sehvermdgen wefent:
lidh beeintrddhtigt, weil ber Schielende mueift nur
mit etnem Auge fieht und dbad anbere ju aebrauden
fih nidt gewdhnt. Da jedodh nad) und nad) die
Sehtraft ded jchielenden Auged burdy ven Nidyt-
aebraud leibet, mup durch Anwendung geetgneter
Brillengldfer ber wetteren Entwidiung ded Sdielensd
GinBalt getan werben. Hodgradigeds Sdyielen
fann nur burd) bie EPleine unb gany gefabrlofe
Sdteloperation gehoben werben, bet der ber ver:
fivyte Augenmuslel durdidnitten wird, Neu:
geborene Rinder Defien eine grofe Neigung jum
Sdyielen, bdie fidh gewdhnlih im vierten DMonat
perliert, wenn bie RKindber ju firteren und beide
Augen gleidhmdpig su benufen lernen.

Gegen Reuchhusten. Man nehme 10 Sr.
Thymtian, 80 Gr, Heifged Wafjer, focde bied ein=
mal auf unbd lafje e3 bid jum AbLHblen jugedect
fteben, feibe Hierauf bie Fldifipleit dburch unbd vet
mijde fie mit 50 Gr. Gibtjdiaft. Man gibt ftitnd-
lih einen Tee: ober Kinderldffel voll ein, fe nad
bem Alter ded Patienten. Der Huften verliert
feine bdsartige Gigenart und nimmt bdie Form
eined Pleinen Grfdltungsfatarrhs am.

Der Bezug des Samens ijt immer eine
widtige Sade; e3 empFehlt fid) baber, bie ndtigen
Samereten fiiv bad Fidtbjabr in einer guten
Samenbanblung vechiseitig au beftellen, um gut
bebient au werden und um bdie gewiinjdten Sorten
aud) au erbalten. MWer eine gute, fiir die gepeberen
Berhaliniffe paffende Pflangenart befit, bder tut
gut, wenn er dben Samen felbft zieht. Jn biefem
Fall empfiehlt e8 fidh, alle 5—6 Jabre frifden
Samen aqus einer guten Quelle ju faufen, nament:
It bet gewiffen Gemilifearten, 3. B. Koblgewdde,
Grbien, Bobnen, gelbe Ritben, weil biete in bex

Nadyzudt der dbritten Generation gewshnlid ausd:
atten.

Die Hnzucht der Kakteen qusd ©amen ift,
wenn aud) langwiertg, dbodh jehr [ohnend. Der
Samen wird tm Mary in Kalteen: Crde, der man
nod) etwad fetnen Torfmull augefept bHat, aus-
geidt, die fetnen Kbrner werben ditnn mit Torf:
ftaub fiberftreut, angebrauft und mit einer Glas-
{dheibe bebedt, ober die Samentdpfden werben in
etnem RKRiftden in Torfmull etngegraben unbd eine
Olasjdetbe darfiber gelegt, Dad Keimen ift oft
vedht unvegelmdftg, frilder Samen feimt jdhon
nad) einigen Tagen, alter und folder eintper Arten
erft nad) Monaten. Die aufgegangenen Pflanaden,
oft nur ein runbed Kilgelden bilbend, werben
fofort in Sddlden pifiert, aber nod unter Glasd
gebalten und oftmald ftberfprift. AMe 6—8 Wodyen
werden die Eleinen Pflanydhen tn neue Crbe um:
pifiert. Die erften awet Jahre Haben fie viel
Warme und Feudhtigleit notig, ihr Wadstum ift

Gartenbau und Blumenzudht.

febr gering. Bet Angudit vieler Pilangen empfieh!t
e fid, bdie Pflanyden bidt sujammenpiftert in
flaben ©dyalen zu fultivieren, erft im britten
Jabr fonnen fie eingeln in Topfe gefeht werben.

DDS| TUernit. |[E&See

Sm Januar it bie Paltung, Pflege und
fiitterung der Biibner eine gan ahnliche mie
tm Degember. Hauptfade ift fiandige Beobadi-
ung ber Tieve, um Kranfheiten und Untugenden
1o frithaeitig su bemerfen, bap bagegen eingejchritten
werden fann. Donn ift fehr widtig die Unter:
bringung in sweddienliden, gut ventilterbaren
Stdllen, riditige Fittterung und tdalide Bejddftig-
ung und Bewegung, wobei bie Hitbner, wenn ir-
gend angdngig, wenipftend furze Beit qud dem
Stall heraud an bdie frijde Luft gelajien werben.
Leicht tritt im Winter Mangel an Griinfutter ein;
basfelbe aber ift bdringend notwendig fiir die Ge:
funbfett der Hithner und wirft jehr fordernd auf
ihre Legetdtipleit. IMan gtbt ald Guiinfutter in
ber jepigen Hett Roplbldtter und Ritben. A3 Gr-
fa, ber faft nody beffer wirkt, gilt Kleehadiel und
Rleemehl. Dasdfelde it im Handel Lauflich umd
witd aufgebriiht im Weidfutter den Hiihnern ge-
retdt. Audy griiner Klee im Sommer ift ein vor-
sliglihed Futter filr Junggefliigel und Legehenmen.
Der Brund hiefilr ijt der hohe Kalf: und Chweif:
pehalt biefer igﬂauge. Nad) demtider Analyje
jollen in 50 Kilo trodenen RKicebldttern bid 3u
11°/0 Proteiia enthalten fein und foviel Kalf, um
200 Giern eine genilgend fefte Schale ju geben.
Auf bem Lande wird man natiirlich Kleemehl
nidt Paufen, fonbdern ftellt fidh basfelbe felbit in
ber Weife Ber, dbag man bie Kleebldtter recht dilry
madjt und fte nadher serreib!. Filr den eigenen
Bebarf fann man died fehr gut bei fedeBmaligem
Gebraud) tur. Ueberhaupt wdre der Anbau von
Klee und Herftellung von gang Lurgejdhnittenem
Rleehatiel, jowte von Kleemehl und bder Verfauf
bie;erbmrtlfel acg @‘éﬂﬁ%e[giﬁibter etn Unternehmen,
aud bem mandyer Landwirt einen Hitb 2
bienft steben fdnnte. il

Jm Januav ift bie Legetdtipfeit tn vollem
Gange und ba bie {dweren und Halbidweren
Hithnerraijen, Hauptiddlidh bdie Junghennen ber
driigbiuten, die feit dem Herbft ununterbrodhen
legen, fih bald jum Britten anfdiden, fo ift bdie
Bufammenftellung be3 Sudhtftammes notwenbdig,
Man verwenbet bet Rafjesudit nur die Gier ders
fenigen Sennen, weldye die dharalteriftifhen Rafjen-
merfmale beutlid) audgeprdgt setgen und gleidh-
geitig bie beften Legerefultate aufweifen. Man
jtellt biefe dburd) dbad Falenneft feft. b mdchte
nod), jowohl filr ben BVerfauf von Brutetern, wie
aud) filv eigene BenuBung bderfelben darauf auf-
merfjam maden, bag erft 14 Tage nadhy Bex-
einigung bed8 Budtitammed aui befruchtete Giex
geregnet tngeif%en fann,

T nev werben ebenjo wie die Hithuer
im Winter behandelt undb bet Ganj en:ﬁfgmie
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Enten, welde bei jebem Wetter ind Free hins
ausgelaffen werden, Yat fidh die Aufmerfjambeit
bed Bitditerd Hauptfadlid dbarvauf gu rvidten, dag
biefe Tieve filv bie Nadt ein vedt trodenes, warmes
Lager erbalten. Frieren fie wahrend der Rube an
ben Flifen, jo gerdt ihre Legetdtileit in3 Stoden,

Bet ben Kaninden ift baftiv su forgen, dbap
nidht angefrorene Futtermittel geveidht werden,
weil bdiefe leidhit Magen= und Darmerfranfungen
Berbeifiibren und den Tob veranlafjen. Auf bdie
Fiitterung muf fberhuupt viel Sorgfalt verwenbdet
werben, fie joll frdftig aber nidht mdftend wiclen,
bamit bet Beginn der Suditpeviobe bie Tiere ges
jund und in guter BVerfafjung, aber nidt fett find,
Died erreicht man am beften durd Fittterung mit
Kbrnern, RA6IE und Heu beyw. Embd, .

Durst plagt die V8gel im firengften Winter
Bebeutend mehr ald ber Hunger. Wer 3 mit den
Tieven gut meint, ber verjGume nidht, aud im
Winter an bder Futterbanf flir Luvge eit ein
Pleine8 Gefd mit Waifer binguftelen, Natirlid
muff fic ber freundlidhe Geber immer von I:it
su Bett dbavon fiberseugen, dag bad Waffer nidht
jugefroren ift, in weldem Falle bie Pietnen Bigel
bie Gidfrufte nidt mehr dburchpiden Lommen.

Schoss- oder Zwerghunde aller Rajjen
bllrfen wegen ihrer diinnen ober weiden Behaar:
ung tm Winter nidht ftunbenlang auf die Strape
gelaffen werdbm. Audy ift e3 vedit unvernilnftig,
die Tterdpen bet CinfGufen auf bem Arme Her-
umaujdleppen. Durd) unverniinftige Wartung und
Prlege find einige diefer Raflen metit o verwdhnt,
bag thnen Temperaturunteridiebe jhaden undb fie
fih ihwere Kranfheiten juziehen, dic leider oft
ben Todb im Gefolge Haben.

| 5233 » Frage-€ke. » | €<

Rnftoorien.

108, Sd empfeble Jhnen bad Tee- und Kaffee®
geidbdft von Perrn P. Budlt, ,Orient”, Chur
Smport indifdher Probulte. Tee und Kaffee find
dafe.bft in allen Preidlagen zu Haben. Der Jn:
baber biefe8 Gefddfted8 mwar viele Jahre in Inbien
und beateht jept feine Waren bivelt von den bor:
tigen Pflangungen. €8 ift ein durdaus reelles
Sefda-t; ih modte e8 dbaber allen werten Lefer-
innen beflend empfeblen. Verlangen Sie Projpelt
und Mufter, ih bin fidher, dap Sie bamit au-
frieben fein werben. Clifabeth.

108. 3d fann Jhnen basd Teeverfanbigefdydft
von Frau §. Kohler-Oraf in Horn am Bobenjee
beftend empfehlen. Dte Firma liefert einen billigen,
feinfdmedenden Familientee. JIn unferer grofien
LVerwanbdtfhaft, jomie in unferem Belanntenlreis
ift btefer Tee su allgemeiner Sufriedenbeit feit
langerer Reit eingefiibrt. R. .-,

108, Aud) wir begogen Thee aud bem Thee:
verjandgefddft I, Demmeler-Stahl in Aarau und
fonnen unfere vollfte Sufriebenfeit bamit begeugen.
Dex Thee it billig und fein. Cmmy.

2. Jd empfehle Jhnen bdie , Defleritiidhe” von
Sophte Gretf. Dad Bud) ift etn Spestalbud fitr
bte Backkunst, mit {iber 500 von der Berfafjerin
felbit exprobten, leidhifaBlich davgefteliten Rezepten
in verhaltntdBmdBig billtger Herftellungdmweife. Dasd
Bud) ift von ber Prefle Jebr gut befproden wox:
ben, Erhdltlih in allen Budhanbdlungen. Preis
gr. 8. 85. Abonnentin,

3. Cin beflered AMittel gibt e3 jebenfalld nidht,
al8 Doppel-Schaufenster anjubringen, aber aud
biefe werben fehr gut jhliegen milfen, fonft ris-
Lieren Sie bod) wieber, baB die dugeren anlaufen.

Jragen.

4. RKann man Tintenflecken qud unpolierten
ZTiidplatten (Dartholz) entfecnen und wie mup
man babet vorgefhen ? A, I,

5. Wie fann man bem Pelzwerk, basd oft
na wird, feine Gefjdymeidigleit erhalten?

Hausdfrau in L,

6. ®tibt e8 nidht eine Beitdrift, betitelt: ,,Der
Befliigelbof? Wy iit fie exbdltlih? Cine Nadh=
bardfrau witrbe fie gerne abonnieren im Frith-
fabr. Sie Dbetretbt al8 Nebenbejddftigung auv
Lanbwirtidaft eine Fleine Hhnersudt. M. B.

7. Auf welde Art lafjen fidy die gebraudyten
Teeblatter nod) nubringend vermendben?

R O-W. in. A,

8. Wie reinige tch meine Bettvorlagen (weifer
Sdafpels) griindlidh und fauber ? g

€in weitverbreiteter Lrrtum ift die Mein-
ung, bag ber Ailohol bem RKodrper Wdarme zu-
filbre. Gerade bad Gegenteil ift ber Fal. Der
Jretum erlidet fid bavaus, baf dad fehr fdhnell
vorfibergehende WarmegefiHl, dbad man unmittel-
bar nad) Alfoholgenuf empfindet, {iber bie tat:
jadlidhe Wirfung bes Alfohol8 tdujdht. Der Al-
fohol rebusiert ben Sauerfioff im Organidmus
unb fetst infolgedeffen bie Korpertemperatur Her-
ab, ftatt fie au erbdhen. Man frier: jdliehlid
nad) Alfohol mehr al8 vorher. Wi man etwasd
genieBen, wad witflid und dauernd erwdrmt und
wad sugleid gany unjdhdvlid it und aud) nidt
aufregt, o empfichlt 8 fidh), RKathreiners Malj- .
faffee au trinfen, Diefes8 Getrdnt enthdlt Leinen
eimstgen fdhddblidhen unbd aufregenben Stoff. er:
wdrmt den gangen Kbrper behaglich undb nacyhaltig
unbd ift babet wohlidhmedend unb avomatiid.

Reeses-

Backpulver

wirk! siches
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