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Abonunementdpreid: Jahrlidh Fr. 2. —, halbjdahrelich Fr. 1. —.

Nbonnementsd nehmen bie Grpebition, Baderfivafe 58,

und jeded Poftbureau (bel ber Poft beftellt 10 Et3. Beftellgebiihr) entgegen,

M. 23,  XVL Jahrgang.

Er{deint jdhrlid) in
2 Xlummern,

Ziirich, 27. Zlovember 1909,

Uidyt Titel, audh nidht Rang und Madpt,

Selbft nidyt des Reidytums Glanz und Pradt
Sdhafft ein 3ufriednes Leben;

Aud) nidyt das Wifjen aller Art,

Wody andre Sdyite wohl verwahrt
Dermdaen ®lii su geben;

@rdaft du das Gliid, fo heif begehrt
In eigner Bruft nidt immer,

So maaft du grof fein, reid), gelehrt,
Dody aliicklidy bift du nimmer.

oF

€in Besuch in der Konservenfabrik Cenzburg.
————  (MNadhdbruct verboten.)

Midy gelitjtete, wieder einmal in bdie
Riejentiide hineinguguden, die und Jabr
um Jabr die bHerrlidhen RKonferven und
Confititren liefert. €3 ift wobhl 3ehn Jabre
her, feit id meinen Fuf dad erjte Wlal
borthin felite, aber idh erinnere midh nod
lebhajt all der freundlidhen Cindriide, die
i mit nady Haule nahm und der iibers
rajdhenden Wuffldrungen, bdie idh durd
etgene Unjdhauung itber dad RKonfervieren
empfing. — Heute wandre id froblid und
ermartung3ooll vom BVabnbhof der Rot-
freus-Linie in Lenzburg dem naben Cta-

bliffement 3u. PVoh taujend, wie hat fichs
Da veranbert! eue Haujer und Haudden
mitffen wie Pilze aud dem Crdboden ges
fdofjen jein; Dda ftebt gerade beim GCine
gang linf8 ein langgeftredied, jdmudes
Gebdude. ,Wad wird denn bier fabris
siert 2“ frage id meine Begleiterin. ,Dasd
ift bie ®Garderobe’, erwibert man, ,da
bringen die Widnner und Frauen in ges
fonberten Ubteilungen ihre Korbe, Jaden,
Tiider, Sdiirsen &c. hin. Die NWiddbden
und Frauen dlitpfen in ibre Armelidiirse
und bie Wanner binden eine reine Shiirze
um. Seber Urbeiter und jede WUrbeiterin
baben ibren befondern Sdhrant. Die Fabrif
liefert Dieje ©dhitrzen und wdjdt und biigelt
fie audy; 8 werben allidhrlid) ca. 150 neue
Yrmelidyiirsen angejdafft, um den Beftand
auf der 3wedmdBigen Hobhe 3u erbalten.

Dod) nun hinein in die ,Brandung®.
Wie e8 da wimmelt von Wannlein und
Weiblein, wie e8 duftet von Quitten, von
Himbeeren, von Bwet{dgen, Dipfeln und
Birnen, wie e3 rafjelt und drohnt und wie
bie groflen RKupferfeffel blinfen! ,Wir
fteben jefst letber nidht im vollen Betriebe*,
erflart mein Cicerone. ,Jm GSommer
arbeiten rund 500 hier; jesst find 8 etwa
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2004, Mir waren e8 gerabe genug. Nlein
armer KQopf fonnte all dad Ver|diebene
faum regiftrieren. Hier werden Frudt-
breie gefodht, dort Frudtidfte fterilifiert,
bier volle Biidjen Hermetijd verjdlofjen.
Der Lotfolben, der vor 10 Jabren nod
in Sunftion war, hat [dngjt den UbJdhied

befommen. Gine Wajdine veridliept mit

fabelhafter Gejdhwindigleit mit etnem ein-
3igen Falz taufende von Viidfen. Hn ber
Grbiengeit follen tdglid) Dbunbderttaufend
Biidlen gefitllt und veridhloflen worben
fein. Die Biidien werden in einen bereit-
ftebenden bHoben Eijengitterforb einge-
jdhidhtet, ein Halfen bHebt flugd dad jdhwere
Ding in die Hobe und feht e8 fadte in
etnen bDer bpielen RKRefjel, worin nun bdie
Gterilijation vor fidh geht. CEin ThHermos
meter 3eigt die Temperatur, die jorgfdltig
fiberwadht wird. Enorme Rdaume bdienen
sur WUufnahme der Vorrate und 3ur Uuf-
bewahrung von Frudtbreien und Frudt-
{aften, die nad ber Ernte rajd wunter
einem beftimmten Higegrad Ffeimfrei ge-
madht wurdben. Wabrend ded Winterd
werden bann bdiefe Confititren forgidltig
fertig geftellt. Jn dem Abfitllvaum fiir
biefe hantieren cineSdarjaubere Wldddyen,
fteben unzdhlige Gldafer und Flacond mit
Srudtidjten gefirllt,

DieFabrilanten judenimmerneueWege,
um die Fritdhte-Ronjerven 3u einem wahren
BVolf3nahrungdmittel 3u madyen.

AUuf eine bejondere Weife werben aud
wenig gezuderte Didt-Friidhte-Ronferven,
Marmeladben Hhergejtellt, die in Sanatorien
und von Spesialdrsten fiir Wagenfrante
bod) gejdhdgt find. Hn einem anbdern
Raunte fabriztert - man bdbie verlodenbden
Pajten aud WUprifojen, Quitten, Birnen,
Reineclaudben &. GEi, mup da8 Chrift-
findden fid) freuen, wenn e8 diefe Farben-
pradt fiebt und wenn e8 die hitbjdh arran-
gierten Rifthen und RKRorbden bhier nur
jo nehmen fann. Aidt minder reizend und
fitr nod) feinere Ledermduldhen find bdie
fanbdierten Jriidhte, die wieber in einem
anbern Raume entjtehen. Wit wie diel
Atturatefie und Gejdidlidhleit wird ba vors
gegangen. AidHtd8 ommt in Beriihrung

mit einer Hand; Ileine Stabden, Gabeln,
Pinjel Helfen dad RKunftwerf vollenden.
Wie delilat jHmedten die Marrons glacés,
bie man mir offerierte.

Aun wenden wir und den Gemiijen
3u. Cin feiner Duft von Sellerie und
Robl 3iebt in unjer Niedorgan. Nidtig,
ba bantieren fle an Haufen von 3arter
Bleidyjellerie herum, paden fie funitgeredt
in dbie BViidfen, {dnetden mit einem rajden
©dnitt alle Heraudjtrebende ab und die
Biidhle ober dad Glad jeben fein aus.
Und dort wird gebrithter Rofenfohl eins
gefitllt, dort ©dwarzwurseln, dort riefige
Wielonentiirbiffe zerteilt und vorgefodt
fiir ben Mostarda, die unjere fratelli ti-
cinesi mit Vorliebe Fonjumieren. Nlein
Fithrer will mid abjolut nod mit der
Sauerfrautfabrifation befannt madyen, obs
{dhon meine WVegleiterin mir warnend ind
Obr raunt: ,Pub, dort riedhtd nidht gut”.
G8 ift jo. WUber por ein biddhen Sauers
fraut-hautgoit ftreide idh dodh die Segel
nidht und wad idh da 3u fehen befomme,
ift wirllid einslg. Sdneeweiffed, frijdge-
{dnittene8 Sauerfraut wird in Bebhdlter,
die tetlweife in bie Grbe gebaut find und
bligblant audjehen, eingefirllt und gefalzen
ober in grofle Tonnen, und itberall fommt
auf dbie nidt vollig {dliegenden Dedel ein
Haufen grofer Steine. Die bereitd frither
eingefitllten BVebdlter weifen einen jdwer
gdrenden Hnbalt auf und merfwitrdige
Formationen Dbiefer Garungd-Produlte
jtreben an8d Tagedlidht und verbreiten eben
dDie Woblgeriihe. Dad Lenzburger Delis
fateg=©auerfraut hat fidh bet Feinjdhmedern
langft ein gute® RNenommee erworben und
feitbem id) gejeben habe, tie appetitlidh
¢8 bergejtellt wird, werde id) ed nod ein-
mal fo gerne effen.

gn den enormen Padraum mijjen wir
aud nod fdnell binecinjepen. Gange
Wlauern von Rijten ftehen 3um Verjand
bereit; bie mit ben Cijenreifen umjpanntén
find fitr den Grport bejtimmt und id bes
fomme ordbentlid) Refpeft vor ber Leijts
ung@jabiglett ber Firma, die in die fernften
Crbteile, ja felbft in Lanbder, die einen Jiber-
fluB an Fridten erseugen, ibre Produfte
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abfefien. — Ginen grofen Raum nehmen
aud) bie bunten, gldnsenden Gtiletten ¢in,
bie befanntlid) die Lenzburger Confitiiren
jteren. Wie fabelhaft gejdwind man fo
ein Papter auffleben fann, weiff id erjt
feit beute.

Bald hatte idh nod) die beliebten Pains
pergeflen, dte und 3u jo delifaten belegten
Brotdhen verhelfen. CEine Gruppe bdon
Frauen figt bier bel ber Bubereitung ded
feinen Hadyéed und weidet Nebhithner und
Tauben auld, madt jid mit Wildpret 3u
{haffen unbd fiillt die fleinen ovalen BViidien.
Aud) hier die gropte Reinlidleit.

Und nun folgen Sie mir 3u guter Lehit
nod in ben obern Stod, wo bdie - RKefjel,
Cimer und Bledbiid)jen jabriziert werden.
Wir find in einer ridtigen Spenglevet,
die felbjtverjtandlidh mit den neuejten NWa-
{dinen audgeriijtet ijt, jo baf die Wdanner
etgentlid) den rafjelnden jHwarien Dingern
nur juzudienen und ihnen WUrbeit 3u liefern
baben. Die Gleftromotoren Haben viel 3u
tun in diefem audgedehnten Ctablifjement.
Mit der Cleltrizitdt {dHafft aber Hand in
Hand Ser denfende Wlenfd). Die Wifjen=
fdaft verbinbet fidh mit der Tednil und
bazu gefellt fid) ber Fleif und dbie Ge-
jhidlidfeit von bHunbderten von Handen.

NMeine Hodadtung vor jolden Ge-
{dhaft8pringipien und vor joldher Gejdhajtd=
prarid! Dad ganze grofe Perfonal hat,
ben mobernen Grundidfen der Jndujtrie
folgend, Unteil am erzielten Reingewinn.

Und id, id 3iehe etwad gefnidt von
bannen; mein Haudfrauenitols erlitt einen
derben Stof. [ wahnte midy ald Weifterin
im Ronfervieren und nun mupte id ein-
fehen, baf anbdere ¢8 nod) befjer fonnen;
id) beuge mid) bemiitig por dbem Grof~
betrieb, er Hat Vorteile, er fann befjer
und billiger arbeiten, al8 bdie geplagte
Haudfrau, die oft nidht einmal tadelloje
Griidhte und 3wedmdpige8 Gemiife 3ur
BVerfiigunghat. WerfeineBeigenen Gartend
Prodbulte fonfervieren fann, der wird 3
nad) wie vor mit mehr ober weniger Crs
folg tun, wer aber ba8 Wlaterial erft teuer
faufen muB, der [aft e8 befjer bleiben.

oF

Etwas vom Tee und seiner Zubereitung.
(Radhdbrud verboten,)

Wenn ber Tee bhiersulande aud nod
nidt 3u einem Volldgetrdnt geworben it,
wie der SRaffee, jo it dDer ,Wein ber
Chinejen“ dod) aud) bet und {o verbreitet,
bafy e8. fidh lohnen diirjte, einige Hinweije
auf feine jadhgemdfe VehHandblung und
ridtige Bubereitung 3u geben. Won allen
Teetrinfern verftehen fiderlidh nidht 10
Prozent, den Tee gut und aromatijd auf
ben Tijdh 3u bringen.

MWan beziche feinen FTeevorrat von gut

" renommierten ©peslalfirmen. it er aud

etwad teurer, jo wird die Wehraudgabe
fitr wivllidh guten Tee fidh dod) wiedber
bezahlt maden dbadurd), bag man von
geringeren Quantitdten dedjeiben ja dod
immer Dbefjere8 ®etvdnf berftellen fanmn,
al3 wenn man billigen fauft, dafitr aber
mebr braudt.

Gedbe Haudfrau jollte den Tee vor Ges
braud) auf jeine Reinbheit und €dt»
bett pritfen. Wenn fie nur eine fleine
Probe be8 gewohnliden RKolonialwarens
ober RKedamertee8 auf ein weifed ©Stird
Papier audbreitet und thn dburd) ein BVers
grogerungdglad betraditet, wird fie jeben,
wie piel frembe Stoffe, wie fleine Stengel,
Bldatter von CEjdhen, Weiden und dhns
lihem barin vorhanden find. Dafg ausd
joldhem Tee nie ein {dHmadhafte8 Getrant
wird, ift woh! jelbjtverftdndlid.

Die grofte Unwiflenbeit Herridt aber
in bem ridtigen Uufbewahren und
Bubereiten de8 Teed, Der Tee ift in einer
gut jdliefenden BViidie an einem trodenen
und moglidit uftdidht abgejdloffenen Plate
3u verwabren. Die Biidfe ijt vborher 3u
aromatifieren, d. h. fie it mit Seewaffer
audszufoden.

ARun bdie Hauptiade, die Subereits
ung. Gtwa !/s aller im See enthaltenen
Stoffe wird in fodendem Waffer geldit,
aber nur ein geringer Teil von biefem
Drittel gibt bem See {einen daratteriftijdhen
Wobhlgeihmad. €8 tommt barauf an, biefe
aromatijden Stoffe herauBzusiehen.

Wenn man aber ben Tee, wie ed meiftend
gejdieht, fiinf ober 3ehn Wlinuten stehen
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lafgt, fo bperliert er volfommen fein an-
genehmed Uroma, da 3u viel von bder
Gerbidure geldft wird, wabhrend nur Feein,
bad atherijhe OI, nidht aber die andern
Gtoffe ben guten Gejdmad liefern.

€8 it natiirlid) vollig verfebrt, wad von
unverftindigen Hausdfrauen fehr haufig ge-
jdiebt, auf die {don etnmal benufgten Tees
blatter 3ur Wadfitllung nod Fodenbdesd
Wailer aufsugiefen. Aud den Vlattern,
bie nur eine Winute im fodhenden Wafjer
gelegen Haben, ift alled3 Wohljdhmedende
heraudgesogen und nur dad unangenehm
Bittere madt fidh beim 3weiten Wufguf
und bet langem Biehenlajjen bemerfbar.

Um beften {dHmedt der Tee ohne jeg-
lihe Butat, dbod vertragt fidh mit jeinem
Gejdmad durdaud ein wenig Suder, Bi-
trone, Wein &. WlIH dagegen ift unbes
bingt 3u vermeiden, da dad in ihr ents
Baltene Eiweif mit den Gerbftojfen ded
Teed eine 3dbhe dhledht verdaulide Nlafje
bilbet und auBerdbem ben frdftigen Tee-
gefdmad weidhlidh madt. E. P.

%
(Inser Schubwerk.

Sn der nafjen Jabredseit ift der Pflege
be8 lebernen ©dubwerld eine gany bes
fonbere WUufmerfjamieit 3u widmen. Das
mit ift nidht gelagt, daf man ¢8 im Sommer
baran feblen lafjen bdiirfe; oft gejdhieht e8
leiber, und wenn man dann im Winter,
um fid vor Adfje und RKRadlte 3u jdhitgen,
notgedrungen dad Werjaumte nadholen
will, jo bat man bdoppelte Nlithe, dad
hart und briidig geworbene Ledber wicber
weid und wajferdidht 3u maden.

Die Pflege de8 Sdhubwertd mup {dHon
beginnen, ebe man foldhed8 nodh getragen
bat. Buerit forgt man dafiir, die Soblen
mdglidhit Haltbar 3u maden, und da ift
e8 gut, wenn man die Stiefel einige
Wodien ftehen lajjen fann, ehe man fie
angiebt, um bdie Wirljamleit der vorsus
nehmenden Prozedbur 3u verftdrfen. Alan
erwdarmt Leindl und jtreiht mit einem
Pinjel vort dem lauwarmen HI jo viel auf

bie ©obhlen, wie diefe aufnehmen. Natiir
lih miiffen fie abfolut troden fein, wad
3u beadhten ift, wenn man dad Dlen bet
gebraudtem Sdhubwerf anwenbden will.
Bu gleider 3eit behandelt man dad Obers
leber mit Rizinudol, bem man ein wenig
aufgeldjted Dertrin jufest, weil died eine
innigere Verbindbung de8 DIB mit dem
Leder befdrbert und befjen AUudjdhwigen
suritdhdlt, Wlan taudht am beften ein
Wattebdujdhdhen in dad RNizinuddl, dad
man forgfdltig auf dem Sfeder bverreibt,
bodh tmmer nur fo viel davon, wie diejed
aufjaugt. E8 Ddar] Ffeine fettgldnzenbde
©didt auf dben Stiefeln liegen, die den
©taub auffaugt und fejthalt, jobap dasd
Leder (dlieglidh einen grauen Sdhimmer
erbalten wiirde, der durd fein Pugen
mehr gany 3u entfernen wdre. Danad
pangt man die Sdhubhe an einem warmen
Ort auf und wiederholt nad) einigen Tagen
bie Prozedbur. Wenn man dad einige
Woden fortieht, wird da8 SdHuhwert
doppelt halthar, wafjerdidht und gefdmeibdig
fein.

Wer diefe Vehandlung zu umijtandlid
findet, fann jid aud) mit gutem Sdubfett
bebelfen.

©ind die SHube in SGdhHnees und Regenw
wafjer tiidhtig burdweidht worben, {o miifjen
flemitbefonderer Sorgialtbehandeltwerden,
dbamit ba8 Ledber wieder feine alte Ge-
jhmeidigleit erhalt. Widtig it zunadit
pad Srodnen, dad ganz almdaphlid) bewirft
werben mup, und moglidhit jo, daf Der
©Sdub feine Form bebdlt und dad Lebder
nidht einjdrumpft. Su diefem Swede firllt
man bdie naflen Stiefel mit Hafer, Erbien
ober fonjt einer RKormerfrudht, bdie beim
Feudtwerden anquillt; Klete ober trodener,
im Ofen ertdrmter Sand tun diefelben
Dienjte. Danad) [GRt man jie am warmen
Ort trodnen (nidht am Heifen Ofen!). Die
Rorner ober Reie fann man, nadhdem man
fie abgetrodnet Hat, immer bon neuem
wieber brauden. EB geniigt aud), ben
Sduh feit mit trodenem Jeitungdpapier
audsujtopfen, dad ebenfalld bdie Flitffigleit
aufjaugt und ihn in jeiner Form erbdlt;
aud) weidhed8 Stroh fann man an Stelle
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DeB8 PVapier8 verwenden. it dad Leber
durd (dledhte8 Trodnen bari geworben,
o erweidht man e8 durd) Rizinudol oder
irgend ein qute8 RLeberfett, ehe man 8
wieder widit. ©tehen bie Stiefel lange
Beit aufer Gebraud), jo ift 8 empiehlensds
wert, fie vor dem Sdymieren dburd) Cins
wetden in warmed Waijer gejdhmeidig 3u
madjen.

©dubhwerf follte ftetd an trodenem und
[uftigem Ort aufbewabrt werben, wo e
nidht {dhimmeln fann, wad ihm jehr fdhad-
[idh ift. WUuf Voden und in RKaminern
hangt man e8 am bejten Hod), damit -die
Ratten und Madufe nidht 3u ihm gelangen
fonnen, aud) darf man nidht vergefjen, ¢38
bont Seit 3u Seit, aud) wenn man 8 nidht
braudt, mit einem Rfederfett 3u tranfen,
um bem gdnsliden Erhdrten vorzubeugen.
Cin Prdjervativ gegen dad SdHimmeln it
Rizinudol; Terpentindl mit etivad Ramprer
bermijdt verhinbert nidht nur ebenfalld
Da8 Sdimmeln, jondern balt aud) bdie
Ratten und Waufe fern. Sind bdie Leders
faden bereit8 mit Sdyimmel itberjogen,
fo entfernt man bdiefen mit einem trodenen
Sud) und retbt bad Leder mit Terpentindl
ab.

Uber alle biefe RKonfervierungdmittel
helfen nidht viel 3ur Erhaltung ded Sdhubs«
werfd, wenn man die Hauptbedingung —
ein rationelle8 Widjen — nidht befolgt.
Hierbei wird am meiften gegen die Halts
barfeit DeB Leberd gefitndigt. Gewsdhnlidh
wird bon den Dienitboten die Widje viel
ju did auf da8 Ledber aufgetragen; bdad
bejte Alittel, jolded briidhig 3u maden.
AUud) jollte man immer nur bdie bejte
Widje halten. EB geniigt burdaud nidt,
wenn dad Pumittel nur die SdHube blant
madyt, {dHledte und billige Widje greift
aud bad Leder an. Junddjt muf man
Darauj BHalten, baf Da8 ©dubzeug erft
jorglam von allem Sdhmuf gereinigt wird
ehe man bie Widje auftrdgt, dbann bdarf
Die8 immer nur bei einem ©Sdube ge-
jdheben, ber fogleidh gewidhit wird, o3
pitrfen nidht alle 3u pujenden Stiefel auf
einmal mit Widje eingerieben und erft
nadh und nad gepuit werden. Die lesten

©Stiefel erhalten bei diefem Verfahren nidt
mebr ben gewiinjdten Glanz., Ulle adt
bi8 3ehn Wodien muf dad8 Wid)jen unters
broden und dad Sdhuhwert einmal wieder
gedlt werben. 3u bdiefem Bwede wadjdht
man alle Widje mit lauwarmem Wafjer
pon Dem Leber ab und olt diefed auf eine
ber oben bejdyriebenen Weijen gritndblid
ein, bann wird man immer weidhed SHubh-
wer? behalten.

Farbige ©tiefel, die jebr fledig find,
werden mit roher Mildh und Terpentin
forgiam abgewafden, bi8 die Fleden vers
jdwundben finb, und danad) mit der bes
treffenben Sdubcreme eingerieben und
mit etnem Jauberen, weidhen Lappen nad-
poliert. Uud weifen Leberjdubhen werden
bie Unjauberfeiten mit BVenszin entfernt,
wonad) fte mit Talfum abgerieben werden.

€8 eritbrigt nod), darauj hinguweifen,
bag man aud beim AUuBziehen jdHonend
mit den ©duben umgeben mufl, wenn
man fte lange tabellod erbalten will, 3um
Beifpiel nidht die beliebte Wiethobe ans
wenden darf, die ©pife Ded cinen Stiefeld
an den AUbja be8 andern 3u ftemmen,
um bie BVenubung ded Stiefeltnedted ober
ber Hand 3u umgehen. EB8 dauert nidt
lange, jo weifen bDie ©tiefel Fleden an
ben jo mibandelten Stellen auf.

31 empfeblen ijt, fitr gute8 ©Sdhuhwerf
pajjenbe Leiften 3u balten, fiber benen
man ¢8 wdhrend ded ANidhtgebraudd fiehen
lafgt; e3 bebdlt dabei lange Beit feine
urfpriinglidhe Form. B. H.

‘%*’ o haushalt. o '%*\

Beim Deizen ift ju beadhten, baf bdie neu
einguleaenben Koblen vor bie glihendbe Koblen-
mafje fommnen, Der Bug ber Flamnte gebt ohne:
bin nad hinten und bdie Hihe im Feuerraum ent:
jiindet bie Koble aud) vor ber gliihenben Koblen:
mafje., Riegt bie frifdhe Koble vorn, fo beftreidht
fic dte ganie Platte und bie {iber die glithende
RKohle Hingi Henden Gafe, wie dle im Raude un-
verbrannt abgebenben RKohlenteilden verbrennen
vollfidndiger. Aljo nad 3met Ridtungen wird
bie Koble befjer audgeniist. Jtur dbarf die brennende
Koble die Titre nidht unmittelbar berfihren, fonft
verzebrt fie biefelbe.
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Gin neues Wafdymittel ,,Lessivol’ fommt
von Bafel aud, wo e8 fett Jabren tm Ileinen
fabrigtert murbe, nun in ben Handel. Gewifjen:
baf e Proben ergaben tati@dhlidh bie Nichtiglett
ber Borylige, de von ben Fabrifanten gepriefen
wurben. ,Reffivol“ erfpart Seife, Brennmaterial
und vor ollem Sett und Kraft, und joll gany un:
{chablidy fetn fir bie Gemwebe. Diefes lefstere |dft
fidh nady furzem Gebraude nidyt feftitellen, dodh
lauten bte Beugniffe von Kantonddhemifern dburdy:
aud berubigend; {ic fpredhen bas ,Leffivol” von
allent df’nben, ftberhaupt von idddliden Stoffen
fret. — Verfude mit weifjer Waide ergaben, daf
biefe, ofne jegliched Reiben, werf und namentlid
flar wurbe unb bap felbft fehr jbmupige Stiide
tabello8 rein qus bem Wafchtopf Pamen. Die
farbige Wijde blieb volftindig veridhont in ber
&arbe und jeidnete fidy ebenfalld durch friidres
flave8 Ausfehen aud. Ofhne Bweifel wird ,LefRool”
einen Weq madien, denn ¢8 fommt einem RKrebs:
daben unjerer Bett. bem emiaen Seitmangel entgegen.

€ine’praktische Neubeit jilr bie Subereitung
von Wethnadyipebdd bringt bdie Furma Jol.
Sigriit, Kappeloafie 4 tn Lugern, auf der Marft.
Cin Kiichengewichtsmass in Form eined Glasd
aylinders, ber mit zablreihen Stridhen und Cin:
tetlungen unb mit ben Namen der Kodhingrediensen
verfehen ift. Anftait alfo ju wdger, hat man dasd
Glad nur mit der betreffenden Subftang gu fiillen
bid su dem begeidhmeten Stridh, der von 10—200
@Gramm_jefgt und fowfagen alled8 umfoft, was
in der RKide su Badwerf aebraudt wird,

Wlachs- oder Stearinflecken zu entfernen.
Pan ftrent eine did: Schidyt von gerieven:r Kreide
auf ober legt eine Lojd papterichicht fiber und plattet
dben Fled fo lange mit beif:m Platteifen, bis
Wad)3 oder Stearin durd) Kreide: oder Vapier:
{didt aufgrjogen ift. Bet did:n Tudftoffen ge-
nilgt e3 aud), mit irgend einem Heigen Eijen fiber
ben Fled BHin= und Her zu fteeihen ober Heifse
RKreibe over Ajde (Btgarrenajye) aufzuftrenen.

| 90DD)| © ¢ Kide. » » €S0 |

Spreilegettel fiiv bie bitvgerlidie Ritde.

Montag: *Weige Suppe, +Sdweindpfeffer,
*3 ofebelrets, *Raiferpudding.

Dienstag: WVehljuppe, +Gemilferagout, *gebratene
Gansleber, Schololadbebirnen,

Mittwody: Gerftenfuppe mit Salyfleiid), Sauer-
fraut, tFarceidinitten, Pradefuden.

Donnerétaa:  Ribelijuppe, *RKanindenragout,
+@elbritbenpuffer, Apfeitidhlein,

Greitag: Butterfuppe, Sdyafsbraten, 1dilrre Ka-
{tanten, + Sdlagrahm mit Sdofolabe.

Samstag: 1DMaildndeJuppe, RKutteln, Boben:-
Pohlraben mit Kdfe, gerditete Kartoffeln,

Sonntag: Cinlaufiuppe, taebratener Rehriiden,
Kartoffelftod, *Kavaun a la Richelieu, Ran:
benfalat, TG ittertorte.

Die mit * begeidhneten Regepte find in biefer Nuntmer su
finben, bie mit + Begeidneten in ber leten,

Rodiveiepte.
Aloholhaltiger Wein fann au ffen Spetfen
mit Bortetl duvd) alfoholfreten Wein ober wafier:
verbfinnten Strup und ju jauren Speifen durd
Bitronenfaft erfest werben.

Wleisse Suppe ohne Fleisch. Bereitunns-
seit 30 Minuten, Fir 6 Perfonen, Jutaten: 5O
Gramm Butter obder friihed Suppenfett, 2 Cf-
[Bffel DMebl, 2 CHlBfTel Perlfago, 5 ERISFFL DMildy,
»al3, 1 GRIdffel pewieate Suppenfrduter, 10 Gr,
Qiebtnd Fletfbeptraft, 1 Cidbotter, 1 Lorbeerblatt,
Mustatnup, 1 Dldbrot au gerdfteten Wihrfeln,
— Mebl und Fett [afje man jum ftetgen fommen,
gebe bad nbtige Waffer, Sals, Lorberblatt und
bte Suppenfrdater baran, lafie auffodhen, fitge den
Sago, den Fletidhertralt und bdie Mild) hirgu,
Wenn der Sago burdfidhtip unb wetdh wird, ver:
quitle €i, ettad Waffer und PMuslainug in bder
Suppenidiijfel und vidyte bte Suppe dariiber an.
Die gerdfteten Semmelwiltfel werben nebenher
gereitt,

Gebratene Gansleber. Man nimmt von
einer Maftgand bie Leber, je ardfier bie Leber iit,
beflo felner wird fie; legt fle in Wafj'r ober
Mildy bid fle weif ift. Dann en'fernt man febr
vorfi btig bie Galle, baf an dber Leber nidhtd reipt
und bdie Galle nidht pl:pt. Trodne die Leber mit
etner Servtette vorfidtig ab und jalze fie. Brate
fle in reidlidh Fett, fte muB tnnen weid) bletben
und muB fih fdneidben wie feine Tafelbutter.
Man gibt fie in feine Schetben qeidnitten ju
T, Schmedt bdelifat. Die Defferttitche.

Rapaun 3 la Richelieu. §ilv 6—8 Perfonen.
1 Rapwn, 1Yz Glbffel Saly, Speddetben, 1
G Bif [ Fett, 2—8 Ef bffel Parmefuridfe, 1 Taffe
Fletihbritpe. — Der Kapaun wirb audgenomnien,
flambtert, geja'sen, breffiert und in biinne Sp d-
{chetben eingcbunbden; dbann le t man ifn in beife
Butter und bratet tFn unter fleig'gem Bepieh n,
bt8 der Fond jhdn aeld ift, fireut dben Parm:jan:
tdfe bdarfiber, gteft bem Fonbd etwad Fetichbriihe
st und bratet den Kapaun unter Begiefen in 1'/4
bid 1!/z Stunbden weih, Betm Anridten werden
Sped und Fadben entfernt, die Sauce entfettet und
sum Kopaun ferotert, Suberettungsreit 2'/2 St.

Braunes Ragout von Raninchen. Filr 3
Rerjonen, 760 Gr. Kanindren, 1 EHidffel Feit,
Saly und Pfeff r, 1 Eidriel Mebl, Bratengemilfe,
/2 Qiter Fleijchbriibe odber Whaffer, 1 Glad TWeif-
wetn, — Dad Kaninden wird in jbde BVorleg=
ftace gefchnitten, mit Saly und Pieffer beftreut,
mit Swiebel, Nelle, Lorbeer in Hhufem Fett ober
Sprd gelb gebraten, Wehl daritber arfireut, mits
aeritet, bid ed geld ift, mit § iGem TWafjer o er
Fletld wDhe und Weif vein abgeldicht und lanajam
wetd) geddmpft. Bubereitunadseit 1'/s Stunbe,

BGroged Sdymeiser. Kodbud.

Zwiebelreis. 3850 Gr. Retd, 760 Gramm
Bwiebeln, 1 Liter Wiffer, 60 Gr. Feit, Saly. —
Retd und feingefdnittene Bwiebeln werben tm
betfen Fett gujammen gerditet, dbod) barf ber Retd
nur fdwad gelblid werben. Dann gibt man das
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fodenbe TWaffer und Saly Hingu und 1aRt bie
©petfe 3/« Stunben ugebedt auf Plelnem Feuer
gav mexben.

Raiserpudding. Seit 1'/: Stunben. 3—4
Mildbrdter, Y4 Liter Mild), 126 Gr. Butter,
6—7 Gier, 1256 Gr. Suder, 1256 Gr. mit ber
Sdyale aeriebene Manbdeln, die geriebene Sdale
pon 1 Bitione, 1 Theeldffel Btmt, 125 Gramm
B:inbeeren und RNofinen (nad)y Belieben).-— Die
abgertebenen Brotden werdben in dilnne Schnitidhen
serteilt und bie Mild fiebend barfiber geaoijen.
Die Butter wird fdaumig gerlifrt, die Cidotter
und der Suder nad) und nad) hazugegeben unb
bad Ganje wieber redyt fhaumig geicdhlagen. Dann
fiigt man bas ermeichte Brot, bie Manbeln, Bimt,
R tronenidjalen, Wetnbeeren und Rofinen bet, 3ieht
aul Bt ben Gieridhnee barunter und fodit ben
Pudding 1 Stunde in der Form im Waffer.
Weinjhaum oder BVan Uefauce dayu fervieren.

NAusd ,Gritlt in der Kiddpe”.

Weifnaditsgebiad.

Zitronenringlein. 500 @r. Mehl, 2 Bitronen,
500 ®r. Suder, 1 Dejiliter Waffer. — Dev Juder
witd mit bem Wafjer und Sitronenfaft gefodt,
bi3 er gany aufgeloft ift. Dann gibt man bas
Apgeriebene ber Sitromenidalen dbagu, riibrt bas
Ieyl, big auf ein Taden voll, jorgfditig hinein
unb [&Rt ihn an warmem Ott eine halbe Stunbe
rmben  Dann werdben qusd dbem nod) warmen Teige
bletitijtdide Stidnge gemadyt, wobet man bdasd
suritdoebaltene WieHl vermendet. Diefelben ger=
fdymetdet man in 12 Cim. lange Stidde unbd formt
Ringlein. Sollte der Teig durd) Cifalten au feft
werden, jo ermdrmt man ibn wieber. Anf ein:
gefettetem Bled) werden bie Ringlein gelb gebaden
und wenn fie aus dem Ofen fommen, rajd) mit
Waffer fverpinfeln, Ergivt 1 Kilo Ringlein.

Belgraderbrot. 500 @r. Mehl, 500 Gr.
SBuder, 4 Gier, 150 Gr. Manbdeln, 100 G:amm
Orang-at, 1 Sitronenfhale, 1 I ffexipipe Bumt
unb Telfen. — Der geftoene Suder und bie Eter
werden tdtig gefdylagen, dbas feingemiegte Orangeat,
bad Nbgertebene einer 3 tronenihale, Bimt und
Nellen und jli:Blich die fein gemahlenen Manbeln
binein geriibrt. Das Viehl mengt man nad) und
nad) tn den Teig und amwar braudt man, wenn
bie Gter Plein find, nidt alled, Der Teig wird
auf bem FWirforett nody ferttg actnetet, '/s Ctm.
bidt ausdgerollt und in vierectige ober runbe Formen
sevicynitten oder ausdgeftocien. Bielzad ge Formen
werbenn mit diefem Teig nidht jdoa. Site merden
auf eingefettete Bleche gelegt, mit Budergui be:
firiden und tm idymwad) geelsten Ofen gebacen.
Grgtbt 1 Kilo 250 Gr.

Suderguf;:ﬂl%@i;loﬁ% gatmeﬁ n%ﬁ:xﬁer witd

it 70 Or. geftoBenem Buder verruprt,
" 8 ReformPochbudy.

Schokoladenleckerli. 250 Gr, Manbeln,
950 Gr. Suder, 70 Gr. Katuo, 1 Differippe
B mt, 8 Cimetp. — Man jdldagt die Ctmeif au
ftelfem Sdnee, gibt bie geriebenen Manbdeln, ben

Buder, ben Simt unb ben Kafao hingu, wallt ben
Teig !/2 Centtmeter d'd qus, driidt ein mit Suder
beftreuted Dolymobell bdarauf, fdueibet fchone
ederlt und badt fie bet wenig Hie. Sie werdben
mit dburdyfidhtiger Glajur glafiert.

|| Kinderpflege und «€rzichung.

#

Verkriimmungen des Riickgrats, lUn:
jpmmetrie ber Schuiterbldtter und Hiften bei Kna-
ben und Mddchen follren aud bygtenifdhen und
dfthetijhen Griinden mdlihft fellbaeitlg in bie
Behandlung eined Spestaliften gegeben werben.
Durd entfprechende orthopidiide Einwirfung fann
in fehr vielen Falen bem Mebel Einbalt geboten
wetben. Cin Ctablifjement, bad fidh aud die Auf-
gade geftet Hat, auf diefem Gebjete nuibringend
s wirfen, wird gelettet von Frany Haasd in
Prag. Seine in ben meiften Kulturftaaten pa:
tentterten lentbaten KSepergeradehalter-Hppa-
rate Haben laut Beugnifien von Laten 11d Aeraten
igon f{dymwere forperlide Defefte wiedber ausge-
aliden. Dad Sanitdi8gefddft von Gebr.
Biegler, Bern Dat die Aleirvertretung bder
girma fiiv bie Sdhweiy Nbernommen. Unfragen
von Jnterefjenten find dorthin zu ricdhten.

2DDS| Cternudt. | €&Gee

Dte jungen PHennen bder Frilhbruten milfien
i Bt mit dbem Legen anfangen obder {dhon ange-
fanpen haben. (brer Fittevung ift bie g1dpte uf-
metfiambeit ju {denfen, Dad Weidhfutter und
Trinfmaffer gebe manetwas angewdrmt, bte KBrnex
find tn den Sdarraum ju ftreuen, damit i die
Trere Vewegung madjen. Wdhrend ber Lalten
Jabhredgeit redmet man filv 20 Hihner 500 Gr.
aig, 500 Gr. Gerfte ober Wetgen unbd 250 G,
Hafer pio Tag. Filv Legehennen bdarf dburdyaus
nidyt mebr INaid gereidht werben, weil btefer ju
fettbildend wuft, wdhrend er fiir Maftgefiitgel
vad Dauptfornerfutter bilbet. Man forge aud
ftetd filr Griinfutter, wozu fidh Kohlbldtter und
Rilben fehr gut eignen; voraiiglid) 1ft aud) Klee-
mebl unb Kleehadiel im Wetchfutter. Jm Sdarr-
raum ober im ©Stall, wo 3 der Plah geflattet,
ift ein Staubbad anjulegen, weldesd auf bie Ge-
funbdbeit ber Hhner fihr wobltdtia einwir Bt, Jefit
ift aud) bte Hauptyett fiir die Moft besd Geflligeld
u1d ebenfo fitr Anfauf von Budigefliigel. Das-
jelbe ift felst befonberd bill'g, meil jever SBitcbter,
um nidyt unniiy viele Tiere itbermintern ju milfjen,
getne folcbeﬂﬁ verfquft.

Die Stdlle bes Wafjergeflitgel8 brauden
im BWinter aud) nidt warm 3u fein, dbodh it ftetd
baranf ju- adten, baf bte Tiere ein wetes,
trodfened8 Lager firben, bamil fie wdafhrend bder
Jlaht warme Fige haben. Audy die Truthiihner
bendtigen ai8 Stall nur etnen Raum, ber ihnen
Sdup vor Sugluft unbd Niffe gewdhrt; fie haben
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im Winter nod) mehr al8 die Hhhner Griinfutter
ndtig, um gejund su bleiben. Dev Jldter forge
aud bafiir, bap alle Stdlle regelmdpig bet Cin-
tritt ber Dunlelheit gefdlofjen werden, denn im
MWinter fommt dbas Raubmwild, wie Fudhs, Marber,
i3 u. §. w. ben Wobhnungen nahe und findet e3
freien Cingang, dann ridtet e8 groen Sdadben
an. Died gilt aud) fiir ben Taubenfdlag,
ber auf bem Lanbde bejondberd gern vergefien wird.
Die Hithner-LVolteren find feht umpugraben. Bei
ben Raninden, bdie in dben AuBenitallungen
blethen, ift bafilr ju jovgen, bap bet feudhtem unbd
nebligent Wetter wdhrend der Nadyt die offenen
Boiberwdnde aqud Drabtgefledht durd) BVorhdnge
von Emballage odber Strohmatten gejdbiiht werden,
Bei Kalte braudt man nidit dngftlid ?u fein,
benn biefe Tiere ertragen biefelbe fehr guf, wenn
fie nur trodene Streue und guted Futter Haben,
weil bie Natur thnen {tetd ber Witterupg ent:
fpredhend einen didyteren ober leidyteren 213?3 gibt.

Die Kanarien-Junghdhne entwideln
jrpt thve Stimmorgane febr, wedbaldb Bigel mit
dbnlichen Touren jujammenzuftellen find, Ste
werden febod aud) weiterhin nody fleifig abge-
bort. Detfere Bigel verlangen bejondere Sorg-
falt. Die Temperatur der Aufenthaltdrdume foll
nidt su falt fetn. Flir Saudberfeit durd) Entfern-
ung ber Erfiemente ift Sorge su tragen. Di:
RNadzudt, 1omie die Sudipaare dber Formen: und
Farbenfanavien find nad)y den Gejdyledytern 3u
fortieven.
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Anftoorien,

95, Weie Wolldecken wajden Sie am
beften tn lauwarmem GSetfenwaifer (jdhleudern,
nidt reiben), fdhwenlen gut warm ausd und trodaen
im Sdatten. Paudmiltterdyen,

96, Sennen Ste bas Britli-Kochbuch nitht ?
Diejes bringt felr gute Gemiljerey pte, von benen
Sie gewi dasd eine ober anbere nod) nidht Lennen!
Sm fibrigen: warum nidt einmal auj dbem Se-
biete ber Kidhe feine Phantafie walten I%lﬁen?

nny.

96. Kaufen Sie dbad Reformfodhbud) von Frau
J. ©pitbler (in feber Budbandlung erhaltlidh.
Darin finden Ste eine aup raewshulich grofe Ans
3abl von guten Gemiiserezepten. Got.

97, Die Biumenzwievel Sauromatum ift
jebenfulld burd) bte Firma Milller & Cie., Samen:
Handlung, Weirplap, 3it.i4 e hdltli. Den Preid
Penne id nidt. Bitrderin,

98. Wir wafden feit Jahren mit einer Wasch-
maschine Spftem Flury-Rot (Aemtlerhof, Aemtlers
ftrage, Birid) II1) unb find fehr jufrieden damit.
Selbft unfere alte Mutter Hat fidy mit 70 Jahren
nod) fir biefed Wafdyverfabren begeiftert. LWenn
Sie mit Kraftbetrieb wajden fonnen, um fo befjer,
bet und war bied ausgejdlofjen. Eingelne, fehr
{dmubige Stiide wirdb man immer nadwajden

milffen, aber bad bat wenig ju fagen. Sebenfalld
ift bie Beit- undb Materialerfparnid betm Wajdyen
mit ber Majdine ganz bedeutend.
Leferin in A,
98. Frau Anna Germann, Bonftetten (Sdrid)
bat bie Generalvertretung einer fehr empiehlens:
mertin Waschmaschine fiir Hand- und Dotor=
beirieb (LWafjer). ©fe tun qut, einen Projpelt
fommen 3u lajjen, ber alled Jidhere enthdlt, MWiv
find im Befip einer Maidyine mit Podhdrucdmotor
und {ind bamit fehr sufrieden. Ste entfpridyt ven
in ber Frage geftellten Forberungen. wHrau 3.

Fragen.

99, Cine lngeiibte bittet um genaue Angabe,
mie eine weife Japanseidenbluse am beften ju
Haufe gemaidyen werden fann. A L.

100. 2Wilrtbe mir eine Abonnentin vieleidht
Ausdtunft geben, ob und wie man Hepfelkompott
ftertlifteren fdante, bamit man bis ndd ftes Jahr
damit audfame. Jd) Habe febr viele Aepfel und
modyte biefe aud) in {older Weife aufbewabren,
wenn €3 gebt. Jd verftehe e3 aber nidt und
bitte jebr um freundbliche Audfunft mit Herzlidhem
Dant. Haudfrau quf dbem Land.

101, Wo fauft man in der Schwet; Grude-
Oecfen unbd wo bejieht man Gruie-Koks? Welde
Erfahrungen Haben bie Leferinnen dbamit g&macbt?

il
102, WeiB jemand aud bem LQeferfreid ein
Mittel, mie man einen faft ncuen Scbildpatt-
€insteckkamm reinigen, bejw. ihm ben trithetn
Glans wtever geben fonnte? Der Bufall wollte
ed, baB ber Kamm eine geitlang ben intenfiven
Sonnenftrablen audgef 8t mar unbd feither hat ex
haplihe Fleden und ift mait geworden. I habe
jdon allerlet probiert, aber tmmer vergebens.
giir giitige Austunft wave Horalidh dbantbar
Cine Mitabonnentin.
103. RKonnte mir jemand Ausdfunft ertetlen,
wo id) einen ,,Soxleth*-Hpparat faufen Ionnte
sum fterilifieren der IMild) und wie fid) diefelben
bewdbren? Dant jum voraus! Frau L.
104. Jd mdchte mir eine grifere Schwarz-
kaffeemaschine anjdaffeir, um den RKaffee auf
pem Tifdy su beveiten. Weldhed Syftem fann m'r
al8 fehr gut und prafiiid) empfoblen werben? S
habe eine fletnere, bevem Ginridjtung mir nidt
gefddt und modte nun gerne, bevor id etwas
neued faufe, dben Rat einer in dbiefem Bunfte er-
fabrenen Haudfrau hoven. Frau .

Dag Jdeal-
Hanshaltnungsbudy
der Ddhweizexfran

follte in Feiner Haushaltung fehlen.
Preis 1 §r, ———
&u besiehen durdy

. Coradi-Iitaag, Ziirich I1I.
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