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No. 22,  XVI Jafrgang.

Oh ftrenge Nlahnerin, du ernfte Pflidt,

Wie wufite didy der Gottheit Huld ju {dymiiden,
Daf, wo du hin audy netgft dein AUngefidht,

Bu fegnen du vermagft und ju begliicfen.

Du 13§t auf deinen Wegen Blumen fpriefen,
Daf die dir folgen, thren Duft gentefen;

Die Sterne [ift du thre Bahnen gleiten,

Daf unverfehrt der Himmel bleibt ju allen Feiten,

Wordsworth,
)4
=——— Wintervorbereitungen. ——
Don M. K.

Wie fidh die Aatur fiir ben Winters
{dblajf vorbereitet, fo bebitrfen aud) bdie
Wobnitdtten der Wenjden im Spdatherbijt
gewifjer Vorbereitungen sum Sduge gegen
Sturm und RKalte. Die Vorfenjter wer-
ben eingefelit, die wdarmenden Riffen und
Fenjterbeden, Portieren und Fellvorleger
and TageBlidht befordert, die immerdfen
burdy Fadhleute nadhgejeben u. . w. Sum
AUuffrifdhen der Wletalbejtandteile an den
Ofen erhdlt man jefit in den meiften Dros
gerien einen woblriedenben Ofenlad, ber
binnen einer Stunde vollig troden wird

und beim Heizen und Heiwerdben bder
Sitren feinen unangenehmen Gerud) vers
breitet. Wud) Graphit leiftet hiezu vors
3iiglidhe Dienite.

Cine weitere, widtige Vorbereitungss
arbeit ift da8 Pritfen be8 BVerjdhlufjed von
Tiiren und Fenjtern. AUn Stelle der frither
beniiten Sudleiften 3um Didtmaden bes
bient man fid jegt der befannten prafe
tijden Selbitileber, biinnen Holzfajerrollen,
bie mit feftheftendem RIebjtoff veriehen,
auj leidhtefte Weife fiberall anzubringen
findb und vor Bugluft {dhiigen. Um bdie
Qible De8 Fufbodend 3u milbern, emps
fieblt e8 fid), alle Teppihe mit diden,
gleihmadfigen Lagen 3Beitungdpapier 3u
unterlegen. Wan wird erftaunt fein, um
wie bdiel behaglider die Temperatur ded
grﬁbbnbens durd) bied einfadhe BVerfahren
wird.

Uud) die Fenjtermdntel, namentlidh die
bor 3ugigen Valfontiiren, jdhigen nod
einmal fo gut vor RKdlte und Bugluft,
enn man fie mit Beitung8bogen auf ber
Ritdfeite Didht beftedt. Die Bettjtellen jollen
im Winter etiwva handbreit von den Wans-
ben, namentlidy WuBenwdanden, abgeridt
und die Qithle ber Wand durd) ein Sdufy-
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brett ober eine warme Dede gemildert
werben.

Aud bdie Beleudhtungdgegenijtdnde be=
diirfen einer genauen Pritffung auf ihre
Braudbarlfeit. Die Gadleitung follte ges
wiffenbaft abgeleudtet und aud bie Hahnen
auf luftbidhten Verjdhluf gepritjt werden.
&dadbafte Glithtdrper und Iylinder er-
ginge man bald burd) neze, wobet 3u
beadhten ijt, DaB 3u einem neuen Glith-
torper fein Ydhon langer gebraudter 3y-
linber, jonbern ein neuer verwendet wers
ben joll, weil a8 Glad ber gebraudten
Bylinder an den Der Hie am meiften
audgefepyten Stellen biinn geworben ijt
und bdie Heizfraft eined8 neuen Korpersd
nidht mebr ausbhdlt. Beim Springen be-
jdhadigt der Bylindber bann faft ftetd den
neuen Glihforper, fo daf Der Sdabden
boppelt ift. Gebraudte Bylinder fdnnen
nod fir gebraudte Glithforper BVerwenbds
ung finben. BVon GlithIdrpern, 3plindern,
eleftrijhen ®lithbirnen u. . w. balte man
fid ftetd einen fleinen Vorrat, bamit man
nie in Werlegenbheit Tommt,

Die Petroleumlampen mitfjen febr jorg-
jam nadgejehen und peinlid) jauber ge-
retnigt werben. Ulte, verfilste Dodhte ent-
ferne man, nur von den Ridjtdnden ded
PVetroleumB verunreinigte wajde man und
stehe fie durd) verdimnten Eifig. Dad
it vor dem RNauden der Lampen. Die
Brenner werben am beften in Gobawafjer
audgefodht. Eine Kampherfugel und ein
Baujdhden Watte werden vor dem Eins
fitllen De8 Petroleumd in bdad Lampens
bajjitn getan, erftere erhobt die Leudhts
Fraft Der Flamme, leftered fangt alle
Sdmusteile ded8 Petroleumd auf, jo daf
ber Dodht davon bverfdont bleibt. Bet
Hangelampen und den an Halfen befejtigten
Reonleudhtern lafje man bdie Feftigleit Der
Haten pritfen, ebenio die Sugborrichtung.
Dad it eine fleine Nithe, die groRed Un=
heil purd) Herabjtiirsen der Lampen vers
biiten fann.

Bum Sdluf et nod) auj den grofen
BVorteil eined Dauerbrandofend im KRorris
por hingewiefen, der den lehteren immer
gleihmapig warm erhdlt, dad jdnelle Ab~

fiblen der Wobhnzimmer dverhindert und
ben Sdlafraumen durd) cinfaded Offnen
ber Simmertitren die gefunde und anges
nehme Temperatur verleibt, die durd) di.
refte8 Heigen nie fo prdzid erreidht wers
ben fann. Fiir fleinere Rindber und 3u
Cridltungen neigenbde dltere Leute ift fold
gebetster Qorridor gerabesu eine Wobhltat
und verbiitet mande Criranfung. Die
Roften ded Dauerbrandofend werbden durd
Criparni@ an Heizmaterial in den Bim-
mern fehr bald wieder heraudgejdlagen.
Haudfrauen, die alle bdiefe Ratjdlage
befolgen, erfparen fih und ihrer Familie
mandye Unannehmlidhett und ihrer RKaffe
manded Gelditind. Aus S. 3.

4
Die Biibner im Berbst und Winter.

(Nadhbrud berboren.)

Serbjt und Winter madyen dem Hiihrers
sitchter fehr jorgfdltige BVeobadtung und
Pllege jeiner FTiere zur Pflidht, wenn er
fidh nidht felbft {hdadbigen will. Die raube
Sabredzeit namlidy, fowie bder bHaufige
Wedfel von faltem und warmerem Wetter
verurfaden leidht Crialtungen, aud denen
bet Wernadldjjiigung wirfliche Krantbheiten
entjteben. Jede RKrantheit aber, felbjt dte
leidhteite, verurfadht jofort eine Stodung
ber Legetdtigfeit und beeinflufgt fo bie
grofiere ober geringere Rentabilitdt bder
Hithnersudt. Die Wintereter, welde tetd
gejudt find und gut bejablt werden, bils
ben die Haupteinnabmen unferer Hithners
sithter und grogere Uudfalle lafjen fidh
dburd nidhtd wieber gut maden.

©orgfdaltige Pflege beugt aber Krank-
heiten vor und gerabe darauj fommt 3
an, denn aud in dber Hihnerzudt gilt der
alte Gafy: Kranfheiten verbiiten ift leidter,
alg@ fjie beilen.

Dasd bejte Gegenmittel beftebt in plans
madgiger Ubhartung, die wabrend bder ges
famten Uufzudht durdzufiibren ift. Sie
geniigt dody allein nidht, um die Hithner
Herbit und Winter gut iiberftehen 3u lajfen,
jonbern bie gejamte Haltung, Fiitterung
und Pilege mupB auj diejed Biel geridhtet
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fein. — Bejondberd widtig it ein guter
©tall. Cr muf den Hithnern Sdut gegen
Ndffe und Bugluft bieten und fidh gut
bentilteren lafjen, d. h. ftdndig muf frijde,
fauerftofireidhe Luft ufliefen, damit nidt
bie Uuddiinjtung der Crfremente fdh un-
angenehm bemerfbar madt.

Viele Biidhter glauben, daf der Stall
redht warm jein muf. Died it eine faljdhe
Unitdht; gerabe durd) warme Stdlle wers
ben bie Hithner verweidhlidht und fie neigen
bann um jo mehr 3u Cridltungen. E3
geniigt, wenn bdie Temperatur im Stall in
Hohe der Sifgjtangen nie unter + 30 C.
fallt. Die8 ift eigentlidh in allen mit
Hithnern befeten gemauerten, fowie den
doppelandigen Holzitdllen der Fall. Sind
nur einfade Hol3wdnde vorhanden, fo
werden bdiefe burd) Unbringen von Strohs
matten tm Jnnern oder durd) Unbdufen
von Streue ober Diinger an die Uupens
wdnde gegen bdad Einbdringen der RKalte
gejdiigt. Jd babe bdie grofen Worsiige
biefe8 ecinfachen Sduhed mebrere Jabre
bindurd) an gans leiditen Sommerjtdllen
praftiid erprobt und fann nur verfidhern,
baf} jidy bie Hithner wdbhrend ded gansen
Winterd fehr wobl fiihlten und dap idH
feinen einzigen Tag obne frifjdhe Eier war.
Gebeiste Stdlle halte idh direlt fitr habds
lid), gany abgejehen davon, daR die Un-
bringung von Heizanlagen Ffoftfpielig iit.
Die Siere fithlen fid) am woblften, wenn
fie natiirlidy gebalten und untergebradht
find und dburd) Ubgabe ber eigenen Warme
ibre Gtallungen heizen. Sebhr fpridht hies
bei mit, dap bdie Fupboben ftdndig mit
einer biden Lage Torfjtreue belegt find;
Die8 ijt bad befte Streumaterial fiir Ges
fliigeljtdlle, ¢8 wdrmt den Stall, binbet
Die Crfremente, wirft deBinfizierend und
forgt bafiir, Daf die Hithner nidht an falten
Fitgen leiden.

Bewegurtg und Bejddftigung erhdbhen
bie Qebendtdtigleit und dad Wohlbefinden
ber Stere und wirfen in gans augerordents
lier Weije auf die Gierproduftion ein.
Alan {ollte daher nidht verfdumen, den
Hithnern einen Sdarraum 3u geben. Nlan
verjtebt bierunter einen gebedten Raum,

in dem bDie Tiere ©dufy bet RNegen unbd
gegen Buglujt finden. Der Boben wird
mit Land und Laub, besw. Hadjel iwes
nigften8 10 Cm. Hod) bebedt und bhier
binein ftreut man da8 RKRornerfutter. Die
Hithner miiflen alfo, um dadjelbe 3u fins
ben, in der Sireue BHerumarbeiten und
gerabe bDarauj fommit e8 an. Die Be-
wegung unbd AUrbeit ift ihnen jehr gefund,
fte frieren nidt, tbhre Lebendtdtigleit wird
angeregt, ber Stoffwediel unterftiigt unbd
bei ridtiger {Fiitterung legen fte fleigig.
Bei YANeuanlage von Hithnerftallen baut
man den ©Sdarraum bdireft mit an, fo
dap die Hithner aud dem Sdlafraum hine
cingelangen fonnen. Died ift fedbod aud
nidht notwendbig und jeder andere Stall
ober gebedtie Sduppen lagt fidh fiir diefen
Bwed leidht bHerridhten. Der Sdharraum
bat da8 ganze Jahr Wert, im Winter
aber hauptfadlih, weil dbie Hithner fonit
oft fiberhaupt nidht heraudgelaffen werben
fonnten ober fall8 ihnen eine jolde Unters
funit feblt, oft frierend in ben Eden hers
umftehen.

Reinlidfeit im Stall, bei der Fiitters
ung fowob! bet der Subereitung, wie aud
in ben Futtergejdhirren u. . w. ift bon jehr
wefentlidem Cinflup auf die Gejundpeit
der Siere.

Futterresepte 3u geben, feblt Heute hier
ber Raum; idh will nur erwdbhnen, dap
man taglidh jweimal im Winter Fiittert
und 3war ein Weidjutter, defjen Haupts
beftanbdteile gefodte, gequetidhte Kartoffeln,
gebrithter Rritjd . find, und RKorner.
Dem Weidhfutter fiigt man aud) alte Speifes
refte, die man den Hithnern geben fann,
bei, ebenip vergeffe man nidht RKalfjtoffe
und Fleijdnahrung, da bie Tiere bet ges
frorenem Boden Wiitrmer u. dergl. nidht
fudhen fonnen. AUud) Griinfutter ift nots
wenbig; man verabreidht neben Niiben,
Roblbldttern €. aud) gebrithten RKleehadiel
im Weidfutter. Wlan fjorge fjtetd fitr
frifdhe8 Trinfwafler, dodh gebe man e3
ein wenig temperiert. Warmed Waijer
su geben, wdre faljd, da durd bdasjelbe
eine Cridlaffung ber ﬂ)arme berborge-
gerufen mirb B.
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Auibewabrung von Dauerobst.

Gewif wird jedbe Leferin einen guten
AUpfel ober eine gute VBirne im Winter
3u |ddgen wiffen. WUber jede Obitliebs
haberin wird aud) befennen miifjen, daf
redht guted Dauerobft felten ijt. Aur wes
nige find im Bejily ganz geeigneter Raums
lihfeiten, in Denen fie ihr Obft rationell
aufbewahren Idunen. AUber den Werfud
"Jollte man nidht unterlafjen, nad Naggabe
jeiner Verhadltnifle Joldhed, jo lange 8 bei
jeder ©orte ratjam f{deint, 3u erhalten.
€38 ift daber gewif mander Hausdfrau ans
genebm, wenn wir heute dad Thema der
Uutbewahrung unjered Dauerobited furg
behanbdeln.

Unter Dauerobft find jolde Jipfels und
Birnenjorten 3u verjtehen, die man ges
meinbin al8 Winterobft bejeidhnet. NVlan
bHat da 3eitige Sorten, wie die Golbpars
mane, die vor Weihnadten aufgebraudt
wird, baran jdliegen fidh 3. B. London
Pepping, der gegen Weihnadten 3u reifen
beginnt und bi8 Februar Halt, fener die
bocdedle, aber aud) demgemdp feltene und
teure weige WintersRalpille u. |. w. Von
Birnen ettwa Gute Luife von WUvrandes,
Roftlide von Charneu, Olivier de Serred.

Die geeigneten Raumlidhfetten find nur
sur Obftbewabrung bdienende Kellerrdume,
bie rein, troden (d. h. nidht feudt), leidht
3u liiften, gleidmagig warm, befjer Fiibl
(4 3—5°C.) findb und vor allem feine
fremben Geriidhe enthalten. Gegen Geriidhe
ift gute8 Obft fehr empfindlidh, wedhalb
im allgemeinen die Keller feine geeigneten
AUufbewabrungdraume find, worin aud
anbdere Genupmittel, Heizungdmaterial &.
gelagert werden. Wer aljo feinen Keller
nidht — wenigitend teiliveije — abjdliegen
und fir Objtlager einridhten Fann, bder
wadble lieber oberirdijdhe Raume, die nad
MWoglichfeit den angedeuteten Vor{driften
entipredhen. Glaubt aljo die Hausdfrau
einen geeigneten Ort 3u Hhaben, dbann muf
pa8 aufzubewabrende Objt, ehe e8 auf
fladhe Hurdben u. dbergl. gelegt wird, erft
genayu unterjudht werben. E8 ijt dbringend
anzuraten, nur tadelloje Stiide, die nidt

beldhdadigt, fledig ober Jonjt mangelbaft
find, 3u lagern. ©Sdon von AUnfang an
|bledhte Ware bHalt fid dbod nidht und
verdirbt nur dbie borhandene gute! Friidte
mit glatter ©dhale miiffen vor dem Lagern
»abjdmwifen”, wad mehrere Woden nad
bem Ubernten ber Fall ift. Sie fithlen
fih dann nidht mebr feudtflebrig an.
Jribte mit febr rauber, durdldffiger
Gdale, dbie leidht {dHrumpfen, werben am
beften fofort nad) ber Grnte in den Lagers
raum gebradt.

Alan lagert bad Objt, wie gejagt, am
geetgnetiten auf jogenannten Hurden, d. b.
Lattenbbben, bie mit Qatten eingefaft find
und fid leidht tragen laflen. Grofe etva
1><0,50 Wleter. Frither pflegte man auf
die Hurben Stroh bejter Bejdajfenbeit 3u
legen und darauf bad Objt. Hept ijt fiens
freie Holzwolle piel im Gebraud) und Hat
fih gut bewdbhr. Jn neuefter Beit nimmt
man aud reinen, irodenen Torfmull, der
audgesetdhnete Dienfte leiftet. Die Friidhte
Der feinften Gortenn bhitlle man nod) bes
fonders in weid)e8 Seibenpapier ein. TFebe
Frudt liege neben der anderen, ohne dap
fie fid briiden. Geringered Objt fann aud
in 2—3 ©didhten gepadt werben. Die
Torfmullverpadung geftattet e8, daf man
bie eingelnen Sorten in leidhten RKijtdhen

gan3 in Sorfmull und Seidbenpapier ein=

hitllt und jo aufbewahrt. Died ift fiir viele
Haudjranen fider am bequemiten. Wlan
berfahre dabei etiva folgenbermagen: Wan
nimmt nidht 3u grofe, etwa 15—25 RKilo=~
Rijten aud Budenbhol3 (wenn moglid),
bringt auf den BVobden cine Sdhidht Torf- -
mull, dann ecine Lage Ipfel in Seidbens
papier, bann wieder Torf u.§. . 4 bi8 5
Sdidten. Die RKijte ftellt man dann in
einen gleidhmadgig Fiiblwarmen Raum, der
moglidijt den obengenannten BVebingungen
entipridht. Bum Gebraud) werben cinfad
die Sdidten nad und nad bheraudges
nommen,

E3 fommt im Winter vor, daf dad Objt
gefriert. Dad jdhadet an und firr fidh faum
etivad, man Darf nur ben Fehler nidht bes
gehen, dad gefrorvene Obit {Hnell aujtauen
3u laffen. Sm Gegenteil! Gang langjam




173

taue e8 auf, in froftfreiem Raum! Sos-

bald bie Friidhte nidht tir RKRellerrdumlidhs -

Peiten lagern, fommt 8 vor, baR die fujt
im Lagerraum 3u troden wirb. Dagegen
{dhitge man fid durd) WUufjtellen ofjener
Gefage mit Waffer ober dburd) Befprengen
beB8 Bobend. Gegen 3u grofe Feudtigs
Peit bilft rveidlided Liiften bei geeigneter
Witterung.

Aud) der Grad Der Helligleit, der in
ObftlagerrGumen berridt, ijt jiir dad gute
UuBjehben ber Fridte von BVebeutung,
wenngleid fitr Fleinere BVerbaltnifle die
Cidtirage Faum mitipridt. E8 fei nur
fur; erwdbnt, daf ftanbige BVeleudtung
mit eleftrijdem Lidht fid gut bewdhrt hat,
bem ODbit ein redyt frijdhes, farbenfreupiged
UuBjeben 3u erhalten.

Cin Punlt ift nod) von hdditer Widtigs
feit. Wlan vergefie nie, dad Objtlager unter
genauer, regelmdgiger Aufiicht 3u halten.
©Gobald fid) irgendwie Pilze u. dgl. 3eigen,
find bie betr. Friidhte wegizunehmen unbd
3u verbraudien. Durd) langered Liegens
laflen leiben nidht nur fie, jonbern aud
bie anberen. NMan bhiite fidh aber beim
Durdyfehen davor, die Friidhte su viel 3u
berithren! ANiemald darf man fie abwifden,
weil dbaburd) die Waddidhidht der Shale
bernidhtet wird, bie bdod eigentlidh ber
natirlidite Sdu dber Frudt ift!

€8 ift audy 3wedloB, dieeinzelnen Sorten
iiber Gebithr lange bebalten 3u wollen.
Gobald jebe Sorte den Hohepuntt ibrer
Dauer in gutem Buftand erreidht BPat,
muf fie verbraudit werden, jonjt verliert
fte an Wert.

Audy diefer Herbit hat vielen Leferinnen
{hone Friidte befdert; mdgen dieje Seilen
daju bienen, dad Geerntete aud) gut und
lange 3u erbalten. Ww.

N**’ @ haushalt. o |%*‘

Dad €mail-Kochgeschirr yereinigt viele
Boralige in fih, ein Hauptvorsug ift die grofe
Retnlidyteit im Gebraud) und in dev Handhabung
diefed Rodygefdhirred. Auperdem Lommen in Email-
Todbgefdhirren bie Spetfen raider ind Koden, al3
beifpiel3wetfe in eifernen Tdpfen,

1 E3 wurbe friifer viel barvfiber gerebet, bap
burdy bad Abfpringen bded8 Emaild letdyt Hebent-
lidhe Gilvanfungen erfolgen, was inbefien auf ab-
folutem Srrtum berubte. Cin Abfpringen ift bet
ridtigem Gebraud) eined guten Fabritated fo gut
wie quagefdloffen. Die Emaillompofition it jo
ufammengeftelt, dap jede gefundheitliche Gejahr
audgejdloffen ift.

Geit Jabhrsehnten bringt bie WMetalmaren=
fabrit Bug ein Fabrifat in bden Hanbel, bad allen
Anforderungen nad) feber Ridtung Hin entfprict.
MWiv tommen den Lefevimien ausd eigener Crfahr:
ung bad wolfiggraune Email-Kodygeidiry, bad in
allen Avien und Dimenfionen Hergeftellt wird,
warmftend empfeblen. Die Housdfrau wird aud
nad) fahrelangem Gebraud) nod) bie befte Dalts
barlett dedfelben fonftatieven fonnen.

Reinlichleit in der Handhabung, gropte Dauer=
Baftipleit, fowte verhaltnismdpig billtger Preid
veranlaft ung, diefem Kodgefdyirr bad Wort su
reben, Man tut gut, beim Cinfauf die Sdhup-
matfe ,Krug” ju beadjten.

05D » o Kide. o » |GG

Rodjreiepte,
Altoholhaltiger Wein fann ju  fifen Speifen
mit Bortetl dburd) alfoholfreten Wein ober wafjer:
verbfinnten Sivup und su jauren Speifen burd
Bitvonenfaft exfest werben.

Mailindersuppe. Filr 8 Perjonen. 1 Cf-
I5ffel Butter, 83 GBffel Reid, 1 Qiter Fleijd-
briife, 1 GRlffel Parmefantife, Reften von Ge-
fliigel, 1 Tomate. — Jn Butter rdftet man ben
Retd gelblich, [Bcht mit guter Fletjdhbriihe ab und
fodht die Suppe etwa 10 Minuten; nun fiigt man
in fletne Sdetbdhen gejdnittenes Fletidh von
Geflligel und 1 Tomate gu und fodyt bte Suppe
nody weitere 10 Minuten, worauf fie mit Parmefan
angeridhtet witd. Die audgefodhite Tomate wivd
wieber enifernt. Bubereitungdseit /s Siunbe,

Gebratener Rebriicken (Ziemer). Fiir 3
Berfonen. 1 Kilo Rehriiden, Sped, Salz und
Pfeffer, 1 CRIdIfel Fett, /2 Tafje Boutllon, 1
Taffe fauren Rahm. — Rehrliden von einem
jungen Tter wird fovgfaltis abgehiutet und mit
Sped fein fiberfpidt. Dann reibt man thn mit
Galy und Pfeffer ein, legt ihn mit bem Braten:
gemiife in DHeifed Fett und Sped in bie Brat-
pfanne und bratet ihn unter fleifigem Begiefien,
bi8 ber Fond eine fdjone braune Farbe ange:
nommen Bat. Nun gieft man etwad Rotwein
undb biden fauren Rabm Hingu und bratet Hasd
Flelfh unter Bftevem Begiegen weid (1 Stunbe).
Rubeveitung3seit 1'/2 Stunbden.

OroBed Shwetser. Kodhbudy.

Schweinspfeffer. Seit 1'/3 Stunben, 1
Rilo magered Sdyweinefleijd), 1 Liter jaure Mild,
obers'/z Qiter Wein, /2 Liter Ciftg, 1 Swiebel,
1 RKarotte, 1 Knoblaudyehe, einige Salbetbldtter,
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LThymian, Pfeffertdrner, 1 Brotrinde, Saly, 30
Gramm Fett, 40 Gr, Mebl, 1 Prife SBuder, 8
Deptliter Fletidbrithe. — Dasd Fleifd wird in
gleidmapige Wilrfel (Ragoutfiiide) geidhnitten und
mit ber Deifien Belse fibergoffen (bet Mildybeise
falt sufesen). Nad) 2—38 Tagen nimmt man bie
Fletjdititde Heraus, trodnet fie gut ab unbd brt
fte in beiﬁemj}ett rajd) fdhdn gelb an. Jm Reft
bed Fetted tiftet man in einer andbern Pfanne
bad Mehl und ben Suder Helbraun, I15{dt mit
Fletihbriihe ab, gibt 2 Destliter von ber Beije
bajyu und filgt, wenn die Sauce gut Locht, bas
Fleijdy bet. Auf langfamem Feuer yugedectt weidh
{hmoren unb entfetten,
' NAus ,Gritlt iniber KRilge”,

Gemliseragout. 500 Gr, Pilze (Champlgnons),
500 Gr. RKartoffeln, 260 Gr. Blumenfodl, 1
Bwiebel, 2 Salzgurten, 1 Sitrone, Schnittlaud,
Peter{ilte, 26 Gr. Mehl, 100 Gr. Fett, /s Liter
Wafler, Sals. — Buerft wird bas Webl im Heifen
et gebrdunt, ble gejdynittene Smwiebel ein wenig
barin gebdmpft und mit dem Wafler abgeriibrt.
Nun gibt man bie gepubten, gefdhnitienen
Sdwadmme und ben in Lleine Blkmden serteilten
Blumenfohl uud Saly binein. Die in fleine
Stiidden gefdnittenen Gurlen und bie fein ver:
wiegte Peterfilte gibt man aud dagu, und wenn
ber Blumenlohl weidy tft, bie wiliflig gejchnittenen,
vorher gefodyten Kartoffeln. Jtad) einigen Minuten
iit ba3 Ragout fertig. Man mijdht nodh) den Saft
von 1—2 Bitronen darunter unbd fiveut den fein:
gejdnittenen Sdnittlaud) darauf.

Gelbriibenpuffer. 1 Kilo Gelbriiben, 150
Gramm Mep!, 2 Gier, 100 Gr, Suder mit BVanille-
ober Sitronengeidymad, Badfett. — Diegewajdhenen
und gefddlten Ridben werden auf bem Reibeifen
ganj fein gerieben, mit MMehl, Suder unbd den ge-
quititen Clern vermifdt. MNun wird ber Teig
loffelweife tn viel Deiged Fett gegeben, wo man
bie Kuden jdhdn gelb baden Ift. WMan Lann aud
mebhr Cler und ftatt Suder ein wentg Saly nehmen.
Werben bdie Puffer von gelodhten Gelbriiben be:
reitet, fo traudt man fie nidt su fein su veiden.

Diirre Kastanien. Die RKaftanien werben
am Abend vorber in weided Waffer eingemweidt
und fiber Nad)l jugededt ftefen gelaffen. Am
folgenben Tag Jbdlt man fie, ftellt fle mit fo viel
Waffer aufsd Feuer, bi3 e3 bariibergeht unbd focht
fie_meid). Wenn fie bald weid) find, gibt man
1 GRIdfFel Butter, etwad Salz und ein Llein wenig
Peehl su und Lot die Kaftanten bamit faftiq ein.
Liebt man fie 11§, fo gibt man ftatt Saly Suder
su. Buberettungszeit 1!/s Stunbden.

farceschnitten. Berettungsseit 1!/: Stunbden,
Filv 5 Perfonen. Butaten: 500 Gr. Kalbsbraten
mit Fett, 3 Cler, 6 CRIbffel gertebene Semmel,
©aly, Pfeffer, Mufatnuf, Rahm, 8 in Sdeiben
geidnittene Mildybrote, '/« Liter Mild, 1 Eidotier,
Caly, b Gr, Liebigd Fleifdertraft, 100 Gramm
Feit. — Mild, Cibotter und Saly verquirle man
und befeudhte die Semmeljdnitten damit. Dann
wiege und wiirze man dben Braten jehr fein mit

_piebige3 und guted Geridht fiir Kinber.

Saly, Pieffer, Mustatnuf, menge Semmel, Fleijdf
extraft undb Gier darunter, verteile die Farce au
bie, Sdnitten, fireidye fie breit und bade quf betben
Seiten bhitbjd) qus, .

Gesulzter Schlagrabm mit Sdokolade.
Pan (5]t 50 Gr. Sdofolade in !/2 Taffe Waffer
auf bem Teuer auf, gibt 7 Tafeln Gelatine bet
und vermifdyt died lauwarm 'mit !/2 Liter Sdlag:-
rahm. Sepsterer wirdh in eine Form gefiillt, falt
aeftellt, geftilrst undb mit Sdlagrabm garniert.
Man fann qud) etwad BVanille zugeben.

Gittertorte. Bon Bldttertetg wird ein be:
liebtg groRer, runber Kudjenboben ausgejdnitten,
auf ein Badbledh gelegt mit beliebigem, bdid:
gefochtem Obftmud ober Marmelade !/2—1 Centt-
meter bid bebectt, Ein 8 Centimeter breiter Rand
bletbt frei, /2 Centimeter bide, 1 Centimeter breite
Teigitreifen werben nun, gerabe ober gemunben,
freuzwetie ftber ben Kudien gelegt und aufen feft-
gebritdt. Der Rand wird mit Wafjer oder Ei-
weif beftridien, ein 8 Centimeter breiter, !/2 Centi-
meter bider Rand ringdum aufgelegt, leidt an-
pedbriidt, Teigfiveifen und Rand mit verflopflem
Gt beftridlen und bder Kudjen in guter Hipe ge-
baden. el vom Ofen weg twird in jedesd eingelne
Feld ein wenig frijded Tus ober Marmelabe
pegeben, weil dad friiher aufgeleate durd bdas
Baden eintrodnet.  JUuftrierte Reformifiche.

Oesterreichischer Apfelkise, ein jehr aus:-
Nepfel
werbent gefdalt, Sdhalen unb Kerne fiber Feuer
gefet unb gut aqudgefodit, bann dburdhgeietht, bie
Aepfel gerteilt BHineingebradyt, Dalbfdmer Buder
beigefiigt, mit Bitronen ober BVanille gewdirat und
su etnem biden TMusd eingefodht. Aled with in
ein Tud) gebunbden, an einem trodenen Orte auf-
gebdngt undb 10—14 Tage dort gelajjen. Nady:
bev mird bdie Maijje hevausgenommen, bdie nun
temlid) ausgetrodnet ift. Troden aufbewabrt hélt
te ftd) lange. Quitten belgefitgt find febr gut.

92DD)| Gesundheitspliege. |ESee

Wlie filhrt man cinen ruhigen Schlaf
berbei? Man gehe nidht mit vollem Magen zu
Bette, Dad Abenbbrot nehme man wenigftensd
ywet Stunden vor Sdlafengehen ein. Dasjelbe
beftefe nur aud leidtverdbauliden Spetjen, Bor
allem meidbe man aufregende Getrante, wie Bohnen:
faffee, Thee, Spirituofen. Cin Slad frijdhesd
Waffer mit Buder, bestehungdmweife Frudtiaft,
oder ein Glad Sauermild) mirfen augerorbentlidy
woblidtta auf einen rubtgen Sdlaf hin. Dedgleidhen
iit ber Genup eined Apfeld vor bem Subettegehen
febr su empfebhlen. ,

Ptan holte febe Jtervenaufregung vor bdbem
Sdlafengehen fern. Dahin gehdven bdie Heftigen
Gemiitdbewegungen wie Sorn, Aerger, Shred unb
bergletdhen. Wan lefe feine aufregendbe Leftiire
und unterbalte fid) nidht itber Gegenjtdnde, welde
ba3 Gemiit alzufehr bewegen. Dad Lefen im
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Bette ift etne moberne Unfitte. Augen und Kopf:
nerven werben mibernatilelidh angeftvengt und bas
bewegte Gebirn fpinnt gar oft ben gelefenen Segen-
ftand in fdyweren Trdumen wetter fort.

Man jorge ftetd fir frifde Luft im Sdlaf.
stmmer. Am Tage Hffne man alle Fenjter weit,
Sn ber Nadit laffe man die Fenfter bed Feben-
atmmer8 offen ober, wenn bted nidht miglidy ift,
gemddre man bod) ber frifhen Luft dburd) einen
entiprechend meiten Spalt im Fenjter ded Sclaf-
jimmerd ungehindert Sutritt, Divelter Bug foll
ven Sdlafenden nidt treffen. Dad Kopfende bed
Betted fet dedhalb etwad vom Fenfter entfernt.

Zur Nagelpflege. Die Ttdgel follen mit einem
fdharfent Deeffer fo rund gefchnittert fein, bap ihre
©pie mit der Fingerfuppe abidneidet und dap
{bre Rundbung ber Rundung ber Kuppe entjpridht,
affo nidt der Abjdynitt eined Kretjed ober einer
Ovale tit, jonbern eine flacde, letdh)t gevunbete
Qinie, babet wird bad Weie faum breiter al8
13 Gm. fein. Befonbderd mup Hierbet darvauf ge-
adytet werdben, dag dad Weifle an ben Seiten
fteben bletbt, dba jonft bie Fingertuppe unfddn nad
porn ju breit wadft. Sum Polieren de3 Nagels,
wasd ftbrigend nur felten ndtig ift, vermende man
aefdhlemmied Binnoxyd, bas dburd) Bufas von /s %
RKRarmin nody rot gefdrbt fein Lann. Bet fehr emp:
find.iden MNageln benfipe man ein Pulvr aud
aleidhen Teilex feinften Sdymirgeld und Sinnobers,
basd mit etwad Olvendl ju einer weiden Pafta
angeriihrt wird. Dad Polieren gejdyieht am ein-
faditen mit einem Rebieber,

Ausd ,Sddnhettdpflege’ von Dr. Orlowsti.

(9953  Krankenpfiege, €eee |

Salben fiad in verfdiedenen Fetten (Sdhweine:
fett, BVafelin, Lanolin) aufgeldfte obder verriebene
NAryneiftoffe. Ste bienen namentlid sum bededen
von Wunden (fogenannter Salbenverband) obder
entslindeter Haut; fie follen an etnem filhlen Orte
aufbewabrt werben, bamit dad Fett nidht jdhmilst
und nidt ransgtg wird. Der Salbentopf foll ftets
aut bedbedt fein, dbamit fein Staub DHineinfallen
fann. Sum Ausftreiden ber Salbe benuit man
einen gang reinen Spatel, ober ein Mefjer, nie
bte Finger! Ferner eine veine Unterlage, ein
reine3 weifed Papier, einen fauberen Teller, beffer
eine Gladtafel, aud) Watte fann man unterlegen,
bie man bdann gleid) um Werbinden benuft.
Mcn fireidt dbte Salbe auf einen weitmajdigen
Stoff, am beften auf BVerbanbgaze, dbamit allfdllige
Abjonderungen jwijden den Majden nad) aufien
fliegen Ednnen,

| Kinderpfiege und -Erziehung.

e |

Die Kleidung des Kindes fei leidht und
bequem; fie hinbere weber bie Bewegungen, nod
bte Atmung und BVerdbauung. Su warme Kleibung

verweidlidt und filhrt dburd su leidtes Eniftehen
vonn Sdweif und nadyheriged rafdes BVerdbuniten
beafelben fo gut gu Crldltungen al8 allzuleichte
Belletbung. Gutgendbhrte, fid) fleifig bewegenbde
Kinber vertragen eber leidhte Rleidung al8 {dhwdidy-
lidge und blutarme,

Wolle palt die Hautwdrme am Idngflen feft
und gejtattet ber GuBeven Luft am wenipften Ju-
tritt, bt alio aud) gegen itbermdfptae Hise und
Feuditigleit; nebftbem gibt fie jufolge langjamerer
LBerdunftung ded3 Schweifed weniger letdyt Anlaf
su Grldltungen. Loder gemebte Stoffe Halten
purdyidhnittlid) wdrmer ald ble fefter gemwebten,
weil bie in thren Mafjden enthaitene Luft bdie
MWdarme nur jdwer abgibt.

RKopf undb Dals find moglidyft LG, ble Fiige
unter allen Umftdnbden warm unb troden ju halten.

Gutes Sduhwer? ift filr dle rauhere Jahres-
aett- eine unbedingte Notwenbdigleit. Bet burd
ndgten Figen ift Wedhel der Shuhe — im Winter
nameniltd) filr die mittagd nidht HeimPchrenden
RKinber — bdringend ju empfehlen.

Gummijdube follten nuv bet fdyledyter Wittetung
geftattet werben; beim Betreten eined Bimmers
find biefelben ftet3 abjulegen.

__ Uberwinterung des Gemiises. RKopfLobl
[dgt man nad) bem Wbfdyneiden abtrodnen?fme-
fernt bie unteren grofen Bldtter, jchnetdet bie
Strunfrefte bid an bie Kopfe ab und legt diefe
tn einen frofifreien Raum ober tvodenen RKeller
mit ben OStrunfreften nad) oben geridytet auf
Bretter fo auf, daB fie fidy gegenfeitig nicht be:
tiifren. Faulenbde Blatter milffen fiets jorgfiltig
entfernt werben. — Rofenfohl wird im Bobden
gelajfen, bod ftet man am bejten Tannenzweige
um bdie Stauben, um fie vor Froft su fbiiken.
— Koblvabt {dldgt man mit Beibehaltung ber
Wurgeln unbd der fleinften Hersblditdhen im Keller
in ©and cin. RKrausfohl bleidt im Boden, ebenfo
Sdwargrurgeln. Wil man eintgen Borrat vor
bem Buwmintern fid fidein, fo grabe man eine
Angahl Wurgeln aud unb lege fie im RKeller in
Sand. Selleriefnollen werben am beften im
Rellev {ibermintert und in Sanbd fo eingefdlagen,
baB bie Krone ber Knolle frei bleibt. Kohlrilben,
Rettige, Dohrriben werden, naddbem man bden
Wintervorrat im Keller eingefchlagen bat, tief in
Grbe aufeinanbergefdyidytet, eingearaben. Dervartig
fiberwinteite Knollen und Wurseln behalten im
Gegenfah 3u_benfenigen, welde im Keller thr
wintetlided Dafein friften, ihren wirzigen Ge:-
fdmad und ihre faftige Kraft. Laudy. halt nuv
bet gelindem oder fdneereichem Winter tm Freten
aud. ZTrodener Froft fdadet ibm febr. Man

witd alfo gut tun, ihm etne leidte Strop-
Qaubbdede ju geben. thte Stroh- ober

| | Gartenbau und Blumenzudt.

4
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Sandkisten sind bei der Baltung von
KRatzen in Rimnern unentbfbtlid;. Die Sanbd-
Piften milfjen, Befonberd fo lange bte Kape nodh
frembd ift, ftetd fo ftehen, daf fie thr fichtbar unbd
leidht jugdnglid) find. Sut whve e8, in jebem ber
Rae Jugdngliden Simmer ein Kiftden ftehen ju
haben. Bur Filllung der Sanbdliften mifde man
Sand und Sdagemehl und gwar aqud folgenden
Grilnben: 1. Sand allein wdre ju fdhwer und
faugt nidt genilgend auf, bliebe alfo u naf;
2. &dgemehl alletn wdve ju leidht, fo dbah 3 leidht
im Simmer Herumfldge und e verbedt aud) ju
wentg ben Gerud). - Unter den Sandliften ift e3
gut, jur Sdonung bded Bobend ein vierediged
Stnd Linoleum zu legen, welthed vorne unbd feit-
wdartd grdfer ift, ald bad Kiftden felbft, bamit
ber Boben nie bejdmupt wirtb. Su bemerlen ift,
baf bie Fhlung der Kiftden mindejtend frith und
abend8 — bet ftarfer Benupung aud) mittagd —
erneuert werben muf, da eine Kahe in eine un:
veine, fibelriedende RKRifte nidht mehr Hineingeht.

DD ¢ Frageethe. » | EGQe

RAnftuorien,

89, Den Bieler Dampfhochapparat fenne
i) nidt ndber, dagegen fann idy dem ,Jeble-
Kodher” aud langjdbhriger Criahrung fehr emp:
feblen, ba er mnebft ben Spetjen gleicdhyeitig nod
beiged Wafjer liefert. Berlangen Sie Projpelt
von Herrn J. WMeter-Jehle, Teufenerfirage 38, St,
Gallen, Abonnentin,

90, Miicken und fliegen mweiden dbem Durdy-
ug. Aber aud) obne biefed Hiljdmittel mwerbden

e vor ber Kilte verfdwinben. Friihed Sdliegen
ber Fenfler wirh empfoblen, bevor bie WMiden
abends tn die Bimmer dringen onnen. Audy ftellt
man abendd ein Lidht in ein unbemwohnted Sim-
mer an ben Boben und Ilaft bie [Gftigen Gdfte
durd) bie Verbindbungstilr bort fidh fammein. Man
fann fid) bann mittelft Nets ober auf anbere Weife
threr entlebigen. s

91. Jd finbe bad Selbftreinigen eines groferen
RKieibungaitided nidt fehr vortetlhaft. Uebergeben
Gié b[etn Faltenjupe lieber einer djemifdhen &Ba%fdp
anftalt. s

92, Bielleidht erhalten Sie die Cobraspitze
burd bie Firma Gagmann & Widbmer, Spegtal=
geidift tn Spitsen 2c,, Babhnhofitrage 51, Jilrid.
Mboglichermeife 1ft fie in ber Sdhwets unter einem
anbern RNamen im PHanbdel. CIf.

93. Die Linoleumfabrif in Giubiagco (Teffin)
[iefert in grifter Audwahl und 3u bejonders vor-
teilhajten Preifen bie fog. JInlatdlinoleums unbd
Ste granitbemujterien, deren Dejfin unausd!sidlid
iit (burd) unb burd) geht). Flr unfern Neubau
beabfidhtigen wir nur jolde Bobdenbededung 3u

wiflen. Metne Abrefle evfabren Sie fiiv ndfere
Austunft dburd) die Rebaltion. o
Fravenhetmdien.
93. Warum muB e8 gerabe ein abgepasster
Teppich fein? Die anbern, vom Stid, find be-
beutend billiger und ebenfo dauerhaft. Nehmen
Gie eine mdglidift wentg Heifle Farbe tn Lino-
[eum, Gin Plhidteppid witrde bald bejhmutt
fein und ba3 Reintgen eined foldyen erfordert viel
mebr Milhe al3 bad JInftandbalten eined Lino-
Leumteppichd. Jn Birid ift die Firma Forfter
& Altorfer, Theaterftrafie 12, Riltjdihaus, als
Begugdquele fehr su empfeblen. Silrderin.
94, Wir raten Jhnen, das Polstermdbel
mit einer €8jung von Salmial und Wafjer firid)-
weife gut abjubfitften. Gany jdmusige Stellen
find wieberholt in Behanblung su nehmen. Auf
biefe Wetfe werben bdie IMBbel wieder g}te neu.
i nny.

Fragen,

. 95, Wie wajde th am beften meine weifen
Wolldecken? Filiv giitige Austunit beﬁ-cglt %an!.
96, Wer nennt mir einige gute neue Ge-
miiserezepte? Dasd aljhrlid wieberfehrende
Ginerlet it meinem etwasd vermdhnten Eheherrn
yoetletbet” und er ledizt nad Abweddlung in ber
Gemiljejubereitung, Dieine Phantafte reidht aber
leider nidyt ftber dbad Crlernte hinaus.
i Junge Hausdfrau.
97. Kann mir femand fagen, wo die in lefster
Nummer bed ,Ratgeber” (Unfere Blumenfeniter
im Winter) empfohlene Swiebel ,, Hauromatum
erbdltlidh ift und wie fie fidh tm Preid frelt?
Beften Dant zum vorausd von einer
Blumenfreunbdin,
98, Sounten miv vieleid)t erfabrene Mit-
abonnentinnen mittetlen, ob Wlaschmaschinen
wirllid) vorteilhaft unbd prafiifdh find und ob bdie
Wajde aud) fauber wixd, o d.§ man nidht nody
von Hand nadwafden mup? Jd midte aud
gerne erfahren, welded Syftem dad befte fei flir
Dand- und RKraftbetried, da leistere vorhanbden
wive. IBte hod) Lommt ber Preid? Fiix giitige
Untworten dbanft jum vorausd Berzlich
Cine Abonnentin tm Topgenburg.

A . .. A

Das Ideal-
Hanshaltnngsbudy

dex Ddhrweizexfraat
follte in Fetner Haushaltung fehlen.

Preis 1| §r, =——
&u bestehen durdy

. Coradi-IMaag, Ziiridh III.
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