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Aus tiefftem Gemiit, aus der Mutter Sdof
Wil mandyes dem Tage entgegen, -
Dody foll das Kleine je werden grof,
So muf es fidy riifren und regen!

oF

>icic Frisdes Gemiise, >i<>ic

Don Dr. Schrdder.
(Nadbrud verboten.)

Cin grofler bHpgienijder Febler in ber
Crndbrungdweife wird nod bvielfad) bes
gangen in ber 3u einfeitigen Wabhl ber
Aabritoffe. Die Koft leibet meijt an einer
appetittotenden Eintonigleit und Reizs
[ofigteit, bie fid ent{dieden jum BVorteil
ber Belommlidhleit dndern und befjern
lieRe. Grbien, Bohnen, Linjen, Konjerven,
Rartoffeln und Brot herriden 3u fehr vor.
Die geringe UbwedBlung beeintradtigt
bie Sdftemijdung, {dHadigt Wagen, Darm
und fdliejlid ben ganzen Korperhauds
balt. §n Hodit vorteilhafter Wetfe wird
biefem ANbelftande abgeholfen durd frijdhe
Gemiife. Dedhaldb mup man bejondberd in
ber Jabre8sett, wo die Gemiife frijd, 3art
und tm Freiland gewadien find, bdiefed
wertbolle Gefundungdmittel fid in aqusds

®sthe,

giebigem Wage 3u nuhe maden. Friihs
beetgemiife haben viel weniger hygienijden
Wert.

" Die Gemiife und Salate find von dber
Aatur aud) mit AWabhriverten audgeftattet,
ba fie GCiweigitoffe, KRoblebydrate und
Aabrialze enthalten. Fhr Hauptbejtands
teil bilbet allerbingd Flitffigleit. Dadburd)
feen fie naturgemdp bad jonftige Srints
bebiirfnid de8 Wenjdhen Herab, wad aber
fein ©daden genannt werben fann. Aud
ift e8 entidhieden sutrdaglider und gejuns
ber, bad Flitffigleit8bediirinid bed Korperd
mit natitrliden aromatijden, ndabrjalz-
baltigen Gemiifejdften 3u befriedbigen, ald
mit Fanftliden Garungdprodutten.

Uud)y unverdbaulidhe 3ellulofe enthalten
bie Gemiife mehr oder weniger. WUber
biefe bilbet PeineBwegd unniien BVallaft,
jonbern regt medanijd bdie BVerdbauungss
organe an. Bubem find bie Prozentbe~
redhnungen ber Selluloje, die man dfter
lieft, febr unsuverldffig, benn junge, jrijde
Gemitfe Haben entidhieden einen viel ges
ringeren Sellulofengehalt ald ber in den
Sabellen (fiir audgewadiene, gelagerte)
angegebene. Nberhaupt beweifen die Ve
rednungen, welde den angeblid geringen



138

Nahrwert der Gemiife bartun jollen, fehr
‘wenig.
fraftigen Wann braudht man 16 Kilo
Galat ober 9'/s Rilo Spinat tdglih sur
auddliegliden - €rndbrung, jo jagt dasd
eben nur, daf ein einzige8 Nahrungsd«
mittel 3ur alleinigen Grndabrung nidht ausds
reidt, weil Feined alle bieverfdiedenartigen
Stoffe, welde 3um Uufbau der Organs
sellen nodtig find, in ridtiger Wijhung
enthalt. G3 lebt aud) niemand ausjdliehs
[idh nur von ,nabrhajten” Speijen, wie
3. B. von Giern. |

BVon unjddgbarem Wert fiir die Ges
fundpeit ift der hohe Gehalt der Gemiife
an Aabrjalzen, welde ein Haupterjage
mittel fitr unfere Blutjalze bilden. Sehit
man die Wienge an organijden Salzen
beim Weigbrot gleidh 1, jo enthdlt die
gleihe Wienge Weiffobl 15 Wlal joviel
und bie gleidhe Nlenge Spinat jogar 28
Wial jo bdiel Nahrialze. Leliterer bilbet
sugleid dad eijenbaltigite Gemitje unbd ijt
be@halb Dbejondberd bder Heranwadienden
Jugend und allen jHwdadliden, blutarmen
und bleidhiiidhtigen Perjonen 3u empfehlen.

of
Die Wollwasdye im Baushalt.

: (Radbrud berbolen.)
Die Wollwdjde ift aufer der Wajdhe
bon jeidenen Gegenjtdnden die {dhwterigite
unbd verlangt febr {orgfdltige Behandlung,
wenn fle nidht feft und filsig werden joll.
Striimpfe, Flanelljadhen und Deden weidht
man nidt ein, fie werden unmittelbar vor
bem Walden in bdad8 Walfler gebradt.
Ganz unzwedmadgig it dad Cinjeifenn der
Wollwdjdhe. Um beften wdjdht man mii
einer guten Geifenlauge. Cin Stid Seife
wird fein gefdnifelt und in heifem Wafjer
bi8 sur volligen Uufldjung gerithrt. Jn
eine jolde lauwarme L6jung bringt man
bie ©aden und wajdt fie gut dburd). Von
Da fommen fie in eine 3weite reine Seifens
lauge und werden nodmald gewajden.
Bum &dlujje {pitlt man fie in lauwarmem
Wafler aud (niemald in faltem). Sebhr
empfindlidhe Stoffe, wollene Blujen und
Rleiber, belle feine AWormalwdjde ober

Wenn e8 3. B. heifgt, fitr einen

Waifde von Wolltrépe ober Seide wajdit
man auf folgende Welfe: Wan [dHneidet
250 Gr. venetianijdhe Olfeife in fleine
Stitde und fodht fie mit 125 Gr. gerei-
nigter Pottajde in 2'/2 Liter Wafjer etwa
30—u40 Winuten, d. h. fo lange, bi bie
Seife vollitdndig geldjt ift. Nlan [aft die
Flnffigleit erfalten und gtefit nad einer
Weile die tlare Lauge ab; dben am Voben
rubenden Safy verwendet man nidht. Dad

3u wajdende Stird wird erft in lauwarmem = |

Wafjer einmal dburdgewajden, dann in
Der Setfenlauge vollig reingewajdhen und
in lauem Waljer gut audgefpiilt. Sind
e8 bunte Farben, hodrot, blau, rofa,
griin u. . w.,, jo fann man bdem lehten
Audwajdwafjer einen fleinen Sufal von
Cifig geben. Die Gegenjtdnde werden
gleid) aufgebdangt, im ©Sdatten an bder
Lujt getrodnet und nod  feudt auf der
linfen ©eite geglattet. Hauptiade ijt bet
jeber Wollwdjdye, weber talted nod Heifjed
Wafler 3u verwenden und nidt ftiidweije
eingufeifen, jondern eine Seifenlauge 3u=
3ubereifen.

Dunile Wolljaden wdjdht man befjer
in einer WUblodhung von Quillajarinde,
aber aud) erjt, naddem die Vriithe jtart abs
gefitblt ift. Rlecine Stiide, RKinbderfleidbdhen
und bdergleiden werbden in einer Ublod-
ung von weien Bobhnen gereinigt. Wlan
fodht leftere weidh, gieft die Brithe burd
ein Haarfteb, verbiinnt fte nad Bedarf und
perwendet fie ebenfalld lauwarm. Dann
jpitlt man mit lauem Waijjer nad) und
gldttet, wenn der Stoff nod) etwasd feudt it

Sdmusige Teppide, Portieren, {dwere
Gtidereien auf Poljtern und dergleidhen
biirftet man mit einer Birfte ab, die man
haufig in Salmiafwaijer taudt ober in
eine fraftige WUbfodhung von Panamas
fpanen. Jn einer Sdiffel mit reinem
Wafjer wafdht man die Bilrjte jewelld aus,
¢he man fie wiedber in bie Brithe taudt.
Ulle bdieje Gegenftdande bdiirfen nur im
Sdatten getrodnet werben, man wenbet
dabei, wenn angdngig, bdie linfe Seite
nad) aupen.

Wolljaden, die nicht mit Fett, GdHweif
ober dhnlidhen ©Gtoffen in Beriibrung
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famen, jonbern mebr jtaubig al8 jdHmubig
find, wdjdt man in lauwarmem Borayps
wafjer. (Ctwa ein Gramm Boraxr auf ein
Liter Wafjer, ohne Seife.) Dad udipiilen
muB aud) da in lauwarmem Wafler ges
{deben.

Nad) dem Srodnen find die gewajdhenen

Stiide 3uredtzuziehen; dad Unflammern

am Sell versieht fle leidht. Beffer ijt B,
wenn man an windjtillen Tagen obne
Rlammern ober auf dem Cftrid trodnen
fann.

- Dad Gijen zum Gldtten muf die rid)a-
~ tige Warme Haben; 3u heif bdarf eB nidht
fein. &8 braudt bazu immerbin einige
Nbung. ANad) bem Gldtten find die Stoffe
oft nod feudt, deBhalb Hangt man fie
am bejten glatt auf ober legt fie jorg~
faltig bin. Geldieht die8 nidt, jo wird
jebe Falte beim Liegen aud) nad bdem
volligen Trodnen fidtbar fein.

Bunte Seide wird nidht aufgebdngt,
fjondern in Tiuder eingejdlagen, jo dap
i bie Teile nidt beriibren. Sie wird
bald gegldttet. —a—

oF

Was muss ich tun, um gesunde Kinder zu
erziehen, was ist im ersien LCebensiabre
notwendig?

Don Dr. Uuguft Dobifd in Uujda.

1. ®ib dbem Aeugeborenen feinen Sums
mel, Nuttel oder SHnuller in den Vlund
ober wie fonft nod) bdie Ileinen BVeutel
Heifen mbgen, jonjt befommt da8 RKind
Sdhwimmden obder wird magenfrant, be=
fommt Durdfall u. |. w. Viele Wliitter
haben ihre Rinder mit einem jolden Dinge
umgebradt.

2. &tille ba8 Rind felbjt, aufer 8 wird
bir bom Arst verboten, den du in 3weifels
Hajten Fdllen redtsettig holen muft, dad
heift, wenn 12 Stunden nad) bder Ges

burt nod) feine Wild in ber BVrujt ijt
oder bad Rind nidt trinfen will,

3. Gine leidte Gelbjudyt tritt bei vielen

ANeugeborenen auf, die fih nad einer
Wod)e ohne Sdhaden 3u verlieren pflegt.

4., Vet ber geringjten Eiterung bder
Wugen frage dben WUrst, laf dich von nies
mandem davon abhalten, jonit Ionntejt
du e8 bereuen!

5. Babe bad Rind tdaglidh, aber nidt

3u beify, befonder8 bevor ber abel ab=
falt, jonit belommt e8 die NVlunbdiperre,

bie faft immer mit Tod enbigt.

6. Sorge, bap die Hebamme den ANabel
taglidh behutfam und jauber verbinbdet.

7. Laf dein Kind von niemanbdent Fiifjen,
befjonberd nidht auf Viund odber Uugen,
well gefabrlihe RKranfheiten febr leidht
iibertragbar find. (Brdune, Tuberfuloie,
Syphilid und andere mehr.) Ebenjo nimm
feinten €offel erft in den Wlund, bevor
bu mit dbemjelben Loffel bem Rinde etwad

gibit..

8. Dad Rind |oll etwa alle drei Stuns
ben 3u frinfen befommen an der Vruft,
nidht ofter! Wenn dad RKind {dreif, o
{dreit eB nidht immer aud Hunger, fons
bern e8 it mandmal iiberfitttert ober hat
falte Fitfe oder liegt naf, Hat einen Floh
ober wird von einer Falte gedritdt u. §. w,,
fude demnad) immer erft eine von diejen
Urjadhen, berubige nidt gleid) durd) Aabhrs
ung dad Rind, jonit verbaut ¢8 die Aabhrs
ung nidht und befommt erft redht Leibs
{hneiden.

9. Rannijt dbu md)t ftillen, jo ndbre bad
Rind mit Rubmild), lafy dir aber vom WUrst
vor|dreiben, wie jie gebraudt werben joll,
nimm fein RKindermehl, Hafermehl oder
efivad dbnlidhed, wenn e8 dir nidht vom
Urste verordnet wurde, denn ber finds
lihe Wlagen verdaut bdiefe Dinge erjt
in {pdtereu Lebend8monaten, etwa bdom
ficbenten Nlonate an; jede Nabhrung aber
muf flijitge AWabrung fein, gib feine
Gemmel, Bidtuil, Eier, bevor dad Kind
etwa ein Jabr alt ijt. AUlle Aabrung
barf nur lauwarm in bder  Saugilajde
gegeben werben, nidht mit Gummijdhlaud,
ber viele adteile hat, jondern mit furzem
Gummibut, in den mebhrere fleine Loder
gebrannt werben miiffen mit einer glithens
ben Adbhnabdel ; etwa 6 —8 Ldder geniigen.
Halte die Flajdhe eine Weile an dein Auge
3ur Prifung, ob die WD nidht 3u warm ift.
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10. Widle ba8 Kind nidht 3u fejt ein,
e8 will atmen und wadien, lag e8 in
heiger Jabredszeit nur mit dem Leintud
3ugededt, ofter8 offen liegen.

11. Qege da8 Rind nidht su bir ind
Betl, febr pviele RKRinder find [dHon auf
biefe AUrt erftidt.

12, Dad Rind mup an die frijde Lujt,
im Sommer nad) 8—10 Tagen, im Winter
nad 12—14 Tagen, anfangd auf je eine
balbe Stunbe, {pdter auf langer.

13. Bum Sigen und Laufen Halte dad
Rind nidht an, {berlaf died ber atur.

14. Hat dad Rindb am Ende ded 7.
LebenB8monatd nod) feinen 3abn, fo frage
ben Urst; meift ift englijhe RKrantheit
daran {dHuld, bie behanbdelt werben muf,
jonjt tird da8 Rind leidht ein RKriippel
mit Hithnerbrujt und Sdabelbeinen ober
befommt gefdbrlihe RKrdampfe.

15. St bad RKind joweit, baf e3 auf
pem Boben Iriedt, fo jorge bdafiir, daf
feine Holziplitter, Aabeln oder RKebridht
auf der Grbe liegen. _

16. Duldbe nidht Hund ober Kafe im
Bimmer, Rinder befommen von thnen leidt
Wurmeier oder Witrmer.

»Befundhettslehrer”.

o
Hromatische Kilchenkrauter.

Wenn die Haudjrau tm Herbit ibre
©peijelammer mit Vorrdten fillt, darf fie
nidht vergeflen, aud wiirsige Krduter fiir
ben Winter eingubeimjen. GE8 ift ent-
jdhieben wmebr 3u empfeblen, fie frijdh 3u
faufen (vejp. 3u jammeln) und felber 3u
trodnen, al8 fie in gefrodnetem Suftand
3u Dbesichen. Sie find griin billiger ald
troden, man fann fidh bvergewifjern, ob
bie Stauden gejund und appetitlidy find
und man it im Stanbde, fie jauber und
ftaubfret aujzubetwabren. Ghe man bdie
Reduter trodnet, prapariert man fte ge-
braud3fertig, indbem man {dledte Bldtter,
bol3ige Teile &c. entfernt und bie Krduter
fauber wajdht. Danad bindet man fie in
gan3 Pleine Viinbel (grofe frodnen bviel

langjamer dburd) und bleiben oft im Jnnern
trofy aller Vorfidt feudt, nebmen einen
pumpfigen Gejdmad an und verjdimmeln
wohl gar) und Hdngt fle an die Luft an
einem vor Adffe und Staub gejdiiften
Ort sum trodnen auf. Jn verfdlofjenen
Biidlen Halten fie fidh gut.

gn Pulverform 3ur BVerwendung foms
menbde Krduter, wie Wlajoran, Pjejfer~
fraut, ThHymian ujw. bewahrt man aud
gleid gebraudyBfertig, d. h. pulverfdrmig
zerfleinert (am beften in Fleijdertralts
biidfen mit KRorfveridhlug) auf. Nady bem
Srodnen retbt man bdie BVldtter bon bden
Stengeln, fiebt ben Staub dburd) und ents
fernt bie Stielrefte. Jn ganzen Bweigen
berwabrt man Beifuff, von dem man alle
griitnen <Blatter abge3zupft bhat, Salbei,
Gellerieblatter &. BVon Dill piliide man die
3arten, griinen Bldttdhen ab und trodne
fte gejonbdert von ben Frudtdolden, da
fle eine angenchme Wiirze fir Spinat,
Fijde ujw. ergeben. AUle anderen gritnen
RQrduter, die im Winter frijd erbalilidh
find, jollte man aber aud) moglidit griin
perwenbden, da fie ein piel ftarfered Uroma
Haben und ungleidhy appetitlider ausdjepen,
al8 bie getrodneten. Dasd ijt vor allem
bei Der Peterfilie ber Fall. Eitragon jolte
man in der Form von Gifig ald Kirdhens
witrse vorrdtig Halten. Wan wajdt ihn
frijd, serfleinert ihn mit bem Wiegemefjer,
filllt ibn in Flafden und fbergieft ihn
mit {dharfem Weinelfig. Wadbem man
bie Flajden gut verforft hHat, [ft man
fte an ber Sonne oder am warmen Ofen
mebrere Wodhen bdeftillieren, filtriert da-
nad) ben Eifig und fitllt ihn twieber in
bie Flajden. Aad) Velieben fann man
aud) nod etwad anbdere8 Gewiirs, wie
Aellen, Wudtatblitte, einige Sdalotten,
gan3y wenig RKnoblaud dem Ejfig beis
fiigen.

Ginten anberen empfehlendwerten wiirzs
bajten Gjfig ftellt man auf diejelde Weife
aud allerband Rrdutern, wie: GCjtragon,
Baftlifum, FThymian, Portulaf, Loffels
fraut, Vibernell, RKerbel &. ber, indem
man ibnen nod einige Pilze, Swiebeln,
Sdalotten, ein Stidden Knoblaud), Ges
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wiirsiorner, Wellen, Pfeffer und Lorbeer~
bldtter 3ujet, a8 Ganze mit bem Cifig
fibergieft und Ddeftillieren " lagt. Diefer
Cifig eignet fid vorziiglidh 3um wiirgen
pon Salaten und Mayponnaijen. H.

l**‘ ® Baushalt. o h%*\l

Anf dbem @ebiete der Whaschereinigung Phat
fih burch bie ungeahnt rafjde Einfllhrung ber
Wajdmajdinen eine fdrmlide Umwalyung voll=
gogen. Dad Wajden geht mit deren Hitlfe viek
fdneller und befjer von ftaiten. Aber trof aller
Borteile bed Majdyinenwaichend madht fich fe [@nger
fe mebr ber Uebelftand flihlbar, daf ber Antried
ber Wajdmajdinen bdburd)y Frauenband zu an-
ftrengend ift. Pan wiinjdht allgemein filr biefen
Antrtedb motorijde Kraft ju verwendben. Da Heut-
sutage faft fiberall Wafjerverforgungen mit mehr
ober weniger Hohem Drud vorhanden find, fo
fann bem genannten Uebelftanbe leidht abgeBolfen
werden burd) Anmwendbung von Wafjermotoren; da
bad vom Motor verbraudte Wafjer wieber jum
Wafden und Spillen verwenbdet werden famu, fo
ift bad aud) weitaud dber vorteilhajtefte Betvieb.

Cin Waidymafdinen-Dotor [oll mdglichft ein-
fad und leidt fein, mdglidft wenig Raum be:
anfprudiert unb ofne irgend welde Fadlenntnis
in bder andhabung fider und ungefidrt funfs
tionieren, folid und bauerBaft fein, fetne Repara:-
tuven etforbern und mdglidhft wenig Waffer ver:
brauden. Alen biefen Anforberungen entipridt
in vollfommenfter Welfe ber Wlassermotor
nNeptun'® ber Firma €, Hany & Cie,, Weilen.

Der Motor ,Iteptun’ with aud) jum gleidy-
seitigen Antriedb ber Wringmajdine gebaut, fo baf
alfo aud basd Auswinden dber Wafde, ju dem bis
jest awet Perfonen ndtig waren, nunmehr von
etner Perfon audgefiihrt werben fann,

Durd) bdiefe Cinridtungen wird bad bHisdher
anftrengende Wajden fosujagen ein Vergniigen,
basfelbe: fann nun von jeber DHausdfrau ohne An-
ftrengung allein quadgeflihrt werben.

DD * ¢ Kihe. » » | §GQe I‘

Rodjreepte.
Altoholhaltiger Wein fann ju fhBen Speifen
mit Borteil dburd) alloholfreten Wein ober waffer-
verbfinnten Strup und ju fauren Spetjen burd
Sitronenfaft erfest werben.

Champignonsuppe. Man jdwist 2 Cg-

[8ffel voll Deefl in vetdhlich Fett Hellbraun unbd -

[aRt awet Riter Fletfdbriife eine Stunde langfam
bamit verfodyen, worauf man /2 Liter gepuste und
eidnittene GChampignond mit etwad Butter,
?Bitronenfait und Bouillon weiddiinfte}, Samt

Saft werben fie in ble Suppe gegeben, bie man
mit 2 Giboitern legiert und {ber gerdfteten
Semmelwiirfeln anridtet. g

fischkroketten. 2 GRIbffel voll PMehl quirlt
man mit einer Obertaffe voll faltem Wafjer:
miglidft glatt, {ligt 6—8 Cidotter, 90 Gr, frifde
Butter, 2 Ehldffel Eiflg, eine Prife weigen P ffer,
einige LBffel Fletidhbriibe Hingu und verriihrt dies
fiber gelinbem Feuer u einer biden Sauce, ftreidt
fte burd) ein Daarfieb, vermijdht fie mit 1—1'[s
Rilo von Haut und Grdten befreitem, Llein-
gefdnittenem Fijd) von bellebiger Art und ftelt
fte auf einer fladen Sdiljjel auf Eis. Nady bem
Starrwerben fdneidbet man Streifen baraus, bie
mit Semmel ju Witi{tden gerollt, in i getaudt,
paniert unb aqudgebaden werben. :

Gebackene Ourken. Die Gurfen werben
gejdhdlt, in slemlid) bide Sdjetben ober lange
Streifen gefdnitten, mit ein wentg Pfeffer beftreut,
in DMeHl gewendet und in febr Heiger Butter hell-
brdunlid) gebaden. Dann werben fie auf einem
Papier entfettet, mit Saly beftreut und u dem
Ragout, mit dem fie ferviert werben jollen, auf
bie Sdilffel geleat. _

Hpfelschmarmn. Vs Qiter MUD ober Rahm
witdb mit 4 Gibottern, etwad Salz und reidylich
/s Liter Mebl gut perquilt, dazu mifdht man 4
bis 6 wirflig gefdnittene Aepfel und 100 Gr.
Buder. DMan giefit die Maffe etwa dret Finger
bod) in ein Kafferol ober eine Pfanne mit 60 Sr.,
fodyenber Butter, bedt blefelbe su unbd fiellt fie
/s Stunde in bie obere Rifre, worauf man den
Dedel abnimmt, den Shmarrn auf betben Seiten
{ddn braun bddt und bann mit ber Gabel in
grofe Broden jerveifit.

Gateau fourré. Aus gut bereitetem BlGtter:
tstg rollt man jwet mejferritdenftarte [Englicy-vier-
edige Platten ausd, beren eine man auf ein mit
Waffer befeucdhteted Badbled) legt und mit Apfel:
ober Aprifofenmarmelabde, am beften aber mit etnex
gemijdhten Obftmarmelade, Deftveidht, wobei man
ring3ferum einen fingerbreiten Rand frei Idgt,
ben man mit Waffer ober Gidotter befeudytet.
Dann dedt man bie andbere Teigplatte darfiber,
brildt bie Rdnber bed Teiged fejt aufeinanbder,
%t:ebrptn{elft' bctm“;tud;)e% nitg @:ﬁ E;ﬁ;'rt lbn&in mdBtger

e, glafiert 1hn und dhneibet thn fpdter in awet
Finger breite Stretfen. ol .

Reismeblflammeri. Seit 20 Minuten, 126
Gramm Reidmehl, 1 Liter Mild), 60 Gr. fein-
gewtegte abgebriibte Manbeln, geriebene Sitronen-
tinbe, 100 Gr. Buder, 1 €, — Dasd mit wenig
Mild) angerithrie WMeH! wird in bdie fibrige fodhende
Mild) gegeben unbd fortwdfhrend gerithrt bis bas
Gange wieber fodit und ur jAmigen Maffe ge-
worben ift. Manbeln, Bitronentinde und bden
Buder beifiigen, a3 Cigelb und bad ju Sdnee
gefdlagene Cuweifs Lommt juleht bagu, %Dic Mafje
with in eine mit Wafler ausdgeflite Form gefdlt
unbd falt geftellt, Man fiitrst den Flammert vor
bem Servieven und gibt eine Frudhtfauce bagu.

Ausd ,Sritli tn dber Kilde”,
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Créme tutti frutti. Gine tiefe Sdilffel
wird mit Bidcuitd ‘belegt, auf bie man etn mit

Wein, Buder und Jitronenidjale gefodhtes Kompott |
auerliriden, Pilaumen, Bors:

von audgefteinten
borferdpfeln unbd bergleidhen fjdittet. TWdhrend
basfelbe austihlt, riihrt man eine Créme ab ous
/2 Rahm ober Milch, etwad Eleingeidinittener
Banille, 80 Gr. Stdrifemehl, 80 Gr. Buder und
6 Gidbettern, fdhlagt biefelbe bid sum Cilalten,

riditet fic fiber bad Obft an, bededt fie mit bem .

Sdnee der 6 Simeifie, fireut Suder darfiber unbd
glafiert fie mit etner glithenben Sdaufel.

Gingemadite Fritdite.

Zwetschgenkonfitiire. Swetjhgen werben .

ausgefteint und ber Linge nady in Riemden ge:
fdnitten.

Aud) Reineclaubden lefern, auf dhnlide

MWeife Hergeftelt, eine fehr mwoblidymedende und .

fdon gifarbte Warmelabe. Hagebuttenmar-
melabde wird fehr fdon.
Tomatenhkonfitiive. DHiegu milffen unveife,

nody gritne Friihte gemommen mwerdben. Man
fdneidet 500 Gr. Tomaten tn Sdnipden, fept

300 Gr, Suder au mit etwad Jimtrinde und ein

paar Gewiivanelfen und fodyt su Konfitlire. WMan ‘

fann mit etmad Weifoein odber Cifig wilrzen.

- Aus ,Die Herjtellung der Konfevven”.
Hpfelgelee mit Wein. Dian nehme 18
Nepfel, fdynetde fie mit Kernhaus und Sdale in
Sdyetben, bringe ftc mit fo oiel Waijer, dap fie
bedectt finb, aufs Feuer und Lode fte weid. Dann

flige man /1 Liter weifen Wein und ben Sajt von
1/, Sitrone hingu, prefje alles leicdyt burd) ein Sieb,

lafje e3 fiber Jtadt ftehen, gebe nun au /s Liter
gaft -85 Rilo Buder nnd fode bad Gampe au
elee.

Kiirbismarmelade. Man fode den Kilvbid

weidy, tretbe 1hn bdurd ein Sieb und fode bie
Maffe (auf 2Y/+ Kilo KirdI3 1!z Kilo pefiebten
Ruder, geftoenen Jngwer und den Saft einer
Ritcone) unter beftdndigem Rihren mit bem Hola-
15ffel u fteifem Bret. :
Rnoblauchgurken. Mittelgrohe griine Surfen
jhart mau, gerfyhnervet jte der Lange viad) in vier
Teile, nimmt die Kerne Hevausd unbd [aBt fie mit
Saly beftreut awet Tage ftehen. Dann frodnet
man fte ab und legt fie mit dagwiiden geftreuten
Lagen von Pifferfornern, gefddlten Sdyalotten,
aefchabtem Meerveitig, Plertertraut, Lorbeerblittern,
Fenchel, Kimmel, {pantidem Pfeffer und etwasd
Rfnoblaud) in einen Steintopf. Man bededt fie
mit ben  Rrdutern, fibergiepr fie mit fiebendem
MWeineffig, Lodh)t denfelben dreimal nady je awet
Tagen auf unbd fitttet {hn aufd neue Heils dbaritber.
Sdlteflidh ftberbindet man ben Topf mit Blaje
und bewabrt thn an einem Lhflen Orte auf.

of

Sie mwerben bann mit '/a—>/+ bed :
Gemidted Suder und eventucll etnem gufagenden
Gewitvy unter Rfren und Abjddumen eingelodt, | g

|90DD| Gesundpeitspliege. |ES@e

Mittel zur Dandpflege. 1. IMan weidt
250 Gr. guten Reid 10 Tage tn weidem Waijer,
bad Bfter ermeuert werben muf. Dann glefit man
bag Waijer ab unb vermifcdht den Neid mit 8 Sr.
feinem Ruder, /s Gr. Rojenwaifer, /2 Gramm
Kampher und ben Saft einer Hitrone. Diefen
Brei lafit man quf weigem Lojdpapier in einjelnen
fleinen Ddaufden trodnen. Beim Gebraud) 16t
man 1—2 bdiefer Paufdhen tn weidem Waffer auf
;mb itmliict;t vor bem Sdlafengehen die DHinbe

amit.

2, Man sermifdt 1 Loifel Honig mit 1 Liter
Wafjer undb waldt fid dfter bamit.

8. §fir vraube Hande ift folgenbed Mittel:
Nuf eine Untertaffe atbt man einen Laffel voll
eindf undb menge fo lange feingefiebte Steins
fohlenajdye Hinein, bi8 ein fteifer Tetg entjtanden
ift. it diefer Maffe veibe man die Handbe an
ben rauben Stellen und wajde mit Bitrfte unb
Seife nad). Alde 14 Tage ju wicberholen.

4. Man wafdye bie Hanbe in einer AbLodung
vont Welzenllete. Dr. M. v. TH.

[ 20D Krankenpllege. |€E@e|

Vergiftung. &3 gibt fdharfe Sifte mie Arfenit,
Phosphor, Sublimat, Laugen, Sauven, bie Heftige
Sdymergen undb Erbredyen madhen, unb betdubenbe
Gifte wie Opium, Morphium, AlLohot, Toltiride,
bie Bemwuptlofigleit, Jrredben verurjaden.

Bet ben fdarfen Giften fude man dburd
Trinlenlafien von viel lauem Wafjer, Mild), Ei-
weifwaffer, Sdleim, dasd Gift ju verblinnen und

| dburd) Breden, bad man durd) Kigeln bed Halfed

hervorgurufen fudit, aud dem WMagen u ydaffen.
Der Aryt wird bdle WMagenfonde einflihren und
ben Magen audwajden,

Bet den betdubenbden Giften fudt man ben
Patienten wad) su Halten, gibt jdwarsen Kaffee,
reist bie Daut durd Senfteige, madt Idnfilide
Ntmung. , ‘

Blutbrechen. Crbrodened Blut ift nidht mit
Luft vermijdt, dunlel, meift {dwary wie Kaffee
fa. Bu empfehlen ift: ERubiPe, wagredte Lage,
tubiged Atmen, Sdhluden von Ileinen Cisfilidden.
@tﬂb[gfc ober falte Umfdlage auf die Magen-
segenb. ‘

| Kinderptiege und -€Erziehung.

* {

Bet allen nervdsen und nervds belasteten
Rindern wird dburd) vorseitigen Unterridht und
Bormegnahme von SGegenftdnden ded8 Sdulunters
1idht3, jum Beifpiel Lefen, Sdreiben, Rednen, tm
vorjdulpflidhtigen Alter, unendlich viel Schabden
angeridytet, Der Nupen jolden BVoruntervidytes
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ift aud) tm Deften Falle gletd) Null. Der metho-
bijde Sdulunterridht forbert das jdulreife Kind
gletd rafd), ob 3 fdhon einige von ben Kenntnifjen
etworben Dat ober nidhyt; die unveifen Lonnen aber
burd su frfibe Anfirengungen evmattet werbden
und bann erft vedt surid bletben.

Aljo Leine BVorlibungen flir bie Sdule, aber
Gewdhnung an jolde Eigenfdaften, bie thnen
in der Sdule notwenditg oder bod) nilhlid fein
werben. Solde Sewohnheiten find:

1, Redtyeitiged Aufftehen;

2, Regelmdige Clunabme ber Mahleiten;

8. Gewdhnung an Aufmerfjamieit und Ge-
porfam, an Subdrven, wenn ju ihnen gefprodhen
wirb; an beutlided Antworten auf Fragen und
{iberbaupt an beutlided Spreden, wodurd) aud
am [eidteften Fehler in ben DHir- und Sprad.
werfjeugen bemerft werben, die in ber Sdhule
befonbere MaBregeln ndtig maden Lonnen;

4, endblid) ftrenge Gewdhnung an Wabhrhaftig-
Leit und Folgiambeit. .

Findet fid aber, bap ein Kind mit der Gr-
veidung bed gefesmapigen Alterd nod nidit fhr
ble Sdule velif ift, fo warte man bie 3eit ab,
verfGume aber nidt, wad ju feiner Krdftigung
unbd %ﬁrbenmg, fomie aur PDetlung etwa wvor:
Bandener Sdabden und Fehler qefdiehen Lann.

Dr. Dornbliltf.

W

NAud) bet einem mdplg Hehangenen Baum ijt
ba8 Stiitzen nllplid), weil badburd) basd fdhablicye
Nadyuntenhingen ber frudttragenden Sweige ge-
milbert wirdb. E3 werben Stangen mit gabel-
artigem Cnbe unter bie Sweige aeftellt ober e
witd aud) eine ftarle Stange jider in ber Mitte
ber Krone befeftigt, bamit ble Bwetge daran auf:
gebunben werben Ednnen.

Bet Swerg- und Spalierbfumen Idnnen bie
eingelnen Frildte Stilgen erhalten durdy. Unters
{dieben von Brettdhen, die in irgend einer Weife
fider befeftigt werben. Damit die Friidte weidh
[tegen, witb etwad Moo3 ober bergleiden unter:
gejdoben, Frildite, bie in biefer Weife gefilipt
werben, entwideln fid) au wahren Muftereyem-
plaren. Dad Lommt baber, weil thnen bie Nabhr-
ung vlel veidlicher sufliefst al8 ben Friidten, welde
fvet Bangen und ben Sweig, ber fie frdgt, mit
nad) unten siefen. Befannilid wadfen bdie nad
unten éebogenen Bweige {dwad); fte erbalien
wenig ©aft. Die Nabrung firdmt viel leidhter ge-
rabe aud, al8 in Herabhdngende Sweige.

Schnittblumen verpadt man filv eine [dngere
Reife nidt feudyt, well bie Blumen leiht faulen.
Man ftellt fte aber einige Keit tief in Waffer,
felbft wenn fie gang frifd) g:fdnitten jind.

Bet Kedngen und Korben ¢, muf ywijdhen die
eingelnen Blilten weides Seibenpapler gelegt und
bavouf leidt gefprit werdben, bamit fie nidht ge-
{chitttelt werben Ldnnen und aud) die Feudhtigleit

|y | Gartenbau und Blumenzudt.

' wieberholendbe Crneuerung bded Geficbers.

ethalten bleibt. Hofhirdume mitifen mit weidhem
Papier ober Holywolle gefllt werden, Bei Klte
ift ftarfed Padpapter und Watte notig, bet Hite
gute Iufjtdbidte AbjHltepung.

-Beim Audpaden [dfe man die Sdnilre, wo-
mit 3 B. Kednge feftgebunben find, eniferne basd
Papier swifden den Blumen forgfdltig, fprise bie
Sdynittblumen frtjd an und ftelle fte tnd Waffer.

22DDS| Uermit. EE€ee ||

Der September ift filv bie Piihner ein fehr
beadtendwerter PMorat, Jn thm beginnt allge-
metn bie Maufer. Diefelbz tft jwar feine Krant-
Beit, fonbern nur bie aljdbrlid) regelmdpig gcib

e
madit aber bie HiAhner, mie died leidyt begrelflich
ift, leicht frant, benn fte find, weil nidht genfigend
Befiebert, gegent WitterungBeinflilfje befonbersd emp-
findlid, Der aufmerffame Biidter forgt dafer,
bag feine Hihner fid) nidht exldlten und bag ble
Maufer rvafdh undb gut voriibergeht. Tatiddlidh
nimmt bte Maufer aljdhrlid faft mehr Hibnex
hinweg al8 bie gefahrlichften Geflligelfieucdhen. Died
ldgt ftdy begreifen, dbenn ber Landwitt fhentt ben
Hlbnern nur wenig Beadtung und fleht nod
haufig auf bem Standbpuntt, dbaf fie jeht, wo fie
nidt legen, nur wenig Futter ndtig haben, Ge-
radbe bud Gegenteil ift aber riditig; alle Safte
wetben flir Criap der Febern verbraudit und bda-
fer muf dle Crndhrung eine vedt gehaltretche
fein, Die Futtermittel milflen viel Phosphorfaure
und Stiditoff enthalten und e foll audy ftetd
Kalt, DMorctel und viel Griined gegeben werben.
Dann wadifen bdie neuen Febern jdhnell und bdie
Gierprobuftion beginnt bald wieber. An Regen-
tagen behalte man bie maufernden Hihhner im
Gtalle unbd laffe fie aud) bei feudhtem, nebligem
Wetter nidt su frAd Heraus. Man verweidlide
aber aud das8 Geflitgel nidht, fondbern forge nur,
baB ¢3 fidh nidht erPdltet. Ade Tiere, bie ge:
fdhlachtet werben [olen, find am ridtigflen fept
vor Beginn bder WMaufer wegsufdaffen, denn ift
biefe erjt einpefveten, fo vergeben einige Donate,
bi8 ihr Buftand wiedber ein berartiger ift, dak
man fie tn der Kiide vermerten Lann. Die in ben
Stdflen undb Ausldufen Herumliegenden Febern
find tdglid su befeitigen, bamit nidyt etwa durd
fie bie Hithner sum Feberfreffen veranlaft wer:
ben. Man adyte Nberhaupt in diefer Jeit gany be-
fonderd auf die Tiere unbd fobald man bemerlt,
baft fie auf ein Hubn tmmer einhaden, jo ent:
ferne man bdasdfelbe. Die HiXhner finden ndmiid
leid)t Gefjhmad an den nod) jungen Febern und
faftigen Stoppeln und faben fie erft angefangen,
fo Goren fle fo leidht nidht wieber auf. €3 ijt
bie8 febr unangenehm, denn e3 gibt eigentlich nur
ein Radifalmittel bagegen und bas ift basd Sdhladyten.
Die {ible Gewohnheit wirlt anfjtedend und ein
Hithnervoll, mweldes, obhne bap e3 ber Befiser
metlt, Federn frift, ift nidhtd mebr wert. ©3 ift
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aud bavauf su adyiem, dap bie fungen Pennen
aud ben Frithbruten, bie jeht su legen beginnen,
fid bavan gewdhnen, bied Gefdaft im Stall ab-
sumaden. Sie vertragen von Anfang an gern
die Cler unb fehlt die Kontrolle, fo fann ber Be-
figer fie gwar filttern, bie Clexr aber Lommen ofl
in falfde Hdnbe. 3.

e Frage-Cke. »

Ruftvorien,

T T2 JIn ber RNegel bringt ber , Haudwirtidait:
lide Natgeber” gur Quittenyeit eine Reihe von
gut vevwenbbaren Rezepten. Jd mbdhte Jbnen
aud) raten, bad febr empfehlenswerte Blidlein
#DOte Herftelung ber Konferven’, bad im BVerlage
von K. Wy in Bern erjdpeint (Preid 40 Gts,)
Pommen su lafjfen. Sie finben bort alled Ndtige,
ble Ginmadlunft betreffend, fpestell aud) Rezepte
jum Cinmaden von Quitten. Dirren laffen fidh
joldhe nidht, wie Aepfel und Birnen, idh .wilrbe
eher raten, Paften baraud zu maden! Glfi.
78, . Qiebes, junged Frauden! Hitten Ste
bodh 1. B. auf Jhren Wunidsettel gefdhrieben:
Ginen Sterilifietfodtopf Syftem Wed mit 20
Gldfern. Dann Hitten Sie die Borteile ded Ste-
rilisierens [dngft eingefehen! S finde, gevabde
auf bem fande, wo man nidht immer ju guten
Pretfen feine Semilfe und Fritdte abjepen fanm,
follte man tfichtig brauflod fterilifteren. Jm Winter
it man bann fehr frop Nber bte woblgefiliten
Gldfer. & wilrbe jeben Dorat vegelmdpig, aud
im Winter, 2—3 Gldfer faufen, tann erjdeint
Jbnen bie Audgabe nidht fo grof unb Ste foms
men nad) und nad u eirem biibjden Borrat.
Bielleidyt Idnnen Sie in einem Wajdhafen fterili-
fleren mit Brettunterfage ober mit Korbden, dbann
falt bie Ausdlage fiiv den Apparat fowiejo weq!
Berptdyten Sie momentan [ieber quf die Crfiill-
ung irgend ecined andbern Wunidhed unb faufen
Sle fidh eine Angahl Gldajer fliiv bdiefe DHerbft-
Gaifon. Jm {ibrigen befolgen Sie meinen ein-
gangd gegebenen Rat! Geltcitas.
74. Rujtaug foll dad befte Mittel sum ver-
freiben ber Fliegen fein. Diefe Injelten ffihlen
fid nur ba wobl, wo verborbene Luft it ober
wo 3 B. Speifereften, 00t 1c. fie anloden. Die
verfdiedenen Fliegengldfer und Pilafter jdeinen
miv febr tierqudlevijhe Mittel gu fein, fidh ber
Jnfelften 3u entlebigen. JIn ber Regel fritt ber
Lod nidit fdnell genug ein, Man empfiehlt, an
einer Stelle Suder audjuftrenen unbd die Tterdjen,
bte bann jablreid sum Sdhmaufe erjdetnen, mit
cinem Sdmetterlingdnes su fangen. Die Fliegen
werben burd) ben Luftaug ber Spitge bed Jehred
augetrieben; man Halt nun dasdfelbe in ber Mitte
feft und taudt bie Tiere in Lodenbded Waffer, wo
fte fofort verenben. Gajefeniter follen notwenbdig
fein ba, wo Ditngerftdtten, Siimpfe 2c. tn ber Ndbhe
bexr ﬂﬁobmmg bie rafde Ueberhanbnahme ber
Tliegen .und Miden beglinftigen.

Dausdfrau.

Jragen.

76, Wie e8 {deint, werben unfere Trauben
ntdit velf biefed Jabr, darum mbddte id) bie
Leferinnen anfragen, 0b man bdie unreifen Trauben
aud) vevwerten fann? AUfEMige Antworien ver:
banlt beftens Clifa.

76. Qehthin Hatte i eine fehr unangenehme
#Chlledlete’. So oft i etwad in bdbad Helpe
Backfett legte (audgelafjene Sentrifugenbutter
unb Sdweinefett) fing .e8 fehr an u jddumen
undb au fteigen, fo dbap td nur mit groBer Milhe
meine gleidwobl gut geratenen Sdhenfeli feriig
baden fonnte. Kann mir nun eine erfabhrene Haus:
frau bte Urfacdhe biefed ButteridGumensd angeben
und aud sugleid, wie man bied verhinbern famm?

_ Lernbegierige.

77. Wir befien ein Haud, bad von Mietd-
leuten bewohnt wird, Diefe beflagen fidh) fber
Eleine fdhwarse Ameisen, die fid) nad und nad
eingeniftet Haben, obne ba man einen Herd finbet
und bie in Sdhranfen und Kdiften fber alled Ch:
bare fommen, Welf vleleidt femand aud bem
pelddpten Beferfreife etn Mittel, um bie Iaftigen
Gifte au vertreiben? Sehr banfbar wave bdafitr

Gine Abonnentin,

78. RKdnnte mir eine Mitabonnentin aud
etgener Grfabrung etnige Nezepte fiber bad Cins
maden der Eierschwimme und Pilze mt-
teilen? Gl glitigen Rat tm vovausd beften Dant,

- Gine Abonnentin,

79. Sit e3 witklid vovtetlhaft, einen Speise-
zettel fiir 8—14 Tage im voraud ju maden?
PMetne Freundin behauptet, 8 erleidhtere einem
bte Arbett. Jd) vermag bdied nidht redht eingufehen
und finbe, man Habe dodh foldh ein Mittagefien
fir einfacdbe Biirgerslente am WMorgen rafd au-
fammengeftellt! &3 inteveffiert mid) aber bod,
von anbeven Leferiunen 3u Hoven, wie fie ¢3 Halten.

Hausfrau in B.

80. a3 find bte Kornelkirschen fiir Friidte?
& Dhabe in lepter Nummer ded ,NRatgeber” ein
Regept darfiber gelefen, fann aber nirgends er:
fabren, toie biefe ,Tierli” qusdfehen milffen und
0b_e3 eine gejunde Frudt ijt.

Gine Lernfrofe.
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