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M. 15,  XVL Jahrgang.

Erfdeint jdhrlid in
2 Xummern,

Ziirich, 24. Jult 1909.

Wie niit man feine freie Feit?
Das ift wohl {dywer jzu fagen;

Denn was dem einen ein Genuf,
ird andern faum behagen.

Drum rat’ idy, daf ein jeder tut,
Was hebt und neu belebt den Nut,
Was ihn erfrent und was ithm Kraft
Und Luft 3u neuer Arbeit {dafft.

oF

>i< Reise=Vorbereitungen. >x<

Don Elfa Urends.
(Raddrud perboten.)

Die Jeit ift gefommen, wo wir wieber
mit froben Gefithlen auf ben Boden fteigen,
um unjere Reifefoffer und -forbe herunters
subolen. Dad Paden ift gewifje feine ans
genehme Vejddftigung, jebodh mit bder
jhonen Audfidht auf  fommende genups
reidye Ferientage geht man frohgemut dars
an. Wber nur nidht 3u {pdt damit ange=
fangen ober ¢8 gar bi8 j3um ZTage vor
ber Abreife hinaudgejdhoben! Gine Wode
vorher jollen die Korbe fhon grindlid ges
jaubert, bie ©dlofjer repidbiert und event.
Reparaturen jdHleunigit audgefiibrt wers
benn. Wer im Befige eined modbernen eles

ganten Reijefoiferd ift, wird bdiejen Hodit
praftijd) auBgeftattet finben ; diverfe Fader
ermdglidhen dad Paden in gefonderten WUbs
teiluntgen und bdbie vorhandenen Sdhniir-
gurte dad Fejtidhnallen ber Saden. Uber
ein einfader Roffer ldft fih aud gang
praftijd berrichbten, indbem man innen & reite
Banbder befeftigt, mit benen man die SudHen
in verjchiebenen Ubjdfen verjdniiren fann.
Durd) ein nad) der Form ded Kofferd jus
rechtgejdnittened glatted, bditnned Vrett
[agt fid aud) jebr gut eine Zeilung ded
Roffer8 ermogliden.

Cin Rorb follte ftet8 mit einem wafjers
bidten Stoff audgeidhlagen fein, aber aud
bann empfieblt fidh nod bad Hineinlegen
eine8 grofen efjeltudhed ober audrans
gierter geniigend grofer Wajdeftiide, die
man an den pafjenden Stellen mit Rei-
ndgeln befeftigen muf.

Wit bem Einpaden foll man {Hon einige
Tage vor ber Ubreije beginnen. Die uns
terite ©dhidht bilben immer die {Hwerjten
©Saden und folde, die bad Driiden vers
tragen fonnen. WUljo Stiefel, Biider,
Sdadteln und Wajde. Vlan mu mogs
lidhit barauf adten, fleine Liidenfiiller, wie
Striimple, Tajdentiider, fleine Padden
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und dergleiden gefdidt 3u plagieren, da«
mit dle Saden redt feft liegen. Die
©ticfel werden in Stiefeltiider gewidelt,
bie man fid felbjt Perjtellen fann. Wan
nimmt dazu am Dbeften ungebleidhte Leins
wand, [dneidet fie vieredig und fapt fie
mit farbigem BVand ein. Jum Verjdniiren
befejtigt man 3wet Vanber an einer der
Cden. Aeceffaire8 und Etuid {oll eine
praftijde Frau 3u Hauje lajjen, denn Adh=
seug, Badanber, Handidube, Giirtel und
Rreavatten lajfen {idh febr gut in einer
Pappidhadtel sujammenpaden. Die Kleis
Der mitflen rvedt jorgfdltig gefaltet wers
Den, indem man die WAWdbte aufeinanders
legt, wdbrend man die Urmel mit Seidens
papier audftopit. HNAber 3artiarbige Kleider
3ieht man gern eine Hiille aud alten Wlulls
vporhangen ober dabnlidhem. WUud vergeije
man niemald eine geniigende Unzabl 3u-
jammenlegbarer Qletberbiigel mitzunehmen,
Da bieje fiir ba8 Uudhangen der Saden
unentbebhrlidy find.

Wer Ehwaren mitzunehmen beabfidtigt,
foll biefe nidht in den Reifeloffer paden,
Da e8 weber febr appetitlih nod gut fir
die Waren wdre. Wenn man grofere
Goorrdte mitnimmt, ijt e8 am praftijditen,
fie feparat in ecine Rijte 3u paden und
Dieje birelt per Poit an ben Veftimmungd=
ort 3u fenden. Wegsehbrung it bet fiirs
jeren Reifen gang iberflitfiig, jofern nidht
Rinber mitfahren. Uber RKuden und Chos
cofolade erzeugen nur Durjtgefithl und
Obft ift auf Reifen nidht immer befdmms
lih. GCin Glad Frudtbonbond, einige
wenige {iife Cafed und vielleicht eine Flajdhe
perbiinnten Rotweined oder Frudtiajted
jollte geniigen.

Faft widtiger al8 dad gejdidte Eins
paden ijt da8 fadgemdfe Verwahren bder
Wohnungen. Wertjaden, wie foftbaren
Sdmud und wertvolle Papiere, wird wobl
niemand darin 3uritdlafjen und aud) nad
Deponterung diejer ©aden an geeigneten
Ortent it eine WVerfiderung gegen Cins
brud) hodit empfehlendwert. Hunde, Vogel
und Pflanzen miiflen naturgemap in Pflege
gegeben werden, wenn niemand in der
Wohnung 3uriidbleibt. Die Teppide wers

den reidlih mit Wotten|dupymitteln bes
ftreut, banad) auf Stangen feft ujammens
gerollt und womdglidh an einen dbunflen
Ort gelegt. Die Poljtermobel bebedt man
suerit mit Papier und fireut auf bdiejed
Plefjer, Kampfer ober dhnlidhe wirfiame
BVertreibungdmittel, um die NWobel jodann
mit Den bazu gehorigen Hitllen 3u be-
stehben. Die Abergardbinen fann nan ents
webder ebenfalld Hodrollen oder aud) mit
feftgefledten Vapieren bededen. L4aft man
¢in Dienftmdaddhen im Haufe surird, jo ift
eine gewifje Regelung ibrer jebr PHerabs
geminderten PVflihten immerhin gut. Da
adt STage vor der Heimbehr 3ur griinds
lidhen Reinigung ciner Wittelwohnung
geniigen, o bleiben dbem Widddhen meiftensd
eintge Wodhen der Crholung, wo fie fleine
Uudbeffereienn ober audy eine Handarbeit,
wie da8 Hafeln von Ritdenfanten oder
Stiden pon Aberhandtiidhern fitr die Herr-
jdhait gern nfibernehmen wird.

R

Wie wird Fleisdy zart und verdaulid.
Don Dr. Hans Srohlid).
(Raddrud perboten.)
Frijd gejdladhteted rohed Fleifd) ijt 3dbhe
und dbaber {dwer verdaulidh. Nberhaupt
wird rohe8 Fleijd nur in ganz fein ge-
{dabtem Bujtande vom Wiagenjaft leidht
aufgeloft, wdbhrend jdHon Stiiddhen von
Grbiengrofe bem Eindringen der Verdaus
ung3jdfte weit mebr widberjtehen ald ges
fodhte8 ober gebratened Fleild.

Bur WVerminderung bder Jdbigfeit Ded
Kleijdhed wendet man Hie ver{diebenften
Alittel an. Profeflor Lebmann bhat im
bygienijdhen UniverfitatB-Jnjtitut in Witrz-
burg die Wirfjamfeit diefer Nlittel mebhs
rere Jabre hindurd) mit duierjt finnreiden
Beif= und RKauapparaten unterfudt, dbenn
bom gefundbheitlidhen und olonomijden
Gtandbpuntte aud ift died von grofer Ve
beutung. 3dhed Fletld) ift Hwer verdbau=
[tdh, wird fiir die Crndhrung gan3 unges=
niigend audgeniit, bebeutet aljo bdireft
Gelbveridhwendung. Ferner werben wir
jeben, dbag man aud) bdie 3dheren und

TR e
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billigeren Fleijditiide durd) geeignete Nlittel
faft ebenjo 3art befommt wie die teuren
(Renbde, Filet), wad wieder pefunidren Vors
teil bietet. Freilidh wird dad Fleijd) alter
und abgearbeiteter Tiere nie jo 3art wers
ben, wie da8 von jungen und gut ges
fiitterten.

Die Bdbigleit bangt namentlidh bvom
Binbegewebdgehalt ab. Die Hautmudleln
(3. B. der Wabde) haben 2'/2 mal o biel
Binbegewebe wie dad Filet, find daper
aud) bedbeutend 3dber.

Frifd geidladteted Fleifd foll man,
wenn {rgend moglid), nie jofort berwenden,
denn aud) nad) griinblidhem Koden pflegt
e8 3dber 3u fein al8 ,abgebdngte8”. Die
BVerjud)e haben bewiefen, dbaf abgehdngtesd
Fletld um 40, fogar bi8 50 Prozent an
Babigfeit abnimmt, aljo nur halb jo 3dhe
ift wie dadfelbe Fleijditid in frijdhem Bus
ftanbe. Dad Ubhdngen muf aber mins
Dejtend 24 Stunbden jtattfinden und erit
nad) 48 Stunbden ijt ungefdhr ber Hohes
punft pon Sartheit erreidt.

Die wirfjamjte Wlethode, die Bdhigleit
robhen Fleifdhed 3u vermindern, ijt bad Ge~
frieren und Wieberauftauen, und 3war
wirft bie Rdlte auf vorher jdhon abges
bangted Fleijd ijtarfer ein ald auf gans
frijde8. ©don nad) jedBjtiindigem Frieren
werden die Wusleln ungefabr um 50 Pro-
sent 3arter. Wir bhaben bier aljo bad
jdnellite, befte und billigite NMittel, um
jebed Fleijdh 3arter, leidhter verbaulidh und
audnufbarer 3u maden. G838 follte baber
im Winter dad Fleijd jtetd abendd pors
ber vom Fleifder geholt werben und nidht
erft morgen8 fury por der Vertvendung,
bamit e8 iiber Nadht gefriert. Dadurdy
wird e8 nidht nur gejundheitlid) bebeutend
wertooller, jondbern durd bdie nadbherige
fiirsere Qodhseit fpart man aud) Brenns
material. Die eingehenden Verfud)e haben
fermer Dargetan, bdaf Froft geradbe auf
die 3dberen (alfo billigeren) Fleijdjtiide
biel jtarfer einwirft al8 auf bie {dhon an
und fiir fid 3arteren, fo daf lehtere nur
ungefdbr 30 Prozent an Sdbigleit abs
nebmen, critere aber 50 Progent. Nlan
fann aljo durdy Gefrierenlaffen billiged

3dbere8 Fleijd fajt ebenjozart, wobls
jdmedend und verdaulid) maden wie die
teuren Stiide. Nogen iparjame Hauds
frauen bHieraud Auen 3iehen.

AUm Haufigiten angewandt jur Vermins
derung der 3dhigleit wird bad Rodhen. Und
Dabet erfdeint bdiefe Wlethobe eigentlid)
gan3 wiberfinnig, denn gefodted Niusdfels
fletfdh 3ieht fidh ujammen, preft Wafjer
aud und wird dadurd) didter, die Eiweife
forper gerinnen und werdben bHart, died
alled vermebrt natiirlid) die Fejtigleit und
und Badbigleit. Dafiir wird bad 3wijden
bent Fleijdhfafern befindlidhe Binbegewebe
in Leim aufgeldft, die Fleijdhbiindel 3er-
fallen, da8 Fleijdh wird loder und 3art.

AUm wenigiten verdndert fidh beim RKodhen
bad Hersfleild), welded einen fejten, foms
paften Wiusfel darjtellt, der felbit nad
sweiftiindigem KRoden fait nod) gleid feit
ift. Aljo fiir Kranfe, RKinber, alte Leute
bilbet ¢8 feine geeignete Spetfe.

Am 3arteften von allen Organteilen, die
man geniegt, ift ba8 Hirn.

oF

Die zehn Gebote eimer verniinftigen
crndbrung.
(Madbrud verboten.)
1. Wie du iejt, Jo arbeiteft du. Ein
ungeniigend erndbrter RKorper verzehrt dad
Rapital ftatt der Binfen.

E&in guter Magen Fann vieles vertragen;

Dod)y wir’ er nody fo gefund,

Am Unverftand geht er 3u Grund.

2. Dad Vlut ijt ber Vaumetjter ; die Ei-
weifitoffe find die Baujteine dazu. Nlerfe:
Kiilfenfriihte, Mlildygertdhte madyen nrgefundes

Blut,
Malen roftg bleidie Wangen, geben Korperfraft
und Mut!

4, Die teuerften Speifen find nidht ims
mer Die nabrbaftejten, benn:

Mildy und RHaferbret hat unfern AUlten

Den Arm geftdhlt und Heldenfraft erhalten.

4, Du lebit nidht bon dem, wad du ifeft,
jondern von dem, wad bdu verdaut haft,
barum:

Riditiges Kochen bringt Marf und Knodpen;
®Gut gefant, ift halb verdaunt.
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5. Geniee bdie Speifen nidht 3u falt
und nidht 3u bei, denn:
Beify gegeflen, heif getrunfen,
Beifit dem Fahnweh hergewunfen;
Heiffes Trinfen, heifes Derzehren,
Reifit den Nlagen {dynell zerftéren.
6. Halte auf UbwedBlung in ben Spetfen,
benn:
AUlle Tage gleiden Tifd), wlrs andy Wildpret
odver Sifdy,
Madit dem Nlagen Langeweile, darum mwedysle
und vertetle!
7. Starf gewiirste und ftarf gefalzene
©peifen permeide, denn:
Sal3 und Wiirze nady Beodarf,
Aber niemals allzu fdharf!
8. B, wie ber VBaumeijter bauet. Dasd
Wiorgenefjen ald Fundament et jolid; bad
WUbendefjen ald AbJHIuR fei leidht. Nlerfe:

Des morgens Friftig, erhebend zum $lug,
Des mittags reidlidy, das ift Flug,
Des abends ein wenig, das ift genug.

9. Rrdftige Hauptmablzeiten maden die
Swijdenmablzeiten entbebrlidh. Nlerfe:
Der Nlagen ift ein fleifiger Knedt,

Dodh wenn er ruht, dann ruht er redt.
10. Halte beim Efjen und Irinfen jtetd

NMag und Jiel! Bedenfe:
Magsuhalten iiﬁ gut, fprady {don der griedifdye
eife;
2ur mit Nlaf und mit Fiel erbliihet ein Friftig’
Gefdledt!

l%%’} o Baushalt. © l%%\

€in billiges Putzmittel, Wo Herren im
Paufe find, ba findet fich auch meiftensd Sigarren:
ajde vor. ,Letber”, feufst die Haudfrau und ent:
fernt fte vefianiext won famtlicdhen IMObeln unbd
Leppitdhen. Dap die oft geidhmahte Sigarrenajcdhe
aber ein vorsliglidhed Pupwmittel fliiv bte verjdhte-
benften WMetalle abgidt, dad dilrfte wenigen be-
faont fein. Cine praftijde Hausdfrau foll aud
aud bem Unfdeinbarften Nupen su aiehen ver:
fuden und wirdb angenehm idberrajdt fein, wenn
angelaufenie ®o:d- und Silberfaden im alten
Glange fdimmern, naddem man fie mit etnem
weiden, in Sigarrenajde getaudten Lappden ab-
gerieben Bat. Ale Bbrigen Metallfaden lafjen {id
auf bie gleidhe, Hodft einfade Letie reintgen.
Wenn fid) auf Kupfer, Deffing, Sinf odber Binn
Fleden qebildbet Haben follten, o laffen fid) aud
biefe entfernen, tndbem man bdie Bigarrenajde mit
Petroleum anfeudhtet. Um ben pznotvanten Pe:
troleumgerud) von den Gegenftanden ju entfernen,

bebtent man {id einfad) bed mehHrmaligen Nad)-
fpitlend mit lauem LWaffer und danad) nodymatigem
Ueberpolierend mit einem Flanelldppden.
Orasfleche in weissen Kinderkleidern
wetden metftend fdon dburdy bloges Auswajdhen
tn fodendbem Wafjer. Gelingt bdbad nidht, fo be-
feudytet man fie mit einer {dwaden Aufldjung
von Sinndlorid und wdjdt nadber fdhnell aber
wiederholt in reinem weidem Wafjer nad.

|22DD © o Kide. » » |EGQe

Speilezetiel fiiv bdie biivrgerlidie Ritdie.

Montag: TTropftetgiuppe, *Sdweinsfilet, Kar-
toffelftod, Kobhlraben, Salat.

Dienftag: Feine Krduterfuppe, TAbrio, gebratene
Kartoffeln, Kirjdauflauf.

Mittwodh: Braune Mehljuppe, TViroggen mit
Pilgen, Fletidoogel, Kartoffelialat.

Donnerftag: *Gebirnjuppe, *Sauerbraten mit
CHamptgnons, NRubdeln, THetdelbeeridHale.

Grettag: Brotjuppe, qedampfter PDedht, Saly:
Lartoffeln, Salat, Kirjdenfompott,

Samitag: Einlaufjuppe, gefottened Rindfletid,
Bohnen mit Sped gefodht, Rbabarberidnitien.

Sonntag: Marftnddeljuppe, *Tauben mit Frilajjee,
Giletbraten mit Gemijen garniert, *Salat
4 la Nostitz, Tfeine Kir{chentorte,

Die mit * begeidneten Rezepte find in diefer Numuter gu
finden, bie mit T Dbezeidhnetenn in ber lekten.

Rodivezepte.
Aloholhaltiger Wein fanu su jligen Speifen
mit Bortefl durd alfoholfreten Wein obder waffer:
verbfinnten Strup und ju fauren Speifen dburd
Bitvonenjaft erfeit werben.

Gebirnsuppe. Dazu wird bad Gehirn nad)
bem Sdubern gebact, nebft 2—3 Loffeln IMehl
in 76 Gr. Butter gargefdhwist, mit Salz und
meifem Pfeffer gewlirst und mit ber fertigen
Fletichbritbe verfodht. Die Suppe wird mit einigen
Sibottern abpegogen, und man gibt abgemellte
und feingebadte Krduter, Petexfilie, Portulal und
RKerbel bHinein.

Maccaroni auf franzdsische Hrt. 250 Gr,
Maccaroni werben in Lleine Stiide gebroden unbd
in Salywaijer gefodht, man [dkt fie nadher itber
einem Sieb abiropfen. Dann find 250 Gr. grob
gewiegter Schinfen und reidlid) geviebener Par=
mejantdfe baruntersumijden; man jdldgt Y/« Liter
Rabm fdaumtg und giet thn fiber die in feuer-
fefter Siifiel sum Berge aufgejdhichtete Sypeife,
bie in der Rohre (Hige von allen Seiten) etwasd
steben muf. Unterbeffen badt man tn ber Splegel-
eterpjanne runbde Spiegeleter, bie auf ben Macca-
roniberg geleat werden. RKury vor bem Servieren
witd nod) etwad braune Butter fiber bad wohl-
fdymedende Geridht gegoflen, dad fehr gut aus:
fieht unbd eine Flelidplatte exfeht.
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- Tomaten-Meblspeise. 500 Gr. Tomaten
werben abgebriiht, avgewogen und in Sdeiben
geidnitten, bie man mit 250 Gr. gejtogenem Suder
bejtrent und etwa '/s Stunbe bdurdyziehen [Gpt.
Dann find 350 Gramm Sdwarzbrot abjumiegen.
Man reibt e3 und vermifdht ed3 mit Vanilleguder
(flir ungefdbr 10 Ct3.) €8 wird nun eine WMeh!=
fpetfenform did mit Butter audgefiriden und auf
bem Boden mit einem Drittel bed Reibbrotes
beftreut. Darvauf folgt bie DHdlfte dber Tomaten:
{detben, barauf mwieber ein Drittel Brot, bdbann
bie anbere Halfte Tomaten unbd gulest dad lesite
Drittel Brot. Nun verquirlt man 6 ganje Eier,
200 Or, geftoBenen Buder, 160 Gr. gejdhmolzene
“Butter, eine fleine Prife Saly und /2 Liter dicen
fauren Rahm unbd giefit died Gemijd fiber Brot
und Tomaten. Nad) 10 Winuten, wdhrend denen
dte Fliifigkeit etwad etngieben muf, ftelt man
bie IMehlfpzife in bie Bratrdhre und badt fie bei
madBigem Feuer. Ste jdhmedt aud) falt fehr gut.

Sauerbraten mit Champignons. Gin
{dhones Stiid Rinbjleifh wird gebortg aellopit,
mit fetnem Saly beftreut und in retdhlid) Lochender
Butter auf beiden Setten angebraten, dann filgt
man heiged Wafjer dbazu und 2—3 Sdalotten,
bedt den Sdmortepi su und 1at den Braten
langjam gar db@dmyfen. Sobald er wetd ift, fllt
man nad) Gefjdmad fetnen Efjig daju, gibt einen
Loffel eingemadte CHampignonsd, einige Perl-
swtebeln und Sttronenjdetben daju, Iaft alles ju-
{ammen verfodyen, jdhmedt ab, madit, wenn notig,
bie Sauce mit etwad Kraftmehl feimig und wilrst
fie mit 6—10 Tropfen Wagais Wilrze.

Schweinsfilet wird auf folgenbe Art gany
befonberd zart und idmadbaft. Dad audgeldite
Gilet ift 24 @tunbden tn Mild au legen, dann
abjutrodnen, gut au tlopfen, mit Sarbellenftreifden,
Gpect und Tedffeljtidden in abmedielnder Reiben-
folge 3u fpiden und dbann rafd) in fteigender Butter
3u braten mit Sufay von jaurem Rahm unbd einem
Glasden Madetra, Fleifiged Befdydpfen ift ndtig,
Bratiett je nad) Groge Inapp /2 Stunbe, Wer
auf bie arte roja Farbe bed Bratend Wert legt,
braudit weniger Seit ju vermenben.

Tauben mit frikassee. PDlan bereitet die
Tauben, etwa vier, gut vor und Halbiert fie o).
Dann durdzteht man mit etner redt feinen Spid-
nabel die Briiftdyen mit fein gefdinittenen, gejalzenen
Gpediabert und brdt bdie Halften in Butter 3u
iddner Farbe, worauf man {ie in einen Napf gibt
unb wohlverbedt Heip Halt. In ber Taubenbutiter
madit man etne fleine Mehljhwise, riihrt fie mit
etmad Bouillon (geldjtem Fletidertralt) flar und
gibt in bdie fo entftanbene Sauce etwa 126 Gr.
{letn gewiirfelte, gefodite Kalber- ober Rinderjunge,
flein geidnipelte Champignonsd, bdie fein gemiegten
roben Taubenlebern, bie feingemwiegten gefodhten
ZTaubenherzen und -Magen, einige Perlawiebeln,
eintge pewteate Kapern, dret geriebene Sarbellen,
etwad Ritronenfaft und Saly und roten Pieffer
nad Gefdmad. Diefe Mijdung [GBt man u-
fammen unverbedt jdmnell einmal aquffodyen, legt

bann ble Taubenhdlften auf eine lange Schilffel
bie Hoblungen nad) oben, und filt die [eisteren
mit dem fefr feinen Ragout, bag man jum Sdhluf
mit geriebenem Parmejanfdje did beftreut und
mit ber glithenden Kohlenjdhaufel von oben leidht
anbrdunt, Pieyu find feine gerdftete Schetben
von englijem RKaftenbrot fehr gut. _

Ralte Petersiliensauce. Bwei hartgefodhte
Cigelb werben zerdiiidt und mit etnem roben Gi:
gelb, bem notigen Saly und 1 EEI6TTel voll Fleifdh-
pelee, fomte einem OGlafe WeiBmein wverrihrt.
Snywifden fodt man 3 CRIBffel voll Peterfilien-
blatthen 15 Minuten in Wajjer, drildt fie bann
aud unb miegt fie fein. Diefe Peterfilte, jomwie
eine halbe, fleine, gertebene Bwiebel filgt man ju
dber Sauce, aibt nodh eine fleine Prije Bfeffer
bazu und verbiinnt fie nad Belieben mit milbem
Rrduterefjig. Diefe Sance eignet fidh ju Laltem
Lachs, Nal, fowie sn fettem, faltem Fleijdh. Ju
magevem Fleifd) ift jie bagegen nidht ju geben.

Gefiilltes Rrauthaupt. Man nimmt einen
arofen, weigen Kohlfopf, 6§t vorfidttg Blatt fiir
Blatt ab und Lot fie in Salzwajjer weid), ohne
fte jerfallen au laffen. Dann beftreiht man eine
Puddingform mit Butter, ftreut fie qud und legt
fie mit ben groften gefodyten Krautbldttern, beren
Rippen man etwad abjdneidet, gut aud und jwar
fo, baB bie Stiele mit dbem Blatt oben etwasd fibex
bte Form DHinaudgehen. Nun mad)t man eine
Fleifdfarce von 500 Gr. Sdhweinefleijdh unbdb 260
Gramm Kalb- ober Rinbflei{dh, febr fein gemieatem,
tut 2 eingemetdhte und audgebriidie und 1 ge=
riebene3 Wetgbrot, Sals. Pfeffer, geviebene Swiebel,
SBitronenfdale und 3 Cier hingu, aud) 1 Loffel
jauren Rahm, mengt gut und tut alled auf folgenbe
Weife tn bie Foim: eine Lage Farce, darauf eine
Lage Lleingefdnittener Krautbldtter, hteriiber Lletne
Stitddhen Buiter vertetlt, dbann wieber Farce u.
{. m. bid bie Fovm ge:fillt ift. Die grofen iiber.
ftebendben Bldatter mwerben nun {iber bdbad gange
gedectt, ble Form gut gefdblofien und 2 Stunden
in Wafler gefoht, docdh dbarf dad Waffer nur bHisd
sur Halfte der Form gehen und muf der Topf,
in weldem {ic Lodt, feft bedbedt fein. Aud muf
man juweilen nadfiillen, dbamit fih dad LWaifer
nidht verfodt. ‘

Salade 3 la Nostitz. Cinige Loffel voll
Gpargelipiten (geht aud) ohne biefe), ebenfovtel
Blumenfohlrodden, gleidviel in jdrdge Stiidden
gefdnittene, junge, grilne Bobnen, jomte Hitbjdh
glethmadptg gefdnittene Rilbden und Sellerie,
werden, jebe Sorte befonbderd in ein Mouffeline-
facdden gebunben unbd in fiebenbem Salzwaffer
weidygebript, dann mit Laltem Wafjer abgefpilt,
abgetropft und jeded Gemilfe befonderd mit Oel
und Efftg marintert. — Cinige Kopfialatheryden
werben mit Saly, Pleffer, Oel und Eifig ange-
madyt und HAbid erhiht in bie Mitte einer Glas-
fhale angerichtet, bie Gemiidden, in bder Farbe
abmedyfelnd, ringdum garniert und nad) Belteben
mit Kreb3jdwdangen und Harten Ctern verptert.
Bum Sdlup gleft man eine aud 2 Parten Ei-
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elb, Cftragoneffig, Olivendl, Saly, Pfeffer, ge-
gadtcm Griinen und nad) Belieben etwad feinft
gefdnittener Rmiebel bereitete und mit wenig
Maggid Suppenwilrye gelrdftigte Sauce darfiber.

Ungebackene Schokoladentorte. linter
260 Or. fein geriebene Sdjofolabe mifdht man
125 @r, geriebene unbd 1256 Gr. in feine Scheibden
geichnittene Manbdeln, 80 Gr, in gany feine Wikrfel
geidnittened Sitronat und vermengt alle8 orbent:
[t ineinanber. Dann fodht man 250 Gr. Suder
mit 5 Loffeln Waijer auf und verrlthrt thn in
bie Sdyololabenmofle. Dad Gange wird in eine
mit feinem Oe¢l qudgeftridiene Form geflillt und
bletbt an einem fiiflen Orte mehreve Tage ftehen,
bid e3 gany erfiarrt ift. :

CGingemadife Friidpte.

Das Hroma der frucht bei der Saftbe-
reitung zu erbalten. Gamtlice Friidyte, die
sur Saftbevettung benupt werben, verlieren be:-
fanntlid) otel von ihrem Aroma, wenn fie gefodt
werben. Namentlidh ift ba3 bet Erbbeeren und
Oimbeeren der Fall. Nad) folgenber Wiethobe
fann man leint einen Yaltbaren Saft Herfielen,
ber 5a3 volle Aroma ber Frudt bewahrt, Bu-
nddit wiegt man bie su verarbeitenbden, von Bldttern
und Giielen befreiten Frlihte. Dann werden die
Beeren am beften mit ben A 1ben in einem Por-
ellan- ober anbevem paffenden Gefdp serquetidht;
‘bie Fingerivigen und Nagel werben durd) Ueber=
steben von Gummifingerlingen vollftdndig gejchiist.
Bu ber Frudtmafie it dbann das gleihe SGewidht
fein geftogenen Buderd hinjusumijden. Nad) Bex-
[auf etner Stunde it man bad Gemifd) in einen
Spigbentel aud nidt ju fejtem Gewebe, der fiber
einer Sdifjel aufgehdngt wirh. Der Saft iropjt
Plar ab und wirdb in fleine Flafden gefillt. Der
Beutel darf nidt berfihrt und gedbriidt werben,
um bad Abirdpfeln bded Safted ju bejdhleunigen,
ba biefer fonft tritbe wird. Der Saft iropft ohne
Dilfe bi8 quf einen geringen Rejt ab. Nur biefer
Reft wirh abgeprept; diefer Saft ift jofort ju ver-
wenben. Die Flajden find gut ju verforfen und
banad) mit Lad ober Gelatine su verfdliegen.

€infacher Gelatineverschluss fiir €in-
macheglaser. Tan tqude ein Blait weife Se-
latine, welched, anndhernd gur O:ffnung bed Cin:
madieglafed paffend, yuredhtsuidnetden ijt, in faltes
PWaffer und lege ed fiber bie O:ffnung bed Ein-
madeglafed, wobei man bie Gelatine feft an bie
Randber anbrfidt. Jft die Gladdffnung groger
al8 ba3 Gelatineblatt, jo legt man ein jweited
Blatt oder je naddem aud nur ein Halbed ba-
neben, natfivlid fo, bap bte Ranbder fibereinanber

[tegen. Beim Ueberipannen dber Gelatine entftehen

in biefer leidht Lodjer; biefe fonnen milhelod mit
bem Abfall der Gelatine augeflidt werben. Nady-
bem bie Gelatine volig troden gemworben, ift fie
in eine glatte Platte verfdmolzen und durdifichtig
und Hart wie Glad. Diefer Verfdhlup ift Halt-
baver al8 Pergamentpapier und befit auferbem
ben Borzug, daf er dbas BVerberben ber Konjerven

vermetben lagt. Die Gelatine wolbt fidh) ndamlid,
fobald Gdrung bevorftebt; man braudt bann, um
bte Gefahr au befeitiqen, nur bdie Fritdte nod-
mal8 aufiufodien. Natlelid) ijt e8 aud) Hierbet
ndttg, baufiger nadzujehen.

Stachelbeer-Gelee. 2 Liter reife Stadyelbeeren
werben mit /2 Liter Waijer o lange gefodht, bid
fte gany serfallen findb. Ste werben bann bdburd)
ein Steb ober ein Tud) gedriidt. Bu jebem Liter
Saft ntmmt man 850 Gr. Suder und fodit ibn
unter Abfdhdumen /s Stunde. Darauf fommt
bad Gelee tn Gldfer, wird mit Kognal getrantem
Papter belegt und jugebunben.

Stachelbeersaft. 2 Liter unreife Stadpel-
beeren werben mit 1 Riter Waijer au Brei ge-
fodit unb bann dburd ein Steb gedriidt. Bu 1 Liter
Saft werben 126 Gr. Suder genommen, ber mit
biejem fodyt, bi8 er gejdhdumt Hat unbd bid ift.
Am nadften Tag filt man thn in Flafden, gleht
etwad Kognal darauf unbd binbdet {ie mit Blafe ju.

DBimbeer-Griitze. 500 Gr, gute, grofe Him=
beeren werben mit 500 Gr. feinem Buder itber-
ftreut unb bletben fo bi8 jum nddften Tag ftehen.
Dann (GGt man fie ein paarmal auffoden, jhdumt
fte unb jchilttet fie auf ein Sieb, dbamit ber Saft
ablaufen fann, ber dbanm nodh 8—10 Winuten
metterfoden muB. it er abgejdhdumt und vom
Feuer genommen, gibt man bie Beeren Hinzu,
{diittelt fle gut, bamit fie ftdh vollftandig mit bem
©aft vermifden, tut {ie in Glafer, bedbedt fte mit
in RKognaf getaudytem Papier und bindet fie am
anbderen Tage ju. 7

Englische Tomatenmarmelade. Ganj reife
rote Tomaten werben mit fiebendbem Wafier ab-
aebriibt, abgesogen und mit moglichft wenig Waifer
serfocht, an treibt bann ben Brei durd) ein
Sieb, wieat ihn und fiigt auf febed Kilogr. ber
Maije 1 Kilogr. Bud:xr, ben Saft und bdie auf
Buder abgeriebene Sdale von zwet Ritronen, fo:
wie sebn geriebene bittere Manbeln hinju. Dann
witb alled jufammen auf gany fdwadem Feuer
3u einer fteifen Marmeladbe einpefodht. Auf j:besd
RKilogr. find gwet Litdrgldfer voll Rognal su 1ednen,
ben man in bite Heife Parmelabe einrlthrt, ohne

e bamit Loden ju [affen. Die Marmelade witd
ann in Gldjer gefltlt, die forafdltig verfdlofien
werben milffen. Sie Hat eine ftarfe Aehnlidfeit
mit Aprifofenmarmelade und eignet fich voraiig-
lih sum Falen von Badwerf und Omelettes,
wie ald3 Belag auf Brot; fie fann aud) in Gelee-
fb'tn;cben gefiillt al8 Beifap sum Braten gegeben
wetrben.

|99DS)| Gesundbeltspflege.

&€ee

- Oegen Sonnenbrand und rote flecken.
Nuf der Haut bildet fich bet langeren Touren, bei
benen man ben Sonnenfirablen audgefest ifl, aller-
let Dautrdte; dagegen bilft Cinvelbung mit Boro:
giyserin-Creme. Aud) Umidldge mit Lanolinmild
wirfen wohltatig und lnbern ben jdhmerzhaften
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Gonnenbrand. Boroglyierin-Creme ift in ben Apo-
thefen und Drogenhandlungen fberall ju faufen.
Lanolinmild wird felten vorratig gebalten, man
fann fte aber leidht felbft Derfteten. Sn einer
Retdbjhale [t man 8 Gr. Borar und 1'/2 Gr,
gereinigte Bottajde tn 15 Gr. Rofenwaffer, ver=
reibt bamit 156 Gr. wafferfreied Lanolin und jept
unter ftetem Umriifren almdaplicd nod) 100 Gr.
Rofenmaijer in Lleinen Portionen hingu. Die ent:
ftandene mildahnlidhe Lanolinldfung it jum Shiug
mit eintgen Tropfen Eau de Cologne zu par-
fitmteren,

Zartheit der Dande zu erzielen. Jeben
Abend vor bem Sdylafengehen find bie Hanbe mit
einer milben Seife ju wafden und gut abzu-
fpltlen. Dann giet man einige Tvopfen Glyjerin
in bte feudyten Hinde. Jaddem bie Hdande mit
Glyserin troden gerieben find, fiberfireidht man
bie Haut ditnn mit Lanolin-Creme und aieht ftber
Nayt Handjdhube an.

2253 Rrankenptiege. &E&ee

Richtiges Htmen. So natitrlidy unbd felbit.
perftandlidy und aud) ein ridhtiped Atmen fdeint,
jo wenig with e8 dod) recht verftanben und geitbt.
Mandge jhwade Lunge fann durd) regelmdpige
Atmungdaymnaftit gefrdftigt und damit allerlet
Lungenleiden ber Riegel vorgefchoben werden. Ja,
Lungenpflege ift ein widyitiged Gebot fiir grog und
lein, benn bie ftetige Sunahme ber Lungenfrant-
hetten find ber Piarfie Beweid bafilr, dbaf unfere
Lungen ebenfo ber Pflege bebilrftig find mwie alle
anberen Tetle unfered Korperd und damit it die
&rage aufgeworfen: ,TWie joll idh) meine Lungen
pflegen? Wie foll id) ridtig atmen?” Jn erfter
Qinte bAngt diefed mit ber regelredyten Korperhalt-
ung sufammen, Plan verfteht barunter eine mdg-
lidft ftramme, gerade Haltung: Sdultern jurlid,
Bruft heraus, bamit fidh der Bruftlorb nad) allen
Ridtungen genltgend ausdbehnen Lann. Dasd Atmen,
aud) betm Gehen, mup tmmer mit gejdhlofjenem
PMunde durd) bie Nafe gefdhehen. Wan alme
moglidft tief, fo baB man bie Empfindbung Hat,
baf bie fungen bid8 tn bie obexften Spifen eine
arofte Ausddehnung erveidht Haben; banady fleine
Baufe und endlid) ein langjamesd aber frdftiges
Nusatmen. Alfo: 1. Cinatmung, 2. Atementhalt-
ung und 3. Audatmung. Die Uebung fann jo-
wobl ftebend ald3 langlam gehend vorgenommen
werben; immer aber in rveiner Luft, alfo in fletpig
gelfiftetem Bimmer ober im Freien. Bet bdiefer
Art Atemilbung merben bdie gangen Lungen in
Tdtigleit gefest, mad fehr widtig ift. Bet nad)-
ldffigem Atmen fommen bie Lung:nipifen, bie in
ber Sdihffelbeingegend nad)y dben Sdyultern zu
ltegen, su wenig in Tatigleit und werben baburd
jdlaff. Da Peifgt e3 vann aud: ,RNaft’ id, fo
toft’ td”, denn geradbe an ben Lungenfpipen be-
ginnen die meiften Qungenleiden. Hier lagert fidh
ber eingeatmet: Staub ab, wodburd) natitrlidh ein

Rely auf die Lunge audgeiibt wird. E3 entfteht
baburd) Hujtenrety und Lungenipipentata th, was
nur su baufig dber erfle Sdritt ju verhngnis-
vollen Cungenletben wirb.

|\ | Gartenbau und Blumenzud.

W

Der Baus- und Zimmergarten im Juli.
Sommer! Jm freudigen Leben der Pflansenwelt
ift eine Art Stillftand eingetveten. €3 riiftet alled
fid sur Reife, sur Ernte. Schon Hat fte begonnen.
Blumenjamen find tn grofer Sabl veif, Erbbeeren,
Beerenobft, RKirfden, Pfivficke, Aprifofen, frilhe
Pilaumen folgen; im Gemilfegarten gibts die exften
RKartoffeln, die Erbfen werben geerntet, bie Smwiebeln
find audgewadifen, bdie Kilhenfrauter su jdhneiden.
Der Blumenfohl beginnt die Blumen zu bildben
und mufp geichiist werben. Anbere Gemilfe find
su jauchen, alles aber gut ju giegen. Giegen,
Sprigen, Unfraut vernidten, basd findb aud im
Juli Hauptarbetten. Den Kompofthaufen vergefie
man nidt. Cr follte fidy fteter Filrforge erfreuen,
benn er ift eine ,Quelle bed8 Lebend”, wenn er
eben gepfleat wirh.

Jm Gemitjegarten [dnnen wir audfGen:
Blattlohl, Netttg, Ritben, Bohnen, Rapiinyden,
natdtlid) nad) Bebarf. Salat, Nadied, Spinat,
aqud) nodmaid frithe Karoiten.

Jm Obftgarten ift bad Heranveifen bHed
Objted Gegenftand unferer Sorge und Hoffentlidh
audy Freube., Sehr widtig it e8, die Arbeit des
Auabdimnend bet aljujtarfem Frudtanjap in
rechter Weife und jur rvedten Reit vorunebmen,
Betm Wein getzen wiv ausd, {dneidben die Frudt:-
veben auf swet Augen fiber der lesten Traube guriid
unbd beften fie jorglid) an, Ebenfo bei ben Form-
objtbdumen (Spalieven 2c.) alle Leittriebe, Den
Jnfelten und Pilzfrantheiten ftelle man nady und
forge durdd reidhlidhe8 Giefen und Sprigen fiir
freudbiged Gebeihen.

Jm Blumengarten find e3 nidht gulet die
Rofen, denen wir mand Stitndden opfern.

2D Uerndt, |SE&Cee

Der Bund. INan fann vedt unangenehme
Crfahrungen maden, wenn man beim Kauf einesd
Hunved nidyt die geniligende BVorfidt walten [&fL.
(€3 gibt eben rafjereine unbd rvafjelofe, gutartige
unb bbdartige, wohlerzogene unb ungezogene Hunbe,
gilir einen leinen Preid fann man fLein wert:
volle3 befter;ogeneﬁ Zier verlangen und wer ohne
bie ndtigen Kenntniffe einen Hunbefauf abjdlieft,

Lann griinblidh reinfallen. Die verjdhtebenen Rafjen

befigen ibre Clgentlimlidhfeiten, bie ber RAufer
fennen muf. Wahrend ein RNafjehund nidht immer
ein anfprechended NeuBeve ju befien braudt, ver-
langt man vom rafjelofen Koter, baf er wenigftens
manterlidd audfieht, weil er fidh flir befondere
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Bwede metft al8 untauglid evweift. Aud it be-
fanntlidh bdie Anbanglichfeit bder Baftarbe bei
weitem nidyt diefelbe wie det ben Tieren reiner
Abftammung. Ein Srofitddter, dber hohe Steuern
fiir feinen vierbeintgen Haudgenoffen jahlen muf,
witd woh! fo wie fo beim Anfauf eined Hunbdes
wihlerticher jein. Filr bie Heinere Stadbtmwohnung
empfeblen fidh naturgemdp feine grogen Tiere.
A3 Stubenhund bevorjugt man die Bolognefer,
Bwergipite, Pubel, Forterrier und Tedel. Der
IMops, ber vor 20 Jahren TWodbe war, ift von
biefen Raffen verdbrdngt mworben. Doggen, Neu-
funblanber und Bernbardiner find vorsligliche
Wadter, Fiir dben Jdger ift ber HDunbdefauf ein
widtiger und meift febr foftfpieliger ALt. Die
Wahl ber Naffe ridtet {idh gany nad) der Art ber
Jagd. Der Gebirgsjdger benditgt eined Sdhweif-
bunbde3 und der Dady3brade, die Hhhnerjagd ver-
langt Setter, ble Fudidjagd den Tedel. Der eigent:
[idhe Hund ded Waidbmanna ijt der Vorftehhund,
beffen langhaarige RNafjje filr dbe Wafjerjagd ver-
wanbdt wirh,

Wer fid) ein Tier Halt, foll ihm aud die ndtige
Pilege angedeihen lajjen, ed regelmdptg und ridtig
fitttern, f&ubern und ind Freie flihren. Der Hund
it ein Fletfdfcefier, und baher mup Fletidh immer
ben DHauptbeftandteil feiner Nahrung bilben; ba-
neben Neis, Hundefuden und audy Kartoffeln.
Gin Hund foll nidht mangelhaft erndhrt, aber
aud) nicdht {ibexfitttert mwerben. Bor allem tft bad
Berabreidern von Lecerbifjen, bie letdht Verbauungs-
fidrungen Derbeifiibren, su vermeiben. Die Gr-
stebung it nidt jdwierig, wenn man dag Tier
gern mag, fid mit thm beiddftigt, feine Folps
amfeit belobnt, aber aud) jede Unart fofort be:-
ftraft. Cin fluger Hund befipt ein gany hilbidhes
Quantum Berftand uud weil febr bald, wasd er-
laubt und mad verboten ift. Und bdann nod
eind: Sperrt fo ein armed Tier nidt dauernd
ein, flibrt e3 vegelmdBig und bei feber LWitterung
fpajteren! G. A

]3@%\ s Frage-Che. » |€EGQe

Ruiworien.

63. Man muf wifjen, welder Ari bie Fleden
und wobdurd) fie entftanden find. Ohne bte Ei-
ledigung diefer Grunbdfrage Lann Jhnen niemand
raten. Jm iibrigen with Mabagonibolz wie
jebed anbere polierte Holz bebanbelt, d. . nur mit
einem wetden Tude ober Leber abgerieben.

64. Linoleum in 5 Meter Breite Habe idh
nod) nie gefeben. Aber gefchidte Teppidhleger wer=
ben Jhnen bad Rinoleum jo exaft legen, baf man
ba8 Bufammenfitgen abfolut ntdht bem:ft; In-
laid ift woh( etwasd teurer, aber viel joliber; die
Farben geben nie weg. JInlaid ift eher in 5 Dieter
Breite 3u befommen. 2Wenben Sie fid) an bie
Firmen Meyer, Miller & Cie, odber Forfter & Al-
totfer, betbe in Birid. €. 3.

656. Bon der Mobelfabrif Neftenbady tdnnen
Sie einen Selbstkocher N1, 5 flir 10—12 Per:-
fonen besteben, ber fomplet mit bret Emailtbpfen
v, 68. — und mit Alluminiumaejdirr Fr, 69, 50
foftet. Darin fHdeln Suppen, Siede: ober Brat-
fletid und Gemilfe feber Art gar, wie fber be-
ftandigem Feuer, nadbem fie ben Siedegrad auf
beliebtgem friftigem Herdfiuer ervetdht haben, und
gleichzeitty mit bem inywijdhen auf mebreve Hun-
bert Grad Celftud erhipten Whrmeldrper jamt
Kodygeldirr eingefet und mit dem veridhiebbaren
Jiolierfolben eingefdhloffen find.

65. Wir wdren in ber Lfage, einen neuen
Selbstkocher (Syjtem Sufanna Miller), fiir 9
Perfonen betedynet, weil filr und au grof, ju ver=
faufen. Die Sefdhirre find von Aluminium und
blog ein paar Pal gebraudyt, Abdr. b, b. Rebd.

65, Blotben Sie rubig bet Sufanna Millers
Selbstkocher. Aber id) milroe Jhnen raten,
einen neuen ju faufen mit luminiumgeidirr.
Jb war tm gleiden Falle. JNun vermwende idh
ben alten jum Aufbewahren von Speifereften und
Getranfen. Durd) den Luftabfdhluf bletbt alled
Hiihl. Und an dem fdjonen neuen, der voraiglich
fodyt, habe i) meine grofte Freube. Lifa.

66, DHileln Ste bodh qud diefer Strangen-
seide bunte Herren: und Damentravatten, jogen.
©elbftbinder, die jeht gany mobern find. Man
fdldgt bie Ldnge an und tafelt ftetd 1 Stibden,
1 Luftmaide, und ftidht ind Lodh bet der ndditen
Tour. Bon wafdecdhter Seide hatelt man audy
fehr angenehm zu tragende Sommer:linterleibden
in derfelben Manier. Man fdngt unten an und
hafelt in ber Runbdung. Bitrdperin.

Fragen.

67. eine Konfitliren vom [lepten Jahr
haben fajt burdmweg ein Buderbedelden beommen,
wad man wohl in ber Kidenjprade ,Landieren”
nennt. 3 mwunbert midh, woher dbad fommt und
wie i) e3 diefe8 Jahr vermeidben Ldnnte.

Junge Dausdfrau.

68. Wdre ed einer freundliden Mitadbonnentin
moglid, mir ein Kleingeback zu Bier ju nennen
und bdeffen Rezept. Eg darf aber feine Defe aur
Berwendung fommen, da jolde hier nidht erbalt-
lid ift. Hergliden Danf. Abonnentin in R.

69. Jd Habe filv bie fleine Wasche, die wir
jeben Montag su Haufe Haben, alle mobdernen
Wafdypulver probiert und bin von feinem ent:
sidt wordben. Biele Wajderinnen findben fiber-
bavpt, bap bie Wadjde vovgewajden unb ecft ge:
fodit werden muf, fonft wirdb ber Shmuy gelodt
und geht nimmer weg, jegen fte. Jd bente aber,
gerabe weil nidit aller Shmup Heim BVorwajden
weggebe, milffe bie Wdide gclodht werben, wie
man e8 friiber fberal macdhte. Cin grofer Beit-
verluft liegt aber babei. Wer teilt mir feine Cr-
fabrungen baritber mit? €3 banft jum voraqus
beftens. Gine geplagte Hausdfrau.
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