Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 16 (1909)
Heft: 14
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

auswirtscbam

/ ?Rat ebelp'

Ay | 1 a8
1 Redaktion: T 2
/ €. Coradi-Stabl : s
Ziirich == = 4
unter Mitwirkung =
2 18 e BT : : tikchtiger ':

- ". I
,‘_A_-_/.“ YA

11l

Titarbeiter. T

Schweizerische Blitter fiir Baushaltung, Kiiche, Gesundbeits-, Rinder- u. Rrankenpfilege,
Gartenbau und Blumenkultur, Tierzudht.

Erpedition, Drud und Derlag von . Coradi-Maag, Fiirtd IIL

Abonnementdpreisd: Jahrlidh Fr. 2. —, halbjibrlidh Fr. 1. —. Abonnementd nehnten bie Crpebition, BiderfiraBe 58,
unb jebes Poftburean (bei der BPoft beftellt 10 Et3. Beftellgebithr) entgegen.

Er{deint jGhrelidy) in
29 lummern.

M. 14,  XVI. Jahrgang. Ziirich, 10. Juli 1909.

ntit Unvollfommenheit ju ringen ift das £os

Des Ulenfdyen, ift fein Wert und nidyt fein
Mangel blo§.
Was unvollfommen ift, das foll vollfommen

werden,
Denn nur jum Werden, nidt jum Sein find
wir auf Erden, Riicfert.

o

Durststillende Getranke.
(Bugleidy Antwort anf Srage 58.)
(Naddrud perboten.)

On  gegenwadrtiger bHeifer SabreBzeit
fommt mande Haudfrau in Verlegenbheit,
Da fie nidht weif, wad fie ihrer ditrjtens
Den Jugend bieten foll. Wajjer allein
fut8 nidht immer. Wlineralwaijfer aller
AUrt wird wobl al8 angenehmed Getrant
tm ©Gommer gepriefen, aber nidht jebers
mann fann fid die udgabe fiir jolded
leiften. Die Haudfrau badlt dbarum Aus-
jdhau nad billigerem und 3wedmagigerem
Criafy, — Bielleiht it der einen obder
andbern Alutter ein Dienft ermiejen, wenn
bier mitgeteilt wird, wie man gute und
erfrijhende Getranfe fiir den ,Hausdges
braud“ berjtellen fann.

Orangen=Sirup wird aud der Sdhale
bon 6 Orangen bereitet. Sorgfdltig {dhalt
man fjie, legt die Sdalen in einen Topf,
serjtitdelt 2 Rqg. Buder, den man mit 3
Liter Wafjer aufd Feuer jefit und 3ergehen
lat. Sn den Sopf 3u den Sdalen gibt
man 50 Gr. Iriftallifierte Bitronenjdure
(50 GCt8.) unbd nibergicft jie mit dem ers
falteten Buderfajt. Crit nad) 41—5 Tagen
fiillt man den Sirup, der fehr angenehm
fhmedt, in Flajden ab. WVlan verwenbdet
ibn, wie 3. BV. Himbeerfirup, mit Sugabe
bon Waljer.

Rbabarber=-Saft ijt Jehr erfrijdend
und jdmadhaft. Diefer wird aud flein
gejdnittennem Rbabarber gewonnen, bden
man mit wenig Wafler aufd Feuer fefit
und bann audpreft unbd filtriert. Wuf
ca. /2 Liter Saft fommen 250—300 Gr.
Buder. Sajt und Suder fodht man 3us
fammen einige Wlinuten, filtriert nod-
mal@ und fillt den Saft, wenn er er-
faltet ijt, in Flajden. Wit SelterBwafjer
vermijht, gibt died ein febr erfrijhendesd
Getrant.

Aud GStadyelbeeren und Johanniss
beeren braue id), ahnlidh) jubereitet wie
der Rhabarberfaft, ebenjalld , Duritlsjher“.
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Da . 8 beffer _ﬂi, wenn man nidt allzus
viel Suder berwendet, denn fiije Getrdnte
[6iden Den Durit nidht jo gut wie jduers

lid jdumedende, jo fteriliftere id) ben Saft

aud obgenannten Beeren, nadhdem idHh ihn
Furs mit bem Buder gefodt habe. Wor-
siiglide Dienfte leiften mir Wed3 fleine
Flajden, die o viel faflen, baf man 3wet
bi8 brei junge durftige lenjdentinder dar-
aud erlaben fann. Der Sajt jdHmedt, ca.
15 Winuten fterilifiert, febr fein, wie wenn
er bireft aud frijden Beeren berettet wadre.
Aamentlid) Fieberfrante finden dieje Sdfte
febr erfrijdend, wie idh aud Crfabrung
weif. ‘

Aidht nur die VBeeren liefern bdurits
ftillendbe Getrdanfe, die ben grofen BVorjug
Haben, bdaf fie allobolfrei find, jonbern
aud) die Vliiten verjdhiedbener Strauder.

Aud Holunders und Lindenbliiten
gt fidh eine feine Haudlimonade bereiten,
bie fidh aud gut aufbewabren laft. Wlan
nimmt am beften cine KRorbflajde, die 7
big 8 Liter Waifer faft. TJn bdiefe gibt
man ca. 6—7 Dolben von Holunderbliiten,
jhalt eine Bitrone fein, gibt bad Gelbe
hinein, bad WeiRe entfernt man jorgfaltig
und serjdneidbet dann die Jitrome, Dbie
bie man ju RNinde und Blitten gibt. Hn
ca. 2 Liter Wafjer [6)t man 1 Kilo Suder
auf (man fann bied {iber bad Feuer fegen),
 gleft bann den Sirup mit Wafjer bers
piinnt in die RKRorbjlajdhe und fiigt nod
/s ®lad guten Weinelfig bet. Die Flajde
jtellt man, nur mit Gaze iberbunden, an
einen warmen Ort und wenn fid fleine
Bladdhen nad) 2—3 Tagen bilben, jo fil=
triert man die Flifjigleit und fillt fie in
Flajdhen ab. Diefe werben gut verforft,
perbunden und ftehend an fiihlem Ort,
3. B. auf bem Voden Ded RKellerd aufs
bewabrt.

NMan nehme jtarfe Flajden, jonjt fonnte
e8 ber PLeferin geben wie mir, al8 id
sum erftenmal ,AURE“ fabrisierte. Ubns
ungdlod war idh oben in der Riidhe mit
Gemiijeritjten bejdhdftigt, da gabd aus ber
,Unterwelt* einen ftarfen Rnall, nadber
ein Gerdujd), ald jeien ein paar Duffend
Gldjer in Gtiide gegangen. Unfanglid

fonnte id mir bdie Gade nidt erfldren

und dadte, ¢8 fet irgend einer Haudges
noffin ettvad ,Sdicfe8“ paffiert, bi8 mir
ploglidy ber Gedanle fam: ,Um Cnbde ijid
dein Holunder-UHi 1* Da fafte idh) Jhnell
nad den Sdlitfjeln und ftieg in den Keller
binunter. Ridtig, faum Hatte id) die Sire
gedffnet, gab8 eine fleine Crplofion, der
Rejt deB ,URL“, wirflidh ,Holber Afti,
fudte a8 Weite und ,verjagte” 3wei
Flajdhen. AUun bHief eB fiir und: WVers
stdhten! & fonnte nun die hundert Sders
ben sujammentijdhen und den jiifen Srant,
ber bem Rellerboben 3ugute fam, auf-
trodnen. Die Flajdhen waren 3u wenig
ftarf und idh DbHatte den Febler gemadit,
fie 3u legen. AUud Sdhaden holt man fid
Lebren; id probierte wiederholt, ,Hausd-
dampagner 3u fabriieren und immer
mit Erfolg.

Statt Holunber= oder Lindenbliiten
nehme man Waldbmeifter, aud) diefe geben
ber Limonabde einen feinen, herrliden Ge-
jbmad. ©don oHfter bHatte id fiir bie
WeibnadtBzeit bavon aufgejpart, um fiir
bie RKinber ein Feftgetrant 3u Hhaben. Viels
[eidht wirD Da und dort eine Lejerin, welde
einen Holunderfiraud) oder einen Linden-
baum in der Nabe Hat, angeregat, fitr ihre
durftige JugenS ein joldhed Getrdanf 3zu
fabrizieren; ¢8 jdmedt wirflidh gut und
erfrijdt febr.

Cin wetterer Duritlojder it falter
©dwarsthee. Diefen made idh febr ftart
und {itf; beim Gebraud) nimmt man etwasd
Davon in eine ZTajje ober Glad und fullt
mit Wafler auf.
nidht befonder8 gut, belebt aber, wenn
man von Der Hige (dlaff geworden it
und [ojdt vorzitglidh ben Durft. Aaments
lid auf grofern Wanderungen und Berg-
touren bewdbhrt fidh) alter Thee vorsiiglidh.

Se befannter foldhe Getrdanfe- werbden,
bie, obne foftjpielig 3u fein, aud gut
jdhmeden, defto eher Ionnen wir die Jugend
obne WUlfohol ersichen. Diefe ift von vorn-
herein empfanglidh fitr jiige Getrdnfe und
wird dann aud), wenn ihnen die Wabl
3wijden Bier €. und einer Limonabde oder
Sirup gelaflfen wird, fidh viel lieber firr

Die8 Getranf jdymedt .
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lefitere Getrantfe entidheiden. Aidht jebers
mann fann fidh Wineralwafjer bejtellen,
pad fdme fitr einen groBern Haudbhalt 3u
teuer; aber jebe Haudmutter fann bdad
eine ober anbdere dDer oben angefithrien
Getranfe bereiten, die ja nidt ftetd far
ben taglidhen Gebraud) beftimmt find;
Wafjer tutd aud) oft! Gs.

oF

Das tausendste €i der Henne.
(Madhdrud verboten.)

AUb und 3u findet fidh in der Tageds
preffe die Aotiz, daf man irgendwo ein
Pleine8 Feft gefeiert Habe, weil ecin Hubhn
eine8 Dortigen Geflitgelziidterd jein taus
fendjted i gelegt habe. Daran {dliegen
fid meift nod) nibhere Ungaben iiber diejed
Tier, 3. B. dbap e8 {dhon frithzeitig 3u legen
begonnen Habe u. §. w.

@8 iit ja immerbin moglid, dag auf
pem Lande wirllidh einmal ein Fejt aud
Diefem Grunbde gefeiert wird, aber eigents
lid it dad Creignid, daf ein alted Gubn
bagd taufendite Ci legt, ebenio wenig ein
®rund 3u bejonbderer JFreude, wie baf
junge Hitbner {don Jebr frithseitig 3u legen
Beginnen. Wo man derartige Fejte feiert,
hat man bvon dben Lebren der mobdernen
Aupgeflitgelzudht nod nidhtd begriffen,
jonbern Hdlt die Hithner jo, wie eB frither
itblid war. Dabei bringen fie aber nidht3
ein und die Eier, wie 3. V. dasd taujenbdite
(id fann {dHon jagen jamtlide iiber £00)
fojten mebr 3u produsieren, al8 beim Vers
fauf aud ibnen geldjt werben fann.

Gin moberner Gejlitgelziidier, der eine
jolde Reitungdnotiz lieft, ladelt nur bas
3u, benn fiir ibn bat dad taujendjte Gt
ebenjowenig Wert twie dad allzufriihe Legen
ber jungen Hennen.

b will bied einmal ndber erfldren.
Der Clerftod eine8 Huhned enthdlt ca.
600—800 Gierbla8den (Folifeln), aud
benen fidh die Cier entwideln und bdie je
nad) ihrer Reife allmahlidh abgelegt wers
ben. Da Beit Geld ift und diejer Grunds
fa aud in der Gefliigelsudt Giiltigleit
bat, fo bemiibt man fid, durd jwedents

predhende Fittterung dad Hubn 3u mogs
lihit jdhnellem Legen 31 veranlafjen.

Unter normalen BVerbdltniflen und obhne
bie Sade 3u febr 3u jorcieren, mup bie
Grunbdlage al8 feftitebend angenommen
werben, daf bet ridtiger Haltung, Pflege
und Friitterung fein Hubn alter werben
barf al8 bdrei Jabre, da jeine Cierpro=
buftion dann nidht mebr die RKoften fiir
bad notwenbdige Futter 3ablt.

Hieraud ijt bereitd 3u erfehen, daf bei
febr bodd angenommenem Durd)jdnitid-
ertrag bon 150 G&tid CEiern per Sabr
ein Huhn, welded8 dad taujendite Ei legt,
siemlid alt fein mup und daf die Pro-
pultion diejed Cied jebr teuer fein wiirbe,
wenn e8 iiberhaupt gelegt wird. Dap died
aber jebr unwabrideinlid ift, gebt aud
meinen Audfithrungen bHervor, daj ber
Gierjtod nur ca. 800 GEierblad8dhen ent«
balt. (b will durdaud nidt behaupten,
bag nidt aud) Hithner exijtieren, an deven
Gierftod iiber 1000 foldher Cierblidden
fidh befinben, jo dap die Widglidhfeit 3um
legen bDe8 taufenditen Gie8 bvorhanden
twdre. Bidher hat {idh jedbod die Wifjen-
fdhaft viel 3u wenig mit der Criorjdhung
biejer Fragen bejdhdftigt und e8 gibt fos
gar 3ablreide WUnbhdanger fiir die febr un
wabrideinlidhe BVehauptung, daf fidh am
GCierftod be8 Hubned nad) Verbraud) der
erften Follifeln neue bilben.

Wad dad frithseitige Legen anbelangt,
fo ijt Die8 nur ein ydeinbarer Vorteil.
Sunge Hennen ber leidten Rafjen be~
ginnen bidweilen jdhon mit ca. & Wionaten
3u legen und WUnfinger in dber Geflitgels
sudt, welde bdied bHoren, wiinjdhen fid,
bap ibre eigenen Hitbner died audy tun
modten. Uuj den erften Blid {deinen
Hithner, welde o friihzeitig legen, bejons
ber8 wertvoll, fiecht man aber genau bin,
fo ift bie Sadlage eine gan3 anbere. Dad
Hubn beginnt 3u legen, wenn jeine Idrpers
lide Gniwidlung joweit gediehen ift, dah
fidh bei ibm ber GejdledhtBtrieh regt. Dies
{ollte natiirlidd unter normalen WVerbalts
niffen, je nad der Rafle, erft im Wlter
von 6—8 Wionaten der Fall fein. Ein
Subn, welded frither bie Legetdtigleit be~
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ginnt, ift aljo, abgejehen von Audnahmen,
in jeiner Iorperliden CEntwidlung nod
nidht fertig und wenn nun alle Safte und
Redfte fiir bie Produltion von Clern vers
braud)t werben, jo bletbt e8 ein ShHwdad-
ling. Solde Siere diirfen aber nidht im
Budtitamm verwendet werben, denn bei
ber Hithnersudt gilt al8 oberfted Sudt-
gejey bDaBjelbe, wie fiir jebe WUrt SFiers
judt, dag nur ferngejunde Cltern eben-
joldhe Sunge geben und dap hodfte Leijt-
ungdfabigleit nur mit ferngefunbden Tieren
ersielt wirb.

Wie wiirden nun aber Riden audjehen,
bie aud ben Ciern eined jolden {dHwdad-
lidhen, frithzeitig legenben Wiluttertiered
fblitpfen ?

Wir brauden und biefe Wioglidhfeit
nidt weiter vor Augen 3u fithren, denn
bie AWatur forgt felbit wieber fitr ben Uus-
gleid, inbem dDie Cier biefer Hennen meijt
unbefrudtet find. Da midh bad frithseitige
Legen junger Hennen interefjierte, nads
Dem id) felbjt einige auf3og, habe id ftets,
wo id) von jolden Horte, nadhgeforidht und
fann au8 bder Prari8 Nad)jtehended bes
ridhten:

dpnlih ben Wunbderfindern entwideln
fid bie Hennen paterhin nidht fo, wie man
Die@ annehmen jollte. H[m Gegenteil, fie
bleiben forperlidh suriid, fangen haufig 3u
frdnfeln an. Dazu fommt dbann nod), daf
die Cier, welde diefe Hennen legen, meijt
unter 55 Gr. wiegen, welded Gewidht man
ftetd verlangen fjollte, fo bdaf fie nur im
eigenen Haudhalt verbraudt ober 3u nieds
rigerem Preije verfauft werden fonnen.

Fafjen wir all die8 ujammen, jo liegt
auf ber Hand, daf an dem allzufrithen
Produfltion8beginn nihtd gelegen ift. Die
Griinbe, warum Hennen bidweilen jdHon
por Beendbigung ihrer Idrperliden GCnts
widlung 3u legen anfangen, find teild
faljche, . b. 3u anreizende Fiitterung, teild
unywedmadpige Pflege und Haltung. Die
Rilden miiflen frithzeitig, bevor thr Ges
{dbledtBirieb ermadt, getrennt und Habhne
jowie bie Hennen gejondert untergebradyt
werben. Vei den leidhten Naffen ift died
{hon im Alter bon 6—8 Wod)en nots

wenbig; bdie {dwereren dagegen Idnnen
3—4 Monate beijammen bleiben. Die
redtseitige Srennung der Gefjdhledhter bes
beutet einen grofen Worteil bei der Uuf=
3udt der Riiden. Der Gejdledhtdtried wird
badburd) bintangebalten und babei geht
bie forperlidhe Cntwidlung um o befjer
bor fidh. Die jungen Habhne, welde jonft
febr unertrdaglid find, fid gegenfeitig bes
fampfen, pom Futter wegjagen und bders
gleidhen, find jesst friedfertig und man
fann aud) fie etwad Pheraudfiittern, wasd
jonjt feine Sdwierigleit bhat. Fiir bie
Hennen ijt die Srennung nod weit wid=
tiger: fte werden nidht immer von bden
Habnen beunrubigt und wadien frdftig
beran. Selbit {hwadlide Ritden, Sie jonit
sugrunde geben, entwideln {id derartig,
baB fte nod braudbare Leghennen werbden,
wad fiir den Bitdhter von umijo groferer
Bebeutung ift, weil diec Hennentiiden jtetd
gejudht find, wdbhrend von ben jungen
Habnen nur einige, die Frdftigjten, 3ur
Budt audgewdbhlt werden.

Die Vrut muf frithseitig vor fid gehen,
damit die RKRiiden wdhrend bder warmen
Sabredzeit DHinreidend Gelegenbeit 3ur
Cntwidlung Haben und bel Cintritt der
falteren Witterung 6—8 Wlonate alt, aljd
legefdhig find, 3u ber Beit, wo fid bie
Beften Cierpreife ersiclen lajlen. fegen bie
jungen Hennen in nod) fritherem Ulter,
fo ijt Died fein Grund 3ur bejondern Freude
fliiv den Siidter, jonbdern ebenjogut ein
Beweid fir feblerbajte und unrationelle
Haltung, Fittterung und Pijlege der Riiden,
wie wenn alte Hennen vorhanden {ind,

bie ihr taujendited i legen Ionnten.
B.

‘%%‘ @ haushalt. o l%%

Das Hufbewahren siisser Butter ift bet
ber grofien Sommerbige befanntlid) etne fortwabh-
tenbe Sorge im DHausdhalt. Jeuerdingd fommt
nun etne Porselan-Butterbofe in. den Hanbdel,
~mmerfriidh” genannt, welde fidh dburdy Cinfach-
beit und wirllidh praftijhen Wert ausdzeidnet.
Sie bient gleidzeitig ald KNHI- und Servieridhale
unb Halt dte Butter aud) bet arofer Sommerhise
eine gange Wodye vollftdndig i und frijd.

e ]
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Frau Moll-TNagel von Olten, die vor eimigen
Monaten nadd Buenod:Aired gewdhlte Diveltorin
ver Avgentiniihen Hausdhaltungsdidulen, jdreidbt
fiber obengenannte Neufeit : ,Die Butterdoie tit fehr
geeignet flir dbad Hiefige Kitma, wo die Butter in
Lhvsefter Beit an Frijde und Ausdfehen jonjt febr
einbilfgte und fidh jept tn ben Butterbojen ,Jm-
merfrijd” Berrlid fonfervtert.”

Der Artifel wird von PHaudhaltungdartifel-
Gefddften und Butterhandlungen gefltfhrt.

Obstflecken entfernt man in waldbaren
~ Gtoffen dburd) bleiden an ber Sonne. Sie find
su befeudhten, mit Saly su beftreuen und daun
an bie Sonne ju legen. Eau de Javelle (verbirbt
Icid‘)bt ben Stof) muB jehbr gut nadgewajden
werben,

DuntleObftfleden von RKirfden und
PHeidbelbeeren werdben befeudtet und itber
Sdmwefelbampf gelegt. Ehenfalld gut nadywajden.

Emailgeschirr with nad) jebem Gebraud
gut gefpitlt und wenn nodtig ber Boben gejdheuert.
Bon Beit gu Jeit gibt man die Gejdyirre in Lalied
Sobawaifer aur gritndliden Neinigung, ld@t fie
sum fodien Pommen und fodyt fie etwa 5 M-
nuten. Dann nimmt man fie heraud, wajdt und
Ypllt fie in Heifem Waffer und pupt fie mit eng-
lifdem Puftein. Nacpem alle Fleden entfernt
worben, fpiilt man bte Gejdhirre vom Sande vein.

lw@%‘ e ¢ Kiide. » » 'G@«‘

Rodjregepte.

Alfoholhaltiger Wein fann ju {Rgen Speifen

mit Bortetl durd) alloholfreten Wein ober wafjer-

perdfinnten Sirup und ju fauren Spetfen dburd
Sitronenfaft erfesit werben.

Cropfteigsuppe. 250 Gr. Pilze, 500 Gr.
RKartoffeln, 50 Gr. Fett, /2 Swiebel, Sals. 2
Liter Waffer, Tropfteig. — Die gepuiten Pilze
und Kartoffeln werben flein gefdhnitten und mit
BWajfer und Saly /2 Stunde aefodt. Die tm
Fett gebratene fein gefdynittene Swiebel wird bei-
gegeben. Dann [dt man den Tropfteig etnlaufen
und ridtet dbie Suppe nad) 2 Minuten an.

Tropfteig. 100 Gramm Mehl, 1 Deptliter
Waffer, 1 Ci, Salz. Dad Pehl wicd mit dem
PWafjer angerithrt, Saly und Gt gut dagugetlopft.
Diefen Telg [GBt man nun burd) einen Sdhaums-
I6ffel ober burd) ein Steb mit erblengrofen
Lodern in bdie fodende Gemilfefuppe einlaufen,
wo bie KitmpHen jofort gar find.

Reformlodybud.

€ingemachtes Bubn. ilr 3—4 Perjonen.
1 junges Huhn. 1 Gpldffel Butter, /2 Liter
Boutllon, /2 CRIGffel Mehl, Peterfilte. — Cin
junged Hubn wird, nadhdem e3 fauber gereinigt
ift, in 6—8 fddne Teile gefdnitten. Nun madt
man in einer Kafferole Butter Heify, gibt die Brat-
ftiide Dinein, bedt su und [aft fie gelblid au:

bilnften; fobann fireut man etwad Sals darilber,
giefst dte Fletjchbrithe nad) und bEmpft basd Huhn
wetd) (}/2—2%« Stunden)., RNun nimmt man dasd
Tletid DHeraus, bindet bdie Sauce mit etwad an-
geritbrtem Mehl, aibt feingewiegte Peterfilie dagu,
unb pafftert die Sauce itber dbas Hitbjd) angeridhtete
Hubn. Man ferviert eingemadite Hithner jumeift
mit gefodhtem Reid. Subereitung3zeit 1'/2 St.
Sroged Sdmeiser. Kodbudy.

Hdrio. 1—2 goffel Sped [wird gebadt und
in etmad Butter gediinftet, eine feingefdhnittene
Bwlebel fury mitgedfinftet, 260 Gramm gejdabte
Sdymeinsleber, ebenfooiel gehadted Shmweinefleild,
etwad gebadte Peterfilie, nadh) Bedari Salbet-
bldtter und Saly und Pfeffer beigegeben unbd alled
am einer gufammenBdngenden Majfe vermijdt.
Davon formt man 6—8 Teile, widelt biefe in
Sdmweindnefshen ein, wenbdet fle leidht in Diehl
%nb brét fie tn Fett in 10 Minuten aquf leinem

euer.

Naddem fie angeridhtet find, Lot man den
Fond mit wenigen Loffeln Waffer und 1—2 Loffeln
Weifwein auf, verbeflert jeinen Gejdmad sulest
mit etwad Waggid Suppenwilrze und giept ihn
fiber bie Abrio.

- Piroggen mit Pilzen. Bereitungsdeit 1
Stunde. Filr 4 Perjonen. Sutaten 250 Gramm
Mehl, 110 Gr, Butter, 4 Eidotter, 1 Loffel Mildy,
1 eller frijdhe ober 60 Gramm getcodnete Pilse,
18 Gr. Liebigd Fletjdertvalt, Butter, Swiebeln,
Sals und Plefjer. — Mebl, 40 Sr. Butter, Ci-
botter, Mild) und etwad Salz werden jo feft su- -
jammengefnetet, bap ber Tetg fidh leicht audrollen
[agt. Die fauber gewajdenen Pilze werben fein
gemiegt, mit 8 Gr. Liebigd Fieildertvalt, auf:
aeldft in 2 CRISffel Wafjer, 60 Gr. Butter, den
Bwiebeln, Saly und Pfeffer gefjdhmort. Davauf
wird bdie Farce dburd) ein Sieb gegoifen. AlBdann
rollt man den Tetg auf einem mit WMeh! beftdubten
PBrette diinn aud und beftveidt thn mittelft eines
Pinfeld mit i, fest Haufden von der Pilzfarce
8 Centimeter vom Ranbe unbdb 4 Centimeter von
einanber entfernt in ber Grofe einer Nuf, DHlagt
bie untere leere Seite bed Teiged bariiber, drild:
ben Tetg ringd um die Haufden feft aneinanber
und {tidht die jo eingehiillten Hdaufden mit einem
Weinglafe Halbmondjdrmig aus. Dann werben
bte Piroggen in Salzwaffer gar gefodt. !/s Liter
Pilabrithe wird nodh mit 10 Gr. Liebigd Fletfdh):
ectralt gefrdftigt, mit Butter vermijd)t und als
Sauce fiber bie Piroggen gegeben.

Petersiliengemiise. Bereitungsdseit 30 Win.
Filv 4 Perfonen. Sutaten: 500 Sr. gritne Peter-
filte, 50 ®r. Fett, 5 CHIG{fel Stogbrot, b Gr.
Liebind Fletfdertralt. — Man fodt bie Peter-
filtenbldtter in reinem Waffer 10 WMinuten, legt
fte sum abtrodnen auf ein Sieb und wiegt fie
fetn. Dann wird bdbie Maffe tn Y/« Liter Heifem
Salawafier, tn bem 5 Gr. Liebigd Fletjdgertvalt
aufgeloft find, 16 Minuten gelodht. Damir ver-
mifdt man 5 Cgloffel Stoftbrot, bie man in 50
Gramm Fett golbgelb werben lieg. Sollte bas
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Gemilfe nidt feimig genug fein, jo genitat e,
wenn man 1 £5ffel voll Mehl, in etwasd Wajjer
verquirlt, mitfoden lift. Died Gemilfe jhmedt
fetner und babet friftiger al8 Spinat.

Rartoffeln mit Kise. Frijd pefottene
Rartoffeln werben gejdhlt, in Radhen gefhnitten
und etmad eingefalzen. én einer fladen Cifen-
pfanne ‘[dBt man ein Stid Feit Hei werden,
legt Bierauf eine Lage Kartoffelradden Hinein, auf
diefe blinne Kalefchnitten und oben bavauf wieber
Rartoffeln. Jft bdle untere Seite geld, fo wird
bad Ganze in einem Stitd gemwendbet und quf ber
anbern Seite ebenfalld vedit rojdy gebraten. Man
gglt bti Opelfe au, damit fte jhonere Keltfthen

ommt.

Gemiise von Salatkdpfen. Redi fefte,
sarte Satathiuptden werben von den jdhlehten
und_duBerften Bldttern befreit, gut gewajdien unbd
in Salamaffer nidt gany weidgelocht. Wan legt
fie auf ein Sieb, gibt jebem RKpfden die Form
eined Gle3 unb fept biefelben nebeneinanbder in eine
Pfanne, in der fie mit Butter und etwas Pflangen-
brithe gebfinftet wexben. Man ridtet bas Gemilfe
an unbd reidt daju nadftehende Sauce:

Man zerldpt ein Stild Butter, brdunt barin
gwet Loffel Mehl, gibt awet Loffel voll Kapern,
feingewiegte KRrduter und Bwiebeln Hingu, jduert
mit 1—2 Bitronen und nimmt nod) fovtel Gemiife-
brithe, um der Sauce bie viditige Dide ju geben.

Begetarifde Kide.

DBeidelbeerschale. Seit /2 Stunbe, 500 Gr.
Hetdbelbeeren, 160 Gr. Griedjuder, nad Belieben
1 Deyiliter Wein, Die Beeren werben /2 Stunbde
vor bem Gebraud) gemajden, mit Suder beftreut
-unbd leidht gerithrt. Nad) Belteben etwasd Wein
barfiber giegen. Anbdere Beerenfriihte fdnnen in
gleider Weife Berwendbung finden.

Aus ,Sritlt in ber Kitdhe”.

Ffeine Rirschentorte. 125 @r. Butter, 6
Cler, 120 Gr. geriebened Sdhmwarzbrot, 125 Gr.
Suder, 125 Gr. Mandeln, /2 Glad Weinwein,
/s ©dale Jitronat, 1 Mefferfpite Bimt, 1 Kilo
RKividen. — Die Butter wird jdyaumtg gerfihet,
bie Gigelb, ber Buder, bie geriebenen Panbdeln,
bad mit bem Weigwein angefeuchtete Schmwar;brot,
bad feingehadte Bitronat, die entftielten Kirjden
unb guleht ber Clerjdinee barunter gemijdgt. Dies
alled flillt man in eine gut audgeftridhene, mit
Stogbrot audgeftreute Tortenform und badt bie
Torte bei guter Hige 1 Stunbde.

Groges Sdwelzer. Kodhbud.

Gingemadite Friidite.

Geriibrte Erdbeermarmelae. 1 Kilo Erb:
beeven, 1 RKilo Griedsuder. Die Erdbeeven werben
mit einem Doly- ober Porgelanfidgel aequetjdt
und burd) ein Daarfieb getrieben, der Suder
langfam unter fortwabrendbem Rihren barunter
gemijcht, 1 Stunbe lang bdie Maife nad) einer
Seite hin gerfihrt, bann in Geleeglddden gejlillt
und in gewofhnter Weife verbunben.

: Nud ,Gritlt in ber Kitdhe”.

€ingemachte DBeidelbeeren. 1 RKilo gut
etlejene Beeven, 500—800 Gr. Buder, 2—38 Deji=
liter Waffer. Der Suder wird geldutert und jum

ftarfen Taben gefodt, bie Beeren werben Hhinein-

geftiirat, sum Auffoden gebradt, auf aans Lleinem
Feuer 3—b6 Minuten langfam gefodhit und mit
bem ©Sdaumliffel Herausgerogen, in erwdrmie
Oldfer ober Tipfe geflillt. Der flarl eingefochte
Sait wird baju gegofien, umgeriibrt bi3 bie Beeren
wieber Saft aufgenommen Hhaben und rundlich
erideinen. Nad bem Cilalten verfdliepen.
' »Reformitide”.
Rirschenkonfitiire. 1!2 RKilo RKiriden, 1
Rilo Buder. Sehr {dmadhafte Konfitiire erhalten
wir aud ?[s Slflitiden und /s Bahmliriden.
Rote Kirjden verlieren beim Kodyen den Gejdmad
weniger. Audgefteinte Kirjben werdben mit Halb
fo jdymer ober etmad mehr SBuder (Bahmiiriden,
Weidyjeln gleidjdwer Buder mwie Friidte) fiber
Nadt ftehen gelaffen, bann 10 big 15 Minuten
gefodt; bie RKirfden werdben Perausgeiogen und
ber Saft nod eingelodht und fiber bie Frlidte
gegoffen. »Die Derftellung der Konferven”.

»DDD| Gesundeitspiege. |EG@e

Der Hcebselschweiss fommt befonberd beim
weibliden Gefdhlecht vor und ift, da ec fich letdht
gerfepst und dbann viedt, jebr Ldfitg. Dasd haufige
Wajden mit Waijer und Seife ift am bejten ju
unterlafjen. Am beften ift, die Adfelfoble dfter
am Tage troden audzuwijden, bann mit Cifig
ober Spiritud eingureiben undb nadher mit einem
Puber abputupfen. Dad Tragen von Sdwetp-
bldattern ift jdadlidh), man foll bie angegebene Be=
Panblungdmethode verfudhen und wird fie dbaun
nidt mebr ndtig Haben.

Der Pandschweiss fommt bet Frauen und
Manner gleidmdfta vor und ift gleidhfalld jehr
unangenehm. Dabei ift ju empfeblen: haufiged
BVerretben eined Pulverd in ber Hand, jum Bei-
fptel Chinin. sulfuric. 1 Tetl, Tallum 10 Tetle.
Da bas Leiben fraglod ftart mit ben Nerven
aufammenhdngt, fo bat fid bie tdglidhe Cleliri-
flerung in etnjelnen Fallen fehr giinfiig ermiefen.
Dad wirliamfte find Rontgenbeftrablungen.

Aus ,Die Sddnheitspflege” von Dr. Orlowsti.

Sn neuefter Seit Hat der bervorragenbe Jrven=
argt Krdpelin burd jablreidhe Unterfudungen nad=
gemiefen, bap bdie geistige Leistungsfahigkeit
und Disposition zu geistiger Hrbeit vom
Fibftid bid gegen Wittag junimmt, dap bann
unmittelbar nad dbem Mittagstijd allerbing3 ein
rajded Sinfen berfelben eintritt, fip im Laufe
bed Nadymittapd aber wieber allmahlich Hebf, bid
fid abenblide Crmiibung geltend madt. Al bie
wefentlidften Bebingungen, bie unfere Tages-
bispofition beeinflufjen, faht ex Sdlaf und Rahr=
ungdaufnahme auf. Denn Tage ohne Nahrungs-
aufnahme petgten ein Burfidboletben dev geiftigen
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Qeiftungsfabigleit nm 20—30 Proent, gegendtber
ben Tagen mit normaler Nabhrungsaufnahme.
Sehr bemerfendmert ift, baf bite Wirfung bdes
Gfiens oft jdon beim erften Beginne ber Arbeit,
alfo au einer Reit deutlidh war, wo eine Auf-
faugung und LVerwertung bed Genofjenen fdwer-
li) fdon in nennendwertem Umfange gefdhehen
fein tonnte. Bielleidht Hat aber bad Geflihl der
Sattigung beveitd einen giinftigen Cinfluf auf bad
RNevvenfjyftem ausdgelibt. Die momentane Unluft
su getfttiger Arbeit nad) dem Gffen it offenbar
nur eine Folge bed Blutandranged jum Magen
unb der bamit jujammenhdangenden Blutentladbung
bed Gehtrnd — eine Storung ded BlutPreidlanfes,
bie fidd fehr bald mieder audjugleihen pilegt.
Sebenfalld erfdieint e8 swedmdBtg, fehr ermitd-
baven Abendarbeitern, b. §. joldyen, weldhe abend3d
am intenfioften arvbetten, jum Beifpiel Beamten,
@elehrten, Lehrerm, Gymnafiaften, Scullinbern,
bte reidlidh mit Dausaufgaben bebadt werben,
frith vor ber Tagedarbeit bad Cinnehmen eines
teidhlidjeren Frithftides 3u empfefhlen.

ftanblidhe und Notwenbige aud ebersengung und -
fretem Gntidlug fid entwideln su laffen und
Lattgleit nidt durd) flarven Befehl ju erawingen,
fonbern nur jwedmdfig anjuvegen und fretwiliig
fid 'vollateben au laffen. Dabet wird danlbare
Folgiameeit gany von felbft su den gewiinjdten
Btelen Hinleiten.

Mitfjen Ferientage etwa wegen ungiinftiger
MWitterung u Hauje verbradt werben, fo Hnnen
Handarbeiten ober anbere Hauslide Befddftig
ungen, beren Stele ber Jugend erftiebendwert er:
{detnen, einen groBen Teil bed Taged ausjiillen;
gemeinidaftliched Arbeiten, aud) mit Borlefen, ge-
jeichaitliche - Unterhaltungen und Spiele, audh
mufifaliie und bramatifde Auffthrungen, an
benen Alt und Jung fidh beteiligen, wenn auch
tetlwetfe nur anvegend, vorbereitend, Eelfend unbd
subdrend, Ionnen angenehm und niflid die Jeit
vertreiben. Dr. Dornblfth.

W

| | Gartenbau und Blumenzudt.

| 2553)| Rrankenpfiege. &cee

Dr. Gidbhorft jdretbt tn feiner ,Hygiene besd
Herzens” : Turnfibungen im Simmer und {dwed.
Heilgymnaitif find bem Berzmuskel ofhne Frage
von Vorteil, wenn man geeignete Mebungen vor-
ntmmt unbd biefe nidht fibertreibt. Eine Gefabr
befteht nur darin, bap viele Kranfe folde fdrper-
liche : Uebungen nady Horenfagen ober nad) einem
volfdttmlid) gefdriebenen Bude vornebmen und
den Aryt nidt um Rat fragen. Dabet fommt e3
redht Baufig vor, bag bdie gewdhlien Uebungen un-
swedmdBig undb su ermilbend ausfailen, fo baf
die Sadye, anftatt ju nitgen, dbem Herymuslel nuc
&dyaden bringt. Auch Torperlige Mebungen find
irjeneten, fetne Apothelen-, aber medhanijde
Arjeneien, aber wer von ithnen Nuben jiehen
will, mufi fie unter benfelben Bebingungen ge-
brauden wie Medizinen, die man dod aud) nidht
obne dratlidhe Bevordbnung su vermwenbden pflegt.
Sedenfalld follte man gymnafjtijde ebungen fo-
fort aufgeben, wenn fie tmmer und immer wiedber
Dergbefdwerben im Sefolge haben.

8% Kinderpfiege und ~€rzlehung.

i

Zur ferienzeit. An bdie Stelle be8 Shul-
awanqed mit fetner ,ewtg gleidhgeftellten Uhr ded
Dienfted” foll tn dben Ferien bie freie Betdtigung
ber Krdfte treten und jwar ift bied um jo not-
wenbdiger, al3 tn ben Heranwadfendben RKindern
mehr und mebr dad Verlangen nad) Selbftdndig-
feit und bad Wiberftreben gegen jedben Swang fidh
reqt.
Regelung bed Ferienlebend verzidhten fann, fo be:
mihe man {idh, bdad nidht unbebingt Selbftver-

Wenn fdon man nidt auf eine gewifje |

Die Blatt-Begonien finb immer nod) ge-
{ddste Stmmerpflanzen, die {ih dburd t)re wunber-
bav geseichmeten grofien Bldtter Guferft bdefovatio
geben. Die in ben lepten Jahren entftanbdenen
neuen Sotten, bet benen bie Blatter gezadt und
geidblit find, fiberiveffen bie Glteren bebeutend
an Farbenreihtum. Unter thnen findbet man fo-
gar ein ,Alpengliihen®. Dad Farvenjptel diefer
Blatibegonie erinnert wirklidh an das Glfthen der
Berge im Abenbdrot.

Die Pflangen verlangen im Simmer eine jlem:
lid) feudyte, marme Luft und etnen nidht su Hellen
Stanbort, bann Bftered Berpflanzen, je nac) Wachs-
tum; {ie Idnnen aud) al8 Kuollenpflangen behanbelt
werben und man [t fie im Winter abfterben.
Ste werbn bann gany wenig begofien und im
Srithiabr wieber verpflanyt und warm geftell.

Die €ndivie ift eine wertvolle Gemitfepflanze
fiir ben Herbft und Winter. Die frnbenfeﬁate%
find burdyaud nidyt lohnend, weil im Borjommer
gewadfene Pflangen in gany Lurzer Beit in Samen
jchieBen. Desbalb wird bdie Hauptjaat Enbe Sunt
ober anfang3 Jult vorgenommen, Sinbd die Sep-
linge verpflanzungsfdbig, fo pflangt man fie auf
ein abgevdumted Grbjenbeet, da8 man vorper
tlidt:g umgegraben und mit Jaude und Ajdpe
gedlingt Hat und jwar in drei Reiben pro Beet
tm Berband mit einer Pflangweite von 40 Cm.

©obald bdie Bldtter entwidelt find, werben fie
aufgebunben unbd gebleicht. Sie lieben Halbjdhatten.
Am grellen Sonnenjdein werden fie jharf und
bitter. Jm Spdtherbft werben die nidht verwen:
beten Pflangen im trodenen Keller auf Stellagen
aufbewabrt und an Drdhten aufgehingt. E3 gibt
frausblittvige und breitbldttrige Sorten.

%
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Raninehen pflegen viele an ben Ofren auf-
jubeben. Died ift ben Tieren unangenthm und
{dweren Tieren aud) jdhadlid; man fann ihnen
bie Ohrmurseln babei audreifen. Jeber Kanindyen-
freund joll feine Tieve quf die rajdyefte und jdmer;-
[ofefte rt toten; e8 gefdiieht bted durd) einen
Praftigen ©Sdlag auf ben RKopf Hinter die Ofren.
Kinbder Yaffe man bei ben Sdhladtungen aber nidt
sugeaen fein, benn ¢3 wirft auf bad Kinbergemilt
verhdrtend,

Wirtshausabfille als Bundefutter. Nidht
felten fommt e8 vor, baB Dunde dburd den fort-
wabrenden Senuf von Wirtdhaudabfillen jdwe:
und lebendgefahrlid) exfranfen. Die gewilrste, oft
mit Bigarrenafde, Sigarrenffummeln und ber-
gleiden vermifdte Koft ift olel ju jdarf, wird
leidht jauer unb greift bie Berbauungdorgane, be-
fonberd ben Magen ber Tieve an. Sie wird aud
Urfadje su anberen Leiben, wie Triefaugen, Ohr-
murm, Fetirdude, vote Flechte u. f. w. Mup die
Wirtshausloft settwetie ald Nafrung genommen
werbden, fo fefe man jedbenfall8 dbarauf, baf Bitnd-
bolzer, Gtanniol, Korle, Stummel und Ajde von
Biparren nidit barin find. Fiir gewdhnlid) aber
veidle man dem Dunbd bdie thm al8 DHausdtier be-
Iommlicdhere gemifchte Koft aud Hitlfenfriicdhten,
Reid, Gritge, aufgemeihtem DHundefudhen mit
fnoden: und Fleijdauias.

| #9DD| » Frage-€tke. »

Ruftvorien.

58. Da ih mit gutem Erfolg fdhon viele Jabhre
widentlid) 5 Qiter Dauslimonade bereite, o
mbdite i gerne meine erprobted Rezept sur An-
wenbung empfehlen. 6 Liter Waffer, 500 Gr, Fap-
suder, eine Bitrone flein gefdnitten, ein Glas
&jftg und eine Handvoll ditrre Holunderbliiten wer-
bent in eine Flajbe getan und drei Tage an bie
Sonne geftellt. Tdglidh einmal !Ndtig jchittteln,
bernad) in Patentflafdhen abfiillen und in ben
Keller ftellen. Sdon nad) swet Tagen moujfiert
biefe Limonade pradtig uvd fann getrunfen wer-
ben. ‘ Hausfrau in Sd.

59. Cin Dienfimadden binterliep und aud
@lanzen in ihrem Simmer. Um biefelben griinbd:
Iidh su vernidhten, verfuhren mwir folgendermaBen:
Der Simmerboben wurbe mit Lyjol aufgewaiden,
bie Tapete wurbe abgeriffen, denn die Ttere niften
in allen fleinen Lodern, dte Wanbe mwurben abge-
frat und von neuem tapesiert. PDad Bett wan:
berte jum Tell in ben Vedinfizierofen. Ferner
murden der Sdranf, Wafdttid und Tifd frijd
angeftridhen und jdlieplidh bad Rimmer hermetiid
veridlofjen und eine Dedinfijterlampe jum Aus:
brennen drinnen gelajjen. Dexr Crfolg war gﬂrgtig.

€Gee |

60. J3n bem ,Sartenbud) fiir Anfanger” jdhretbt
J. Bitiner: Die Glycinen blijen jebed Jahr
reidlid), wenn fie gany fury gefdhnitten wer-
ben, jamtlidge Sweige nur auf ywei Augen. Durdy

biejen ftrengen Sdnitt wirb bdie Blilitenhlle Her-

beigefiifrt. Bielleidhyt Itegt der Febler an Ybhrem
@drtner. £ u 3532

61, Sterlifferen Ste Jbr Eingemachtes in
[letnen Wed-Gldfern, bann find Ste allen Sorgen
enthoben. Aud) brauden folde Konfitiiven viek
weniger Buder, finb dbadburd) beldmmlidher und
haden eiren natdrtideren Gefdhmad.

»Sommerau”’.

62, Wenn bder Tintenflecken frijd ift, fann
man folden mit Milch audvetben; aud) Weingeift
leiftet gute Dienjte.

Oclfarbenflecke laffen fih aud TWolftoffen
entfernen, wenn man fie mit reinem Terpentindl
tranlt, bied [Gnaere Bett einwitfen Gkt und dbann
mit trodenem Wolllappen ben Fleden fortveibt.

Cmmy.
Fragen.

63. Wie wirtb Mabagonibolz (Rlavier) be:
banbelt unb von fleinen Fleden gereinigt, die mit
bem trodenen DHirdledber nidht mweidhen wollen.
&fiv giitige Antwort danlt Frau Anita,

64, Jit Linoleum in ber Breite von 6 WMeter
ethaltlih? Su meldem Preife tn befter Qualitdt
und in weldem Sejddft?

Sit Inlaid piel teurer und aud) in oben ge:
nannier Breite su Haben ?

Siir gefl. Aufidlup bantt beftens  F. P.

66. Jd bejog jeinerseit einen Selbstkocher
von Gujanna Miller. Run find alle SGejdhirre
befeft, ber Mantel ift aber nod ordentlich.
batte bie Abfidit, neue RKodygejdirre aqud Alu-
minium au faufen, ba idh Lein Cmail mehr will,
Mein Mann meint aber, e8 fet befler, gleidh einen
gan3 neuen Sparfoder ju faufen. Aber wad fir
einen? €3 werben fo vielerlei Sparfoder ange-
boten, baf einem bie Wahl fdhwer wird., Jd bitte
um Ratidlige, welder den gropten Borteil bite,
@3 muff fiir 10—12 Perfonen gefodht werbden.
Sufanna Mitllerd Selbftloder habe idh fehr gerne
benust. Hausfrau.

66. &8 wurbe mir {done Strangenseide in
folgenben Farben gejchentt: Rot, Gritn, Blau und
Créme. Welde geftridte ober gehdlelte Hand-
arbeit dnnte man dbamit ausdflihren? Beften Dant
jum voraqus. Frau .

\(macht die Wasche
am schonsten
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