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Grfd;eint jdhrlid in
2 Xummern,

Ziirich, 5, Junt 1909,

Sehnfudyt, fo lange fie £ieb’ und Treu
BHege und prdge fie ftets aufs neu,
Uber befdmpfe fie jeder Srift,
Wenn fle nur Sdwdide und Kranfheit ift.
®. Sutermeifter,
of

Der Stidy zur rechten Zeit.
(Naddrud verboten.)

Sebe gute Haudfrau weif, wad ed in
den fleinen Dingen ded Lebend jdhon bes
beutet, ben Anfdngen 3u wehren. Sie
unterlegt die fadenjdeinige Stelle cined
Rletbungsitiifed, ehe o8 einen RNif gibt,
forglam ndbt fie die paar Stide, die fidh
an einer Waht [oBgetrennt Haben, ehe
blefe gan3 aufgebt; fie bemerft redhtseitig
pag Unwobhljein eined Haudgenoffen und
wetf durd ridtige Pflege den udbrud
ciner Qranfpheit ju verbitten u. {. w. Die
Beifpiele fonnten endlod angefiihrt twers
den. So bewabhrt fie ihr Haud vor SdhHaden,
balt vermeidbare I1bel fern; nidhtd falt
bei ihr porseitiger erjtorung anbeim, jons-
pern alled erfreut fidh langftmoglider und
befter Dauer.

Wenn bdiefed ben fleinen AUnfingen
webren fo widtig ift, wie viel widtiger

mug e8 fein in den grofen. EB besieht
ftdh auf Gefithle jowobl, ald auf BVorgdnge
duferlidher AUrt. Welde Nolle {pielt o8
nidht in der Freundidaft, in ber Ehe, in
Der Rinberersiehung, im Geldaft8betrieb!
Gedenfen wir nur der Wligverjtandnifje,
die trof aller Sorgfalt 3wijdhen Freunden
entjteben fonnen. CEin Ctwad ,jo leidt
wie Lujt’ legt fid 3wijden fie, ein Wers
badt, ein Sweifel, ein Wifvergnitgen oder
Wifverjtehen. Diefed Ctwad [6ft fidh un-
merfbar [08 aud dem foliben Gewebe der
Unbhdanglidhleit; eine fleine Liide entiteht
und langjam fingt Faden um Fabden an
su breden. Dad feine Endden, dbad fidh
zuerft geloft, ift {o flein, baf wenige Stide,
sur vedhten Beit, e8 fejtgebaltent und alle
fdmerslidhen Folgen vermieden BHatten.
AUber e8 wurde hinaudgejdhoben, vernads
[Gffigt, dieje Stihe 3u maden. Stird um
&tid geht nun dad vorher fo feftgewobene
®Gewand der Freundidaft, dad Vertrauen
und die Liebe dem Jerfall entgegen. CEine
offene Frage nad einer offenen CErfldrs
ung batte dad AWlipveritdndnid aud dem
Wege gerdumt. Jened Ctwad ,fo leidht
wie Luit® war ein Spinngewebe, ecine
Cinbildung, ein Gedante, ein BVerdadt,
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nidht fompafter al8 eine dunfle Wolfe,
die ein frijder Wind wegfegt. Wie wenig
hatte e8 gebraudht, jie aud der Welt 3u
idaffen!

Genau jo ift8 mit Streitigleiten. YWie
gldttet fih untfer einer janjten, giitigen
AUntwort die aufiteigende Woge ded Sornesd
und wie felten wird eine Sornedflut auf
Diefe Weije gegldttet. AUuf eine gereiste
Frage folgt eine nod gereiztere WUntwort
und wie {Hnell iftd dbann vorbei mit Friebe
und Freundidaft! Wenn um 3wet jolde
Wienjdhen dad BVand der Ehe fidh 1dhlingt,
pflegt man 3u jagen, fie fithren ein Leben
wie Kage und Hunb.

NMit itblen Gewobnbheiten, Begehrlidhs
feit und Unjpriidhen, die 3um forperliden
und ofonomijdhen Ruin fithren, ift e
ebenjo, man BHatte ben WUnfangen wehren
jollen. Sdyerben fonnen wobhl mandmal
wieder jujammengeflidt werben, aber der
Topf it nidht mehr gebrauddjdbig wie
3ubor; bet Der geringften Cridiitterung
fallt er pon neuem dabin und wird immer
briidhiger und empfindlidher. Cine geflicte
Freundidaft halt jo wenig, wie eine ge=
flidte Licbe allen Wettern ftand; dad fann
nur die, in welder von Beginn allen
AUnfdngen gewebrt, in welder nie ein
loderer ©tid) 3u einem [laffenden RNip
vernadldjjigt wurde.

Die menjdlihe Watur it gleidzeitig
mobellierbar und ftarr. Sie flieft leidht
in cine ©dablone; wenn fie aber barin
ift, erftarrt fie rajd. Cin Glald, dad man
sur , Cririjdung”, jur ,Starfung” trinft,
aud dem mit der Jeit leiht 3wei ober
brei werben, ein immer bdufigered3 Bes
bitrfni8 nad Cririjbung und Starfung
fann Der WUnfang jein 3u dem traurigen
Aiedergang eined Wlenjden, wenn er
feine Begierben nidht im Saune bhalt. €8
wdre (o leidht gewefen, dem WUnfange 3u
wehren, ald die hwade Luft nod feine
nberwaltigende Vegierde und der Wille
nod) nidht gejdwadht war.

Dad gleidhe ift8 mit dem unglidliden
Gpiel, ijt8 mit Undbuldjamleit, mit ibler
Aadyrede, mit Jragheit und Aadldjfigs

feit, mit lojen Sitten und bHundert ans
Derem mebhr.

Und wie widtig ijt8 aud) fir die Ge-
jundbeit, ba man den Unfingen wehrt.
Cine vernadlafiigte Cridltung fann einer
totlidhen Lungenentsiindung bden Weg
babnen; cine lang fortgejeste NAberarbeits
ung, der feine Beadtung gejdentt wurbe,
bi8 fie fih qualvoll geltend madhte, fann
bie Urfade jabrelangen Leidbensd jein.

©o gebt e8 immer weiter; die Betfpiele
find jo 3ablreid), wie bdie menjdliden
Gejdide und feiner ift, jo er um fidh
fdhaut, der nidht AUnfdngen 3u webren
batte. S. W,

of

Die Wahl der Biihnerrasse.

(Maddbrud verboten.)

Wil jemand mit der Hithnersudt bes
ginnen, jo banbelt e8 fidh fir ihn 3uerjt
um bie Wabhl der Naffe. EB gibt wohl
niberhaupt feine Frage, bie in Iiudters
Freifen Baufiger befproden, jowie den Res
Daftionen der Fadzeitungen ofter vorges
legt wird, wie die nad) der bejten Hihners
raffe. @8 eriftieren ja befanntlid), wie
jebe8 Bud itber Geflitgelzudht 3eigt, fehr
piele in Figur, Groge, Farbe, Seidhnung,
Form und Dergleidhen bon einanber gans
ver|diedene Rajjen und bder AUnfdanger,
der eine Geflitgel-Audftellung bejudt, fiebt
bier o grofe Wlannigfaltigleit, da er
wirflidh tmmer mebr in BVerlegenheit ge=
rdat. Fragt er nad bem Aupen der bes
trefjenden Jiere, fo riithmt jeder Siidyter
die feinigen, jo daf {idh bder Unfinger
fein Urteil bilben fann.

Bei der Wahl der Hithnerrajfe fpridt
neben den ANupeigenjdhaften die Wode und
Der perionlidhe Gejdmad fehr mit. Eine
,Defte” Hithnerrafle gibt e8, died betone
ih ganz auddbriidlid, iberhbaupt nidt.
Bei faft allen Nafjen laffen fidh die Nufk-
cigenfdafjten entwideln und bierin liegt
ber Grund, warum Ddie Unfidhten bder
Bidter {o verfdhieden find. EZ fommt
auf die Rajje viel weniger an, al8 auf
ibre Sudt, Haltung, Pflege und Fiitter-
ung.

e ]
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Die Gefliigel-Audjtelungen de8 WUusd-
lande8 3eigen nodh) grofere Wannigfaltig-
feit ber Dithnerraffen, al8 bie unjrigen.
Der Grund dafiir liegt in der realen Vers
anlagung unjered Wolled, welded Hithners
sudt nidht wie vielerortd, bejonderd in
Gngland, aber aud in dben andern Nad-
barjtaaten, nur aud Freude an |Honen
Tieren betreibt und nad) ibrem Nuben nidht
fragt. Bei und find derartige 3iidhter gans
felten; trof aller Freude an den Tieren
will man Cler, junge Hithner, PVouletd
und Guppenhennen fiir den eigenen Hauds
balt, gan3 abgefehen bdavon, daf bie
Sibnersudt nod einen ebenverdienit
bieten joll. ©Sdhone Tiere 3u Haben, bie
audy Vorszitglidhed leijten, laft fidh durd
bie moberne Urt der Hithnersudt, reine
Raffen ald ANufptiere 3u verwenden, jehr
gut erreidhen. Died ift pad Prinzip, mit
bpem bei un8 heute die Geflitgelsudht von
ben BVereinen betrieben wird. Dap Hierin
Audjiht auf hoheren Verdienft durdy die
Hitbner liegt, ift leidht begreiflid.

WUllerding? find die erftmaligen Unjdhaff-
ungBdlojten eined8 Rafje-Stammed bobher,
al3 wenn nur gewdhnlide Landbithner
ober aud KQreuzungen hervorgegangene ges
fauft werden, aber ba bdie erfteren bie
gleidhe GFiitterung, Pflege, Stallung ujw.
bebiirfen, wie jene, fo werben fle bald
burd Verfauf von Vruteiern und von
feinften Rafjetieren 3u befferen Preijen
weit rentabler al3 jene.

Betradhten wir, Died voraudgejdhidt,
unfere Wudjtellungen, jo jehen wir bald,
Daf der grofte Teil der Biidter fid) auf
gany beftimmte Raffen geeinigt hat. Fms=
mer nod) find am meijten berfreten die
Leghornd in ibren verjdiedenen Farbens
jdhldgen und von bdiejen werdben wieder
die rebhubhnfarbigen am meijten gezithtet.

Die Leghornd werden aud Staliener ges
nannt, denn fie find auld biejen hervors
gegangen. feghorn heift namlidh Livorno;
pon dort aud wurden vor ca. 70 Jabren
Stalienerbiithner nad England erportiert
und bier 3u dber RNafje gemadt, wie wir
fte jeht befien. Die Leghornd gleidhen in
ibrer duferen Cridheinung den italienijchen

Smporthithnern, nur find fie frafiiger und
grofer ald jeme. ©le find gute Futters
juder und legen fleiBig grofe, weigidhalige
Gier. Obnen jehr nabeftehend find die
Winorfad, von bdenen bdie {Hwarzen am
baufigiten gebalten werden. Die Nlinorfasd
find eftwad majfiger und tiefergeftellt al8
die Leghornd, gleiden ihnen aber jonit
in tbren Aufeigenidaften. Der einsige
Unter{dhied, der 3wijden beiden Naffen
beftebt, ijt, bap bdie Leghornd unbedingt
freien Uudlauf verlangen und bei BVolierens
3udt im Legen febr nadlafjen, wdhrend
fih dbie NWiinorfad aud) o gut Halten lafjen.
Beiben Rajjen gemeinjam find aud) bdie
Aadhteile; fie befteben barin, bdaf ibr
Fletid nidht fein ift, daB fie nur geringe
Maijtfdhigleit belifen, dah ibr Temperas=
ment febr lebbaft ift und ibhre leidhte BVes
fteberung, jowte ibre langen RKimme fie
al8 Winterleger ungeeignet maden.

Die Crienninid diejer Satjaden fithrte
die Umerifaner 3ur 3adtung der Ply-
mouth-Rocks und Wyandottes: vorper
jhon 3u den Brahms unbd neuerbingd 3u
den Rhode-Islands. Die Englander jdhufen
bie Orpingtons und Franfreid) gab bdie
Faverolles. ®te Plymouth-Rocks, bejons
ber8 bie gejperberten, gewannen grofe
Verbreitung, befigen aud) jest nod 3abl-
reiche Liebhaber, dodh) wurden fie und alle
itbrigen Hithnerraffen ftarf juriidgedrangt
burd die Wyandottes, welde [dngere Seit
bon Den ANubziidhtern in aller Welt am
meiften gebalten wurden und von bdenen
bie meiften aud) bei und grofe BVerbreits
ung gefunden Haben.

Die weifen Wyandottes find auffallend
fhone Hithner, grofer und (dHwerer ald
die porber ertwdhnten Leghornd und Nli-
norfa8d, jedbod nidht jo jhwer wie Brahmas,
Kochins und Nedelner, weld legtere Raije
fitr Budt feinen Shladhtgefliigel8 Unhanger
gefunden hat. Sie haben ein ruhiged Tem-
perament, jo dag fie fidh in Volieren von
1'/2 Weter Hohe gut halten lafjen ; freien
UuBlauj nupen fie febr aud, fie legen
fletgig und audy al@ Frithbruten geziihtet
im Winter, denn thre fleinen Kamme, jo-
wie thr didhted Gefieder maden fie geeignet,
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bie Ralte bei und gut ju ertragen. Sie
maften fidh aud leidht, haben feined Fleijd,
aber Bier liegt eben ber Grund, den die
Cnglander heraudgefunden Haben, um die
Orpingtons gegen die Wyandottes auss
fpielen 3u onnen. Wie alle ameritanijden
Hithnerrajien haben die Wyandottes gelbe
Beine und gelblihe Haut, wodurd aud
ibr Fleijd einen gelbliden Unflug erhalt.
BVon feinften Tafelhithnern verlangt man
aber gans weiped Fleitfd) und gerade barauf
wurbe bet Sdaffung der Orpingtons Ritd-
fidht genommen. Sonit find fie ben Wyan-
dottes in allem dabnlidhy; allerdingd ein-
wenig niedriger geftellt wie jene und im
RKRorper aud) etwad mafifiger, aber durd
bie Weitersudt ijt e8 Heute {hon dabin
gefommen, daf man ein wirflidher Kenner
fein muB, um auf den erjten Vlid und
ohne ndbher 3u priffen die verjdiedenen
Sypen unterjdeiden 3u Ionnen.

‘Wyandottes gibte8inunsdbligen Farben-
jhldgen und am meiften verbreitet jind,
wie {dhon erwdbhnt, die weifen. Bei den
Orpingtons BHaben bdie weifen ebenfalld
bte meiften Liebhaber, dodh gibt e8 aud
bet ihnen 3ablreidhe Farben-Varietdten,
bie fid nod ftandig vermebren. Weif it
fiberhaupt Node und fo erideint jogar
neben den roten Rhode-Islands neuerdings
aud eine weife Varietdt diefer Rafje.

Die Faverolles, die wir ja (don feit
ca. 15 SJahren befifen und bdie alle guten
Gigenjdaften in fid vereinigten, die den
Orpingtons, alfo ben beften Aupbithnern
ber Welt nadgeriihbmt werden, wurbden
suerft in groBeren Wlengen importiert,
fonnten aber, da ibre Rajfenmerfmale
nidt geniigend firiert waren, feinen fejten
Boden gewinnen. HFeht, nadbem fie in
Cngland und Deutidhland 3ablreidhe Un=
hanger gefunden baben und bdie dortige
Liebhabersudt fie empfieblt, verbreiten fie
fid aud bei und wieder mebr. Sie find
e8 aud wirflid wert, denn wenn man
Hithnersudt in moderner Weife betreiben
will, jo find fie dbazu gerabe fo gut ge-
eigitet wie Wyandottes und Orpingtons
und gute Sudttiere, jowie Bluterneuers
nng laffen fid fajt leidhter bejdhajfen ald

bort, denn die Weltidhweis sitdhtet fle in
grofgerem Umfange.

Die angefithrien RNafjen werden bei und
am meiften gebalten und jede derfelben
eignet jidh fitr Beginn einer Sudt. €3
tun died, wie {dhon gejagt, aud nod fait
alle andbern Rafjen, denn bdie ANufleift-
ungen laflen fid entwideln. Wer aber
eine der angefithrten wablt, hat nur notig,
auf der jdhon vorhandenen Grundlage
weiter 3u bauen, wdbhrend er jonjt dies
jelbe erit jdhaffen mup. EB8 gebt hierausd
herbor, Dap eB eine bejte Hiubnerrafje nidht
gibt, jondbern dag fidh fajt jebe — audge-
nommen nur 3wergs und Sierhithner —
durd Biidhterfleip und Energie bazu maden
[aft. — Wie died 3u gejhehen Hat, werbde
idh in einer der ndadjten Nummern aud=
fithren. : B

EY %%

€ine neue Erfindung, bie namentlid in den
beifen Sommertagen gefdast werben wird, brinat
Herr RKonditor Jimmermann, Bolfmarftrafe 8,
Bilrid) 1V, zur Kenninid, €3 ift ihm gelungen,
in einer bequem zu tragenden Bledhfafjette Glace
in Glasern ind Haud 3u liefern. Diefe Glace
bleibt 6 Stunben vollftdnbig feft und fann in be:
liebigen Mifdyungen beftellt werden ; bet Familien:
feften, Gartenfeften 2c. gewif eine Herrlid) Neuer-
ung, von der tm Hinblid auf die Cinfadheit und
Reinlidleit bed3 Service3 wohl bhaufig Sebraud
gemadt wirdb. €3 gibt Gldfer mit gangen und
Balben Porttonen. Jedber Gaft erhilt fein Glas,
bas geleert mieder tn den Bledfaften suriidmwanbdert
und vom RLieferanten wieber abgeholt wird.

Schildpatt-Sachen. Um getragenen Haar-
ober gebraudbten Frifiet?dmmen, fomie allen fb-
tigen aud Sdilbpatt gefertigten Gegenfidnden
neuen Glang su verlethen, nimmt man ein Watte:
baujdden, taudt died in Vafeline und reibt den
betreffenden Gegenftand ifidhtig bamit ab.

Pliischm3bel. Guter Wollplilfdh, der Fleden
von Waffertropfen befommen Pat, dbarf 1ubig mit
einem Sdwamme und reinem Waifer abgerieben
werben, wobdburd) bie Fleden verfdmwindben. Audy
{dhmuplge Stellen barf man mit milber Seife
undb Waifer abwajden. Nimmt man Salmial
und Wajjer su plethen Tetlen unbd reibt Hiermit
vedht rafd den PINjdh ab, fo fleht er, wenn er
nidt gany verjdofjen ift, wieder wie neu qus.

Rizinusdl. Feine Lederfaden, fowie Sdhube,
bie vom Stehen hart geworden find, reibt man mit
Rigtmusol, da8 man auf ein wollened Lappden
{dilttet, ein. Dad Oel madyt bad Leber weid),

© haushalt. o
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Rodjreiepie,

Aofolhaltiger Wein fann ju {fiBen Speifen

mit Bortell durd) alloholfreten Wein ober waffers

verdfinnten Strup und ju fauren Speifen dburd
Bitvonenfaft erfept werben.

Petersilien-Suppe. Bereitungszeit 30 Min’
— it 5 Perfonen. Sutaten: 50 Gr, frifde
Butter, 2 CRIS{Tel voll fein gemiegte Peterfilie,
8 Cpidffel ehl, Salz, 2 Cibotter, 5 ERIOFel
Rahm, 5 Gr. Liebig's Fleifd:-Crivalt. Rofte dbad
Mehl in ber Butter hell, flige Sals, Peterfilte,
geniigend Waffer und ben Fleijd-Crivalt baju.
Dann lafjfe glatt foden und rdibre mit Gt und
Rabm ab. Daju fann nad) Belieben gerditete
Semmel gegeben werben.

Gebeizte Tauben. Man legt die Tauben
8—5 Tage in Gffig mit Swiebel, Lorbeer, Nellen,
Gftragon, Tymian, Jpidt {ie bann gany fein mit
©ped unbd bratet fie in wenig fliger Butter braun.
Pan gtept nad) und nad jauren Rahm Hingu
unb jdmort fie langjam, bi3 fie eine braune Krufte
gaben. Unterbefien tojtet man in Butter 1—2

offel Pehl, [B)dht mit einem Teil ber Beise ab,
gtbt Mustatnup und Salz bei und legt die Tauben
nod 15—20 Minuten in die Brithe und 3ieht bie
Gauce beim Anridhten nod) mit 1—2 Loffel faurem
Rahm ab.

Gitzibraten. Riiden und Stofen werben
mit ©aly und Pfeffer eingerieben unbd die beiden
Stopen Hinten freusweife fbere'nander gebunben,
wobei bte Knodjen berfelben mit einem Klopfer
eingeidhlagen werben, bann mit bem Bratengemilie
in Deife8 Fett gelegt, fdhon golbgeld gebraten,
nad) und nad) etwad Fleijdhbriihe sugegoffen und
unter fleiigem BegieBen weid aebraten. Sube-
veftungdzeit: 1 Stunbe, Gr. Sd. Kodhdud).

Rartoffelknddel mit Birn. Sn 40 Gr.
Butter dbdmpft man eine feinpewiegte Swiebel,
figt ein gebdutele8 und gewiegted Kalbd- ober
funge8 Rindshirn bet und rithrt einige Male um,
Man verarbeitet die3 mit 760 Gr, gefodhten unbd
geriebenen RKartoffeln, 1 Tafje Mild), Salz und
PMuslatnuf und 3 Ciern gul, aibt 3 RKodlbffel
ebl barunter, und [GBt dbie Wafle 2—3 Stbd.
fleben, formt bann KIdge dbavon und fodht fie in
fiedbendbem Salywafjer i3 fie obenauf jteigen. Ste
werben mit einer Butterfdmweize fibevgofien.

KRopfsalat. Die miglidit frifd aud bem
Garten fommenden Salatldpfe werben von ben
dufern Bidttern defreit, bie grogern innern BlGtter
und biden Blattrippen bdburd) einen Sdnitt von
unten ber geteilt. Die sarten Blattrippen dlirfen
nidt weggeworfen werben, da fie am meiften von
dem Salat etgenen Mineralialjen enthalten, Die
Bldtter werben ein paarmal durd veidlidh frijdhes
Wafjer burdygewajchen, ohne fie jebod) im Wafjer
Ttegenr su laffen und obne fie 3u bdbrilden, bamit

ber Salat anfehnlich bleibt. Jn einem Salatl yd
aud Drabigefleddt ober in einer reinen Servi:ite
fdwentt man bden Salat troden, Dann wnirh
folgenbe Salatjauce tn etnem grofien Gefdp b: veit
gemadt: Auf jedbe Perjon /2 ERIfel Oel. Hluf
8 8offel Oel findb 2 Loffel Eifig ober 1 L& ffel
SBitronenfaft su nehmen, nady Belieben 1 Tiees
6ffel Genf, 1 Prife Pleffer und Sdnitila- ',
aud) eine Prife Buder; Saly unter allen lim=
ftanben, jebodh mdpig. Diefe Sauce wird gut
gemifdt und bann ber Salat rvedit griinblid,
jebody obne ihn au gerdriiden, barunter gemengt,
Pan fann in BVietel gejdnittene BHartgelo Hhte
Gter bavauf geben.
Aud ,Gritlt in der Kitde”,

Gefiillte Koblraben. Die Kohlraben werden
gejchdlt, oben etn Dedelhen weggeidhnitten 1:nd
au3gehdblt. Dann fodt man fie in Salywo jer
weidy, flilt fte mit einer Flille von Rbrig geblieber :m
sleiid, Gi, Swiebeln und eingemweidytem Brdtd, :m,
bedt mit bem Dedeldhen, ftellt fle in eine fl~dhe
Kafferolle, gieft eine gute Butterfauce dagu 1nd
lGft fie gugededt nod) Y+ Stunde dbampfen, Hu=
berettungszeit: 1'/a Stunbden,

Gr. &d). Kodbud:,

ErdbeertSrtchen. Beliebig fiifer Mitrbe! sig
with audgewallt, runbe Stitde von entfprechen Sex
Grdfte audgeftocdhen, bie angefetteten Fdrmcjen
ober etn angefetteter Holzsapfen ober eine ange-
fettete RKaxtoffel bavein gefet, in mittelmarm:m
Ofen gebaden. Die gebacenen Telghitlen werden
mit Suder ober mit Suder und Rahmjdinee var-
mengten Grbbeeven gefillt, Meringuemaife (3 Sis
weifi, 160 Gr, Buder) bavauf bdreffiert und in
fhwad) erwdrmiem Ofen gelb gebaden.

SU, Ref.-Kiche.
€isschokolade. Fertige Sdhololabe w'th
warm durd) ein feined Sieb gegofien, etwad Vani Je-
?udet sugegeben, einige Stunden auf Gis geftcilt,
n Glajer angeridtet und mit Sdlagrahm bebd: 11

Pariser Huflauf. Man verrfifet 120 Gr,
el mit 4—5 Eigeld und /s Liter Mild, fdwingt
biefe Mafje auf bem Feuer mit bem Sdneebef m,
bid fie bid geworden ift, mijdht nun etwad °la=
nilleuder und 40 Gr. gewdhnliden Suder bir-
unter und fillt dbamit gur Halfte eine mit Buiter
beftrichene  Auflaufform. Sind bdie Gimeifk 1
fleifem Sdinee gefdlagen, gibt man ca. 20 G,
Suder barunter und ridtet fie franjiormig fiGev
ble Greme an. Die Oeffnung in ber Mitte wird
mit 3—4 offeln Grbbeer- oder Himbeerfonfitiire
qudgefillt. leber ben Giweifrany fireut man ges
fddlte, langlih gefdnittene Manbeln. Die Sypeife
wird gebaden, big fie eine jhdne, Hellbraune Faibe
bat (10—15 Minuten). Dtdt. Syeifesettel.

Rbabarber-Marmelade. Man jerfdneide
1 Kilo ber Stiele tn Witefel, fiige 1 Kilo Suc:x
hingu unbd lafje fte unter gelinbem Grwdarmen fiver
bem Feuer ftehen, bi3 fich ausreidhend Saft bilt 1,
wonad) man bie Maffe auf lebhaftem Feuer unter
beftdndigem Rihren 20 Minuten lang foht uxd
tn Gldfer fiillt. ,Das Ginmaden ber Friidht!,

(2]
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| 95D Gesundbeitspiege.

Der Wert des Gehsports, Gin verbdlt:
nismdflg junger Sport, der be8 Gebens, ift in
erfreulidher Sunahme begriffen. Ter Fupadnger
ridhtet, ohne fid) befonderd anfivengen ju milfjen,
fein Tempo aang nady jeinen Krdaften ein und
gentept dben Vortetl, nach Belieben audruhen zu
bitrfen, obne fidh irgendwelde Unbequemlichfeiten
su beveiten. Die verminbderte Gefdhmindialeit ber
Fortbewegung wird durd) bie vermehrie Freibett
ber Bewegung aufgewogen, und ber frohliche
PWanbderer fann allerorten feined Weged wanbdeln,
er ift nidt an eine ftaubige Canbftraie gebunbden.
Mit Vorliebe wirb er ben Walb sum Spazteren:
gebent wdbhlen und aud) dben WMarid burd) jaftige
Wiefen und wogendbe Felber bid Hinauf su fteiler
Bergedsinne nidht verfdmdhen. Wit Wonne faugt
ey bie im bdumpfen Bimmer nidit angutreffenbe,
frifjdhe Luft tn feine Lungen, feine Musleln er-
ftarfen und fein Stoffwedfel wird tn wohltdtigfter
Welje angeregt. Dabei lteat Mapigleit tm Cijen
und Trinfen tn ber Natur bed Gehiportd, Man
nimmt bie wedhfelnben Eindriide, welde die fAberall
{done Natur tu fo veider Fiille bietet, mit vollem
BebHagen und ungetriibtem Gentegen in {idh aquf.
Dex Gehfport wedt und mehrt dad BVertrauen
auf bie eigene Kraft, er beruhigt und vevedelt ge-
rabe burd) feine Cinfacdhhett, durdh) feine reinen
Freuben jeglidhed Gemilt. Dem Marfdie, ber in
feinem Penjum bdad bequem CErreidhbave erfivebt,
folgt eine angenehme Cymilbung und ein wobl-
tuenber, meift traumlojer Sdlaf, aud bem man
geftdcit fiir bad folgende Tagewerf erwadt. €3
ift nidht jebevmann bejdhieden, profe Reifen maden
au Ionnen und die Sdonheiten dHed etgenen Bater-
Ianbe8 unbd frember Lanber fennen su lernen.
Darum foll man den meift fliidtigen Naturgenup
in ber Ferne dburd) ein griindliche3 Studium ber
engeren eimat ju erfesen tradten. Der fleigige
Fupgdanger wird ohne Bweifel gegen Crfdliungs-
franfhetten immer widberftandafdhiger werben, ber
Pang ur Mapigleit witd feinen gilnfligen Cin-
flup auf die gejamte Lebendithrung geltend maden,
und {o barf man fidh von ber Audbreitung bes
Gehiportd auf tmmer weiteve Bevdlferungsfiafien
und alle Alterdftufen den beften Gifolg fiir bie
Bolt3gejunbdfheit verfpredhen. G R

Eine ber widtigften Aufgaben jur Schonung
der Hugen [iegt in der ridhtigen Aufftellung der
Lichtquelle mit Bejug auf bdbad Auge und bie
Arbeit. €3 geniigt nidyt, dbie Arbeit fo au be-
leuditen, bap fie gut su Dberfehen ift und fLeine
ftorenben Reflexe wirft, man Hat vielmehr fein
Hauptaugenmerf davauf u ridten, dap fein Lidt
aud ber Lidytquelle biveft in bad3 Auge gelangt.
Je mehr Lidht ndmlidh dbad Augeninnere erleudtet,
befto unbeutlider wird bie finnlide Wahrnehmung,
Da3 Auge mup fid ju febr anftrengen, wenn es
bivefte8 Lidht empfdangt, und befindet fidh in dex
giinftigiten Berfafjung, wenn bie Liditquelle dem

€Gee |

‘ber Augen Herbeifiihrt.

Nuge unfidibar ift. Dad ift fie aber nur bann,
wenn man fie fo tief anbringt, bag fie bet ber
erforberlidhen Korperbaltung nidht gefeben werben
fann. Bolfommen wird dbie Sdhonung bed Augesd
aber erft dburd) Gebraud) eined dbunfelgrfinen oder
unburdhfidhtigen Lidhtfdirmes. Bon ber Wohltat
einer folden Cinvidtung fann man fidh ja fehr
leidt fiberjengon, Widttg fliv bie CErhaltung
ungefdwddter Sebfraft ift aud die Beobadytung
furser Sehpaufen, die man burd) einfadesd Sdliegen
Bon Geburt an ftetd
benusit und von ber Sdule an Abermdpig ge:
braudt, wird dad Auge bet genitgender Shonung
und oft au mwiederholenden, fitblen Wajdungen
fid ldnger aquf ber Dohe voller Leiftungdfdpigleit
ethalten, ald bei jdranfenlofer Jnanfprudnahme
und Hintanjesung leidht anzumendender Sdup:-
magregeln.

29DD| Rrankenpliege. |EEGe|

Rizinusdl, ein befannted Abfithrmitiel,
fdmedt fehr dhlecht; eB IaBt fich aber auf folgende
Weife gut einnehmen ; Man diittet etwasd jdwaren
RKaffee in ein Glag, gibt dad Oel bavauf und
trinft bied jujammen. Dann hat man nur den
Nadgeidhmad bed RKaffees.

Um im Sommer bie Luft im Kranken-
zimmer ju verbefjern, stebt man in ber Nabe
bed Betted eine Schnur und hangt ein naffed aber
gut audgerungened Leintud) darauf. Dad Tud
pflegt fiberrajdend {dnell au trodnen, e8 ijt bann
felbjtverftdnblidy von neuem angufeuchten.

Hls Zusitze zu Badern perwenbet man:
1. Salj, 1—10 Kilo quf ein Vollbad. 2, Sole,
5—15 Qiter. Selfe, 4—8 LWffel pefhabte Haus=
feife; ober eine Hand voll Shmierjeife. 4. Soda-
1/s—1 Kilo. 5, Klete, ywet Kilo Weizenlefe wer-
ben in einem Bentel mit ca. 6 Liter Waffer eine
balbe Stunbe gefodht und bie Abfodung und ber
gefdloffene Beutel bem Babe zugefesst. 6. Avo:
matifhe Stoffe, Kamillen, Pfeffermilng u. dergl.,
werdben wie Klete verwenbet. 7. Senfmebl, na-
mentlid u Fupbdbern (260 Gr.). 8. Fidten-
nabdelextraft, 260—500 Gr. 9. Sdywefelleber (50
bid 100 Gr. filr ein Bad) ju fogen. Edmwefel-
bdabern, areift Petall an, dbarf daher nidht in me-
tallenen Badewannen verabreidht werbden.

»Orundrig ber Kranfenpflege”.

d

Werben betm Stillen die Wargen gerdtet,
viffig und fdymerzhaft, 1o laf swetprogentiged
Karbolwaffer aud bder Apothefe Holen und lege
bamit befeudhtete feine Letnwanbdldppden auf, bie
bu mit flebendbem Guttaperdia-Papier bedbedjt, o
bap die Leinmwand nidt trodnet und bie Warzen
vov jeber Reibung durd) bie Kleider gejchilht find.

|30 | Kinderpflege und -Erziehung.
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Die Wargen miljfen bann natiirlid vor bem
Stillen bejonberd jorgfaltty abgemajdhen werben.
Genilgt bied nidht sur Heilung, jo muft bdbu ein
Wargenhitthen mit Glasfup auffeben, bdejjen
KRautidulauffai mit mehrern gans groBen Lodern
verfeben wird, fo baB dad Kind nidht bie Mild
auBer aud ber Bruft aud) nod) aud dem Hiltden
steben muf. Die Anfivengung ded Saugens wird
obnebin durd) bdad DHitidhen ftarf vermehrt, unbd
oft muf bie Mild durd) eine britte Perfon exft
angesogen werben, bevor bad Kind trinfen fanm.
Das Hittden ift alfo blog ein Notbebelf. Wollen
bie Warzen nidyt vajd Heilen, o laf fie unbebdingt
burcd) -den Arst befidhttgen. Werle bir dod ja,
bag bu bie LWarzen peinlid vein Halten muft;
benn bdie meiften Entyiindungen der Bruft Lommen
nidt etwa von Eifaltung, fonbern von Berun:
reintigung wunber Stellen an den Warzen Her.

Au3d ,Die Pflege bed Kinbed int erften Lebendjahr”

von Frau Dr. Marte Heim. (Preid 15, Cts.)

Der Erateber dbarf betm Kinde den angeborenen
Trieb nach Muskeliibung burd) Laufen, Um-
Berfpringen, RKlettexrn und Splelen nidht ein-
{dranfen ober gar Dehinbetn; er muB benfelben
vielmebr tldhtig anregen unb allfeittg forbern.

Verfehlt wilrbe e fein, bad Kind {don in dber
Periodbe ded Kindedalterd dburdh alerhand meda-
nifhe Arbeiten jum Stillefigen u awingen und
ibm badburd bie Bewegungsdluft und bie Splel-
freude gu verfiimmern. NAudy in der dbann folgenden
Lernperiode barf durd) bie SKopfarbeit nidyt bie
gange Freizeit audgefltllt werden. Dad Sdul:
turnen geniipt Bter nidht al8 alleinige Musdlel-
fibung; e3 muf olelmehr aud jesst nody Beit und
Gelegenheit gegebent mwerben ju gebdriger Kdrper:
bewegung in Spielen, Gartenarbeiten, Spajieren:
geden u. dergl. Befddftigungen. Dabet ift das
rechte PMap ber Anjtrengung und bie erfrijdhende
Abwedfelung mwohl su beadten, fomte die Lorper-
lide Gewandtheit und Anmut su pilegen.

P | Gartenbau und Blumenzudyt,

v

Zur Prflege der Balkonpflanzen, Die jum
Wadstum notwendigen Nahrftoffe find aud bem
Pleinen Quantum Crbde, weldied wir in ben Topfen
ober Kajten den Ballon:-Pflanzen geben fdnnen,
bald verbraudt. 2Wir milffen bdedhaldb barnad
tradhten, biefelben wieber su erfeen, ba jonit an
Gtelle ded fippigen Gedeihens undb Biilhend ein
fimmerlides Begetieren tritt. n ben jogenannten
Pflangenndhrialsen bhaben mwir duBerft bequeme
und reinlide Dilngmittel, welde die midtigiten
RNahritoffe: StidRoff, PHosphoridure und Kali in
leiht 188[tcher und filv ble Pflamjen gut auf:
nehmbarer Form enthalten. Dad befanntejte und
in allen Samenhandlungen vorrdtipe NEbrials ift
Dorning’s Nabrfaly ,Fleurin?, Die einfadite
Anwendbung bedfelben befteht darin, baf man fid
etne fongentrierte Ldfung Herftellt und von biefer
bem tagliden GieBwaifer eine Klcinigleit sufest.

Uebrigend wird jebem Biidhdden Ndahrials eine
Gebraudsanweijung betgepeben, auf welder genau
ftebt, wie viel unb wie oft ben Pflangen bavon
gegeben werben barf. Es)

Cin arger Feind der jungen Kohlpflangen find
bie Erdfldhe. Der Kdrper der fleinen Kdfer ift
metallijd gldngend. Ste bevorsugen gany bejon-
berd bie Cruciferen, Kobhl und Ritben. Ste greifen
bie Ketmpflangen an und freffen bie Heryblatter
aud. Namentlid) bdie trodenen Pflinzden bejudhen
fte mit Borliebe. Darum ift ein Haufiges Be-
gieBen ber jungen Saaten fehr su empfehlen. Die
Bertilgung diefed Leinen Pilangenfeindes ift aufers
orbentlid) fdwer. Die meljten ber angeratenen
Bertilgungdmittel taugen in WirllidLeit nidt viel,
Cin Befprigen mit Wermut ober Tabaljub Hilft
nur fitv gang furge Seit, Dad Beftreuen ber Bldtter
mit RKall ober Strafenftaudb Halten wir gerabesu
fiiv {dadlid. Lad velativ befte Mittel ift ein Bes
fprigen mit einer Mijdhung von Sdmierfeife,
Pelrol und Waffer. €3 wird aud) geraten, swijden
bte Koblpflangen jdhnelleimende Gavtenfreffe ju

“fGen, Pitan traut bann ben Grbdflohen fo wviel-

Billtgleit au, dap fie fidh nun mit der Krefje be-
gniigen werben. Jn ber Negel frefjen fie aber
allerbingd suerft bie Krefle und bann ben Kohl.
Nud) die vielfad) empfohlene Unterfaat von Hanf=
famen bat fih nidht bewdhrt. Der ftarfe Gerudy
ber Hanfpflange ol den Erbfldhen umwidber fein
und fte jollen dad Feld meiden. Abgefehen bda--
von, baf biefed Befampfungdverfahren etwasd Loft-
Ipteltg ift, ift ber Effelt ein fehr problematijcher.
Das befte Miitel ift frithe Saat tm Kajten und
Audpflangen, wenn bie Bldtter frdftig find, benen
bte RKauwerfseuge ber Crdfldhe nidht mehr ge:
wadfen find. SDer rat. Gemiltfebau’,

) 95§§§) Tlerzudt. ‘ééé« II

Die Behandlung des Distelfinks im
Rifig. Der Diftelfinl wird jeined bunten Ge-
fieberd unb fetner Cigenfdhaft al8 fleiftger Sanger
wegent bejonders gefdhdht. Dad Bauer mup redi
gerdumig jein, bamit bad Gefieber nicht Schaden
letbet. Da ber Diftelfinf nidht nur im Kafig um-
berhilpjt wie ber Kanavienvogel, jonbern e8 aud
[iebt, am RKaifigaitter su Elettern und an ber Decte
be3 Rifigd fidh nad Art der Meifen angubdngen,
fo wabhle man einen folden mit einem Dad) von
Gittermwer?, Die Sprungiiangen ftelle man qus
frijden Bwetgen von verjdiedener Dide her (1 bid
112 Gentimeter tm Durdmeffer). AuBerdbem
bringt man in einer Cde dbed RKafig3 ein Bilnbel
biinner Bweige von Birfen, Poppeln, Weiben,
Obftbaumen, Nadelholzern an, An jolden Swetgen
madit {id ber Bogel gern su fdaffen, benagt bie
jaftige, frijdhe Rinde und, wenn bie Bweige gar
junge Blatttnofpen Haben, fo bereitet man bem
Bogel eine befonbere Freude, denn Blattfnojpen
bilben fiir ihn einen Lederbiffen. Ven Kafig
bringe man an einen jugfreten BHellen Ort, ber
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aucy settweilig vont der Sonne bejdienen twird.
Lt it nidt nur eine Bebingung fiiv bas Wohl-
befinden bed Bogeld, fondbern aud filr bie Erhalt-
ung dber |ddnen Gefiederfdrbung. Dagu gehort
aud) ein Babegefap mit frifjdem, nidt ju Laltem
W fler, bad ihm tdglich gereidbt werben mup. An
Sadmereien gtbt man dem Diftelfinfen eingedridten
Sanf, Mohn, Ribfen, Diftel, RKletten-, Salat:
famen, ben er befonberd gern nitmmt, wenn e
mit ben trodenen Stauden geveidit wirdb. Jm
Srihjabr und Sommer madt man eine Sugabe
- von  alletlet lebenden Snfeften, Mehlwilrmern,

fri{den Ameifenpuppen, hart getodtem Dilhneret.
Sriide Bldattden von BVogelmiere obexr Salat jollte
 ber gefunbe Dijtelfint ftetd erhalten, und, wenn

ev reidlid Hanf au fid nimmt, mitffen aud
Stlidden fligen Obfted (Apfel, Birne) gegeben
werben, um ber jdadliden Wirfung allju veid)-
[iden Hanfgenufjed voraubeugen.

|+0D3
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Rutworien,

36, Die GebraudBanweifungen fiir alle mic
belinnten Sauerstoffwaschmittel [auten ba:
bin, bie {dmupige Wdide einfad) in ber durd
?ag {Bjen be3 Praparvated erhaltenen Lauge au
ochen.

Dap bei diefem Koden derifdhmupigen Wajdpe
in Her febr bald felbjt {dmubig werbenden Lauge
die Fleden nidt aud der Wajde entfernt, jondbern
eber nody eingebrannt werben, ift wobl stemlicdh
Plar., Alerdingd wird ble Wdafde, befonbers basd
erfle Mal, famt ben auf ibn Haftenben Unreinig-
feilen gebleidhit, bas aweite und britte Wal ver:
fagt bad Wajdyverfahren aud naheliegenden Griin-
ben natfirlidy volljtanbdig.

Der Bwed ded Wafdend liegt dodh) im Ent:
ferven ber Unveinigleiten und nidt im Bleiden
berfelben. Obne Arbeit, d. h. Cinfeifen und tidh-
tige3 Auswafden gingd in alter und wirdd aud
frn ueuer Beit niemals geben. e.

49, Wenn bdle Firma Gavantie fibernomnien
bat. bap ber Backofen aud) jur tabelofen DHer-
ftelfung von Badwerl fidh etanet, fo taten Ste gut,
thr von Jhren Miperfolgen Kenntnid su geben
unb thre Nate ju erbitten. €3 {jt aber nidht qus-
g:id)[nﬂen, bag Sie felber frpend einen Febler

gehen, betm Baden 3. B. ben Perd zu mwenig
ober ju ftar? Deizen, bie Ofentlive su oft Bffnen,
ben Teig nad) dem Vermijden mit bem Bad:
pulver su lange Herumftehen [affen u. §. w. Jd
Eoffe, etne hauswirijdaftlid mehr erfabrene Frau
alg td tonne Jhnen bad RNatfel lﬁien!(&3
mmy.

50, C3 ift letdht moglich, bap man bie Wiasche
in ber Mafdine su wenig lang bearbeitet ober fie
nac)her nidt griinblidh genug ausfodht und fpillt.
@eib wirh bie Wafde nur in folden Fallen, Die
Lodjer rithren fedenfall3 von ber Behanblung mit
Chior ober einem andeven Bleidymittel her (Eau

_braudiBanwetfung.

de Javelle 2c.), Sfdnnien Sie nidit bie Wdjde
etnmal beauffidtigen? grau G,
61, Farbige Wolldecken lajjen fidh ebenfo
gut wajden wie weife. Warum fle aber gejdhmwefelt
werben jollent, febe ich nidht vedht ein. Anny.
52, Mattgewordene Spiegel pust man mit
Magnefia und Spiritud. Die Fleden fonnen fehr
wohl von ber Feudhtigleit ber Wohnung Herriihren.
Gorgen Ste bdafitr, dbap nidt aud) die Gefunbheit
Sdaben nimmt ! Frau B.
58. DBerfuden Sie e8 einmal, bie Flecden in
Marmor mit frifjdgeldfdtem Kalf su behanbdeln,
ben man mit Wafjer zu einer brefartigen Mafje
anriifrt unbd biefe 2—3 Tage auf ben Fleden
[tegen [agt. TMan follte Mavmorplatten tmmer
nur mit Wafjer abwajden und dafltr forgen, bap
feine Flhjfigleit bavauf eintrodnen !ann.@
ma.
54, Satinkleider fann man mit Kleie wajden.
Pan fodt folde '/« Stunde, feibt fie dburd) ein
grobed Tud) und benupt die Fihifigleit lauwarm
jumn wajden. Man nimmt natilelid) Leine Seife
basu, wajdt griinblid unbd fpliit Bfterd in retnem
Wafler nach. WM man dem Satin eine gewiffe
Steifigleit geben, fo benupt man fiir ein Kleid
60—75 Oy, Gelatine. WMan fann bdie Kleider nap
ober getrodnet ftdvfen. Sn exvfterem Falle darf
bie Fli[ftpleit 3 Liter nidht dbexfteigen.
Hausdfrau.
55, Auch ih horte einmal dhnlided von bden
Weinbeeren; id (a3 3. B, bap {ie mit ben blofen,
jebenfalld nidyt fehr faubern Flifien ber Weinberg-
arbetter eingeflampit werben! Auf jeben Fall tun
Sie gut baran, bie Beeren tmmer in warmem Wafjer
su reinigen, ebe Sie fie verwenden. BVon bden
Rofinen [duft ja tatiddlid tmmer ein fehr wenig
appetitlihed Wafferdhen ab, wenn man fie vor
Gebraud erlieft und wifdt. e
56, Reinigen Sie bie Cristofle-Bestecke
mit englijer ,Monkey-Silver-Soap* nad) Ge.
»Sommeran”,
57. Frau Stearift-Matter, Seon, Lann Jhnen
sum Bejug von Bettfedern und flaum emp:
fohlen werben.

—e—
JFragen.

58, Wiirbe mir jemand veridiedene Rezepte
sur Bubereitung von guter Paus-Limonade mit-
tetlen? Abonnenttn,

59, Geit eintger Beit bemerfen wir in unfever
Wohnung etngelne Wlanzen ; wir wiffen gar nidt,
wober bdlefe Tlerden fommen, MWer welf ein
Rabitalmitel dbagegen ? Cine Abonnentin.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
brutto b Ko, fl.

Toilette-Abfall- Seifen

(oa. 60—T70 leicht beschidi Stilcke
der feinsten Tollette-Seifen).
Bergmann & Co.,
Wiedikon-Zilrich.
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