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25 Yumimern, Ziirich, 22, Mai 1909.

M. 11, XVL Jahrgang, H Erideint jihrlid in

Stefy, alle Hraft dringt vormdrts in die IDeite
3u leben und ju wirfen hier und dort,
Dagegen engt und hemmt vou jeder Seite

Der Strom der Welt und reifft uns mit fid) fort.
3n diefem innern Sturm und dufern Streite
Dernimmt der Nen{d) ein {dywer verftanden Wort :
«Don der Gewalt, die alle Wefen bindet,
Befreit der Menfd) fid), der fidy fiberwindet.”

®othe.
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€in Kochkunst-tituseum.

Vor furjem Hat der Jnternat. BVerband
der Rode in Franffurt a. V. QUntermains
quai 8) ein Nlufeum erdffnet, dbad — bHid
feit eingig in feiner AUrt in der ganszen
Welt — der Kodhfunjt getidmet ift. Der
Bwed bedfelben ijt, nidht nur den Fad-
leuten Gelegenbeit 3u AUnregungen und
Greiterungen ibrer RKenntniffe 3u geben,
fondern audy der Laie joll hier BVelehrung
finberr und vor allem joll der KRodhfunit
endlid) die wiffenidaftlihe BVafid 3uteil
werben, bdie fie bi8 jefit entbephrie. Das
Mujeum enthdlt daher auBer den auf
pie Rodfunft besiigliden Gegenijtanden
aud) eine Ubteilung, welde die}hiftorijde

Cntwidlung darjtellt. RKodhgerdte aud den
primitivften Beiten bi8 3u den volfoms
menjten Cr3eugnifjen unjered Jabrhunderts,
Rodybiidher aller Urt, darunter feltene Crems
plare, Weniid von Hoffejtlidhfeiten, bHijtos
rijdhen WVeranftaltungen, Speijefarten aud
Der gangen Welt bilben ecinen BVejtanbteil
De8 MWufeum8 und find fitr den Forider
¢ine wabre Fundgrube. Die Bujammens
ftelung und Unordbnung ift fehr iiberfidhts
lidh. — Wad nun die moderne Kodhfunit
betrifft, fo ift vor allem die Gewinnung
und Bearbeitung de8 Robhmateriald in
Beibhnungen und Wodellen veranfdhau-
liht. Die Darjtellung ded Werbeganges
Der widtigiten Aabrungd- und Genug-
mittel, wie Kafjee, Thee und Kafao, Suder,
Palmin &e. ift in jHonen Praparaten vors
banden; Robmaterial, RKRonjerven, Prd-
ferven aller AUrt find audgejtellt. BVer-
jdhieDene Wlobdelle, wie dad einer Hotels
Wuijtertiidhe, jolde bon Wentilationd-Uns
lagen und Herbe, Cidjdrdanfe u.i. w. vers
volljtdndigen die SGammlung. {n einigen
grogen Gladidrdanfen ftehen Speijen aller
Urt, natirlidh) in Jmitation, Dad Ausds
land hat Gpesialitdten geliefert, denn der
BVerband ift international. Daf dad Niu-



feum gerade nady Franffurt fam, verdanit
Die ©tadt dem Umftand, daf der Sify ded
BVereind bier ift. Cin Kodhfunit-Wujeum
twdre nidht vollftandig, wenn e8 nidht aud
Wiobelle enthielte von grofen Spetfejdlen
aud ©dlofjern, Reftaurants, grofen Hotels,
gededte Tafeln und Lafelijdmud, PVors
zellant und Befjtede &c. Aatirlid fehlen
nod mandye Einzelheiten. FImmerhin aber
befommt ber Befuder ein einbheitlidhed
Bilo.

Bidher haben fidh mit der Kodhfunit ald
foldher nur die Fadleute bejdhajtigt, denn
Roden und Kodfunit ift nidht dasjelbe
und 3wifjden einem ecinfaden, wenn aud
nod fo Jorgfdltig und jdHmadhajt zubes
reiteten Wittagefjen ded bitrgerliden Jijdhed
und einem Diner auj einem Ozeandampfer
ober ceiner fitrjtlidhen Hoftafel ijt efn ge=
waltiger Unterjdied. Bei den lefteren ift
eben bdie ,Runjt® die Hauptiade. Aidt
nur in der Bubereitung, aud im Unridten
und Gervieren dofumentiert fidh die Vers
{dhicdenbeit. Die teuerften und jeltenften
Waterialien werben herangezogen und oft
bon diejen nur cingelne Tetle verwenbdet.
Uud die dftethifdhe Seite pielt eine grope
Rolle. Cine unendlidhe Summe von WUrs
beit und Konnen ftedt in den fidh o ein-
fad prdajentierenden Geridhten. Denn man
ijt neuerdingd ganz von dben jog. Sdhau-
jtiiden abgefommen, die nod im vorigen
Sabrbundert jo beliebt waren. Die frans
3ofijhe Riihe, die nodh immer die fons
angebende ijt, hat BHier bdie Parole ber
Cinfadbheit audgegeben. Ulel8, wad jers
biert wird, muf epbar fein. Damit ift ein
grofer ©dyritt vorwadrid jum Guten ge-
madt worden.

Diefe rafjinierten Geniifle einer vers
ebelten KRodfunit find natitrlidh nur wenig
Bevorjugten 3ugdnglid. Fiir die Wlebr-
3abl Hanbdelt e8 fidh um gute, {Hmadbhafte
©peifen in einfader Bubereitung. Wud)
auf diefem Gebiete fann der BVejdauer
allerlei lernen. GEB8 werden ridhtige und
falidhe Behandlungdmethoden bei der Su-
bereitung von Fijden, Gefliigel u. §. w. in
Wiodellen vorgefithrf. €3 find Sujammens
ftelungen von Nlittags und WUbendejjen
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borhanben, wie fie in guten biirgerliden
Haujern Heute Sitte find. (AWidht wie fie
in ber ,guten alten 3eit waren.) Denn
pad fonnen wir und nidht verhehlen, dap
wie in allem dibrigen aud) in den fulis
narijdhen Geniifjen unjere Unipritdhe jehr
gewadfen find. Ctwad mehr Einfadheit
wdre aud bier 3u winjdhen und mandem
Familienvater wiirde eine grofe Sorge
abgenommen, tenn bie gaftronomijden
Unforderungen bel Feftlidleiten und Ge-
fellidhaften ettvad weniger grof wdren.
Marie Pfungit.
o

—3> Hite Kartoffeln, <s=—

Die Wai-Nummer der Wlonatd|drift
» Frijdbaltung® (Oflingen, Vaben) bringt
eine Rethe bemerfendwerter Ratidhldge 3ur
Behandlung der alten Kartoffeln, die wir
unjern Leferinnen nidht vorenthalten wollen.

Rartoffeln haben nidht 3u jeber Seit den
gleiden Aahrivert. Alte, im RKeller iibers
winterte Rartoffeln haben nur febr wenig
Gtarfemehlgehalt bewahrt, find auperdem
in Reime gejdojjen und bieje Keime ents
halten einen gefdbrliden Giftitoff, dad
,©olanin“. ,Ungefeimte RKartoffeln”, jagt
Dr. Ruf, ,unterliegen fjofort einer dhe-
dijdhen BVerdanberung, dburd) bdie einerfeitd
ibr Otdarfemehl in fiir bdie Crndbrung
wertlofe Stoffe verwandelt und anberfeitd
sugleid in ber Wlajje gijtige Beftanbteile
entwidelt werben.”

Der Stdarfemehlgehalt der Rartoffeln ift
in Den veridiedenen Wionaten bed Jahred
ber{dieden, wad wiffenidaftlidhy genau
unterfjudt und in 3ablen feftgejtellt wors
ben ijt. Die eben eingeernteten Kartoffeln
befigen nod) nidht ben gropten Starfes
mebhlgehalt. Diefer entwidelt fidh) erft im
Degember 3u feiner hodijten Hobhe, weds
Halb bie Rartoffeln bann am nabhrhajtejten
find. Vom Februar ab verminbdert fidh
ber Starfemehlgehalt wieber und wenn
bie Rartoffeln im Dezember und Januar
17 %0 Starfemebl gehabt, jo Haben fte im
Februar 16 °/o, im MWarz 15 %, im Upril
12°%o, im Nai 10°%0 und demgemap vers
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minbert fid) badjelbe bon Wonat 3u Wonat.
Dafy dieje Knollenfrudt dadurd) im Werte
falt, it jelbfiverftandlid.

AUud)y der Wobhlgejdhmad der Kartoffeln
[afit mit vorjdreitender JFabreBseit fehr
3u winjden ibrig, 8 Iagt R aber vieled
tun, denjelben 3u verbefjern.

Der Uujbewabrungdort der Kartoffeln
ift febr widtig und wefentlid). Der KReller
muB [uftig fein. Dann ditrfen die Kar-
toffeln nidht mebr al® 30 Em. hod auf-
gejdidhtet liegen. Uuf feudten Steinen
werden fie glafig und f{iif und vor ber
Beit unbraudbar. Um befjten halten fie
fid in Rijten ober Fdfjern.

Aud) der Cinflup ded Lidhted ijt fiir bie
Grhaltung der Rartoffeln von BVedeutung.
SJebe Rartoffel ift mebliger und jdHmad-
Bafter, wenn fte frifjd aud dem dunilen
Reller gebholt und nidht lange dem Lidte
ober gar ben Sonnenfirablen audgejelst
war.

Die ungejdalte RKartoffel wird im Frith-
jabr fdon Ddadurd) bebeutend verbeffert,
bap man fle 3wei bi8 dret Tage vor bem
Gebraud) in frijhed3 Wafler legt und
diefe8 ofterd erneuert. Um Vorabend
pe8 Gebraud)8 werden die aujgequollenen,
bedbeutend frijder ausdjehenden RKartoffeln
gefdhdlt und abermald in frijded8 Walfer
gelegt, welded man ebenfalld ofterd ers
neuert. §br Hober Gehalt an Stdarfemeh!
{ditt fle vor BVerlujten, audy bei lAngerem
Liegen im Waijer.

Auf bad Koden alter Kartoffeln ift gans
bejondere Uufmertjamleit 3u ridten. ANad-
bem diejelben, wie oben angegeben, vor-
bereitet find, wdidht man fie nod) einmal
warm. Dann gibt man die RKartoffeln in
ftebended Wafler, laft fie aber nur einmal
aufwallen und giefit fie ab. NMlit fodhendem
Wafijer und dem notwendigen Salj bringt
man fie abermal8 jum Feuer und ldft
fie rajd und ununterbroden foden. E8
iit Hauptbedingung, die RKartoffeln ijtetd
gleihmagig tm Siedben 3u erbalten. Durd
ein Herabfinfen ded Warmegraded, weld)esd
pielletht ein WUufhdren ded Kodend vers
urfadt, wird audy die bejte Rartoffel un-
{dhmadhaft.

Wenn Ddiefelben joweit gar find, daj
fie fidh leidht durdjtedhen laffen, twerden
fie abgegoffen und e8 tritt die Dampfung
ein. Obne Wafjer wird der Jopf 5—10
Alinuten lang auf eine warme Herbdjtelle
geftellt. $n bem heien Brodem verdampft
a8 Waifer, die Stdrfe wird loder, bdie
innere RKartoffel dbehnt jidh. Dann wird
der Dedel abgenommen, bdie RKRartoffeln
mebrmal8 im Topfe Herumgeworfen und
offen abbampfen gelafjen. Sie fommen
nun auf eine erwdarmtie Platte und wers
Dent jofort jerviert, benn lange83 Siehen
vertragt dDie befte Rartoffel nidht. So ge=
fodht, find fte nod) im tiefen Frithjahr
meblig und wobljdhmedend.

Aidht nur die alten, jondern alle RKars
toffeln, namentlid aud) die Frithfartojfeln,
werben durd) ein Roden in 3wei Waljers
aufgiiffen verbefjert, gleidviel, ob fie mit
oder ohne Sdale 3um Feuer gebradt wer-
ben. Alan fann {ogar ibrig gebliebene,
falt gewordene RKartoffeln dadurd) jo gut
wie frifd gefodhte verwenden, daf man
fie in fiebended8 Wafjer wirft und einige
Qiinuten darin laft. Wil die jparfame
Haudfrau im Frithjabr nod RKartoffeln in
ber Sdale auf den Tifjdh bringen, jo vers
beflert fie Dbiefelben wefjentlidh, wenn fte
rundum einen [dHmalen Streifen Sdale
abidadlt, bie Kuollen nodhymald in warmem
Wafler wdjdht und fle dann mit fiedbens
dem Wafjer und Salz 3um Feuer bringt.
Sie werben rajd weid) gefodt, abgedampft,
mit einem Loffel einzeln herauBgenommen
und auf erwdrmter Platte jerviert.

Ulle Aufmerfjamieiten und BVerbefjers
ungen, die wir alten Rartoffeln 3uteil wers
ben laffen, bringen e8 dod) nidht bdabin,
daB wir fie nod) in jeber Form auf den
Tijdh bringen fonnen. Audgejdlofjen find
alle bdiejenigen Geridhte, in weldhen bdie
Rodbrithe bleibt, da biefe einen fehr ftarfen
Gejdmad bat, 3. B. alle RKartoffeljuppen
und alle Gemiife, in denen bad Kodwafjer
bleibt. Zrofgdem ijt die 3ahl der Kartoffels
gerichte, welde fidh aud alten RKartoffeln her-
ridten laffen und nod jebr wohljhmedend
{ind, faft unabjehbar.

ok
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€ip Beilmittel aus der Kiidye.
Don Dr. Sdyrdder.
(Nadhdbrud verboten.)

Die Volf8medizin Hat von jeher der
Heidelbeere mannigiade Heilwirfungen beis
gelegt. Sn neuerer Beit hat nun eine
mebizinijdhe Wutoritdt, Hofrat Dr. Winters
nif in Wien, durd viele Verjude an Pa-
tienten tatiadlidh einen bHeiljamen Einflup
nadweifen Ionnen. Died ijt bejonderd
bebeutungdvoll dedhalb, weil gerabe die
alltaglidjten Qranfbheitenn dadurdy gebeilt
werden und weil Heidelbeeren jehr billig
find und getrodnet den ganzen Winter
uber leidht aujbewabrt werden Ednnen.

Aamentlidh ginjtig beecinflufgt werden
alle Entziindungen und andere Crirant-
ungen ber Sdleimbdute. Vei Wlunbds,
Raden= und Haldfatarrh ijt wiederholted
©piilen und Gurgeln mit Heidelbeeriajt
febr wirflam und, im Gegenjal 3u ans
Deren Gurgelmitteln, bei ettwaigem BVers
jbluden ganzy unjdadlidh. CEbenio ver-
treibt fleigige BVenupung der Heidbelbeere
sur MWundpflege jeden itbeln Gerud) aud
bem Wunde. Uud Sdhnupfen wird bei
Durdipiilung der Nafe mit siemlid fons
sentriertem Heidelbeerjaft al@bald befeitigt.

Aad Profeljor Winternily beruht bie
Heiljame Wirfung auf der befannten BVlaus
farbung der Haut. Dedhalb mup die ers
franfte ©dleimbaut stemlidh lange mit der
farbenden Flitjfiglett in Verithrung bletben
und bdie Vejpiilung bdufig erneuert wers
ben. ,C8 find namentlid) die erfranften
GCpithelien und Gewebe, in die dber Farbs-
jtoff tief einbringt und eine graujdwarse
Dede, die fejt baftet, bilbet. €8 hHat den
Unjdhein, al8 fei dieje Dede ber Sdhuty
fitr Dad barunter liegende Gewebe. Diefer
©duy balt alle medanijdhen Retzungen
pon ber erfranften Stelle ab und unter
diefer Dede wird normaled Epithel ge-
bilbet, woburd) bie Heilung jtattfindet.”
(Prof. Winternit.)

BVerhalt e8 fih dodh bei den ,Hujtens
bonbond“ abnlidy: die raube, entsiinbete,
jdhmerzende Sdleimbaut ded Halfed iiber-
siehen fie bei Der Uufldjung im Wlunde
mit einer jdhleimigen, {dhiigenden Sdidt,

fo Dap Raubigfeit und SdHhmersgefiihl im
Halje bebeutend gelindert werden. Diejer
ibersug muf aber dburd) weitere VBonbons
immer wieder erneuert werdben, da er nur
an der Oberflade baftet und bald hinab-
geidludt wird, wdbrend der Heibelbeers
ftoff in die Haut eindringt.

©ogar bei ber hartnddigen Sduppens
flehte ber Bunge, welde fidh namentlidh
bei ftarfen Raudern finbet, find mit Heidels
beerjaft febr gute Grfolge ersielt worben.

Oft bewdbrt al8 wirfjamed Heilmittel
baben fidh Heibelbeeren bei Diarrhden,
felbjt bet ben durd) die bverjdiebenften
NWieditamente nidht ftillbaren Diarrhoen
Der Pbhthififer.

Aidht nur bdbie Sdhleimbdute, jondbern
aud) jede anbdere Hautoberfladde verfieht ber
Farbitoff mit einem fejthaftenden, {dhitgens
ben tbersuge. Dabher ersielte Winternis
aud) bei ben ver{dhiedeniten Hautaudjdlagen
und Fledtenarten rajde und dauernde
Hetlung.

Somit lohnt e8 fich dodh gewif, diejes
pieljeitige Heilmittel aud bder RKiide ftetd
borrdtig 3u BHalten. Bur Jommerliden
Reifeseit trodnet man bdie Heidelbeeren,
auf Papier einzeln geftreut, bid fie gans
sujammengejdrumpft find, und Hdngt fte
bann in Gazebeutelden an einem lujtigen
frodenen Ort aujf. Braudt man fie jpdter,
{o verfabre man folgendermafien: 500 Gr.
getrodnete Heibelbeeren werben mit 2 Liter
Faltem Wafjer itbergofien und 24 Stunden
lang an einen warmen Ort geftellt. ANun
wird dad Ganze bei langjamem Feuer ges
fodt, bi8 e8 eine dide Sirupmafje bilbet.
Hierauf preft man e8 durd) ein feined
Haarfieb, fiigt etwa 1 Gramm Borjdure
3u, didt auf langjamem Feuer unter bes
ftandigem Umrithren nod) etwad ein und
fiillt nad bem CErfalten in gut ver{dhlieh=
bare Flajdhen. Dadurd) Hat man dbann
ein dburd) neue wiffenidaftlidhe Unterjud)-
ungen erprobted Nlittel gegen die haufigiten
Crlranfungen, wie Hal3- und ANajenfatarrh,
Fledten, iibeln Gerud) bed Nlundesd, Diarrs
hoen und Hautaudjdhlage, 3u jeder Jabresd-
3eit ftetd vorrdtig im Hauje.

oF
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]%*‘ o Baushalt. o ‘**\l

Bon neuern Criapmitteln filv eingefottene Kub-
butter madt fid) bad Oleol in vortetlhafter LWeife
bemerfbar. Verfdiebene Proben, bdie wir bamit
sum Baden, Braten, su Saucen und Gemilfen
vornahmen, BHaben volftdndig befriedigt; e8 ijt
von feinem Gefdmad und riedt gany wie Butter,
gtdtyt fein Ausfehen ift wie dasienige eingefoitener

utter,

SOleol” ift etn vortrefiltded Kodhfett und be-
ftebt in erfter Rinie aud Odfenfett und Kalbsfett
frifjd) gefdladpteter Tiere. Dad Robfett wird au-
erft jovgfdltig ausgelefen, gewajden, mit Dampf
pefdmolzen und Criftallifiert. Dad fo erbaltene
Probuft nennt man Borlauf.

Um beffen Cigenjdaften nod) su erhohen, wird
bad barin entbaltene Stearin nad) mobernem Ber-
fabren mittelft Hydraulifder Prefle entfexnt und
wirdb bdamit die Oleo - Margavine erzeugt, welde
beffer verdaulidh ijt. Durd) Beifiigen einer ge:
wiffen Menge Naturbutter erhalten wir {dlieplid
ein Kodhfett, welde8 nicht nur febr appetitlidh,
fonbern aud) von tabellofer Cigenjdaft ijt.

Oleol auf bieje LWeije Hergejtellt, hat fidh ald
ein Nahrungdprodbult erfter Klafle evwiefen und
it aud von Tompetenten Leuten ald joldhes er-
fannt worben, ebenfo von vorurteilSlofen Kon-
fumenten. Berfdiedbene Hotel erften Ranged be-
bienen fid biefed {rettes.

—_— iggeiiebbeasoﬁéat?fcitee #Oleol”
elten 2 50 un 0 '
Reld 85,101, 20 "y & T %.— per Ril.
€3 wird von Karl Stritbin, Wetnmarft, Luzern
in ben Hanbel gebradi.

DD @ @ Kide. » @ }ééotll

$Spreilereite]l fitvr die bitvgerlidie Ritdge.

Montag: T Milzfuppe, Gebadener Kalbdlopf, * Ri-
jotto, Gingemadyte Heibelbeeren.

Diendtag: * Suppe a la Faubonne, fleifdialat,
+ Topinambours, * Meblfpeife & la bour-
geoise.

Mittwod : T Spargelfuppe, Gulajd, Kartoffelftod,
+ Rbabarber|dnitten.

Donnerdtag : Clerftidhjuppe, * Peterfilienfijch, Saly-
artoffeln, Konfervterte Swetjdhgen.
Treitag: Hirlefuppe, | Gebratened Huhn, Nifli-
falat, * Junge Karotten, Natronfuden.
Samstag: Brotfuppe, * Shweindriiden auf fpan.
Art, Maccaront, * RKafecréme, | Spinatfudjen.

Sonntag: Weinjuppe, T Faljde SKreble, Kalbs:-
fricandeau, €pargeln mit Pommes de terre
frites, * Rhabarbergelee,.

Die mit * bezeidhnetenn Regepte find in bdiefer Nummer ju
finben, bie mit + begeidhneten in der legten.

Rodireiepte.

Attoholhalttger Wein Lann u [fien Speifen

mit Bortetl dburd) alloholfreien Wein ober wafjer:

verbfinmten Situp und su fauren Speifen durd
Bitvonenfaft erfept werben.

Suppe i la faubonne. Sauerampfer, Lattidh,
Sellertebldttcr und nad) Bebarf Kexbellvaut wirh
fein aerfdnitten, in frijder Butter gediinftet und
mit Fletihbriihe oder heipem Wafjer 20—30 M-
nuten gefodt. Die Suppe wirb bann mit Erbfen:
ober RKartoffelpivee fertig gefodht und ifiber ein
Gitgden Maggid Wilrge und etwad Sdhnittlaud
angerichtet. Die Suppe ift didlidh und wird bes:
Halt ohne Crodtons ferviert.

Petersilienfisch. Bereitungszett 1'/: Stun-
ben. Fiirt 5 Perfonen. SRutaten: 1—1'/2 Kilo
Fiid, 100 Gr. Spediddben, 50 Gr. Buiter, 1 Thee-
16ffel Sals, 2 CRIGffel geriebene INildhbrotrinbde,
3 GRIBIfel Rahm, 100 Or. Liebig’s Fletjderiralt,
8—10 grofe Peterfiltenblatter. Dexr gejduberte
Fild wird wie ein Hasden in jwet Neiben fein
efpidt, mit Saly beftreut, in der vorher gebraunten
utter bet Glut und Obexbite gebraten, betrdufelt,
mit Semmel beftveut, dann mit Rahm begoffen.
Man legt die Peterfilie in bie Pfanne jum aus-
baden und nadher jum ner&ierm bereit, gibt jur
Sauce Waffer und Flelfd-Crivalt und ridtet su
griinem Salate an. Am beften eignet fidh Hecht
bierju. Bum brdunen bder Sauce nefme man
etwasd Fleifd-Cytraft.

Schweinsriicken auf spanische Art, LBom
Ridenfild eined Sdweined wirdb dad Fett ent-
fermt unb 5—6 Tapge in Rotwein mit einigen
Knoblaudyzehen gelegt, indbem man wdahrend biefer
Beit ein bi3 yweimal bad Fleifd aud ber Marinabe
nimmt, jum Trodnen aufhdngt und bann wieder
in bie Marinade legt. Tan brdt e8 bievauf ent-
weber am Sple und reidht Tomatenjauce dazu,
ober man Deftreut e3 mit feingehadten Krdutern,
binbet €3 in frijdhe Lorbeerbldtter etn und bampft
e8 gang langjam in ber Marinabe wetd), au ber
man ben Saft etner bittevren Orange preft.

Junge Rarotten. Junge RKarotten werben
gewajden, tn fodendes Salswafjer geaeben, Halb-
gedbedt weidgefodht, burd) falte3 MWafjer gesogen,
rafd aud bem Hautdhen geftreift, abgeidwentt, in
Frijdbutter- od. Bedhameljauce aufgefodht. Crfterer
with Sdnittlaud undb Peterfilie betgegeben.

Ordpere Karotten und NRotgelbrilben werben
por bem Koden in Salywaffer weidgefodt, gae-
jhdlt, nadher in Sdeibden gejdnitten und in
einer ber beiben ©aucen aujgefodht ober in Butter
witd Griin und ein wenig Iebl gedilnfiet, mit
Flelidbriibe abgeldidht und bdte Ritben bdarin auf:
gefodht. Jluftr, Reformifide.

Mailinder Risotto. Seit 1!/ Stunbe. 2560
Or. RKaroliner Rei3, 50 Gr. Fett, 1 Swiebel, %/,

Qiter Fletfdhbrithe, 2 Liffel Tomatenpiivee, 50 Gr.

Raje, Witrge. Der troden in einem reinen Tud
abgericbene Retd wird in bem Heifgemadten Feit
mit der feingefdinitienen Swiebel gebiinjtet, indem
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man langfam umelbrt, bann gibt man bdie Fletjdh-
brithe au und [aft 20—256 IMinuten zugededt
langfam fodjen. Der Neid wird imywifden auf-
gequollen unbd weid) geworbden fein. Nun mijdt
man bie Tomaten (Ronferven ober frifd sexdriidie),
fowte ben gertebenen Kdfe und etwasd Pfeffer dazu
und ridhtet auf eine runbe Platte gehauft an. —
Reiggerichte werben im Selbitloder voradialid.
Aus ,Gritlt in ber Kilde”.

Mebhlspeise & la Bourgeoise. Sutaten: 2/s
Liter Mild), 4 CHIDTTel voll Pehl, 60 Gr. Butter,
4 Gler, Salj. Dasd Mehl wird mit ber Halfte
ber Mildy Plar gequirlt, wobet fidh aud nidt basd
Pleinfte KUimpdien bilben barf, bann bie anbeve
Mildbdlfte beip bazu gegofien, ebenfo bie zer:
lafjene Butter und alled gut durdgerfibrt. Her-
nad) gibt man bad8 Salz und nadh und nady die
Giex bag , fitllt bann die WMaffe in eine grdBere
ober mebrere fleine, mit Butter befividene Formen
bi8 su %/« threr Hohe voll und badt fie, fe nad-
bem, in 3/+ ober 1'/s Stunbden gav. Gut gejdymortesd
ODbft tit su biefer Speife eine vorivefflide Beigabe.

Rbabarbergelee. Sranfenfpetfe fiiv 1 Perfon:
250 Gr. NRbabarber, 1 CEHldffel Bitronenzuder,
85 @r. Suder, 1 CRIBffel dider Rahm, 8 Gr.
(strfa 1'/2 Tafel) weife Gelatine, 5 Gr. Suder
sum Ausdfireuen, /e Liter Waffer. — Der Rba-
barber wird fauber gewafjden und in Ileinen
Stliiden mit dbem Wafjer und Suder weidgelodt.
Durd) ein Haarfied qeftridhen, benupt man bad
exfte abflteBende Waffer jum Aufldien ber ab-
gewaidenen Gelatine, welde man mit bem Piivee
unb Buder vermifdht und nod) einmal mit einem
CRIdffel bidem Rahm und Bitronempuder durd-
riibrt. Pan fpiilt einen RNapf mit Waffer qus,
ftirmt thn mit Suder aud und fiillt die WMafje
ein.
guten, falten Rabm dagu. Reit 1 Stunbe,

Kiasecreme, 2—8 Dejiliter Mild werben
aum foden gebradht, dann giept man unter gutem
Rithren 2—3 wmit Mild verflopfte Cler pinein
und tithrt weiter, bid die Creme su foden anfdngt,
b. . bidlidh wird. Man fiigt nun 8—4 Loffel
geviebenen Kdfe bet, laBt nodymals unter fleigigem
Rihren auffoden und Lriftigt bte Creme mit
ctwas Maggid Suppenwilivze.

Spinatauflauf. Man badt mdglidft diinne
Omeletten und fillt biefe mit fertig gefodhtem
©pinat, legt bie Rollen in eine mit Butter be-
ftrichene Auflaufform lagenweife Rbereinanber,
gtept dann jtemlid) oiel jauren Rahm bdariiber
und badt fie im Ofen ungefdbr 20 Minuten.

Maibowle. Frijd gepflliidter, nod nidht gany
aufgeblfihter Walbmelfter wird in Waffer gefpillt,
abgetropft, in eine Sdiifjel gelegt, mit 1 Flajde
altoboljreiem MWeifwein itbergoflen, 50—100 Gr.
Buder beigefiigt und etwa '/ Stunbe ftehen ge:
laffen. Dann wird pajfiert, der Saft von 1—2
Bitronen bamit vermengt unbd fevvlert.

Sluftr. Reformlitde.

R

Grlaltet, fifirst man {ie und gibt /s Liter

[»@%} Gesundbeitspflege. @@|

Sn ben Wechseljabren jetgen fid Stdrungen
mannigfader Art; am hauftpjten finbet man Blut:
wallungen, Sdweigaudbriide, DHie: und Kalte-
gefltbl, RKopfidhmersen, Sdhwinbel, Hersbejdmerben,
Sdywere tn ben Beinen, Stufhlirdgheit, Blahungen,
Ucbelfeit, leidhte Magenftdrungen, Tepreffion besd
Gemilted ufw. Nidht immer find bdiefe Befdhwerben
bte JFolge etner bireften Crfranfung, fonbern fie
bevuben oftmal8 auf nervdfer Bafis ober find burd
bie fest eintretenden Berdnberungen ber Blut-
strfulation trn bden Unterleib8organen entftanben,
Durd) tdglide Sipbddber, Letbumididge, IAHle
Wafdungen 2c., verbunben mit veizlofer Nahrung,
find berartige lebelftdnde meiftend leidht ju be-
feitigen. — Jn anbeven Fdllen, wo fidh tm Se:
fidhte Pufteln, Kndiden, vote Hautflede und Fledten
setgen, wo Wedhfelfieber, Gitrtelrofe und Furuntel
seitmetfe auftreten, ba genilgen nidt allein bie
oben erwdbnten IMittel, jonbern, um bie Haut-
und Blutzirfulation anjuregen, milfjen dfters milbe
Dampfbider mit nadfolgender Trodenpadung ge-
nommen werben, ebenfo aud) Luft: und Sonnen-
biber, bie man monatelang fortfeben muf, um
Rildiale, weldie fo leidht dabei auftreten, au ver-
metben. .G,

%

Von der Dauer des Schlafes. Wahrend
ber Sdhulseit find adht b8 neun Stunben Shlaf
nidht geniigend, wie man jdhon bavaud fieht, bap
Sdiller undb Sdillerinnen — und gevabde bie
fleifitgiten nidt am wenigiten — Sonntags und
in ben Ferten, wenigitend ju Anfang, mit vor-
sglidher Wonne fpat in den Tag hineinjdlafen.
Nad) ber alten Neael, bap Schlaf ver Mitter-
nadit doppelt fo viel wert ift, al8 Sdlaf nad
Mitternadhyt, Halte man wihrend ber ganzen Sdul:

t darauf, baB bi8 sum vollenbeten viersehnten

bre Halb neun, fpdter neun und Halb jebn Uhr
bie regelmdfige Seit bed Bubettegehens fet. LBom
vierzehnten Jahre an finnen bie Heranwachienden
red)t qut um feds Ubr aufjtehen und eine Stunde
ben Borbereitungen jur Sdule widmen. Ju
gewifjen Beiten Haben die Madbden, nady griferen
Anfirengungen aud) bdie Knaben, mehr Sdlaf
ndtig, ber ihnen bann burdaud nidt verfiiryt
werbent barf. @eifteBarbeit erforbert fiberhaupt
mehr Sorge flir rubigen und ausdreidenden Shlaf
al8 Letbedarbeit, wo fejter Sdhlaf fidh von felbft
einftellt und lange genug anbauert, wenn ex nidt
etwa burd) su groe Anftrengungen und Musdlel-
fdymerzen gefiort wirb.

Aus ,Die Gefundheitdpflege der Sdhuljugend”
von Dr. Dornbliith.

of

|36 | Kinderpflege und ~Erxichung.




87

W

| | Gartenbau und Blumenzuat.

|w§‘ e Frage-€de. ® \@@oo

Petunien finnen von Mitte Pat ab qus-
gepflanst werben, 20—30 Em. Abftand. Die ge-
wobnliden reidblithenden, Lleinen, roten Petunien-
arten gebeiben tn jebem Boben; bie {dhonen, ge-
franften, grogblumigen mit wettem Sdhlund ver-
langen Dbeffere Bobenverhaltnifje. Filr dauernbe
Kultur in Topfen ober in Vafen, die auf bie
Treppen ober Ballond aufgeftellt werben, eignen
fidh Petunten fehr.

Fhr Kultur auf Gartenbeete ift Petunia ker-
mesina splendens ju empfehlen. Fiiv beffere Kultur
etgnet fid) bie teure Petunia fimbriata grandi-
flora flore pleno; bad ift bie groBblumige, ge-
franfte, geflillte. Wer geflllte waflt, wird immer
etne groBe Sahl, 70—80 Progent, einfade Blumen
su erwarten baben. Die gefliliten tragen feinen
Samen, nur Blittenftaub und e3 ift bei ben Pe-
tunien flnjtlidhe Befrudtung ndiig, um Samen
su gewinuen, ber aud) geflillte Blumen bietet.
Bon einfaden Petunien fann jeber Gartenfreund
ben Samen felbft fammeln.

Die Behandlung der Schnittblumen. Jn
feinen ,Praftifden Winten flir die Behandlung
ber Simmerpflangen” empfiehlt Carl BVogel, bdie
Stiele ber abgefdnittenen Blumen, bie eine Seit
lang obne Waffer waren (bei Trandport ober
Poitverfandt) mit fdarfem WMeffer (nidht Schere)
am untern Enbe abjufdhneiden. Darauf ftelle man
fe einige Stunben tief bid an bie Blliten in ein
gerdumiged @efdf friiden Wafjers und bringe fie
bann erft in bie bafiir beftimmten Vafjen. So
follte man aud bdie Blumen jedben Abend aqus ben
engen EQaien feraudnehmen, frifdh abjdynetben unbd
in ermdbnter Weife bie Nadt fiber in etnem
Elihlen %immcr ober Keller verforgt halten. Gany
wenig Kodfaly im Waffer verhiltet bdie Fdulnis
ber Stengel unb Bldtter. :

Blumen, welde auf dem Trandport ober im
Deifen Btmmer well wurben, milflen in najjes
Setbenpapier eingewidelt und bann wie oben er-
wdbnt behandelt werben, ebenjo Blumen, welde
ben Duft leidht verlieven.

2DDS| Terndt. |E€Eee|

Dad Futter flir bie Ffefferkanarien mwird
aus etnem Theeldffel frijden roten Cayennepfeffers
(nidyt fpanifden Pfeffers), einem gangen hari:
pefodbten, jerviebenen DHlthnevet und ebenfoviel
Gterbrot burd) inniged Sujammenmifden bereitel.
Diefed Gemiid) gibt man, von ber 6,—8. Lebens:
wodje an, den jungen Bdgeln, suerft wenig, nad-
ber immer mebr, bi8 au tdglidh) einem gehduften
Eheeldffel pro Kopf, wobet man die Rrnernahrung
bejdhrantt. Aud) wdhrend der Maufer ift bdies
Futter su geben, ba fonft bie Febern in ber Natur-
farbe nadwadfen.

Ruiwoxien.

36. IMit lebhaftem JIntereife lad i bie Ant-
wort Nr. 36 in vorlepter Nummer bed Ratgebers.
Lingft wiinjdte td einen Audtaujd von Erfabr-
ungen fiber bie Wirfung ber Bauerstoffwasch-
mittel unter ben Qeferinnen anguregen. Man
lteft fo fiberjeugenbe Anpreifungen biefer Wafdh=
mittel und daneben hdrt man aud) andere Stimmen,
bie energif® abraten. Gerne mddite idh) nun bie
intereffierten Leferinnen anfragen, ob fie nad ein-
jdbriger Benfipuna der Sauerftoffwajdymittel Leine
Sdaden an bder Wafde entbectten, refpeftive ob
witfltd bdiefe Mittel bdie Stofffalern nidt an.
areifen? Dad lange Koden der Wafdhe und bdasd
Liegenlaffen derfelben in ber Seifenlauge fdheint
mir aewaqt. Frau B,

87. Dtie BVerfude im Gemiisegarten madyen
fo wentg Anfpriide an die Kaffe, daf wohl febe
Paudfrau an Hand einer guten Anleitung fie
wagen barf und foll. WMan steht fich felbft nidt
nur billige, fonbern aud) beflere Gemilfe, weil
man fte immer frifd) aud bem Garten holen fann.
Der Gemitfebau erforbert aber eit und Genautg.
Leit b_ e8 muf alle8 gur redyten elt gemadht
werben.

Eine Hausdfrau, die fidh feit 25 Jahren alled
Gemilfe Jelbft sieht und fiiv den Winter
fonjerviert,

88. Wenn SJbnen bdie praftijden Begriffe
von ber ridytigen Bobdenbearbeitung, Diingung unbd
Wedfelwirtidaft, ferner vom Sden, Pilangen und
ber wetteren Behandlung ber verfdiebenen Se-
milfearten fehlen, wirb Sie ber Grijolg mit bem
Hnpflanzen von Gemtiise flir Jfhren Paus-
bebarf (nur aus Bildern gelernt) faum befriedigen.
Jdb modte Ibnen anraten, wenn Jhnen Gelegen-
beit geboten ift, einmal einen theovetiihen und
praftifhen Gemilfebauturd, welde vielerortd von
landbwitt{daftliden Bereinen ober gemeinnﬂ%igen

Sefell{daften vevanftaltet und dburd einen Fad-
mann geleitet werben, ju befuden. Solde Kurfe
find flir bie Teilnehmer unentgeltlih und dbauern
in 3—4 Abtellungen tm Friibjabr, Sommer und
Herbft jufammen 10—12 Tage. Lanbolt.

43, DHiet jywet Tompinambour-Rezepte.
Tompinambour-Fricaffee. 1 Kilo gejdhdlte
und in Saljwaffer weidgefodte Knollen werben
auf einem Stebe abgetropft, bann fdilttet man
Uz Riter Mild) tn ein Kafferol, wilrat fie mit
Salz, Pfeffer, einer Prife Wuslatnup, verlodht
ein in TMepl gerollted Stildden Buiter dbamit unb
@it bie Grdbirnen 5—6 Minuten darin bampfen.

Bret aud Tompinambours. Nadbdem
bie Knollen gefddlt und in Salzwafier gany weid
gelobt find, glept man da3 Wafjer ab unbd riihrt
dbie Crbbirnen mit heipem Rabm, Pfeffer und
Saly au Brei, dben man ju gebratenem Fleifd,
Beeffteald und bergleiden auftvagt.

Haudfrau,
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44, Wenn Ste waibhlen onnen, fo greifen Sie
unbebdingt ju Hluminium-Kochgeschirren. Wir
Baben jolde flir ben Gelbjtfocher feit Idngever
Beit tn Gebraud) und mddten fie nidht mebr an
dte frlther benuBten aud Email taufden. Wenn
basd Geldivr fachgemdfs gereinigt wird, braudt es
ntdt Haglich au werben, Berwenden Sie auf alle
Fdle fein Soba bet ber Reinigung. Emma.

46. Bor Jahresfrift wurde die gletde Frage
betreffend Wellenbadwanne im Ratgeber geftellt
unb bie eingegangenen Antworten fpraden fidh
im empfeblenben Sinne bdariiber aus. Wenn
Jbnen biefe Ausfunft nidt genfigt, Idnnen Sie
gewiB burcd) die Redbaltion bdie Adbrefjen der Ant:
wortgebertnnen erfafren. Cly.

46, Jn dem f{dwieaevelterlidhen Haufe, wo

i mwobne, wird die Wlaschmaschine Marle
»Sdwedbin” mit Handbbetrieb, von beiben Familien
feit awet Jabren mit BVorteil bet jedber Wajdhe
benust. Alerdingd findb betbed Privathausdhalt-
ungen; die Wajdeftiide find nidt o fehr {Hmupig
ober ,ver{d vigt”. Jn lepterem Fall genfigt viel:
letdht Mafcdyinenbetrieb nidt. grau @,
- 47, Um einen guten €ssig zu erhalten, ver:
fabre i) nad) bem Resept bed , Daudmiitterdhens”.
Man jpilt ein Cifigfag odber eine Strobflajdhe
mehrere Male mit gutem Efjig ausd und laft es
eintrodnen. Dann gteft man !/2 Liter guten
jatfen, warmen, weiflen ober toten MWeineifig
binein, fiillt bi3 auf ben vierten Teil bev Flajde
mit orbindrem, warmem, weiem oder rotem Land-
wein und flelt fie, mit einem Pfropf von einge:
bunbenem Salj verfehen, an bie Sonne, tm Winter
aber in bie Nibe bed Ofend (15—18° R,), wirft
aber vorher nod) ein Stiid warmes weided Brot,
mit ein paar Pfeffextornern beftedt, BHinein, um
eine Cifigmutter ju erhalten. — Sdneler wird
ber Efjig ferttg, wenn man ben Wein nidht auf
einmal, fonbern taglich eine Flafde voll, wenn
mbglid) suvor an ber Sonne exmdrmt, Hingu gibt.
So fann ber Anfap aud) obne Cifig gemadt
werben, befondbers wenn man einen Teil von einer
guten frijden Efjigmutter Hiefiir befommen fann.
Bum Sebraudie jieht man von Seit ju Beit Cifig
in Flajden ab und it wicber warmen Wein
nad), Aljahilid mup die Cifigmutter forpfaltig
geveinigt werben, wenn man immer einen guten
Gjfia haben will.

Obfteiftg — aud jogenanntem WMoft — wicd
auf bdie ndmlide Art beveitet wie QBeineffig.SB

48, Jd) borte bad Semilfe Pelianthi wieder-
Bolt al8 gut und jdmadhajt tfihmen. Die Pflange
foll febr erivagreid fein und aud) mit einem
wenig glinftigen Stanbort vorlied nehmen. Fragen
Ste ben Gemiljebaulehrer Lanbolt, LWallifellen,
Konton Riiridh, an, was er fiir Grfahrungen ba:
mit gemadyt Hat. Cliy.

Jragen.

49, Jd bin im Befige eined Solothurner-
Gasherdes mit Bratofen. Sum Koden und
Fletidhbraten ift er audgeeidnet. Nun modte idh
ben Bratofen aud) gerne beniipen sum Baden von

Zorten, letber ift miv bi3 jept nod) alled mifraten.
Die Torten geben nidt auf ober fallen wahrend
bem Baden sujammen. SKann mir vieleidht eine
etfabrene Abonnentin vaten ? _ S.
50. Wir wohnen in einer grofien Anitalt,
folglidh wird unfere Whiasche von berfelben bejorgt
und felbftverftdndlidh mit Majdinenbeiried. Nun
ift unfere Wafde fo unanfehnlidy geld geworden
unb nidt felten find fleine runbde Ldder bdrim,
tropdbem miv bebauptet wirh, dbag man feinen
Ehlor verwendbe. Kann mir jemand fagen, warum
bie Wajde fo geldb wird undb mwoher die Ldder
fommen? Frau .
61. Jft 3 ratjam, farbige Wholldecken felbft
su wafden und follen fie gefdwefelt werden?
" Hausfran.
52, 2Wie fonnen neue gefdhliffene Spiegel-
glaser, bdie an einigen Stellen Fleden belommen
baben, refpeftive ,blind” findb, wieder Plar gepuit
werben? RKann der Sdaben von ber Feudhtig:
feit etner Parterrewohnung Herriihren ? G.
53. Oibt e3 ein anbered Mittel, Fleden ausd
wetem Marmor ju entfernen, al3 Magnefia mit
Benzin vermijdht? Leptered Habe idh obne guten
Griolq probiert. Paudfrau,
64. RKann man pelbe Baumwollsatinette
ohne Nadyteil jelbft wajdhen und joll diefelbe dbann,
bamit fie Halt und Glany behdlt, durd) eine
Gelatineldjung gesopen werben? G.
65. RKann e3 ridtig fein, dap ble Rosinen
beim Dbrven mit Cjeldmift getvdnft werben?
Dtes ift mir von fonft dburdausd suverliffiger Seite
gelagt worben, jdeint miv aber unwabhrideiniich.
Wegewart.
56, Wie reintgt man Christoffel-Bestecke,
bie dburd) Salat und Waffertropfen fledig geworben
findb? itr gefl. Antworten banft jum voraus
Wegewart.
57. Wilftte mir eine ber gefdhdapten Leferinnen
bed Natgeberd eine Abdrefie, wo man gute Bett-
federn und flaum ju annehmbarem Preid be-
ateben fonnte? BVielleicht wilrbe aud eine erjahrene
Pausfrau jo giltig fein und mir angeben, wieviel
von jeber Sorte ndtig ft, 3u jwei Betten? Sum
voraus Berylidhiten Danf von
Einer, bie bald Hetraten will.

Reeses-

Backpulver

wirk! sicheg

FABRIK-NIEDERLAGEY
Schmidt & Kern,
ZORICH.
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