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Oft und Weft — daheim das Beft’
Und haft du’s draugen nodh) fo gut.
Llord oder SHd — das Bliic erbliiht
Llur in des Raufes ftiller But.

of

=0 {ber Gefliigelzudht. =
(Nadhbrud berboten.)

Geflitgelhaltung und 3udt ijt uralt.
G3 beweifen Died bie dlteften Urfunden
ber Nenjdbeit und jogar bdie Fnjtlide
Brut fannte man {dhon in Egypten und
China weit vor unferer heutigen Seitred)=
nung.

Aeuerdingd befat man fidh mebr und
eingehender mit ber Gefliigelsudt ald
frither. Pen AUnjtof dazu gab AUmerifa,
wo man ftd) in rationeller Weife mit ihr
befdhaftigte und fehr ihone Cinnabmen
purdy fie ersielte. Jn Guropa betrieb man
bi8 vor ca. 30 Jabren bdie Gefliigelsudt
teild genau jo iie feit Urseiten, teild
jiihtete man, ohne auf Aupen 3u fehen,
aud Liebhaberei.

Die Lebendbedingungen find heute weit
jdwieriger geworden aldfrither; der Boben-
prei@ ift geftiegen, Futtermittel und Ur-

beitdtrdfte find bviel teurer ald ehemald
und da fidh um bdie gewdhnlidhen Hibhner
im allgemeinen niemand befiimmerte, fie
daber aud) begenerierten, jo fam e8 bald
dabin, bap die Gefliigelsudht in jdhledhten
Ruj geriet und al8 unientabel erfldrt
wurbe. Da der Landwirt jehr am WUlten
bangt und fidh nur jdwer 3u Aeuerungen
ent{dliegen will, aljo vielerortd dad Ges
flitgel nod gans fo behandelt wird, wie
in fritherer Beit, jo bringt e8 tatjadhlidh
bort aud nidht8 ein und e8 ift 3u bes
greifen, dag man von bder Sudt nihtd
wiffen will. Wan bhdlt nur Hiithner, weil
man immer jolde gebalten bat und ihre
Haltung, Fitterung und Pflege ift ders
artig, dap fte wirflih nihtd einbringen
fonnen. Oft madt man ihnen gani uns
geredtfertigte Vorwiirfe, denn weil man
fih nidt geniigend um fie bemiiht, vers
tragen fte oft die Gier. Un vielen Orten
mupy der Nann aud nur bdad Futter
3ablen, bie Cinnabmen aber fliegen in
bie Tafde der Frau.

Die Lehren der amerifanijdhen Nuk-
geflingelsudht finden aber audy bei und
tmmer mehr Verbreitung und da die Ges
fliigelsucht meift in ben Hanbden der Frauen
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liegt, Diefe audy alle mit ihr verbundenen
Arbeiten fehr gut verridhten fonnen, fo
will id bier cinmal etwad nébher auf fie,
ihbren Vetrieb, ihre Nentabilitdt und Be-
- beutung al8 Frauenberuf eingebhen.

Hauptjadlid wird bet und Hithnersudt
betricben und man verjudt dben ANupen
aud bder Produftion von Ciern 3u ers
stelen. Bu bdiejem Bwede Halt und 3iidtet
man hauptiadlid letdhte Hithnerraijjen, wie
Staliener «Leghorn, Winorfad u. bdergl,,
ober man importiert alljdhrlidh direft aud
Stalien. Wer bet diefer lefiten Urt bed
Betriebed Cinnahmen und Uudgaben ge-
nau aufidreibt, findbet bald Heraud, daf
bie billigem Jmporthithner nod viel 3u
teuer find, denn fie gebraudjen ftet3 eine
perhdlini8madgig lange Seif, bi8 fie fidh
an die vollig gednderten Verhdltnifje und
unjer Klima gewobhnt haben. Wahrend
biefer gangen 3eit legen fie nidht, va fie
aud ungeregelter Sudt Hervborgegangen,
ihre Legefdbigfeit nidht entwidelt ijt, Jo
lat aud) bdie Regetdtigleit 3u wiinjden
fibrig. At dem Jmport it aber aud
jtet8 Die Gefabr bder Cinjdleppung von
Seudyen, befonberd der Gefliigel-Cholera
verbunben, {o dap ernftlidh bavor gewarnt
werden muf.

Die vorber erwdabhnten leichten Hiithners
rafjen find allerbing3, wenn ihnenjujagenbde
Verbdliniffe geboten werben, fleigige Leger
{dhoner, groBer Gier. {hre Haltung bHat
aber aud) mande FAadyteile, bejonderd
bort, wo man mit Wadbarn rednen muf,
und vor allem die JtalienersLeghorn nibers
fliegen benhoditen Saun. Weitere Griinde,
bie nidt fir fie fpreden, find, dap ibr
Kleijd 3dbe und troden ift, baf die jungen
Habne febr unvertraglidh find, fidh nur
jbwer Jittern lajlfen und beim Werfauf
nur geringe Preije ersielen. Dazu fommt
bann nod), dbaf thre grofen Kamme leidht
erfrieren, baf bie Tiere fiberhaupt infolge
bon nidt ju ftarfer Befiederung unter der
Ralte leiben und daf dabher thr Wert ald
Winterleger, 3u der Jeit, wo befanntlidh
bie Cier am gejudteften find und am
beften be3ablt werben, nur gering find. —
Aady den Lehren der amerifanijdhen Nuk-

geflitgelzudht wird bei ber Hithnersudht die
Rentabilitdt nidht allein aud der Ciers
produftion erwartet, fondern aud) gleid-
3eitig aud bem Fleijdverfauf. AUud diejem
Bejtreben heraud hat man in WUmerifa
und dbann aud in England und Frank-
reidh Hithnerrajjen gejdaifen, die nad
beidben Ridtungen bhin Aufen gewdhren.
€3 find gute Leger, die feine8 HFleifd
Haben und fidh leidht mdjten lafjen. Aud
biefem Grunde ift die Haltung von Ply-
mouth-Rocks, Wryandottes, Orpingtons,
Faverolles u. bergl. weit empfehlendwerter,
al@ die biBher meift geziidhteten leidhten
Rafjenn. CE8 liegt died ja auf der Hand,
penn e8 begreift jedermann jebr wobl,
baf Hitbner, die ebenjo fleiglg wie die
bidherigen legen, deren Fleijdh aber weit
beffer ift, wo fidh PVouletd, alte Henren
und junge Habne leidht madften und ftetd
gut verfaufen laffen, aud) mehr Renbite
bringen.

Dieje neuen Hithnerrajjen bieten dbann
nod) weiter ben Vortell, daf fie rubigen
Charafterd jind, fleine Kdmme und didtesd
Gefieder Haben, jo daf fie unjern Winter
gut ertragen. &ie haben fid) dbaber aud
itberrajdend jdnell eingefiithrt und durd
fie wurde ber Beweid erbradt, dap bie
Geflitgelzudt redt wobl geeignet ift, aud
bei un8 fidh ebenjo wie in WUmerifa mit
ANuien betreiben 3u laffen. Yeben der
Wabl einer jolden Raffe ift dann not-
wendig, daf Sudt, Haltung, Pflege und
Fitterung unferer Seit und den modernen
BVerhaltniflen angepaft werdben. Befjonberd
widhtig ift babei individuele Budt mit
bem Fallennejt und regelmapiged Uufsiehen
3ablreidher Frithbruthennen.

Die individuelle Sudt benut, da {id
alle inneren und duBeren Cigenjdaften
ber Clterntiere auf die UWadzudt iibers
tragen lafjen, nur bie Cier der bejten
Legerinnen jum briiten und 3ieht o mit
ben Gabren einen hodijt leiftungdfdihigen
Stamm heran, der nidt mebr Futter foftet,
al@ Hithner, die wenig legen, aber weit
mebr einbringt.

Der Swed der Frihbrut-Hennen befteht
barin, daf bdiefelben 3u ber 3eif, wo die
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alten Hithner im Herbjt in die Wlaufer
gehen und nidht mebhr legen, dieje Tatige
feit beginnen und wdahrend bded ganzen
Winterd, wenn ridtig gepflegt und ge-
fitttert, bamit fortfabren. &ie legen alfo
in ber 3eit, wo die Cier am beften be-
3ablt werben und bringen daber weit mehr
ein al8 jpdter erbriitete Hennen, bdberen

Cntwidlung bei Beginn der falten Fabhred--

3eit nod nidht beendigt ift und die erit
Dann legen, wenn ¢8 im Frithjahr bdie
meiften Eier gibt.

©ehr widtig ift dann nod, daf bdie
®eflitgelsudt fidh den vorhandenen Vers
haltnifjen anpaft, da nidht viele IJiere
auf 3u engem Raum gehalten werden und
Daf iiberhaupt mebhr barnad geftrebt wird,
hodit leiftungdfdhige Hennen, aber nidt
grofe Nlengen 3u balten.

Wad bringt nun ein Hubn ¢in? Hdb
will nur einen fehr geringen Durdidnittds
Cierertrag annehmen und redne 130 Cler
per Jabr. AU DurdidnittBpreid nehme
idh 9 Ct8. an, wad fider nidht 3u hod ge~
griffen ift. Pad Huhn wiirde alfo Fr. 11.70
¢inbringen und wenn id dbann dad Futter
mit dem jebr hHohen Gale pbon 2 CtB. per
Tag in Redhnung ftelle, aljo Fr. 7.30,
bleibt ein Aberfhup von Fr. 4. 40 per
Subn. Voben3ind, Stallmiete ¢c. braude
id® biebei nidht weiter 3u beredhnen, denn
fie werden jamtlidy durd Verfauf von
Budt=- und Sdladtgefliigel besablt, wos
bet aud) bie ftdnbige Crneuerung bdHes
Budtitammed aud fidh felbit heraud ge-
{diebt.

Kr. 4. 40 per Hubn it ein Jebr hitbjder
Crtrag, der fidh aber durd) Crhohung der
Legetdtigleit, befjere CGierpreife und billigere
Fitterung, jowie BVruteierverfauf nod febr
fteigern Iagt. Falid wdre, 3u rednen,
weil i von 25 Hiabnern 110 Fr. erzielt
babe, jo braude id), um 1100 Fr. 3u pers
bienten, nur zehnmal jo diel Hithner 3u
balten. Died Crempel witrde nidht ftimmen,
benn bet grogeren Wengen dandbern fid
Die Verhadltnijle jehr und e8 treten leidt
Umitinde ein, welde die 3udht gan3 uns-
rentabel maden. Groferer Vetrieb ers
forbert, bad betone idh auddriidflidh, neben

geniigenden Wtitteln, praftijdhe Kenntniffe
unbd ebenjo eine gewiffe faufmannijdhe Ge-
wandtheit.

it die8 alle8 vorbanden und wird der
Betrieb aud fleinen AUnfangen heraud ents-
widelt, pafit man {idh den Verbdltnifjen
an und judt fid vor allem nidht 3u teuresd
Serrain, wad natiirlid nidht in ober bei
einer groferen Stadt liegen fann, dHad
aber gute Poit= und Vabhnverbindung
bHaben muf, fo wird aud) diejed LUnters
nehmen Grfolg haben und rentieren.

Die Gefligelzudt wird, wie idh fdhon
oben fagte, vielerortd, und bejonderd auf
bem Lande, von Frauen betrieben und idh
mddhte bHiesu nod) bejonderd ermuntern,
weil fie geeignet ijt, einen hitbjden Vebens
berdienft 3u gewdbren.

Sn Umerifa, und neuerdingd aud in
Deutidhland, haben 3ablreidhe Frauen, die
fidh felbjt erndbhren miiffen, die Geflitgels
sudt in groferem Umfange al3 Erwverbds
quelle gewdhlt und verdienen mit ihr reid-
lih den LebenBunterhalt. Die Fadszeits
ungen bringen ftandig Ubbilbungen joldher
Frauen und 3war gewdhnlid) 3wei Bilber.
Cinmal [agt fidh die Dame in Arbeitds
fleibung 3wijdhen und mit ihren RKiiden
pbotographieren und dad andere Wlal in
eleganter Gefellihafidtoilette, ald ob fie
bamit fagen wollte: Seht, a8 alled vers
{dafit mir meine Geflitgelzudt.

Wad dort moglidh ijt, lajt fidh aud
bei un8d erveidhen, dodh) wer die Geflirgels
3udt ald audjdliegliden Lebendberuf ers
wdblt, der muf von vornberein neben
ben {dhon oben ermwdbnten Gigenjdajten,
ben praftijdhen Kenntnijffen und dem nots
wenbdigen, wenn aud) fleinen BVetriebss
fapital Lujt und Freude an den Tieren
und bder.Watur befigen und fidh bdabel
flar madhen, dag unermitdlidher JFleiy und
Satigteit, ,frither aufitehen ald die Hihner”
nottoendig find, um Erfolge 3u errtn%en.

o

Déllig elend tft der tdt’ge len{d) nie;

Und Uatur in ihrer wilden Sdhonheit

Beilt die Seele {elbft des Leidenvollften.
~ Platen.
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Friiblingsgeridyte.

3u den wildwadienden Pilanzen, welde
in ber RKRithe im Frithjahr bverwendet
werben, rednet man: Brunnenirefje,
Gdafgarbe, Raute, Loffelfraut, Pimpinele,
Dad fleine und dad grofe Vafilitum, Bei-
fu, Alinge, Thymian, Bertram, VBrenn-
nefjel, Gunbdelrebe. VBon fultivierten Kitdhens
frautern 3dblt der Sdnittlaud 3zu bden
erften, bie bem Bobden entfpriegen. Diefem
folgen bie frijdhen Sriebe ber vorjdhrigen
Peterfilie, die [dHon AUpiciud ,unter alle
Gehadiel und Sunfen mijdte, aljo eine
uralte Wiirze. Wud) der RKerbel und der
Citragon findben vieljade Verwendung.

Bei dent beliebten Rrauterjuppen fennt
man Die ver{diedenartigiten Sujammens
ftelungen; am Dbeften ijt wobl folgende:
Bertram, Gundelrebe, Erdbeerbldtter,
Rrefle, Rerbel, Gauerampfer, Peterjilie,
Sdnittlaud), Spifwegeridh, Lowenszabhn.
Bur Suppe werdben die Krduter gewajden,
fein getiegt, in Vutter geditnftet und mit
Fletihbrithe aufgefodt.

Wennman Krduterjuppemit Wajfer
Fodht, {o blandyiert man vorher bie Krduter,
fodht fie bann in Wafler gar und treibt
fie burd) ein Sieb. Nt ber Brithe wicder
3um Feuer gebradt, fiigt man bdiefer eine
helle Miehljhivige Dei und legiert bdie
©Guppe mit Eigelb und fjaurem Rabhm.
Verfeinert wird fie durd) Cinlagen von
berlorenen Giern, in Butter gerditeten
Semmeljdnitten ober aud abgebriibtem
Seilg bereiteten gebadenen Crbjen.

Die befanntejten Suppenfrdauter find
Peterfilie, ShHnittlaud), Sauerampfer, Bers
tram, ©dafgarbe. Hier einige Resepte:

Warme RKrauterfauce. Sauers
ampfer und Spinat, jujammen etwa eine
Handvoll, etwad Peterfilie, Gunbdelrebe,
Rerbelfraut, BVertram und Erbdbeerbldtter
werden 3ugededt furze Beit in Salzwafjer
blandhiert, mit Ffaltem Waijer abgelithlt
und fein gejdnitten. Nlan madt eine
helle Nlehlihwifge, verditnnt bdiefe mit
etwad Fleijdhbriihe, gibt die Kuduter hinein
und eine STaffe fauren Rabm. Died alled
[agt man ujammen auffodhen.

Grine Sauce, 3u jedbem falten
Fleijdhe paffend. Ctwa /4 Liter jauren
Rabhm {dhlagt man mit dem SdHneejdlager
eine fleine Weile und gibt fein gehadte
Galatfrauter, Pimpinelle, Borretid, Dil,
Citragon, ©dafjgarbe u. . w. darunter.
Buleft gibt man einen Lofjel Salatdl,
wenn notwendig etwad Ejjig, ein Priddhen
Pleffer und Salz bhinein und fitllt diefe
vor3itglidhe, jdhnell 3u bereitende Sauce in
eine ©Sauctere.

OGriine Wayonnaije ift im Friihs
jabr eine gern gejebene Betlage auf jebem
befjeren Jifdh. Wlan rithrt die Oljauce
in befannter Weife, blandiert und hadt
folgende SRrduter fein und mijdht fie
darunter, naddem man fle durdh ein
Haarfieb gejtridhen: RKerbel, Pimpinele,
Brunnenirefje, Gdnittlaud), Peterfilie,
Citragon, 3u gleidhen Teilen.

Die Fraujen, fein gefieberten Blatter
der ©dhafgarbe und ebenjo die der Bruniens
freffe, fein gewiegt und aujd Butterbrot
geftridien, fdhmeden vortrefflid) und gelten
nebenbei al8 Blutreinigungdmittel.

Seber Haudfrau Ddiwrfte die Rapunse
befannt fein, deven Blatter einen pradtigen
Galat abgeben, cbenjo der Lowenzahn.

Ginen RKrduterfalat al8 Veilage 3u
©Guppenfleijd, faltem Wufidnitt u. {. w.
ftellt man aud bden bver{dhiedenartigiten,
namentlid) auddenoben genannten Saucens
frautern ber. Wlan wiegt diefelben, madt
fie mit O, Ejjig, Sal3, Pieffer und einer
Prife Buder an, nad) Belieben rithrt man
diefe Butaten mit einem BHarten Cidbotter
an und fireut bad Weife, fein gewiegt,
itber ben angeridteten Salat.

3u dem jogenannten Sammeljpinat
aud gritnen Krdutern 3ahlit Dr. Ruf fols
gende: Wlelden, Dijteln, RKletten, Ganjes
und KrebBbifteln, die verjdiedenen Umpfers
arten, Gdnfefup, Grdbeerbldtter, Brenns
neffeln, wilder Hopfen. Der Spinat wird
wie jeder andere 3ugeridhtet und mit
©pliegeletern jerviert.

Unfere jo beradhtete Brennejjel, die
itberall, felbft auj wiijten Sdutthaujen,
wild wadift, gibt und fajt bden erjten
Fribjabrdipinat, der vielen befjer jdhmedt
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al8 ber Pultivierte Spinat. Die Aeffel | gefotten, gewiegt und durd) ein Sieb
verliert ibre fengende Gigenjdaft, wenn | getrieben. WUud Braten- ober Fijdrejten
fie einige Stunden gelegen hat, oder aud), | mit einigen Giern, geweidhten und wieder
wenn man fie in falte8 Waffer jtedt. | audgedriidien Semmeln wird eine nidt 3u
Wan darf indeffen nur die 3arten, jungen | diinne Wlajfe bereitet, der man jo viel von
©proffen verwenben, dltere befigen nidht | ben Rrdutern 3ufelt, dag fie eine (done,
mehr dad der Vflanze eigene Uroma und | griine Farbe erhdlt. Bu biefer MWaife gibt
findb aud) meift Holzig. Die Bubereitung | man jo viel Stogbrot, bid fie did genug
ijt gleidh jebem anbderen Spinat. ift, daf man KI6Be davon abjtedhen fann.

Rrduterbutter ober grime Vutter | Wan Todt bdiefelben entweder in ber
ijt etwad, wonad) man im Friibjabr ledyst. | Suppe oder in Salzwafler ald Beigabe

Bum Dbeftreiden fleiner Semmeljdnitten, | 3um Fleifd. S. Z.
sum falten Aufidnitt 3u jervieren, gibt o8

e8 nidhtd Ungenehmered. Die Krduter

fann man nad) Belieben wablen. Sebr Blatterkobl oder Federkobl.

gut eignen fidh Peterfilie, Cjtragon und ———  (Maddruc verboten.)
Rerbel zujammen, Cine in unfern Ge~

und wieder Peteriilie,
Borretid und Fhy-
mian. Bur Herjtels
ung ber Butter rithrt
man 125 Gr. frijde
Butter [haumig, bazu &
gibt man 3wet
bart gefodte, fein
verriihrie Gigeldb und
brei £offel febr fein
gewiegte Krduter.
Cine cinfad ber-
3uftellendbe griine
Butter ift folgendbe: ©pinat gemijdt, ein
125 Gr. gute Butter J ‘ bortrefflihed Griinge-
wird 3u Sdhaum ge- Blitter- oder federkohl - mitfe. UIB gute Sorte
rithrt, dad Hartgejots S ' biirfte Der niedere,
tene von bvier Ciern nisdriger Diehentnnmer. fraudbldtirige wie
glatt Darunter gemijdt, ebenjo ein fein | Feberfohl Dreienbrunner gelten. €38 haben
gewiegter Hering mit redht viel Peterfilie | die fursjtrunfigen Sorten gegeniiber ben
und Sdnittlaud. boben ben WVorsug, dap fie im Winter
Q[u(b grﬁne ﬁ[ﬁﬁe und grﬁne burd) bie Gd)neebede QeiCbﬁBt, weniger
Omeletten bringt und dad Fritbjabr. | durd die anbaltende Ralte 3u leiben haben.
Su leteren badt man Spinat, Rerbel, | Un BVoden und Kultur madt ber Febers
Gauerampfer und Sdnittlaud) und dampft | fobl feine groBen Anjpriide. Seine us-
bie8 mit einem GRIBffel feinem MWeb! in | jaat erfolgt anfangd Juni auf ein nidt
100 Gr. Butter, [aft die Najje audtithlen, | jebr bden beifen Sonnenftrablen audge-
gibt nad) Bedbarf Gier, Salz und Mudfat- | fehted Gartenbeet. Ende Juli jegen wir
nuf bazu und badt Omeletten daraus. bann bie erftarften Seflinge ald Aad)-
BuRrdutertldfen hadt man Rerbel, | frudt auj abgeerntete Erbjen- vber 3werg-
Gjtragon und Peterfilie, 3ujammen eine | bobnenbeete mit 50 Em. Pflansweite.
Handooll. Diefed8 und eine Handvoll €in oftere8 Behaden ded BodenB3wijden
©pinat werdben in Salzwafjer faft weid) | ben Pflanzenreihen und jeitweiliger Diing=

mitjegdrten bdiel 3u
wentg angebaute
Roblart ijt der
Blatters oder Febers
fobl.

Bieten dodh) Ddeffen
Blatter gerabe im
Winter obder frithen
Frithling, wo fonit
griine Gemiije wenig
erbaltlid find, fiir fid
allein 3ubereitet oder
mit Wirfing obder
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gufy mit verditnnter Jaude regt diePilanzen
3um frdaftigen WadBtum an.

Durd) die Cinwirfung ded Frojted ge-
winnen bdie Federfoblbldtter an Jartheit
und Gejdmad, wedhalb diefelben erjt bann
in Der Riidhe verwertet werben, wenn ein
bi8 3wei Frojte dariiber gegangen find.

®. fandolt,

‘%*J © Baushalt. ’%%\

Blusenschranke find filv Frauen, bdie fiber
eine grofere Anzabhl Blufen verfilgen, jehr pralilid,
Jedber Sdyretner Lann folde berftellen. Man redhnet
bafitr ca, 90 Cm, Hihe, 70 Cm, Brette und 50 Cm.
Tiefe. Der Sdhrant erhalt nur einen dburdgehen-
ben Polpftab, an ben man bdie itber Bilgel ge-
sogenent Blufen auffdngt. An Stelle der Tilre
fritt ein Vorhang, bden man beliebig mit einer
Stidevet verzieven fann. Gr wird oben mit
Ringen verjehen, die fiber einem Holzjtab laufen.
Blufen, bie wenig getragen mwerben, bejonbers
feibene ober aus fehr leidhten Stoffen beftehende
werben [tegend aufbewahrt, in Kartond verpadt,
DOtefe Kartond werben mit Seidenpapler ober
pellem Stoff audgelegt und bad Ueberfallende
oben {iber ben Inbalt gefdlagen. Die Blufen felbft
ftopft man, um fie in guter Form ju erfalten,
ebenfalld mit Setbenpapter aus.

Zum Starken cinfacher, farbiger Kleid-
ungsstiicke, wie RKinberfdhilrzen, Kattunblufen,
RKidenidiiven u. {. w, hat fid) die billige Mebh!-
ftarle al8 voraliglih bewdbrt, ba fie nidht am
Cifen hangen bleibt, jondern biefed glatt und fider
fiber bie Sadyen gleitet, die ihre Farbe nidt tm
geringften verdnbern. Man zerquirlt einen Gf-
[6ffel pewdbnliched el mit einem BVievtelliter
faltem Waffer tn einer RKafjerolle, bringt biefe
aufd Feuer, Iapt bie Stdrfe unter beftandigem
Quirlen ldngere Seit gut foden und vermijdt fie
bann nod) mit /2 Liter faltem Waffer. Die
Gegenjtinde werben nap in die Stirle getaudy,
nad) bem Trodnen eingefprengt und feudht ge-
gldttet. m,

20D & & Kide. & @ |§@«|

Rodireiepte,

ﬂﬂn&ntbalti%et Wein fann su fhfen Spelfen
mit Bortetl durd alfoholfreten Wein ober waffer-
verblinnten Sirup und ju fauren Speifen dburd
Sitvonenfaft erfet werben.

Spargelsuppe. Cinige Bilndel frijder, bitnner
©pargel werben geput, nad Befeittgung von
allen Barten Teilen in erbfengrofe Stlidden ge-
fdmitten, in frijhem Wafler gewajden, abgejeibt,

in ein Kafferol getan, mit 23—38 fiter Lrdftiger,
Deller Fletidhbriihe, am bejten Geflligelbrithe, ilber-
goffen und !/: Stunde gany langjam darin gelodht.
Die Suppe wird dbann gefalzen, mit 1—2 Gi-
bottern und einem Stildden frifder Butter ab-
gegfgint und itber gerditeten Semmelwhirfeln an-
geridhtet.

falsche Brebse auf englische Hrt, 500 Gr.
Gloucefter- ober Chefhire:Rife werben in etnem
IMMorfer geftofen und wdabrend ded8 Stofensd mit
125 @r. Kvebshutter, 2 Loffeln Efftg, 2 Loffeln
Galatdl, 1 Loffel Senf, etwad Saly und einer
Prife Capennepfeffer vermijdht, die Mafle bdann
tn Krebdfdhalen oder aud) blofe Krebsnafen gefitlt
unbd. sum Frlibitld ober Thee au Butterbrot ge-
geffen.  Diefe Nadahmung joll fehr pifant und
bem SKrebsfleijh Gonlidh) fhymeden.

Gebratenes Pubn, 8Seit 356—40 Minuten
1'/2 Kilo Hubn, 50 Gr. Fett, 2 Destliter Fleljd)-
brithe, Sals. — Man breffiert bad Hubhn, jalat
e3 tnnen und aufen, legt e3 in die Bratpfanne
unb begiet mit dbem Beifen Fett. Nad) und nad
ift etwad warme Fleifdbriibe unter bad Fleild su
giegen. Die Sauce wirdb erft verldngert, nadbem
bad Hubn bderfelben entnommen ift. Fiir Hlhbhner
cignet fid bagd Braten am Spiep voraitplich,

Aud ,Oritlt in der Kidhe”.

Copinambour, gekocht. Nadbem bdie Knollen
gefdbalt find, legt man fie etne furze Beit in Lalted
Wafjer mit etwasd Cjfig, tut fie bann nebft einem
Pletnen 25ffel Saly in etnen Topf mit fodendem
Waffer und (Gt fie /s« Stunde fodhen, worauf
man mit einer Gabel verjudt, od fie weid) genug
find, unbd fie tn biefem Fale fofort Heraudnimmt
und abgiept. ©ie werben auf eine Sdhilfjel ge-
{ditttet und mit gefdhmolzener Butter ober holldn:
bijdher Sauce ftbergofien fexviert. Hdufig jdneidet
man fie mit einem Gemilfemeijer in birnenfdrmige
Geftalt, bampit fie langjam tn Waijer, mit etwasd
Gals, einem fleinen Sifid Buiter undb 2—3 in
Sdeiben gefdnittenen Jwiebeln, unbd gibt fjie bann
mit gefdmolzener Butter #bergoflen auf. Ridtet
man fie tn holldndijder Sauce an, fo fodht man
fie tn Mildh und Waifer.

Rbabarberschnitten. IMan fodt bie wirflig
gefdnittenen Rbabarberfiitdden mit Suder und
gany wenig alfoBolfretem Wein au etnem mdglidhft
biden Bret, jdyneidbet cinige Semmelbidtden in
bitnne Sdinitten, badt jie in Butter Hellgeld und
Deftreidht fie nod warm mit der Rbabarbermaife.

Aus ,Didtetijde Speifesettel”.

Spinatkuchen (Rrautwihe). 3—5 Gier,
60 Or. Spedwitefel, 1 Loffel Mehl, 1 gebdufter
Teller Spinat (roh, feingehadt, mit 1 Biljdel
Bwiebel1drdhen undb Peterfilie), 1 Prije Preffer,
gany wentg Mudlatnup, Salz, 2 Degiliter Rahm
odber Mildh, 1 Loffel feingebadte Jmwiebeln. —
Daz Kudjenbled) wird mit Brotteig ober geriebenem
Setg belegt, Den Sp:df rbftet man gelb, dlinftet
bie Bwiebeln barin, fligt Sal3 und Spinat bet,
bampft alled 3 Winuten lang und ridtet an.
Dad Mehl wird mit wenig Mildy didlih ange:-
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riibhrt, Gler, Gewilry und Spinat barunter gemijdht
und mit Dbl ober Mild verdlinnt. Salzen, bdie
Mafle nidt alyudid auf den Teig fiillen und in
ftaxfer Hipe tm Ofen baden.

Nuad ,Gritli in dber Kide”.

| oBDD)| Gesundyeltspliege. |ES@e

Bet ber Erndhrung Fettleibiger find die jog.
Fettmader, wie Starfe und Buder enthaltende
Mebhlipeifen (aud) Kartoffeln), jomwte Siigigleiten
moglidft von ber Mabhlseit audzuidliegen. Jum
mageven Fleifd fonnen guted Sdrotbrot, viel
Gemiife und Friidte genoffen werden. Fliifig-
feiten find audjufdhlicgen. Dad abjolute Wafjer-
bebiirfni8 bedt man bet der relativen Trodendidt
filv ben rganidmud am beften badburd), baf
bem Fettletbigen an 3wet Tagen der Wode eine
Yrdftige Suppe unbd taglidh Kompott, Obft, Salat
und jaftvetdhed griined Gemilje, frllh allenfalls
Thee, Kaffee ober Kalao, jebod) ohne Mildh und
Buder, unb bed Abend3 !/« Liter jaure Mild) oder
fonft etn jGuerlided Getvdn? verabreidyt wird,

| %@\ Rravkeopllege. |E€@e |

Bei epileptischen Anfillen fol nad ge-
maditen Beobad)tungen dad BVerbiingen auf bdie
linfe Seitenlage eine gilnftige Wirfung auf den
Pattenien audfiben. Der Anfal wird badburd
bebdc;utmb abgefitrst; die Krdmpfe laffen fehr bald
nad.
Brucheinklemmung. Gin Brud fann jid
ploplid, aud wenn ein Pattent im Bett [iegt,
einflemmen, b. §. e8 fann ein Darmfilid in dem
Brudyfad jo abgejdniirt werben, bah wedber Darm:
inhalt nod) 2uft paffieven fann. €3 bildbet jidh
bann im Brud) eine Harte, fehr fdhmershafte Ge-
fdwulft (faft tmmer in der Leiftengegend oder am
RNabel), e8 treten Kolif, Crbredhen, Stuhlver-
ftopfung ein. TMan made falte Umidldge oder
lege eine Cidblaje auf Brud) und Leib, gebe nur
wenig ju frinfen, feine AbfRHrmittel, Lein Kiyfier.
Den Arat Holen!

|\{p | Gartenbau und Blumenzucht.

v

Regenwiirmer werben mit Grfolg von Lopf:
pflangen vertrieben, wenn man 200 Gr, gerriebene
Kaftanien mit 2 Liter Wafjer britht und mit biefer
Fliiifigleit die Pilangen begieBt. Aud fann man
bie Topfe in etne Shilffel ftelen und 456—50 Gr,
wavmed Waffer langlam in die Shilifel giefen,
bag ¢3 von innen in bie Crde dbringt. Die Reaen:
wittmer fommen in beiben Fdllen aud ber Erbe
bevaud und fonnen dbann leidyt getdtet werden.

oF

5555 tentt. |S€Eee

Gefliigelzucht. Der Mat ift dber lepte Mo:
nat, in bem nod) Hhbhnertiiden fliir Sudt:
ywede erbriitet werben biivfen. Solde aus jpateren
Bruten entwideln fidh 613 jum Einiritt der rauberen
Herbftwitterung nidt mehr genfigend und witvben
erft im Felbjabr su legen beginnen, wad ihre
NAufsudt su teuer madt. Sonft hat der Geflfigel-
slichter feine ganze Sorgfalt ben Kitden der erften
Brut guguwenden und dafilr ju forgen, dbaf biefe
vedht awecfmdBia gebalten unbd gefilttert werben,
um fid gu frdftigen, aefunbden, [odit leiftungs-
fabigen Tteren au entwideln.

Maildfer find ein guted Fuiter filr Leges
bennent, Sie erfepen die Fletfdnahrung, welde
bie Gterproduftion ftarf beeinfluft. A3u oviel
barf jebod) von ihnen, ebenfo mwie von Fletfd
nidt gegeben werben, ba jonit die Eier letdit einen
jdledbten Gefddmad belommen unbd im & felbft
fich Blutplinftchen zeigen. Leptere Crideinung, in
ber bie RBildyter oft eine Kranfheit der Legeorgane
vermuten, it nur bdle Folge [u Iftarler Fletid-
fitterung. Gedbdrrte Maildfer find ein jehr guter
Bufap jum Winter-Weidfutter.

Die iungen Cntlen bdilrfen bei bem warmen
Wetter auf bad Waffer gehen, dodh gibt man
foldgen, bie in ameritanijder Manier gemdjtet
werden unb mit 10 —12:Woden,* vor Sintritt bes
erflen Febermedyfels, [dladireif fein jollen, nuv
taolich etwa eine Halbe Stunde Gelegenfeit jum
baben. Biel Bewegung auf dem Waffer tft ber
Maft ebenjo Hinberlidh wie grofer Auslauf, wes:
baldb man bie Sdladtenten in jtemlidh engen
Bolteren Halt.

Tauben, bie sur Sudt dienen jolen, milifen
fm April und Mat erbriitet jein,

\wg\ e Frage-Eke. » ;g«q

Rufworien.

32. Jm olerten Speisezettel in meiner
Antwort ded Natgeberd Nr. 9 foll 3 eingangsd
beifien: Hafermehljuppe, Kdpflein aus gehadtem
Fletfdd mit Tomatenjauce, H. Sd.-D.

37. Wenn Sie viel fibrige [eit und grofe
Freube an ber Gartenpflege und allem was
brum und bvan Bdngt, finden, jollen Ste anfangen.
3m anbern Fall, b. b, wenn Ste frembe Hilfe
braudien und bdem Arbeiter 50 Ct2, per Stunbde
sahlen milffen, wie ih e3 tat, fomnten Ste bie
Gemilfe aud Jhrem Garten viel teuever ju ftehen
al3 bie gefauften, y o

38, GCine Daudfrau empfiehlt, in bie Fugen
und Gden, wo Hmeisen fid) zetgen, Sdhwefel
audsuftrenen; bied vertreibt bite Tterdhen. Aud
ein Qappen, womit Sdellfiihe bebedt waren,
troden in ber Gypeifelammer audgelegt, bilft fie
vertveiben; fie fonnen den Gerud) nidht a%sﬁﬂcgen.
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39. Jd babe feit vier Wodhen einen Petro-
leum-Gaskocher von Hand Ritetidi in Buds-
Aarau und bin jehr sufrieben dbamit. Er riecht
und raudit nidt und bilrfte in etnem tapesterten
Bimmer ohne Sdabden gebraud)t werben. Die
Behandlung bedfelben it aud) Guperit einfad und
16t fid auf einem qrdgeren Apparat filr 8- 4
Perjonen foden. Lajfen Sie fid einen Profpelt
fommen und bitten Sie Herrn Riletidhi, Jbhnen
pafjende Herdbe bezeidnen ju wollen. Wenn man
ben Dodht jur Gasflamme aufihraubt, jo Loden
bie Spetjen febr vajdh und fann die Flamme aud
reguliert werben. &3 in AU

89. CGine Jreunbin von mir befit einen |

Petrol-BGaskocher von Herrn Hansd Riletidi in
Bud)3 bet Aavau, und fann benjelben nidht genug
anpreifen. Sie fagt, bap fie dbret Gerichte mit-
einander in furzer Sett fertig gefodht Babe. Vet
forgfaltiger Behanblung riedht und rupt berjelbe
abfolut nidt, und e3 fann ohne Bebenfen bamit in
einem Simmer gelodit werben. Mein Freunbin
behauptet, dbap die Spetfen auf bdiefem Gasfoder
{dneller fieben al8 auf witfliden Gad. Alfo
probieren Gie ohne Bedbenlen. gr. B,

40, A3 leichtverbauliden Criap fiiv Brot,
fann idh Qbhnen vor allem ,Breaffaft” von
Huntley & Palmer empfehlen; Sie bHefommen
die8 Gebdd in allen befjeven Delilatepgefddften.
Da e8 nidyt {if tit, o fann man e3 ebenjo gut
su Thee undb RKaffee gentefen, wie au Fletjdh- und
Gemilfefpetien. Sehr gut fdmedt e8 mit Butter
Deftriden; e8 verfaut fidh febr fein. Wenn Ste
wieder wofler find, jo probieren Sie einmal bas
N:=Brot aud ber Sentralbdcderet tn SBirig IIL
€3 it grau ober weth ju Haben, verfaut fid
leidhter al3 jebed3 anbere Brot, dbad wir fennen.
68 wirtb nad) den Angaben eined Sahnarstes,
Dr, Rievifer, Hergeftelt. Wir effen nur nod) bas
N:=Brot und haben es feiner leidhten BVerbaulichLeit
wegen fo gern; dod tut man gut, e3 in gut ver-
{dloffener Bledhdbiidhfe aufsubewahren. €3 wird
ben Kunben in3 Hausd gebradt.

Samilienmutter.

41. Man follte metnen, da Jhre Freundin
unb die gebrudie Anleitung, die Ste in Hindben
baben, Jhnen bie Handhabung bed Selbsthochers
geniigend erfldrt hatten! Jn der Anleitung gum
Belfplel fteht, dbak man verjdhiebened am Abend
einftelen fann, um e3 am Morgen gar bem
Kodyer ju entnehmen, odber um e8 — nody einmal
sum Steben gebradt — wieber einguftelen fitv
pen Mittag. Denfen muf man natlivlid) bet
biefer Kodherei; basd Nodtige mup vechtaeitig bereit:
gebalten werben, bamit man bi8 frfif um neun
Uhr alled vorgefodht, dbem RKodjer einverleiten
fann, Die erften viergehn Tage fommt Jhnen
vielletidht die Sade etwad umftanblid) vor, weil
Ste in ben frfiben BVormiltagdftunden nun furse
Seit Toden 'milffen,: baflir Haben Sie bann aber
ben Gpditvormittag frei, tonnen beliebig NEhavbeit
vornefmen ¢, wenn bdie immer in Orbnung
findb. ©te werben fehen, bdaf Jhnen der Koder,

wenn Ste einmal ridtig auf fetne Handhabung
eingeftbt find, viel Seit, MAbe und Brennmaterial
etfpart unb viele Geridhte audh in befjerer Qualitdt
liefert, al8 dad ,offene Feuer”!
Haudmittterdyen.
42, ©olde und dhnlide Ratlofigleiten follten
©Ste einfad) auf den Gedanfen biingen, fidh am
beften unbd liebften fold eine praftifde Hausfrau,
beren Nat Sie juden, 3u etgen ju maden, ftatt
al83 alleinjtefender ,alter Knabe® weiter au leben.
Meinen Sie nidht audy ? Cine alte Frau,

42, Gine Mijdung von Olivendl und Ter-
pentin mit einem wollenen Lappden auf bden
Ledermdbeln vertieben, eryielen Sie ben ge:
wilnjdten Crfolg, aud) auf jdHwarzem Marmor
whift biefe Mifdung audgeseidnet, wenn er tribe
unb grau geworben ift. G & T

Jragen.

43. Wer fdnnte mir eintge Regepte jur Be-
reitung von Topinambour gelen? Da id) viele
Knollen fabe, wiltbe i gerne etwas variieren in
ber Bubereitung. Bis jelst habe idh biefelben immer
in weiger Sauce gemadyt, hie und da gratiniert,
Flir weltere Regepte wive tdh fehr bantbcg. %

44, Wiltbe mir wohl eine erfahrene Leferin
mitteilen, welded Kochgeschirr in &, IMilllers
Gelbitloder vorjuziehen ift, ob Cmail odber Alu-
mintum? Jd beabfidtige, einen folhen Apparat
angufdaffen mit Alumintumgefdifen, erfabre nun
aber, bafs btejed Gejdhive tm Gebraude fehr Haglid
wirtd unbd {dwer u reinigen ift. Fr Auff(Grung
beften Danf. Abonnentin.

45. Befist eine Abonnentin eine fogenante
Wellenbadwanne, erhdltlidh bet Dr. Faftenrat
in Deridau (& 656 Fr.)? it eine folde einer
andern gewdhnliden wvorsuziehen? Da biefelbe
wafrideinlid aud Bled ift, fo filehte i, fie fei
nidt gut su rveinigen. Die Wanne {oll dahnlidh
wie eine Scdaulel fein und braude weniger
Waifer. Wer Hat bdiefelbe erprobt und gibt miv
Antwort ? m. B.

46, Welde Wlaschmaschine it flir eine
groBe Haushaltung mit aller Art Wajde am
meiften ju empfeblen, und wasd ift praftijder,
Hand: ober Wafferbetried ? G. R.

47, R[4t fid ausd Birnenmost guter Gjfig
bereiten und wie ift fiberhaupt guter Cifia ju
erstelen ? G R.

48, SKonnte mir jemand Ausdfunft geben fiber
bad mneue Wurselgemilfe Pelianthi, ob e3 qut
unb fdmadhaft it und barum empfehlendwert
%tm Unpflangen fiiv etnen Lleinen DHaushalt?

eften Dant. ¢ &t.

verlange man nur Grolichs

Belm Ka“le Heublumenseife aus Briinn

in M&hren, Ueberall kinfl.
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