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Schweizerische Blitter fiir Daushaltung, Riiche, Gesundheits-,

Rinder- u. Rrankenpflege,

Gartenbau und Blumenkultur, Tierzucht.
Erpedition, Drud und Derlag von IV, Coradi-NMaag, Fhrid IIL

Abonnementdpreid: Jabrlid Fr. 2. —, halbjdhrlid Fr. 1. —.

Abonnementd nehmen bie Erpebition, BaderftraBe 58,

unb jebes Poftbureau (bel der Poit beftellt 10 Ct3. Beftelgebiihr) entgegen.

MNo. 9. XVI. 3ahraang.

Erfdetnt jdhrlid in H
2 Aummernmn, I

Ziirich, 27, Sebruar 1909.

Der gefdllt mir, der da riigt,
Was er fret nidht loben Fann,
Aber wo der Wind gentigt,

Rufe nidt den Sturm heran.

o

=n leber die Fishe. re
Don A. K.

Dad Fleild der meiften Fijdarten ijt
leidht verbaulidh und dber Gejundbheit jus
traglid. amentlid qilt die8 von bden
Sduppenfijden mit blatirigem, 3artiafes
rigem Fleijd. Dad Fleijdh bder glatten
Fildhe it fdhwer verdaulid, ebenfo aud
bad Jletidh der Secfifdhe, obwobl lehitered
nabrhajter fein joll, al8 dad ber Siif-
wafjerfifde.

AUlled Fijdileifd) zerjest jidh weit jdHneller
al8 da8 ber andern Tiere und mup da-
her moglidhit frijd und fdneld nad) bder
Sotung 3ubereitet werben. AUlte, gar in
Faulnid itbergehende Fifde find nidht allein
ungeniegbar, jondern aud der Gejundheit
nadteilig und bder Genuf folder Fiide
bermag allerlei UnterleibBitbel Hervorzus

rufen. Der Ginfauf toter Fijde (wie 3. B.

Seefijde) erforbert daber eine ganz bes
fondere Vorfiht. Uud wahrend der Laidhs
seit ift a8 Fijdileijd unjdmadhaft und
fhadlidh. Frifdhe Filde haben fefted Fleijdh,
Dad dem Drud ded Fingerd nidt nadgibt.
Die Uugen miiffen flar, dbie Kiemen frijdhrot
fein. Wlande Fijde, die in Teiden ge-
fangen tverden, haben einenunangenchmen,
moorigen Gefdmad. Um bdiefen 3u bes
jeitigen, wirft man beim Kodyen derfelben
einige glithende Holstohlen in dad Wafjer,
eine VorfihtBmafregel, die aud beim Roden
bon weit trandportierten Seefijden nidt
unterlajfen werben {ollte. Lehtere miifjen,
um einen natiirlidhen, reinen Gejdymad 3u
befommen, cin paar Winuten in ein
Waflerbad gelegt werben, dad durd) Hin-
sufitgen von iibermanganjaurem RKali rofa
gefarbt wurbe. Hernad) werben die Sees
fiihe nodhmal8 mit leidhtem GCifigwaijer
abgeipiilt und bann gefodt.

Der Wal lebt telld in Seen, Flitfjen
und Teidhen, jedod) ijt der Flupaal dem
Feidhaal vorzusiehen. Dad Fleijd bed
WUaled ift fehr beliebt, aber fehr fett und
{dhwer verdbaulidh und dbaher nur gejunden
Wagen sutrdglidh. Soll der WUal ,blau’
subereitet werben, jo darf, tie wobhl be-
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fannt ijt, weber die Haut nod) der Sdhleim
pom Ual entfernt werdben. Won fleinen
Ualen 3teht man niemald die Haut ab,
jonbern reibt fie tiidtig mit Wjde, Sand
ober am bejten mit Salz ab. Um wohl~
jdmedendijten find bdie WUale mittlerer
Grofe.

- Der Varjd bat leiht verdaulidhed
Fletfdd und wird von Juni bi8 Aldr3 ge-
nofjen. Die Laidzeit it im WUpril und
Wai. Cr ift jdiver 3u {Huppen und man
tut gut, ibn einen Wugenblid in fodens
be8 Wafler 3u taudien, die Sduppen
laffen fidh dann leidht entfernen.

Die Vleie und Bradie laidhen im
Alat und Juni und find im Wdary und
Upril am wobljdmedenditen. Fe grofer
und fetter dber Blet ift, je¢ mehr wird er
geidhagt. Wian Podht ihn teild gejduppt,
tetl3 ungejduppt und fann die Subereits
ung in pifanten SGaucen gejdehen, aber
aud) ,blau“ und ,jauer” gefodht jHmedt
Der Blet vorsiiglidh.

Die Forelle it im Wai, Junt und
Sult am fettejten und jhmadhaiteften. Die
Laidzeit ift im Herbit. TJm Winter gebt
ber feine Gejdhmad der Fovelle faft gans
berloren. Die fleinen Forellen {Hmeden
beffer al8 bie grofen und die Badforelle
it im Gejdmad feiner, ald die im Jeid
gefangene. Forellen miifjen jogleid, wenn
fte au3 bem Waffer fommen, jubereitet
werden. Aur in diefem Fall tritt bdie
polle Feinbeit de8 Fijded, der Woblges
fhmad, volftdndig bHervor. Die Lads-
forelle mit rotlidem Fleijd ift jebr ans
genehm im Gejdmad, allein nidht jo fein
wie bie gewdhnlide.

Der Hedt latht im Nars und Wpril,
wird von Juni ab nad und nad wobhl=
{dhmedender unbd ift vom September ab
bi3 Januar am beften. WUm beften {Hmeden
bie Alittelpedhte von 1—3 Kilo. Wlan
totet Den Hedt durd) einen Sdhlag auf
ben Ropf und einen Stidh) dburd) bad Riids
grat. Yad) bem WUbjdladhten mup er mogs
lidjt bald zuberveitet werdben, da er jebr
Jdnell an Woblgejdmad verliert; infolge-
deffen Iagt fid der Hedt aud) {dhledt vers
fenben. Die Leber wird ald Delilatefie

betradtet; aud) fann man vom Hedt ober
Wal ecine (dHmadhafte Fijdjuppe 3ubes
reiten; bdie Lebern beiber Fijde werben
bann 3u RI6Bden fiir die Suppe vers
wenbet.

Der KQarpfen it einer unjerer be-
liebtejten Sitfwafjerfijde. Die Fluptarpien
find ben Feidfarpfen vorsuziehen, bderen
Kleijdd Haufig einen dbumpfen BVeigejdmad
bat. NMan erfennt den Teidhfarpfen an
ber grinlidhen und jdHwarsliden Farbe,
wdbrend bdie FluBfarpfen mehr gelblidh)
gefarbt find. Der Rarpfen ift vom Oftober
bi8 im AUpril am jhmadhaftejten; er laidht
im Upril, Wai und Juni. Die Wilders-
Rarpfen find am fettejten, haben einen
bejonderd feinen Gejdmad und find im-
mer den Rognern vorjusiehen.

©Sdhleie baben [dwer bverdaulidhesd
Fleifd. Uuper im NWai und Juni fann
Der Fid jtetd genofien werten. Der Woors
gejdhmad [afgt fd gleidhfalld durd) bdie
oben angegebenen Wlittel bejeitigen.

Gdleie ,blau” gefodt, ebenjo ,griin*
mit Peterfilie und Dill 3ubereitet, gibt
ein febr {dhmadhafte8 Geridt.

Der Lad B ober Salm fann in frijdem,
gerdudyertem und mariniertem Buftand auf
ben Tijd fommen. Um wobhlidmedenbditen
iit der Stromlad)d, und von diefen ijt bes
fonberd der Rpeinlad)8 fehr gejdast. Clbs
und OberladB find weniger gut, lehterer
bat ein magered, stemlidh BHarted Fleifd.
Der AleerladhB it jebr fett und fleijdig,
allein fein Fleijd ift nidht jo woblidhmedend,
wie Dad bed Stromladied. Jm Wai und
Suni ijt die Laidzeit dDed Ladfed und er
barf in der 3eit nidht gefangen werbden.

»5.3. f. D. B."
R

w»o2i Teuer im Hause, vees

Don A. Rotharodt.
(Naddrud berboten.)

€8 ijt interefjant, 3u beobadten, wie
3u gewiffen Beiten De8 Jabre8 bie Hausds
branbe regelmdfig eine auferorbdentlide
9obe erreihen. Den Reford halt in diefer
Besiehung naturgemap bdbie Winterdseit.
Fajt dburdgehendd8 bHanbelt B fid) dbabei




um fleine Vranbde, die bei einiger Geifteds
gegenwart bdatten geld{dt werben tonnen,
bevor fie grofern Umfang angenommen
baben. ©paiter, wenn erjt die Feuerwehr
ben Vrand geldjdht Hat, ftelt fidh in der
Regel heraud, da mebr ©daden durd
ba8 Wafler ald durd) dad Feuer ents
ftanden ijt.

Dad bejte Wittel gegen Feueridhaden
ift naturgemdp die Verfidherung, die jede
vorforglide Haudfrau ald eine notwenbdige
Audgabe betradyten jolte.

Um aber gegen ploglidhe fleine Feuerds
briinfte im Haule gewappnet 3u fein, {ift
e8 widtig genug, hin und wieder auf die
Aittel 3ur Beldmpfung hHinjuweifen. Ein
Grundpringip ift, in der Behandlung feuers
gefabrlidher Stoffe vorfihtig 3u fein. —
Rrodened Holz foll nidht in der Aabe der
Feuerijtelle liegen, glithende Ujde nidt in
Holztebridilitbel gejdyitttet werben. Spiris
tud, BVenzin und Petroleum joll nidht warm
fteben, unter feiner Bedingung aber bet
offener Flamme nadgefiillt ober verwenbdet
werben. {[n diefer Beziehung herridht na-
mentlid) in der Rude fajt dburdweg nod
eine beijptellofe NWadldffigleit. €8 gibt nodh
jet viele Taufende von Dienjimddden,
die Da8 Feuer mit Petroleum anmadyen,
weil fie jagen, bad Feuer tonne ja dod) nidt
in bie Flajde {dblagen. Grofer Sdhaden
wird aud) fortgejelst angerichtet dburdh basd
Lefent im Bett bei der Lampe. WUud) dieje
Unart follte gdnslih ver{dwinbden.

®ar leidt pajfiert ¢8, bap eine brennende
Petroleumlampe umgejtofgen, 3erjdlagen
und durd) fle die Tijdhbede in Brand ge-
jet wird. Dann joll man ja fein Wafjer
dariiber giegen, denn Wafjer [6]dHt nies
mal3 brennende Ole, jondern madt den
©daden nur nod) groger. Petroleumfeuer
erftidt man dburd Ulde, Sand oder Deden.
Brennende Gardinen reift man bherunter
und nber{diittet fjie mit Wafjer obder bes
bedt fle mit biden Deden. Dide Deden
wendet man aud) fofort an, wenn RKleider
~an einer lebenben Perjon entiiindet wers

ben. Vel diefer gefdhrliditen Feuerdgefahr
werfe man ben Vrennenden auf ben Bobden
und wadlze ihn jdneld Herum, um dann
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jdnelljtend mit dbiden Tidern die Flams
men 3u erftiden. Cigentlid) follte jede
Familie einen Handfeuerldidhapparat jur
jeberseitigen Verfiigung Haben. Vet Brane
ben, die grofere Uuddehnung annehmen
fonnten, bHole man natielid) jofort die
Feuermwebr.

gn diefer Werbindung jet aud) auf die
Ungluddjalle dburd) Verbrennung bhinges-
wiefen. Nlan unterjdeide 3undadit einfade
und jdHwerere Grade ber Werbrennung.
Bei dent {dHwereren bilben fid) Blajen und
wenn bdiefe fidh 3etgen, follte man jofort
3u einem WUrst gebhen, benn BHdufig find
e8 nidht nur die WVerbrennungen, die ge~
fabrlidh find, jondern die eintretenden Be-
gleiterideinungen.

Rleinere Verbrennungen ober Verbriih-
ungen beilt man, indem man {id effig~
faure Sonerde in ber Drogenhandlung
faujt und bdiefe mit etwa8 Wafjer vers
bitnnt in Umidldgen auf die Wunbde legt.

UIB oberfte8 Gefey Jollte” immer im
Hauje gelten: Vorfidht in der Univend-
ung aller feuergefdbrliden Stoffe, im Falle
der Gefabr nidt nuplojed Herumrennen,
jondern ein wenig Geiftedgegenwart und
tatfrdaftige CGntidlofjenheit. — Dieje dret
Dinge Haben |Hon manded grofe lUns
glitd verbittet.

R

Zum Hapitel der Bauswasdye.

Wann jollen wir wajdhen? Gewify ijt
3, baB eben jBHmubig gewordene Wajde
jid leidter audwdjdht, ald folde, welde
einige Woden angejammelt worden (ijt.
Der Rorper beB Wlenjdhen ift befanntlid
mit Salgdriifen bedbedt, welde bdie Tatige
feit Der Haut bewirfen, diefe gejdhmeidig
maden und fie vor bem Einflug der Lujt
{dhitgen. Verbindet fidh nun beim Ausds
{deidben Diefe Urt Hautidmiere mit dem
Staube, fo verurjadt fie ba8 Shmupig-
werden der Wajde, bdringt, je langer fie
Beit dazu bat, befto fejter in die Gewebe
ein und lagt fid um jo {dHwerer aqus-
wajden. Dad ift aud) ber Grund, wedhalb
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gebraudte Walde nad) einigen Wodhen
jdmuspiger erideint, ald e8 beim Wedjeln
der Fall war. Demgemdp miiten wir fie
jobaldb wie mdglidh wieber reinigen, wenn
nidt Beit, Feuerung und Geife aud) ein
Wort mitzufpredhen hdtten. Dieje fleinen
Wajdhen fommen bedeutend teurer 3u ftehen,
al@ bie grofen, und Iojten mebr 3eit.
Drei bid vier Woden, aud langer nod,
fann alle Wadjde obne 3u grogen Uads
teil angejammelt twerdben, man lege fie
aber, um Stodflede 3u bermeiden, nidht
feudt in RKorbe ober Kaijten, fondern hange
fie gefonbdert auf.

Beim Beginn der Walde darf ¢3 webder
an frodener Seife, nodh an Soda, Fled-
waffer und Feuerungdmaterial mangeln.
BViel Wafjer ift Hauptbedingung. e weider
taBjelbe, defto fparfamer wajden wir. —
Regenwaifer verdient vor allem anbderen
dben Vorsug, weil e8 frei von jegliden
falzigen und erbigen Jeilen ijt und da-
burd) bie Seife gut annimmt. Feidh» und
Flupwafier ift audy angenebm, wdbrend
fih in Dartem Waffer der Shmut jhwer
heraudwajden ldgt. Durd) Sufa don
Goba, Vorag, Stdrfe und Salmiaf ober
Wajdpulver madht man dad Waffer mil-
ber und 3ugdnglidher.

Die jhmuige Wajdhe wird suerft jortiert,
ge3ablt, in da8 Waidebud eingetragen
und in KQorben in die Wajdfide gebradt.

Die Seife beziehe man nur aud guter
Quelle, um fidher 3u fjein, daf fle nidt
mit jdharfen demijdhen Beftanbdteilen 3u-
fammengefefst ift. Die jog. Talglfernieife
ift in trodenem Buftande gut und billig.
Die weidhe Sdymierfeife ift jdhdrfer und
dringt mehr in die Gewebe ein, darum
benuit man fie 3u jebr jhmugigen Sadyen,
Riidenwdjde dc. Soba darf bei bunten
undb grauen Geweben nidht 3u viel An-
wendung finden, die Farben werden da-
dburd matt. Fe trodener die Seife, defto
weniger Werbraud). Wan faufe fie ded-
balb in groferen Pojten ein und gebe
ibr einen luftigen, trodenen Wufbewabrs
ung@ort. Eau de Javelle und dabnlide
Bleidhmittel wende man nur mir Vors

fidt an.

Die Wajdhmajdine mit der Uudwinbs
majdine bietet ben grogten Worteil und
follte in feinem Haufe feblen. Wian jpart
1. nidht allein an SBeit, jondern aud) an
Rraft, ba die jesigen MWajdinen jehr leidht
3u bewegen find, 2, fann man mit fodhens
bem Seifenwafjer wajden und 3. jdhHont
man Da8 Gewebe, ba fein gewaltjames
Retben ftattfindet. Wenn aud) ein Hitered
ANadyreiben von Fleden erfolgen muf, jo
ift bag ber NWajdine wobhl nidht ur Laijt
3u legen. Jabraud, jabhrein gibt 8 auj
biefem Gebiete BVerbefierungen, ehe man
jebod fauft, priife man und entnehme nur
aud gebdiegenen Gejddften. ,

Die Uudwindmajdhine bejteht aud 3wei
fibereinanbder rubenden, mit Gummi iibers
3ogenen Walzen, durd) welde die Wadjde
permittelit Drehen geprefit wird. Die Kon-
ftruftionen weiden im wejentliden febr
tenig bvoneinander ab. e groger bdie
Wajdine, defto bejfer. WUud bier fpart
man nidt allein Krdjte und Ieit, jonbern
{dbont dad Gewebe bdiel mehr, ald beim
Audwinden mit der Hand, und bringt dasd
Waldeftiid halb troden Heraud. Um bie
Gummiwalzen 3u f|donen, nehme man
bie Wajde nidht 3u Heif und redt gleidh-
mafgig durd). Die Kudpfe miifjen bededt
jein, jonjt jpringen fie ab und bejddadigen
leiht Die Wajdine. Die Wlajdine mufp
nad Dem Gebraud jebr fjorgidltig ge=
Jaubert und an einem Fiihlen Ort aufbes
wabrt, ab und 3u aud) geolt werden.

Jur Stiige der Hausfran”.

dede| o Bashito |so |

Eiweiss zu Schnee schlagen. Man darf
nur miglichit frijdye oder dbody fehpr gut evbaltene
Gier verwenbden, jdldst biefelben vorfidtia auf,
[dft bad Giwei, weldhed vlig Plar und hell fein
muf, tn einen Steintopf ober etn Binngefdh gleiten,
wobet man ben Keim mit einer Gabel entfernt,
unb |diitiet bad Dotter, von bem nidt dbag Se:-
vingjte jum Ciwei fommen bdarf, in ben Teig
ober ein beliebiges8 Gefd. Sebr erleiditert mwird
ba8 Sdneefdlagen, wenn man den Topf mit dben”
Cimeigen eine Reit lang in febr Lalted Wafjer
oder auf Eig ftellt, ebenjo {ift e3 gut, einige
Tropfen Bitronenfaft hingusujligen; dbann begiebt
man fid an einen etwad filhlen Ort und hldgt
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mit elmer fauberen Sdneerute von Draht ober
aud) mit einer Gabel bad Clweif uncudgefefst und
alethmdBig nad) einer Seite, bid ber Sdhaum fo
ftif ift, baB man bad Gefdf umwenbden fanm,
ohne baf etwas ferauslduft. Audy dburd) Quttlen
ldgt fid ber Sdhnee hervorbringen, jebody bauert
bies [Gnger al8 bad Sdlagen. Sowie ber Sdhnee feft
genug ift, muB er auaenblidlid verwenbdet wer:
ben, dba er burd Stehen fofort mdfjerig wird. Jit
er 3u figen & SBden, € dmen u. dergl. beftimmt
und foll er biersu {Of fein, jo mifdbt man gleid
beim Sdhlanen den fetngefiebten Suder bayu.

Sn ber Naturkunde des Baushalts fdyretbt
B. Cronberger:

Der T eer bildet eine dlige, 3a6fl{fige, braune
M.fie. Wegen fetrer erhaltenden Eigenidaft be-
ftretot man bdad Dol von Sdiffen, Saunpfoften
unb bderglethen mit Teer, um fie vor ben ger-
ftorenden Emfllffen von Luft und Wafjer 3u
fdofigen. Befonberd wertvoll wirb er badurd), baf
man qud thm Benyin, Karbolidure und die pridy:
tigen, aber meift giftigen Anilinfarben gemwinnt.

Dad Benyin, welded aud dem Teer durd
Defttlation gevonnen wird, ift befanntlidh eine
wafjerhelle, ftarf riedjende Filifi,Leit, bie Guferft
rajc) verdunftet. Bengin 15ft Harze und Fette febr
letht auf. €8 wird bedhald als Retnigungdmittel
jur Cntfernung von Fetifleden benilt, Da aber
bad Benjin eine duBerft leihte Eatyitndbartett be.
figt und dedhalb fehr fruergefdbrlicy ift, darf e3
nur mit ber g'dfren Borfidt vermaubdt we ben,
am allermentgiten be3 abendd bet Qidht. Da e3
leiht verdbunftet, mug dad Bensin in einem Glad
Iuftbidgt veridyloffen aufbemafhrt werben.

| o0DD)| ¢ ¢ Kide. o » | €S0

Rodjreiepie,

Altoholhaltiger Wein fann ju fRigen Spelfen

mit Bortetl durd) alloholfreten Wein ober wafjer-

verbfirmten Sivup und ju fauren Spetfen dburd
Bitronenfaft erfet werben.

feine Pafersuppe. 3u 4 Cgldffel voll ge-
wobnlicger aebrodjener Hafergriige redhnet man
1'/s Siter Waffer und 30 Gr, Kodbutter, Die
Butter wird beih gemadt, bad Wafjer baju ge-
geben, bie wentaftend 1 Stunbe lang eingeweidhte
Griige eingegoffen unbd gefalzen. Nody beffer ift,
wenn bdie & fiffe mehrere Stunben mit dem ganzen
Quantum Waffer etngelegt und in bie heige Butter
gerfiprt wird, Lann muf man fie gut auffieben
loffen (3trla 8—10 MPinuten), bampfheil einige
Siunben oder fiber Nadht in ben Selbftlodher
fegen, Bor bem Cffen ift dbie Suppe durdhju:
fdlagen. Die Daferfuppe wird auf bdiefe Wetfe
febr \dbletmia und f1dfttg. R.

froschschenkel-Ragout. Die mit Saly be:
fireuten Froididentel wetdben mit Waffer und
G\fig fibergofjen, nady einer Stunde abermalsd in
blofem Wafjer gewajden und abgetrodnet. Hierauf

3@t man Butter in einem Kafjerol Heiff werben,
tut bte Schenlel nebft einiaen Scdalotten und etwasd
Sal3 Hinein, bedt bad Gefdp an und dAmpft fe
barin stemlich wetdh. Lann beftdubt man fte mit
ein wentg Piehl, fligt Prdftige Bouillon, Macid
und mebrere Ritronenfdetben Bingu, Lodt bie

rojdfdyentel bdarin vollendd meid), legtert bie

auce mit Eibottern und verrliprt fie mit etwas
Sarbellenbutter, Tad8 Rogout wird beim An=
richten mit Bldtterteig garniert ober in einem
Bldttertetgrand aufaetragen.

feines Sulzk3pfli. Ein audgejeidneted und

ugletdy felr blindyed Sulplépfli von hbrigem
leljh befommt man, wenn man genfigend {ibrige
Knochen bat, die bad erftemal (mit bem Kodyflerfch)
noch nicht vollfiindig ausgelod)t waren (im Selbit-
foder). Man fept diefe nun nodymals fiber Nadyt
Btnetn mit 8 Ctm. hody Woffer und erbdit vaburdy
eine gallertartige Suppenburiife, bie man mit etnem
Theeldffel voll Gytralt farben fann und mit etwad
Weigmein oder Bitroneneffig und pwet aufgeldften
Bldttdhen weifer G latine bindet, Uebriged Rinb-
fletijh, Braten, aud) Shinlen: ober Bungenrefte
u. §. w. wirb fein gemtegt und mit einigen gehadten
Sarbellen und etnem tein g {dhnittenen hartgelodten
&t vermifdht und der Suly beta>geben, jo large
biefe nodh) laumwarm ift. Jit alled gut vermengt,
wh'd e3 in etne glatte ober {hwad) gerippte Form
gebradit und falt geftellr. Am anbern Tag ober
im Winter nad) einigen Stunden fann Had
Geridt geftitrst und beliebig nod) mtt Gurlen 2c.
gavntert werben. Aud mit einer Mayonnaire,
dle man bar bergiepen fann, ift bad Sulatdpfli
febr Shmadbnft und fitblend. R.

Tapiokakldsse. 3850 Gramm Taptofa (ober
editer Sago), 8 Deytliter Waffer, 100 Gr, Griines
(Peterfilte, Schnittlaud) 2¢ ), 100 Gr. Feit, 100
S.amm Mehl, 4 Crer, Saly. — Tad fetn ge-
{dnittene Grlin wird im herBen Fett ein wenig
aed@mpft und bad Waffer mit Salz basu gegeben.
Wenn bdiefed Lodyt, riibrt man bdie Tapiofa ein
urd [dBt fie unter fleigtgrm Rilhren in ghfa 20
Minuten fteif werden. BVom Feuer genommen
witd bad el bamit vermengt und, wenn bdte
PMaffe gut audgelithlt ift, riihrt man bdie gequirlten
Gigelb dazu und zulet dad zu fteifem Sdynee
geidlagene Guveif. Dann formt man Kidge, legt
biefe in fodended Salywajfer und ldft fie 20
Minuten auf fleinem Feuer Lodhen.

Wirsing mit Reis. 12 Kilo Wirfing,
250 Gr, Res, 1 LQiter. Waffer, /= Swiebel, 80
Gramm Fett. — Der gepupte Wirfing witd ein
wenig ze1fdnitten und mit Waffer und Salz jum
Kodyen gebradit. JIm Deifgen Fett wird bdie ge-
fdnittene Swiebel aebdmpft, der Reid eintge
Minuten bdarin geidftet und {iber den Whifing
gegeten. Auf fleinem Feuer IGEt man dbag Se-
milfe jugedbedt °/+ Stunden dAmpfen.

Spiegeleier auf Brot und Kise. 6 Gter,
50—70 Or. fetng fdnittene Broijnittchen, be-
liebtg geddirt ober im Feit gerdfiet, 120—170 Gr.
in blinne Sdeibden aefdnittener Kife, 2—8
Degiliter faurer oder ifiger Rahm oder Mildh,
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Sals, Pf+ffer. 20—25"Gr. gerpflitctie Butter, be:
Iiebig 1 Loffel geriebener Kdfe. Cine feuerfefte
Platte wird angefettet, mit dem vermengten Brot
unb Kdfe belegt, Rahm ober WMild) odber Halb und
Balb barltbergegoffen, bie Gier dbavauf gefeft, ge-
witrst, mit Buttexiunb beltebig mit Kafe fiberfdet,
tm mittelBeigen Ofen 156—20 WMinuten aufaeogen.
Sluftrierte ReformEiche.

Rorinthen-Platz. 1Y/2 Kilo Mehl werben
mit /2 Liter lawwarmer Wiild), 2 Ctern und 80
Sramm in Mild) aufaeldfter Hefe ju einem Teige
angerfifrt, ben man /2. Stunde aufgehen ldft.
Dann vermifdt man damit 250 Gr. Butter, 200
Gramm Suder, Saly, 500 Sy, Korinthen und
etmad geftofenem Sunt und |dldgt mit einem
Kodidffel fo lange, bi3 ber Tetg Blajen wirft,
woraaf man ihn in eine mit Butter audgeftrichene
Pianne ober ahnlidh geftaltete Bledhiorm legt,
etmad fiber 1 Stunde gehen [GRt und bet nidht su
ftarfer Hige 1 Stunde lang badt.

Wlasserbiscuittorte. et 1/« Stunbden.
250 Gr. Buder, 1 Desiliter Wafjer, 4 Cler, 180
Gramm Viehl, die abgeriebene Rinbe einer Bitrone,
— Der Buder wirh fiber bem Feuer in /2 Glas
MWaijer aufgeldft b3 bdiefed fiedet, bann wird bie
Buderldjung bden mit bem Drahtbejen geid)agenen
Giern unter befldndipem Rithren beigefiiat. Die
Majje mup etwma 10—16 WMinuten bearbeitet
werden big ber Teig stemliidh feft gemworden ift.
Dann dad WMeh! einftreuen, bie Sitronenrinbe bei-
fiigen und ba3 Gange in einer Tortenform in
mapiger Hige baden. Die Ciwelp Lonnen aud
i Sdnee gefdlagen werden, )

Ausd ,Oritlt in der Kitde”.

Ralter €ierwein. Auf /2 Liter WeiBwein
redhnet man 3 —4 fiifde Cidotter, dbte man uerft
mit 70 Gr. Buder und ein wenig Sitro-enfaft
alatt verrfibrt und dbann unter titdtigem Quiclen
mit dem falten Wein mijdt.

| 99DD| Gesundbeltspliege. ES@e |

Ueber die Wlirkung der Nabrsalze, bdie
wir durd) dben Genuf von Obft und Gemilien 3u
und nehmen, teilte Herr Dr., med. Sdhdar, Chef-
arst be8 Sanatortums Oberwaid bei St. Gallen,
in einem Wortraze jolgended mit: Den Haus-
frauen tdt er, nidht, wie fie e8 tmmer gewdhnt
waren, beim Salgen ber Spetfen gedbanfenlod ing
Salsfa au greifen, und eine Handvol in ben
RKRodtopf au werfen. Flir eine Perfon genilgen
taglih 5 Gramm SKodfals. Anberfeitd foll bie
K0din die natiiclidhen Salze, die tm Semilje vor-
banden find, nidt in den Spiljtein idiliten, nad)-
bem fie bad Gemilje in reidlid) Wafjer abgebrilot
bat. MOglikit wenig Waffer sum abbrithen
nehmen und die fibrigbletbende Briihe jur Suppe
perwenden, bad wdre dbad Jdreal einer rationellen
Audniipung bder flir dben Aufbau ded Korpard jo
wertoollen Minevalftoffe und Ndgrialze der Se-
milje. Bejondberd dem Kinbe find diefe Salze fehr

jutrdglid). €8 befommt buvd) fie Gifen jur Bilbung
bed Blutfarbftoffed, Kalf und Phodpbor filr bie
Knodenbilbung, Bhodphor ferner fiir Gehirn- und
Nervenfubftany, Shwefel- und Kiefelidure fiir bas
Paar, Fluor fiiv ben Sahnjdymels, Kalf und Jod
fiiv die Sdildbdritfe u. §. w. Ade jum Aufbau
bed jungen RBrpevd notwenbdigen Bejtandteile er=
balt mm nur burd) ben Genuf von O6jt und
Gemilfe, alle andern Nahrung3mittel Haben biefe
Ndorialsbeftandtetle nur tn jebr gerinaen Mengen.
Fett, Glwelf und meblhaltige Stoffe allein aenigen
alfo nidt sur vollfidndigen Krdftigung der Muskeln
und bed8 Organiémud {iberbaupt. SBudem wirh
aud) bje Aufnahmeidhigleit von Saueryioff aus
ber Quft febr exhdht, wenn bag Blut viel Nafhr-
falze enthdlt, Der Gasdftoffwedyfel ber Sunge gebt
leidyter vor fidh, wenn dad Lungendblut eijenbaltig
ift. Dap der Blutfarbftoff durdy Eifen gebilbet
wird, ift befannt. Jn neuerer Seit hat man aufer-
bem nod) verjdhiedene Wirfungen beobachtet, bie
bag Ndhrialy im Kbrper Hervorruft, medaniide,
demiide und phyfitalijde Progefie, bie yufammen
ben Gefamtftoffmediel fehr giinftig beeinflufjen,
tndem fie tbn beidhleunigen. Wie fehr unfer AN-
gemeinbefinden von dber BVerbauung abbhdngtg ift,
wie febr Stdrungen im Stoffwedhiel audy) bdie
getitigen Funttionen hemmen, bas Haben die meiften
jdon am eigenen Kdrper erfahren. Man Lann gar
nidt oft genug raten: ,Efjet Obft und Gemilfe,
fo oft und fo viel tbr fonnt.” Bolftdnbdige Roh-
fojt, wie fie einige allzu rabilalgefinnte Begetarier
genteBen, fann nur ber vollftdndig Gefunde ver:
tragen. Die Robloft ftellt aroBe Anforberungen
an bdie Heratdtigleit, ben Magen und den Darm.
Die Verbauung beeinfluft den Blutbreidlauf jehr
enevgtidh, und befdhmwert dbadburd) bas Hery. Es ift
flar, bap ein Pranfer, ober aud) nur jymader
fKorper dicje vermebrie Arbeit nicht ohne grofe
Anftrengung letften fann, Dedhalb ijt die ardite
Borfidyt geboten, bet dem Genuf rohen Obited
und roher Gemilfe.

Hat man die Crfahrung qemadit, bag ein Kind
tohe3 Obft ofne Sdiaben filv feine Verdbauung
vertrdpt, fo laffe man e8 vublg rohed Obft ge-
niefien (natitclidy vollftdndig reifed Obft), jo viel
e8 mag. Wer aber Magenbriiden oder Atem-
bejdhwerden befommt, ber piite fidh vor der Roh-
foft. ©ie gibt dbem Kbrper ju wentg Warme und
jwingt ibn ju eigener Warmeentfaliung mehr ald
er ertvagen fann, Ueberbaupt jollte niemand eine
vollftdndig verdndberte Crndbhrungdmweife an fich
wprodteren”, obne vorher einen fadyverftdbigen
Arat ftber bie Letftungdfahigleit besd eigenen Kb r1perd
gefragt su Haben. RN. N,

| »5DD|  Krankenpfiege. \é@eq |

Das €inpinseln von Aryneiftoffen gefdhieht
auf bie dupere Haut und auf die fichibaren, beyw.
suadngliden Sgleimbdute. Pan benupt bdazu
Haarpinfel — Lletne ober langgeftielte, fog. Raden-
pinfel — und Wattejtidden an Stabden ober
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pergleidien befejtigt, tm Noifalle Fedberbart, Holy-
- ftdbdhen !

Die Pinfelungen auf bdie Gupere Haut ge-
idiehen gleid qud dem GefdBe heraus in vorge:
fdivtebener Weife gleidhmdp g mit nidht su vollen
Pinjeln. Die Haut ift vorher ju retnigen. Nad
bem Pinfeln ift mit dbem Belleiden fo lange su
warten, bid ber Aryneifioff ein- beyw. angetrodnet
ift. Borfidt ift hier ndng, weil mande Stoffe
fdwer au befeitigende Fleden in der Wajde ver:
utfacien. Bet den Pinjelungen der Schletmbdute,
wie im PMunde, Raden ujw. gieft man ein wenig
bed veroth veten Dirttel8 in eine Lleine Glad: ober
Porsellanidale, [dBt den Pinfel nidt su voll
faugen und betupft, besw, beftveidht bie betreffen:
ben Stellen. Nad) dbem Gebraudse ift der Pinfel
geborig au reinigen und vein aufjubemabhren., Sn
vielen Fallen ift e3 bei Pinfelungen der Sdletm:-
baute, fowie ber Hautwunden ridtiger, ftatt der
Haarpinfeln an Sidbdhen ober geetgueten Saftru-
menten befejtigte Baujdyden von BVerbandwaite
gu benupen; bicfelben werben nur einmal ge-
braudit, aljo febeSmal ermeuert und nady bem
Gebraudye in8 Feuer gemworfen. ,

[#‘ Kinderpflege und =€rzichung.

d

Jm Kinbdedalter genfigt bie unmittelbare An-
fdbauung bder verjchiebenen Gegenftdnde nodh nicht,
e muB aud eine planmdBige Bilderanschau-
ung geilbt werben. Die lestere feyt aber voraus,
baB bas RKind ben im Bilde bargeftellten Gegen-
ftand bereitd tn MWhilidLeit gefdhaut Hat, dbamit
€8 ra3 Be haltni8 von Gegenjtand und Bild richtig
auffaffen fann, Die Wahl der Bilberbiidher, diefer
we.toollen Funbdgrube fitr die im IMildabhnalter
befonderd lebBafte gelftige Entwidlung, hat fidy
bedhalb suerft auf foldhe su befdrdnfen, weldpe
Abbilbungen ber Gegenftdnde aus der Wmgebung
be3 Rinbes bringen, befonbderd Bilber von Tieren,
fllt meldie alle RKinber ein lebhaftes Snterefje
baben, Dann milfjen bie Bildier von den befannten
su ben vermanbdien Gegenftanden fortidhreiten, 3.

28, von ber Kape su ben ilbrigen Pofenartigen
und vom Hunbe ju den Hunbdeartigen Raubtieren,
alfo von ber Kaf* yum Lowen, Tiger, Pantfer 2c,
vom Hunde jum Fuds, Wolf :c. Dabei lernt bas
Kind bann die wefentlichen Werfmale bald unter:
fdhetben und rviditige BVorftelungen bilben,

Das Bilberbud) foll aber durdhaud nidt etwa
ber Berftreuung bienen, jonbern €3 1ol etne plan-
mapige Bermertung der Bilber dburch Beigen, Be-
fpredjen und Fragen vevanlafien. G flidtiges
Durdyblittern unb ein oberfladlides Aniebhen
barf nidit geftattet werben. Sobald ein Bild:
ung3gewinn bet eintretenber Serftreuung nidyt
mehr au erreihen wdre, ift dad Bud) fortyu-
nehmen. Dann witd ber Rety desfelben frijdh er-
Dalten und dle fpiter wiederholte Anidhauung ge-
minnt neuen Bilbungdwert, wenn fie, wie eine
Belobnung, unter Leitung ber Cltern ober Glteren
Gefdywifter geboten wirb,

O

Die Reimprobe. €38 ijt oft von aroBem
Sntereife, 3u mifen, 0b ein Samen fetmidbig ift
ober nidt; namentlid ift bted ber Fall im Winter
bet Beftellung frijder Ware. Bu diefem Bwede
madit man Keim- ober Samenproben, wasd auf
perfdhiebene Wetle gefdhehen fann. Dan nimmt
3 B. einen Suppenteller, legt in feine BVertiefung
etnige Dolaftdochen freuzweife fiberetnander und
brettet barfiber einen wollenen, am beften einen
Flanellappen aqud. 1leber biefen Lappen wirdb nun
Wafler gegofien, bi3 berfelbe vollftdndig benehst
ift. Der Samen, der ber Probe unterftellt wer=
ben foll, wird nun auf den Lappen audgejtreut,
wobet man bie Kbdrner, bdbte man auf benfelben
audftreut, 3Gb!t, um nadher beim fetmen su wifjen,
wie viel Prozente be8 Samend feimfdabig find.
Mit einem yweiten feuddten Lappen wird dber Same
bebedt. Der Teller wird hierauf an einen warmen
Ort geftellt, 3t ber Samen gut, fo with er
innert bem Beitpunft, ber jeiner indtotbuellen Art
cigen ift, feimen. Dod trage man Sorge, dah
ber Lappen im Teller bdie gebdrige Feudhtigleit
bebalte. »Oaud: und Gemilfegarten”.

Dasd Versetzen der Orchideen gejdieht im
Mars. Man fitlle ben Topf faft jur Halfte mit
serficinerten Topfiderben an, bringe Crdomijdung
barauf, dritcfe fie feft an unb fefze, bet grogter Sdon-
ung ber Wurgeln und baran Hajtender Crdeteilchen
bie Pflangen fo, baf fie 83—4 Cm, erhoht fiber
bem Topfrand figen, man fehe recht feft und giefe
an. Bum Gte§'n ber Orchideen darf nur Bad)-
ober Regenwafjer genommen werben, niemals
faifhaltiged Waffer, in bem aud) Toifmood jo-
fort abiticbt, Die Oberfldde belege man mit
lebenben Torfmoosdiopfdhen, welde weiter wadien.

22535 Terndt. |[E&Cee

Zur Ernidbrung der Stubenvdgel.] Die
Hirfe ift ein fehc widtiges Futtermittel;® filv
frembldndifche Finfenavten und fleine Papageten
fann man fie gar nidt entbehren. Den BVorzug
gentefit bie wetBe Hirfe, audy Silberhirje genannt.
Ste foll redt gropfdrnig fein, von Harbe rein-
wei, bte Korner milffen gldngen. elbe, rote
(Blut:), grave undb burte Hirte jtehen ber weifen
an Beliebtheit nad). Widytiner jt die Senegal:
birfe, an welde bdie Pradyifinfen vom Hanbdler
aud dburdigehendd gewdhnt find, aud wird fie in
Aehren ald Kolbenhirle verfauft und ausd bdiefen
Beraud befonbderd gern gefreffen.

Tiere im Besitz von Rindern. Die erfte
Bitte eined Kinde3, wenn 8 fich mit fetnem Kreifel,
feiner Puppe oder anderen leblofen Spielfaden
langwetlt, ijt die: ,Darf idh) ecinen Lleinen Hund
baben 2“ Anbere Bitten betreffen bas Halten einer
RKabe ober eined BVogeld im Bauer ufw. Oftmals

(P | Gartebau und Blumenzudt.
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witd ben RKinbern ibr Lieblingd8wunid erflillt.
Mbgen aber bte Gltern banad) jehen, bak ibr
Kind [ebendiged Sptelseug nidt etwa fo behanbelt,
wie e8 mit feinen Kreifeln ober Puppen umgeht.
Wenn in diefer friifen Reit die Loftbaren Lehren
ber Giite, Gedbuld unb bed Mitleidd tn bad junge
Dery geflopt werben, fo ift dad ein Seaen fiir die
gange fpdteve Lebendaeit. Aud foldem Kindbe wird
bann ein guter, ebler, gefdihlvoller Menfd. Tad
Gegentetl ift der Fall, wenn bie Cltern fih nicht
barum filmmern, wie thre Kinder die Tiere be:
hanbeln. Dann verbdrtet dbasd jugendliche Gemilt
und lebendlang wird fid) die Gemitsldlte und
Mitleidslofigleit nie verleugnen, nidt nur Tteren,
jondern aqud) Mitmenfden gegenilber.

2D & Frage-Cde. o |€SQe

Anftoorten.

16. Aus Wiollresten, vorjugdmweife grdberer
Stridwolle loffen fidh in Strid- ober Hilelarbeit
gany hibide Unteriddden Herftellen, indem man
bie MWolle in mdglihit vegelmdpiger Pevlenveihen-
folge ftreifenmeife verarbeitet. — Aud Seiben-
banb:, Seibenftoffs und Samtreften Habe i fehr
praftiidhe Kiffen und Deden gemadit, tnbem id)
auf bfinnerm Karton ein en'fprediended, aud BVier-
ober Seddeden jufammengefepted Mufter seid-
nete, bie Seidhnung bden Linien nad zericdhnitt, die
fo erbaltenen eingelnen RKartonfiilde mit Seide
ober Samt fiberyog, bie fiberjogenen Stiide in
paffenber Farbenjujammenftellung auf der Rid:
feite und fiberwendlingd sufammenndht, bad Pa-
pler Dberausdfrennte und bte Arbeit nad Wunid
und Bwed montierte, Genaue Ieidbnung und
guted Aneinanberpajfen ber Stitde {ind Haupt-
bebingung. — Bon Tudyreften und bidern, nidt
faferigen Wolftoffreften, aud Stoffmuftern, ver-
ferttgte i angenebme und febr folrdbe Fupl fien,
indbem id) ben Stoff tn ca, 8/« Cm. breite (je
{dindler, je jdduer) und 12 Cm. lange Streifen
fdnitt und biefe mit fehr foltder, dider Baum-
wolle vermittelft grober Stahlnadeln einftridte,
fo baf bie gleid lanpen Gnben bilrfterartig nach
oben ftanden. €8 empfiehlt fich, bie Arbeit fireifen-
weife (in 10—12 Cm. breiten Stretfen) auszu-
filpren, da fie fo weniger milhiam tit. Die fer-
ttgen Streifen werben jufammengendht und bdas
Gange auf ein Polfter gefoannt und montiext.
Bon aufgesogener Wolle von alten Stifimpfen
und bdevgletdhen, bie aber nod Haltbar unb mdg:-
lidhfit frausd fein muf, lafjen fich auf gleihe Weife
angenehme Bettvorlagen Perft Hen. — Hat man
febr oiel alted Material, jo laffen fid bdbarausd
KorridorlGufer in folgender Weife Herftellen: Die
Sioffitiide (e3 fann alled vermendet werden, mad
nod) eintpermagen Haltbar 1jt) werdben in ca. 3 Cm.
breite, miglihit lange Stierfen gefdhnitten und
btefe ju langen Bandern, bie man auf grofe
fnduel widelt, sujammengendht. Hat man etwa
3 Rilo beljammen, fo {didt man dad IMaterial

&um PWeben. Die bernifdhe Strafanftalt Thorberg
bernimmt foldye Avbeiten zu billigen Preifen.
MWettere Audfunft und Anleitung, obgenannte
Arbetten betriffend, erteilt bereitwillight eine aud
gernc alled gu Ehren jiehenbde Abonnentin.

16, Aud Resten von Stoff Larn man gany
piibjche Teppidie DHerftellen. Ffiv eine Bettvorlage
nehmen €ie ald Unterlaae einen guten Sad. Aus
bem Stoff jdneiben Sie Riemchen von 10—15 Cm.
Ldnge und 1 Cm. Breite. Diefe werben gany
bidht auf den Sad aufgendht, alled bunt dburdy:
einanber, ober man fann beftimmte Mufter inne:
balten. Die Rtemden jollen in bder Mitte mit
Stidyen befeftigt werben, fo dbaf beidbe Enbden nad
oben Tommen. Jn einem Spitale fah idh febr
fbdne und bdide Korrvidborldufer. Diefelben waren
aud qgeftridten vieredigen Stltden Hergeftelt, ca.
20 Cm. im Dutdymeffer. Die alten Frauen, beren
e viele hatte im Spital, maditen biefe sum Heits
vertreib, Aud Stofjreften wurbat 1 Cm. breite
Riemen gejdnitten, biefe sujammengendht und ju
einem Snduel gewunden. Aud diefem WMaterial
wutden bann bdie Bievede geftridt und guleht ju-
fammengefesst. - Mm. B.

17. Wenden Ste fih an dte Firma , Pydorton”,
Snt, Wiafderet-Jnduftriegefelidaft, Hoidgafle 72,
Biridh V, wo Sle vorausfidhtlidy eine Audwahl
paffenber Waschmangen finben werben.

Jragen.

18. Wir gebenfen in unferm Garten bdiefen
Sommer 1—2 Bienenbdudden aufpuftelen, find
aber betdbe in ber Biemenzucht nidt erfafren.
Wer aud dbem mwerten Leferfreife wdre nun fo
freundlidh, ung mit quten Ratfdhldgen an bie Hand
ju geben? Filr gefl. event. audy fdrifilidhe Aus-
funft ware fehr banfbar Ebhepaar tm Bernbiet.

(Abdrefle [teat bet ber Rebalitom.)

19, RKann miv eine ber werten Abonnentinnen
jagen, 0b man ben Kalk, in welden Gter gelegt
motben find, audh etn jweited WMal au gletdem
Bwede gebrauden fann ? Fiiv gefl. ﬂugtﬁﬂéunﬁ

. Gy,

20. RKann miv eine Abonnentin fagen, wie
man einen Glirtel qusd grauen Sdubhbandern am
vorteilhafteften reinigt? Sunge Abonnentin.

21, Seit 10 Jahrem Dbenupe idh etnen Ori-
ainal=Selbfifodyer, mufte aber bid dbabin mit Hols-
feuerung foden, Jd) wiinjdie nun einen Petrol-
Apparat au faufen. Jft eine Leferin fo ailtig,
micr ju raten, wad fiiv ein Syitem fidh am beften
bewdbrt. DHat femand Eifahrung, wie der neue
Petrol-Gaskochberd von Grnft Haad, ©St.
Ballen, fidy fiir den tdaliden Gebraud) eignet?
Bum voraud meinen beften Dant.

Abonnentin.

der reellen Geschéftswelt sei kon-

Z“ Ehren statiert, dass diese nur die echte
Heublumenseife von Grolich fiihrt.
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